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AUTOR (ES):

;QUE SENTIDO TIENE LA ETICA EN LO
PERSONAL Y EN LO PROFESIONAL?

La ética cumple con un sentido humano de guiar nuestro actuar. Nos

permite diferenciar lo positivo y lo negativo dentro de nuestros entornos
cotidianos y, de la misma manera, nos guia en la toma de decisiones éticas
que regulan nuestra vida. También nos recuerda la obligacién de actuar
correctamente, con compasién y de esta forma ahorrar sufrimiento.
Consideramos que entre la ética personal y profesional no es posible hablar
de diferencias, pues conforman la esencia de la persona y no se puede ser
una persona diferente en el trabajo y en la casa. Se pueden tener diferentes
roles, pero no se es una diferente persona.
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¢QUE TIPO DE ETICA PRIVILEGIAR PARA EL

promueve espacios Optimos que nos
interdisciplinaria.

e individual de cada persona.

Estamos de acuerdo en que, en el ejercicio de la Psicologia y la Nutricién,
debemos promover nuestro actuar de acuerdo a la “Etica de la Virtud”, ya
que ésta nos invita a decidir nuestro vivir més alld de que normas debemos
obedecer, sino mds bien que tipo de agentes morales queremos ser.

Una de sus fundamentales caracteristicas es que busca, de algin modo,
hacernos conscientes de lo que nosotros somos y hacemos para poder
llevarlo a la practica profesional con terceras personas.
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DESCRIPCION:

personas con las que laboremos, ofreciendo

EJERCICIO DE MI PROFESION?

La ética en la salud, nos conduce a ser profesionales empéticos, confiables,
respetuosos, comprometidos con el bienestar de todos los pacientes. Ademas
colaborar de manera

En ambas profesiones, Psicologia y Nutricién, se cuenta con respectivos
cédigos de ética que nos guian y regulan en un futuro actuar profesional.
Ademds de que nos orientan a un buen actuar, respetando a todas aquellas
nuestras capacidades y
conocimientos al servicio de otros, reconociendo y respetando el valor humano

Nutricién y C. de los Alimentos y eXpO
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La importancia de la ética en la vida
personal y profesional.



