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LA REVOLUCION DE LA JUSTICIA
(EDUCACION DE INTERNOS EN LOS
CENTROS PENITENCIARIOS)

Marfa del Socorro Gonzdlez Barrén* y Eduardo Prieto y Sierra**

Sed misericordiosos,

como vuestro Padre es misericordioso.
No juzguéis y no seréis juzgados.

No condenéis y no seréis condenados.
Perdonad y seréis perdonados.

Lucas, 6:36-37.

Justicia, equidad y Estado

La justicia puede entenderse de dos maneras complementarias:

Primera: como el principio ético de equidad rigiendo todas las re-
laciones sociales.

Segunda: como el conjunto de acciones de la sociedad misma, a tra-
vés del Estado, dirigidas a preservar y restaurar ¢l orden de la equidad.

Por la fuerza de la palabra, equidad significa que se es igual con
todos, o que hay una igualdad reciproca proporcional en el intercam-
bio entre diversos sujetos de la sociedad. Si en un intercambio una de
las partes no recibe de la otra lo que le corresponde proporcionalmen-
tc por lo que le ha entregado a ésa, no hay equidad y por lo tanto ¢l
intercambio no es justo. La equidad exige reciprocidad proporcional.
Ademads, exige que ¢l Estado dé a todos y todos reciban igual trato.

* Licenciada en comunicacidn y macstra cn psicoanalisis, columnista del suplemento cultural La
voz de Michoacdn.
** Doctor en filosofia, profesor en la Universidad Olmeca.
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El principio de equidad se basa en la consideracion de la igual dig-
nidad de todos los seres humanos. La dignidad es el sentimiento inti-
mo, profundo, de la sacralidad de 1a persona, y me remito aqui a todo
lo que ha dicho Mircea Eliade sobre las epifanias de lo sagrado. Es un
sentimiento que pertenece al nucleo del ser de la persona, donde ra-
dica, como opcidn soberanamente libre y autonoma, la vivencia del
valor de la persona como persona.

La dignidad va siempre unida al respeto. Esto nos manifiesta que
el sentimiento de dignidad se da en el encuentro, puesto que el respe-
to tiene lugar entre dos o més personas: la mutualidad es intrinseca al
sentimiento de dignidad.

Etica y legalidad

El sentimiento de dignidad y el respeto mutuo a la dignidad de la per-
sona nos hacen justos. En la dignidad se fundan la justicia y la equi-
dad. La justicia, como se ha dicho antes, s¢ desdobla en dos aspectos
esenciales: 1) por una parte, la justicia es el principio ético mismo de
equidad y el conjunto de acciones en la sociedad en cuanto regidas por
tal principio; 2) por otra, la justicia corresponde a las acciones del Es-
tado para preservar y restaurar el orden social de la equidad.

He aqui, en sus dos aspectos complementarios, la justicia bajo dos
enfoques diferentes: el de la ética, que la aborda como principio uni-
versal de equidad, y el de la legalidad y la jurisdiccion, que define y
controla los campos de la equidad en la sociedad. Los dos enfoques
se refieren a competencias diferentes: la de la consciencia personal,
donde se tienc la vivencia de la dignidad y la justicia como valores,
y la del Estado, que legisla sobre la equidad y mantiene el orden de
la equidad, esto Gltimo mediante un sistema judicial.

La equidad, basada en la igual dignidad de todos los seres huma-
nos, rige las relaciones sociales en los siguicntes campos: 1) en el
reconocimiento de los derechos humanos; 2) en la administracidn
publica; 3) en el orden normativo de los objetos de la administracion
publica (salud, educacion, vivienda, infraestructura, propiedad, uso
del suelo...), y 4) en las relaciones laborales productivas de bienes y
servicios. Esta enumeracion es amplia, pero quiza no exhaustiva. De
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cualquier manera creo que es dificil encontrar un campo social de la
equidad que no quepa bajo alguna de esas categorias.

Ambos enfoques, el ético y el legal, con sus respectivas competen-
cias, abarcan los mismos campos:

1) El del reconocimiento de los derechos humanos. Hay equidad
cuando hay un reconocimiento reciproco e igual para todos de los
derechos humanos. Los derechos humanos son la facultad de expre-
sar el valor de la dignidad humana en las relaciones con el mundo,
con las cosas y con las otras personas. Son cada uno una expresion
social de la dignidad humana.

El derecho humano es una prerrogativa, o una facultad, que se me
debe reconocer y que yo puedo reclamar socialmente. Esto implica
que se me puede desconocer y se me puede negar, tanto por miembros
particulares de la sociedad civil como por las autoridades constituidas.

La diferencia con el valor esta en que éste nadie puede impedirme-
lo por coaccidn o represion, o por restriccion de la libertad de accion
y movimiento (la carcel). En la carcel misma nadie puede impedirme
el acto de mi libertad, que es asumir un valor. Victima de la injusti-
cia, nadie puede privarme de mi opcidn vivencial por la justicia.

El régimen de los derechos humanos, en consecuencia, es suscep-
tible de reglamentacion legal y puede ser objeto de acuerdos interna-
cionales. Pero la adhesion personal a los derechos humanos es asumir
el valor de la dignidad de la persona que aquéllos expresan, y atafie
exclusivamente al ambito de la consciencia. El régimen de los dere-
chos humanos se resuelve en la formulacion declaratoria de princi-
pios y la reglamentacion de la aplicacion concreta de ¢sos principios;
la adhesién personal a los derechos humanos sélo se resuelve en la
generacion de valores. La educacion en derechos humanos se refiere,
por lo tanto, al conocimiento de las clausulas de la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos y de las reglamentaciones legales
particulares de dichas cldusulas, asi como a saber cémo proceder, y
ante quién, en caso de conculcaciones y conflictos. Pero respecto de
los valores que son la sustancia de los derechos humanos, la educa-
cion se dirige a la vivencia y asuncion personal de la dignidad de las
personas. Es decir, a la generacién de valores. Nunca debiera separar-
s¢ la educacion en derechos humanos —que se resuelve en el Ambito
de lo juridico y legal, y de acuerdos internacionales— de la genera-
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cion de valores, cuyo espacio propio no es el de la ley, sino el de la
ética y la consciencia.

2) La administracion publica. La justicia, en sus dos aspectos
esenciales (el ético y el legal), tiene lugar, también en la administra-
cion pubtlica y en el orden normativo de los objetos de la administra-
cion publica (salud, educacién, vivienda, infraestructura, propiedad,
uso del suelo...). Es decir, 1a justicia exige que este campo esté regi-
do y reglamentado por el principio de equidad. Equidad, en primer
lugar, en el servicio que dan a la sociedad las dependencias de la
administracion publica, que debe corresponder por igual a una tribu-
tacion proporcional de cada uno de los distintos sujetos de la socie-
dad a los ingresos del Estado. Equidad, en segundo lugar, en el trato
igual dado por la administracién piblica a todos los miembros de la
sociedad, en consideracion a la dignidad igual de todos. Equidad,
también, en las relaciones y los intercambios entre miembros de la
sociedad civil, en materia de salud, educacion, construccion, propie-
dad, uso de la tierra segin destinos asignados, uso de los espacios
publicos.

3) Las relaciones laborales productivas de bienes y servicios. Es
obvia la exigencia de justicia y equidad en este campo, tanto en la es-
fera de la ética como en la de la legalidad y la dictaminacion judicial.

La justicia come principio ético y como regulacion legal

La tesis con que abrid este ensayo, segtn la cual la justicia es, en la
base, el principio ético y la regulacion legal de la equidad, rigiendo
todas las relaciones sociales, merece que nos detengamos, aunque
muy brevemente, en la consideracién de su confiabilidad.

“Desde Aristoteles —nos dice Paul Ricoeur, 1990—, los moralis-
tas buscan la respuesta [a la cuestion sobre la justicia] en el vinculo
que une lo justo con lo igual”.

En realidad desde antes de Aristdteles los primeros pensadores
griegos reconocieron dos fuentes que dan origen a la idea de justicia:
una ¢s la igualdad entre las partes, y 1a otra es la posesidn de lo que
corresponde a cada uno. Tal es la procedencia del apotegma romano
segin el cual la formula més general de justicia es la de dar a cada
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uno lo suyo —suum cuique tribuere—. El mismo Ricoeur abunda en
torno a esta formula por la que puede considerarse a la sociedad como
“un sistema de distribucién”, y al aparato judicial como regulador de
conflictos en la distribucidn.

“La idea de j.sticia distributiva cubre todas las operaciones del
aparato judicial, otorgandole la finalidad de mantener las pretensio-
nes de cada uno en los limites tales que la libertad de uno no invada
la del otro.”(Ricoeur, ibidem)

Aristdteles habia ya dividido la justicia en distributiva y conmu-
tativa —ésta Gltima rige la equidad en los intercambios—. Mas tarde,
en el medievo, Tomas de Aquino habla de justicia conmutativa,
distributiva y, ademas, legal o general, que establece las leyes que
regulan los intercambios y la distribucion.

El principio de equidad reciproca y proporcional bien puede refe-
rirse a los intercambios en la sociedad (Justicia conmutativa), o al sis-
tema social de distribucion (justicia distributiva). El inconveniente de
hacer una divisioén de la justicia es que nos hace pensar en justicias
distintas, en vez de dimensiones imprescindibles siempre que se ha-
bla de justicia. Y entendida la equidad como un principio de recipro-
cidad proporcional, nos permite fundar ese principio en ¢l respeto
mutuo v compartido a la dignidad de la persona.

Por otra parte, aceptar la bisemia del término “justicia”, que pue-
de entcnderse de dos maneras interrelacionadas y complementarias
(la &tica vy la legal), nos salva del doble escollo, o de confundir o de
desvincular ¢l campo de lo ético y el de lo legal. Parad6jicamente, la
confusién ha llevado al sistema judicial a conflictos no resueltos v, a
vecees, al absurdo de excluir consideraciones de cardcter ético de las
practicas del aparato judicial.

Justicia y sistema judicial

Uno de los conflictos no resueltos en ¢l sistema judicial nace de la
confusion entre justicia y venganza. Esta ultima es muy explicable;
mas ¢l serlo no {a convierte en justicia. El desco violento, apasiona-
do, de que se castiguc la infamia del violador, ;cudndo es sed de jus-
ticia y cuando clamor de venganza? ;Seran venganza y justicia dos
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nombres de lo mismo? ;Hay alguna manera de distinguirlas, algin
criterio de discernimiento?

La equidad de la justicia en un sistema judicial, dicen algunos,
consiste en que todos son iguales ante la ley. Medir a todos con la
misma vara: eso es lo justo. Asi, el mismo Ricoeur nos dice:

Desde Aristoteles los moralistas buscan la respuesta [a la cuestion sobre la
justicia] en el vinculo que une lo justo con lo igual. En el plano judicial
esta ecuacion es de facil justificacion: tratar de manera semejante los ca-
sos semejantes. Es el principio mismo de la igualdad de todos ante la ley.

Nada mas que a Ricogur y a otros se les escapa que la ley y la
aplicacion de la ley pueden ser igualmente injustas para todos. La
igualdad de castigo para todos no hace justo ¢l castigo; mas bien pre-
supone gue es justo. Y regresamos, entonces, a la misma cuestion
sobre la confusion entre justicia y venganza.

Una vez que tomamos la justicia en su aspecto de restauracion del
orden de la equidad quebrantado en la sociedad, ha parecido comple-
tamente natural la idea del castigo al delincuente y restaurar el orden
castigando al delincuente. El castigo consiste en infligir al delincuen-
te una pena y un sufrimiento porporcional al dafio que ha causado a
otras personas. Tal proporcionalidad salva el principio de equidad. Es
decir, la ley del talidn: “ojo por ojo, diente por diente”. Pero la ley del
talién no se toma en sentido literal. La compensacion de un ojo por
otro, y un diente por otro, no tomada en sentido literal {no por igual-
dad “aritmética”, dice Ricoeur), sino proporcional; porque el respeto
a los derechos humanos proscribe la mutilacién y el trato cruel y de-
gradante del delincuente. Se trata, pues, de una igualdad proporcio-
nal. De todas maneras la ley del talién no pierde su vigor.

Segin el sentido comun, transparentado en opiniones vertidas en la
prensa, la ley del talién es venganza si son particulares quienes la
aplican, y es justicia si se deja en manos de! sistema judicial. Es ven-
ganza “hacerse justicia por propia mano”. El horror del hecho nos
impresiona en toda su crudeza en los casos de linchamiento. Y la in-
dignacién de la sociedad es atin mayor cuando se trata de gjecuciones
extrajudiciales. Todo eso son venganza y asesinatos injustificables.

La ley del talion y el castigo compensatorio se convierten en justi-
cia en manos del Estado. Pero, ;no ¢s, de todas maneras, venganza?
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iLa justicia es, entonces, venganza institucionalizada? ;La venganza
como medio para el orden de la equidad? ;Se justifica la venganza por
el fin? Pero, ademas, y antes que nada, parece ser un medio comple-
tamente inadecuado: ;como puede la venganza restaurar el orden so-
cial de la equidad? ;Hay alguna explicacion posible? ;El mero hecho
de la proporcionalidad del castigo restaura el orden quebrantado?
Pero, ;como puede estimarse la proporcionalidad? ;Cuanto vale un
ojo: diez, quince, veinte afios de carcel? ;Como estimar cuantitati-
vamente ¢l significado existencial de un ojo para un ser humano? Bajo
la premisa del castigo proporcional la justicia es imposible. No hay
una justicia humana infalible en sus apreciaciones. No hay una justi-
cia humana que posea todos los elementos circunstanciales, incluyen-
do la marafia de hechos v las confusiones en la percepcién y la
consciencia de un delincuente (y en el inconsciente), como para dar un
dictamen realmente justo. Con razén a la justicia judicial la llamaron
los neoescolasticos “justicia vindicativa”, en una frase contrahecha
que junta la justicia y la venganza. No hay una justicia judicial que no
exprese profundas ignorancias de 1o que es el ser humano y prejuicios
sociales de raza, de religion, de creencias de todo orden. Por eso, por
eso precisamente, la venganza es venganza: porque procura una com-
pensacion que prescinde de si restaura el orden social quebrantado v
si es verdaderamente justa, y va dirigida solo a satisfacer impulsos y
a dar salida a una carga insoportable de odio y de rencor.

Parece ser antiquisimo el sentimiento humano de que, en los casos
de conflictos, para que se haga justicia debe mediar un tercero que no
sea parte, porque, no siéndolo, puede ser imparcial. Pero eso no nos
permite confundir la justicia distributiva con la llamada “vindica-
tiva”. Para que prevalezca y se restaure €l orden de distribucién de
derechos y deberes, media entre las partes en conflicto un juez que
pueda ser imparcial, de conformidad con un codigo civil. Pero eso es
muy distinto de la figura del juez que canaliza la venganza y determi-
na la mesura del castigo segiin un cédigo penal.

El orden se quebrantd desde la consciencia del delincuente. El or-
den permanecera quebrantado mientras no se restaure desde la cons-
ciencia del delincuente, Y en la consciencia del delincuente el orden
s¢ restaura por la terapia y la educacidn, no por un castigo que, en el
mejor de los casos, s6lo puede tener una explicacion conductista. La
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accion del Estado de preservacion y restauracion del orden de equi-
dad en la sociedad sélo puede darse mediante un doble sistema: un
sistema judicial de vigilancia y un sistema social de reintegracion del
delincuente en la sociedad, terapéutico educativo. Esto es lo que de-
sarrollaremos mas adelante. No solo habria que revolucionar el con-
cepto de sistema judicial, también el de sistema penitenciario.

Sistema social de reintegraciéon del delincuente

El sistema social de reintegracion del delincuente reemplazaria los
sistemas penitenciario y carcelario. La red de centros de readaptacion
social estaria sustituida por la de centros de reintegracidn social. No
es lo mismo integracion en la sociedad que adaptacion a la sociedad,
y de ello es testigo Paulo Freire.

En cada centro se encomendarian al sistema judicial y la corpora-
cidn correspondiente las funciones de vigilancia, guarda del orden y
proteccion, pero de ninguna manera las administrativas o de autori-
dad sobre ¢l centro.

El centro estaria a cargo de un equipo del sistema social de reinte-
gracion. Las dos funciones sustantivas de ese equipo serian la tera-
péutica y la educativa.

La estructura de los centros de reintegracion social estaria en fun-
cion del proceso terapéutico educativo y revestiria caracteristicas que
evitaran el mercado negro y la formacién de mafias o grupos de po-
der y control entre los mismos internos. Teniendo esto en mente, di-
chas caracteristicas serian, grosso modo, las siguientes:

- En cada centro estaran divididoes los internos a largo plazo (un afio
o mas) de los internos a corto plazo, que han cometido faltas menores.

- Para los internos a largo plazo, cada centro estara dividido en
secciones para grupos de veinte o veinticinco internos.

- No habra comunicacién entre los internos de distintas secciones.
S0lo habra excepcion en los casos seflalados en el inciso siguiente.

- A los talleres de educacion y trabajo, a los espectaculos y a las
practicas deportivas en equipos, entre los que pueden organizarse tor-
neos, podran acudir indistintamente internos de todas las diferentes
secciones, en el nlimero que sea necesario para cada caso. Asimismo,
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los grupos de terapia podran estar constituidos por internos prove-
nientes de distintas secciones.

- Cada dos meses, los grupos de veinte o veinticinco internos se-
ran disueltos (no asi los grupos de terapia), todos los internos cambia-
ran de aposento y se conformaran nuevos grupos en cada seccion.

- Lo propio de cada centro es que serd un centro terapéutico educa-
tivo. La educacidn se llevard a cabo en talleres de educacion basica, de
lecto escritura y de desarrollo de aptitudes personales, sobre todo artis-
ticas. Pero, independientemente de los contenidos de aprendizaje, la
educacion siempre tendra una orientacion axiolégico vivencial.

- Asimismo, los internos estaran en un proceso terapéutico, indi-
vidual y/o grupal. La fundamentacion y las caracteristicas de los
procesos terapéuticos se tratardn a continuacion. Entraremos, pues, a
deliberar sobre la reintegracidon del delincuente mediante el trabajo
educativo de la psicoterapia corporal.

Represion y conciencia corporal

Toda represidn tiene una causa social. No podemos esperar salud
emocional en una sociedad represora, antisexual y, sobre todo, desco-
nocedora de las necesidades de los embriones, del feto, del neonato,
del infante, del adolescente, del joven, del adulto {campesino, urba-
no, desempleado, casado, divorciado), del anciano. ..

Para nadie en la actualidad resulta sorprendente la interdependen-
cia que se da en un ser humano entre violencia e historia de vida.
Entre violencia y represién,

En cuanto nos aproximamos al fenomeno de la insanidad social,
encontramos que ésta tiene que ver con el actual y prevaleciente siste-
ma educativo. Resulta verdad de Perogrullo el que todo delincuente,
todo criminal, pasé por las manos de algln profesor en cualquier aula,
dc cualquier grado académico, de la larga trayectoria escolarizada o no
cscolarizada del sistema cducativo en América Latina o El Caribe.

Estc hecho marca decisivamente la personalidad de un individuo.
A las resiricciones habituales que se generan en ¢l vivir cotidiano de
cada familia latinoamericana, ¢l individuo incorpora a su escasa ex-
periencia de libertad todas las restricciones de que sera sujeto por
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parte de mujeres sexualmente insatisfechas y de hombres neurovege-
tativamente muertos: la mayoria de nuestros maestros.

El miedo sera la constante en la vida de un individuo plenamente
adaptado al sistema social en el que vive. El excesivo temor que pue-
da experimentar un individuo durante los primeros diez afios de vida
serd decisivo en la conformacion de una estructura caracterolégica
que sera llevada a cuestas por el individuo como una carga, como un
sobrepeso corporal, que ora lo inhibe en la libre expresion de emocio-
nes y sentimientos, ora lo activa para dar una respuesta febril, rabio-
sa y criminal, por la que muchos individuos estin encarcelados en
cualquier penitenciaria del mundo, o también, en estricto rigor, encar-
celados en la propia céarcel corporal.

Respecto del encarcelamiento corporal, habria simplemente que
observar detenidamente las deformaciones que los cuerpos aparente-
mente “normales’ presentan en el andar, en la postura que se adopta
para estar de pie, los modos de sentarse. Desde la década de los seten-
ta, Milton Erikson y Birdwhistell, entre otros, investigaban en el cam-
po de la comunicacidn y la terapia corporal los lenguajes del cuerpo.

Sin embargo, las terapias psicocorporales han sido desde su inicio
terapias marginales, porque resultan fuertemente amenazadoras del
status quo emocional de las €lites que dirigen ¢l mundo.

“Pienso, luego existo’es la formula que expresa a mayor cabalidad
la preeminencia de un paradigma que caduca, por el que pretende de-
terminarse la existencia desde el pensamiento racional.

La conciencia corporal y, dentro de ella, la satisfaccién a plenitud
de las necesidades del cuerpo nos permitirian una vision mas holista
del vivir.

Odio, represion y delincuencia

El odio como sentimiento eminentemente humano es en todos sus
matices e intensidades el sentimiento que necesariamente lleva a un
individuo a delinquir. Paradéjicamente, este mismo sentimiento del
odio es el que mas se nos ensefia a reprimir.

El odio no expresado es la causa primordial de la insanidad indi-
vidual y, por consiguiente, de la insanidad social.



Paradigmas 139

Los alarmantes indicadores estadisticos de gastroenteritis, de ulce-
ra perniciosa y de infartos al miocardio son un simple reflejo de la
contencion y represion de emociones y sentimientos.

La violencia institucionalizada y la violencia sin nombre y apelli-
do sientan sus reales en todo el orbe y los conflictos son, en estricto
rigor, el pan nuestro de cada dia.

Violencia no trabajada terapéuticamente genera mas violencia;
violencia liberada, clinicamente supervisada, genera individuos con
mayor capacidad de vivir en la plenitud de la vida.

“Resentimiento”™y “rancio”son dos palabras que tienen la misma
raiz etimolégica. Esto nos lleva a pensar que un resentimiento que no
$¢ expresa arrancia el cuerpo, y no nos permite vivir en plenitud.
Educacién que no enseiia a vivir en plenitud es fraude.

Condiciones del interno en el reclusorio

En el contexto de la revolucién de la justicia, que es la tematica que
nos ocupa en este ensayo, es interesante considerar que tras las rejas
el delincuente entra en un proceso paulatino de acumulacién de odio.

Ingresa al reclusorio con este sentimiento a cuestas, con la fiel y
justa sensacion de que el mundo con todas sus criaturas lo ha agredido
y €l solamente se ha defendido. Este individuo ticne una vaga nocion
de que algo en su vida falla; pero, por supuesto, no se ha percatado de
que hay insanidad crénica en su cuerpo, que no es de origen genético,

El odio que se ha venido generando desde 1a mas tierna infancia es
el mismo que fue madurando hasta convertir al individuo en un recluso
regular. Una vez en el reclusorio, en el centro de readaptacién social,
o en la carcel preventiva, las condiciones de hostilidad, de competen-
cia, de aislamiento emocional seran levadura para generar nuevos
odios, que necesariamente se expresaran en mas violencia dentro del
penal y, por consiguiente, este mismo individuo delinquir4 nucvamente
al egresar del reclusorio, como repeticion de pauta de comportamiento.

En este punto queremos enfatizar que tanto la sociologia como la
psicologia tradicionales y ortodoxas no han dado respuestas satis-
factorias al problema de la repeticion de pautas delictivas en los
excarcelados.
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Hay, desde luego, una parcial adaptacion del delincuente; por eso
cuando egresa del penal las condiciones de vida del penal se reprodu-
cen en la sociedad de la que salio.

Contenidos del aprendizaje terapéutico

La reintegracion implica obligadamente una toma de consciencia tal
que le permita al individuo aprender a manejar terapeuticamente los
conflictos inherentes a la vida moderna; cs decir, este nuevo aprendi-
zaje tiene como contenidos pedagdgicos la resolucidn, en el mismo
momento, de las frustraciones; la liberacion de angustia ante todo tipo
de temor; la expresion de afectos independientemente de la acepta-
cién o rechazo de la pareja. Estos son simplemente algunos de los
ejemplos de contenidos, destrezas y habilidades que no se ensefian en
la casi totalidad de las instituciones educativas, con excepcion de las
entidades especificas especializadas en terapia psicocorporal.
Presuponemos que este hecho tiene necesariamente que ver con el
inadecuado tratamiento de los reclusos en el penal, de los estudiantes
en las instituciones cducativas y por parte de los padres de familia en
los hogares. Las terapias psicocorporales permiten, por la préctica di-
recta y vivencial, expresar toda la agresividad que se ha acumulado a
lo largo de toda una vida. Bien se sabe que cualquier psicoterapia trae
beneficios si, y solo si, se experimentan ab-reacciones emotivas.

La metodologia del tratamiento psicocorporal

El psicoandlisis evita todo contacto fisico entre paciente y terapeuta,
las nuevas terapias psicocorporales estimulan el contacto fisico entre
paciente y terapeuta, dado que en la metodologia del tratamiento psi-
cocorporal sc incorporan dos tipos de accion:

1. Manipulacion: que consiste en un masaje profundo, con técnica
especifica, en toda la musculatura superficial; es decir, de la cabeza
a los pies, los dorsales, el diafragma, alto y bajo vientre, la zona ge-
nital y las piernas.
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2. Ejercicios: que primero realizara ¢l paciente bajo la supervision
del terapeuta, para posteriormente realizarlos por cuenta propia.

Tanto el trabajo de desbloqueo corporal como toda manipulacién y
practica de los ¢jercicios, que subsume a aquél, tienen como finalidad
la liberacién de las emociones que fueron bloqueadas por represion
especifica y que estan desde la mis tierna infancia afectando el fun-
cionamiento del nervio simpdtico y vagal, asi como de la musculatu-
ra de todo el cuerpo.

La distonia neurovegetativa es resultado de un largo proceso de
afectacidn sistemadtica a la forma corporal. La neurosis, forma colo-
quial de enunciar las distintas manifestaciones de distonia neurove-
getativa, son cada vez expresiones mas claras de la violencia que
cotidianamente se vive y se sufre en las sociedades modernas.

Cualquier esquina es buena para entrar en un campo de batalla por
obvias nimiedades; cualquier comedor o sala de estar es buen lugar
para la disputa descarnada entre miembros de una sola familia.

La violencia no es prerrogativa exclusiva de delincuentes en pro-
ceso de encarcelacion; la violencia es signo de los tiempos que esta-
mos viviendo.

La atencion psicocorporal ha dejado de ser practica clinica especi-
fica para insanos, locos y lacras de la sociedad; hoy, aqui y ahora, es
necesario que la terapia salga del claustro del terapeuta y se democra-
tice en un proceso interactivo, en donde todos nos curamos a nosotros
mismos. '

Ya Sigmund Freud implicé la fenomenologia det Yo en la cons-
clencia del cuerpo. En esa linea, la tarea de la vegetoterapia y demas
terapias psicocorporales es hacer reconquistar al sujeto su propio
cuerpo, condicion sin la cual parece que no es posible una verdadera
y auténtica maduracién y/o desarrollo de la personalidad. Seamos
categoricos, en condiciones de insanidad emocional y fisica es impro-
bable un proceso real de aprendizaje.

La vegetoterapia de Wilheim Reich, la bicenergética de Lowen, asi
como ei balance cero de Boadella, ponen un énfasis especial en ¢l
tratamiento de la agresividad y la criminalidad que aqueja sin excep-
cidn a las sociedades modemnas.
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De la estasis al éxtasis

Las terapias psicocorporales obtienen carta de naturalizacion en el te-
mritorio del nuevo paradigma, toda vez que rompen metodologica y
epistemolégicamente con la sociologia y psicologia tradicionales y
ortodoxas; adem4s, interpelan epistemoldgicamente a todas las disci-
plinas del saber, puesto que los efectos de estas mismas disciplinas
tienen como fin Gltimo el ser humano,

Wilheim Reich, discipulo de Sigmund Freud y seguidor del psicoa-
nalisis durante muchos afios, rompe con Freud y con la teoria freudia-
na de la personalidad al descubrir que de ninguna manera es suficiente
hacer conscientes los contenidos inconscientes del subconsciente. Por
ejemplo, en los casos de violacidn, la profilaxis tradicional lleva al
paciente a verbalizar y traer a la consciencia toda la angustia que le
ocasiond semejante trauma. La terapia psicocorporal, ademads de ver-
balizar y expresar corporalmente toda la angustia, el miedo y el odio
que experimenta el o la violada, a partir de un masaje profundo en la
zona genital desbloquea la estasis energética que permitira a la perso-
na violada una auténtica integracion a la vida sexual placentera, sin
odio ni resentimiento en el futuro.

Respecto del violador, podemos considerar que dentro de la prision
el tratamiento psicocorporal necesariamente partird del autodescubri-
micnto de los bloqueos corporales, asi como de la lectura de la sin-
taxis del cuerpo, que explican los comos y los porqués de Ia actitud
violatoria.

Una vez que el violador se descubre a si mismo en su insanidad
fisica y mental, estara en posibilidad de expresar corporalmente todo
el odio contenido en su cuerpo hasta llegar a perdonarse por ¢l estu-
pro, motivo principal del encarcelamiento.

Siun individuo no logra perdonarse a si mismo por su actos delic-
tivos, nunca podra reincorporarse como un humano maés en la socie-
dad. Si un violador o un criminal no logra sacar de su cuerpo toda la
violencia, la agresién y el odio que potencialmente puede experimen-
tar, la calidad de su interactuar socialmente siempre estara mediada
por el odio reprimido, dispuesto a emerger a la superficie de la cons-
ciencia ante la menor provocacion.

No debe escaparsenos que mds de alguno pensard que esta pro-
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puesta es utopica; pero Wilheim Reich y sus seguidores que hacemos
psicoterapia sabemos por la practica clinica que si es posible el auto
equilibrio emocional, una vez que se ha llevado a cabo una limpieza
profunda de la estructura corporal y psiquica del individuo.

Psique y soma

No podemos seguir negando la realidad corporal que somos; conoce-
mos el mundo y podemos transformarlo iinica y exclusivamente por-
que estamos dotados de un cuerpo que nos permite pensar y actuar.

[a obstruccion corporal también se manifiesta en la obstruccién de
los procesos intelectuales y cognitivos, esto hoy en dia es mas facil-
mente aceptado, desde ¢l momento en que se va incorporando a la
cotidianidad de mas gente ¢l empleo de la estimulacién temprana de
los neonatos.

Las diferentes terapias psicocorporales son resultado de muy diver-
sas investigaciones basadas en la practica clinica de algunos psicote-
rapeutas. Acerca de la metodologia que propuso Wilheim Reich, la
vegetoterapia, dice Federico Navarro que su aplicacién “logra liberar
la carga energética que mantiene la emotividad bloqueada a ciertos
niveles, y restituir la plena funcionalidad del organismo.”

Es un nuevo viejo esfuerzo por sanear la integralidad del indivi-
duo. Esta metodologia no disocia psique de soma; por tal motivo, al
considerar al ser humano en su completud cosmica no se erige en si
misma como panacea sanadora, sino como coexistente terapéutica de
otros procesos curativos.

De acuerdo con la teoria neurovegetativa de Wilheim Reich, el
caracter de un individuo se forma durante el primer afio de vida; a
partir de ahi todo comportamiento es simplemente evolucion de un
patron caracterolégico que se fijé en ese primer afio de vida.

Asumimos como postura personal el que, mds alla de los primeros
afios de vida, el contexto social y emocional familiar también seran
determinantes en la configuracion tardia de la personalidad, ésta
como algo dindmico y en permanente evolucién o involucion.

En las condiciones actuales de reclusion, los y las internas experi-
mentan un profundo sentimiento de enajenacién y alienacién. Este
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sentimiento generalmente es expresado como una total y absoluta
separacion entre la mente y el cuerpo.

El cuerpo, que es el unico vehiculo del que disponemos para esta-
blecer contacto con el mundo que nos circunda, es en primera instan-
cia la fuente original y permanente de placer. En la condiciéon de
reclusién, el cuerpo se vive experiencialmente como un instrumento
para percibir ¢l dolor. Recuérdese que los castigos y la torturas fisica
y psicolégica llegan a través de los sentidos y €stos tienen su casa en
el cuerpo humano.

Si bien es cierto se ha criticado la terapia psicocorporal por exacer-
bar la violencia acumulada en ¢l organismo por afios de represion,
también es cierto que un cuerpo que descarga permanentemente toda
la agresion, la frustracion y el coraje que las condiciones actuales de
la vida moderna le propinan es un cuerpo que potencialmente esta
mas apto para vivenciar la plenitud de la vida.

Terapia y educacién

Las terapias psicocorporales cumplen una importante labor educati-
va. Es decir, la potencialidad de agresion y violencia, agazapada en la
personalidad de un delincuente y descubierta por la terapia podra re-
ducirse Unica y exclusivamente por obra del individuo mismo sujeto
a terapia.

Asi como nadie educa a nadie, de la misma manera nadie reintegra
socialmente a nadie, y nadie es exclusivamente terapeuta de nadie,
sino que todos nos educamos, nos sanamos y también debemos rein-
tegrarnos arménicamente a la sociedad en un proceso comtn y colec-
tivo. Esto sera posible solamente en la medida en que el propio
delincuente descubra su propio camino para la liberacion de toda las
represiones que lo han obligado a delinquir; de lo contrario, el reclu-
so, al no expresar la angustia, el odio y el miedo en que vive dentro
del penal, ira exponencialmente aumentando los patrones de conducta
delictivos.

El sentido de la vida, que es la piedra angular de la logoterapia,
sdlo es posible en la medida en que el cuerpo y la mente de un indi-
viduo han sido limpiadas de viejas costras de represion y de toda la
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purulencia que excreta sobre nosotros esta sociedad tan deshumani-
zada como actual.

La disposicién para aprender en cl adulto necesariamente tendra
que tomar en cuenta los factores de agresividad y violencia, deses-
peranza, miedo y odio que, como sombras que acompafian a toda
personalidad, estan ahi, siempre presentes y siempre dispuestos a blo-
quear las buenas intenciones por aprender el camino de la liberacion,
por la accion significante de leer y escribir la propia realidad, para su
necesaria transformacion. Esta es de todos modos inevitable; ,coémo
queremos que sea, a dénde queremos llegar?

De tal suerte, aprendizaje y autoterapia, como conceptos aparente-
mente pertenecientes a distintos campos y competencias, en la pers-
pectiva del nuevo paradigma no sélo son préximos sino, y sobre todo,
complementarios.

Desde Freud se ha comprendido la importancia de una liberacién
0 contracatexia para el establecimiento del equilibrio energético que
incvitablemente se pierde en el vivir; por ende, es de primer orden de
importancia el que todo ser humano logre manejar terapéuticamente
la violencia que de muy distintas maneras se expresa en el inevitable
intercambio ¢ interaccion social.

Las distintas terapias psicocorporales presentan toda una gama de
opciones profilacticas que en un lapso relativamente corto de tiempo
permiten a un individuo tener y manejar las herramientas necesarias
que le permitan completar una homeostasis emocional.
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