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Resumen 

La contingencia sanitaria global hizo indispensable idear estrategias que pudieran adecuarse 

al trabajo en casa, una de las principales actividades afectadas es la educativa, sin embargo, 

los escenarios han sido diferentes entre los implicados: por un lado, está el grupo con acceso 

limitado o nulo a internet y, por otro, quienes tienen acceso a diferentes plataformas 

educativas mediante su institución, indicativos de la clara diferencia entre medios rurales y 

urbanos. Estas estrategias deben ir más allá de las pedagógicas y ser estrechas con la 

coyuntura para replantear los propósitos del curso y hacer una práctica de campo desde el 

hogar.  

Palabras clave: COVID 19, recuperación, experiencia de contacto, estrategia, 

acompañamiento 
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ESTRATEGIA PARA LA RECUPERACIÓN DE LA EXPERIENCIA DE 

CONTACTO DESDE CASA 

 

¿Qué sucede cuando un grupo de estudiantes de un medio urbano tiene que hacer la práctica 

principal del semestre en un medio rural y están en confinamiento? Una respuesta sería que 

no es posible recuperar esta experiencia al no existir interacción humana y del entorno. No 

obstante, otra respuesta, esta vez retadora, consiste justo en lo opuesto: motivar a los alumnos 

a la interacción con el entorno inmediato —el hogar— y la consciencia de lo que pasa 

desapercibido por la rutina.  

 El presente ensayo pretende demostrar que, efectivamente, el acompañamiento al 

estudiante y la motivación a la interacción del entorno inmediato permite recuperar una 

práctica de campo que se basa en la interacción con otro medio social y la generación de la 

consciencia ambiental en el día a día. En primer lugar, están descritos los propósitos que la 

práctica de campo pretende lograr respecto a los aportes alcanzables que genera la visita a 

Casita de Barro; en segundo lugar, las estrategias y recursos didácticos al alcance del docente 

y los alumnos; y, en tercer lugar, las adecuaciones teóricas que generen motivación en la 

práctica de los estudiantes. 

 La práctica de campo que estaba programada en la semana que finaliza el mes de 

marzo e inicia el mes de abril era la visita a Casita de Barro. Casita de Barro está ubicada en 

San Jerónimo Tecuanipan —a una hora de la ciudad de Puebla— y tiene entre sus ideales, la 

misión de “[a]yudar a construir una sociedad más justa, creando modelos participativos de 

vida sustentable con la gente de Tecuanipan, basados en relaciones humanas de confianza” 

(Casita de Barro, 2013) y la acción de “explorar alternativas efectivas de educación. 

Inspirados por Freire y el modelo centroamericano de escuela campesina, proponemos la 
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revalorización de la identidad indígena y campesina local, en un ambiente del aprender 

haciendo” (Casita de Barro, 2013). Los cuales están estrechamente relacionados con los 

propósitos del curso de Formación Ignaciana para sexto semestre que fijan como meta que el 

alumno pueda elaborar “propuestas para la solución de problemáticas socioambientales, 

mediante la difusión de hábitos de vida sustentables, con el fin de que, como agente de 

cambio, promueva el desarrollo sustentable en diferentes comunidades o dentro de su propio 

contexto” (Preparatoria Ibero Puebla [PIP], Moodle PIP, 2020)1. Y, por supuesto, lo anterior 

en total sincronía con los 17 Objetivos del Desarrollo Sostenible2 (Organización de las 

Naciones Unidas [ONU], 2015). 

 ¿Cómo recuperar la experiencia perdida de una actividad de campo tan nutritiva? La 

realidad es que no hay nada como vivir el momento presencial, sin embargo, la coyuntura 

(COVID-19) ha permitido sensibilizar y hacer crecer el anhelo de la interacción social para 

quienes realmente viven el confinamiento. De alguna manera, esto se relaciona con la 

necesidad de las personas de sentirse productivos y en armonía aunado a la necesidad 

intrínseca de socializar, aunque ahora en un entorno diferente, aparentemente constante, pero 

con la posibilidad de verse a sí mismos como agentes de cambio en su cotidianidad. De 

acuerdo con Torres, “los hombres se necesitan unos a otros para su desarrollo como seres 

humanos. Si partimos del supuesto de que el hombre es un ser social y la educación es uno 

de los vehículos para socializarlo” (2015).  Entonces, los alumnos buscarán alternativas para 

cumplir con los propósitos sociales que tienen normalizados.  

                                                            
1 Documento originalmente publicado en el Moodle de la Preparatoria Ibero Puebla (no disponible 
públicamente) 
2 Ver los Objetivos de Desarrollo Sostenible en Anexos 
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 De lo anterior, surgen las claves que engrosan el argumento de las estrategias y los 

recursos didácticos que son posibles y viables de utilizar. Las claves estratégicas son: 1. La 

coyuntura; 2. El ser productivo; 3. El ser social; 4. El agente de cambio y 5. La educación 

como vehículo. Mientras que los recursos didácticos pueden clasificarse como: 1. 

Herramientas tecnológicas educativas institucionales y 2. Creatividad del docente para 

utilizar otras tecnologías. En efecto, la estrategia no consiste en recurrir a una teoría 

pedagógica o a una planeación de clase, si no en sacarle provecho a la coyuntura, ser muy 

agudos en la observación de las necesidades de los estudiantes y pensar en cómo satisfacerlas. 

Por supuesto, esta lógica es un símil a una estrategia de mercado y es cercana a las ideas base 

de las teorías económicas de Smith (1776)3 y Ricardo (1817)4 siendo la educación a distancia 

un producto, además de un servicio, que satisface la necesidad intelectual —como es 

habitual—, pero que, en este momento, satisface la necesidad de ser social y de ser un agente 

de cambio. 

 Así, los recursos didácticos, tendrán un rol importante como medio en las 

adecuaciones teóricas con fines prácticos, es decir, en el acto de incluir los contenidos y los 

objetivos de la asignatura y la práctica de Casita de Barro en algo que puedan considerar una 

experiencia y no una tarea. 

 De esta forma, la motivación a la credibilidad de sentir la práctica de campo en el 

hogar se asemeja al aprendizaje de la vida diaria y no al sistemático, característico del sistema 

educativo federal. Dicho mediante un ejemplo: una persona que aprende a realizar sus 

necesidades básicas en el hogar, porque tiene determinado el tiempo y el espacio, adquiere 

la capacidad de hacer éstas de forma natural y que formen parte de su entorno y su 

                                                            
3 Ventaja absoluta 
4 Ventaja comparativa 
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cotidianidad. Con tanto tiempo en casa, motivarles a hacer una práctica de campo que les sea 

útil en la vida, con certeza logrará que la sientan parte de su entorno. Incrementando el 

ejemplo: en Casita de Barro se observan las ecotecnologías del lugar y la producción que de 

ellas deriva, ¿qué pasa si se le motiva al alumno a realizar sus propias ecotecnias5? Se siente 

útil. La propuesta, entonces, radica en saber seleccionar el origen teórico que inspire a los 

estudiantes a sentirse un agente de cambio en su hogar, el cual ahora es su espacio cotidiano 

casi permanente.  

 En suma, la conclusión de este ensayo se define en explorar las opciones que tiene el 

docente para transmitir al alumno la necesidad de ser importante y hacer la diferencia en 

cualquier entorno que le toque. Una persona que naufraga, pero tiene la capacidad y también 

la fortuna de tener algunos recursos de ese lugar a su alcance, hará lo necesario y más para 

sobrevivir y destacar en su entorno. Sin embargo, aún sin tener esta fortuna, también tendría 

su ingenio. Por ello, la labor docente es hacer que lo que provenga de nuestro conocimiento 

se transforme en algo vivencial y experimental desde las palabras y convencimiento propio. 

Finalmente, la satisfacción múltiple vendrá con la cosecha del logro del alumno que se atreva 

a realizar algo, y del que las personas con las que conviva sean testigos de esta acción. No 

obstante, este planteamiento define apenas el principio de lo que podría ser un método 

educativo vivencial y a distancia que ve su mayor reto en la réplica y readaptación de estas 

estrategias en un plan de acción a futuro en diversas asignaturas o momentos de sus vidas; es 

decir, que no se quede en el aprovechamiento coyuntural, sino que idealmente pueda 

trascender como un aprendizaje incesante. 

  

                                                            
5 Ver ecotecnias en los Anexos 
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Anexos 

Ecotecnias 

 
(Ortiz J., Masera O., & Fuentes A., 2014, p.28). 
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Objetivos de Desarrollo Sostenible 

(ONU, 2015). 


