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Introduccion

La alimentacién forma parte del dia a dia de las personas,
sin embargo, muchos no se cuestionan sobre el impacto
que pudieran tener sus alimentos sobre el medio ambiente.
Es por ello que surge la presente investigacion. Este pro-
yecto, tiene el objetivo de informar sobre la existencia de
opciones de una alimentacién nutritiva con una menor in-
gesta de alimentos de origen animal, desde un enfoque nu-
tritivo y sostenible. Al inicio de este proyecto, se presenta la
problematica, planteamiento del problema, objetivos espe-
cificos. Una vez aclarando todo el contexto del problema se
desarrolla el marco conceptual, prototipado y validacidn de
la solucidn ideada.

Para ello se utilizd la metodologia de Design thinking, don-
de através de la constante escucha de los usuarios, se llegd
a la solucidn de este proyecto: Biorenda: cambio bocado a
bocado. Su principal fFuncidn es concientizar a las personas
sobre el impacto que tienen sus decisiones alimentarias a
lo largo de un afnoy asilograr un menor impacto ambiental.
Finalmente se realizé la validacidn del proyecto, dénde los
usuarios comentaron de forma positiva que han generado
cambios en su alimentacién a partir de este proyecto.






Antecedentes

A lo largo de las Ultimas décadas, gracias a los avances de la medicing, la po-
blacion humana se ha incrementado de forma acelerada. De acuerdo con
la Organizacidon de las Naciones Unidas (2019) en 1950, la poblacidon era de
2,600 millones de personas, y en 2019 habia crecido aproximadamente a
7,715 millones.

Al ser una mayor cantidad de personas es necesaria también una mayor canti-
dad de alimentos. Cada dia se producen “19,5 millones de toneladas de cereales,
tubérculos, frutas y verduras, 1100 000 toneladas de carne” (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura [FAO], 2015, p. 8), y de eso,
un 50% de los cereales y legumbres son destinadas a la alimentacidn del ganado
utilizado para la produccidon de carne (Tuttle en Cowspiracy, 2014).

Lo anterior tiene un gran impacto en el planeta porque de acuerdo con los re-
gistros de Greenpeace (2019), “El sector agricola es responsable del 60% de las
emisiones mundiales de gases de efecto invernadero y el 14,5% del total pro-
ceden de la ganaderia’, lo cual implica que la carne es el alimento que tiene el
mayor impacto ambiental negativo, considerando adicionalmente que para la
produccién de carne de bovino son necesarios 3,100,000 litros de agua (Comi-
sién Nacional del Agua [CONAGUA], s/f, p.7). Esto significa que tanto la cria del
ganado como el consumo de carne y otros productos alimenticios de origen
animal representan un enorme riesgo para el planeta, ya que de acuerdo con
Smith (2018), si se continda consumiendo esta cantidad de alimentos, lo Uni-
CO que se generard es la aceleracidon de su destruccion. “Todos los dias, y en
cada comida, elegimos qué comer. Tenemos que empezar a tomar decisiones
distintas" (Smith, 2018).



Problematica

Alrededor del mundo, ha aumentado |la conciencia sobre el impacto que tie-
nen los alimentos de origen animal en la salud y en el planeta. Tal es el caso
del movimiento Meatless monday, desde el que se busca comer alimentos sin
carne los dias lunes. Esta tendencia, originada inicialmente en 2003 en Bélgica,
tiene hoy en dia presencia en mas de 40 paises, entre ellos México (Meatless
monday, 2020).
A pesar de que en la republica mexicana estas tendencias tengan mas presencia
en escuelas como el Instituto Tecnolégico de Monterrey campus Nuevo Ledny la
escuela American School Foundation of Monterrey, entre otras (Meatless mon-
day, 2018), México es un pais que se ubica en el lugar nUmero 58 como consumi-
dor de carne a nivel mundial. Figura con una ingesta por persona de 64.87 kilos
al afno, esto representa 4 veces mas a la ingesta sugerida para tener un consumo
sostenible (FAO en Greenpeace, 2019). Esto se debe a que gran parte de la comida
mexicana contiene algun tipo de producto de origen animal y muchas veces se
desconoce cédmo pueden sustituirse estos alimentos, tal como lo muestra una
encuesta aplicada para este estudio.
Esta encuesta fue aplicada a 85 estudiantes y recién egresados de la Universi-
dad Iberoamericana Puebla, pues es una etapa donde los jévenes adultos co-
mienzan aindependizarsey es aqui donde la mayoria de los universitarios eligen
el estilo de alimentacién que desean seguir.
De los resultados obtenidos, puede encontrarse que un 82.4% de los participan-
tes se reportaron como omnivoros, es decir, que consumen cualquier tipo de
alimento de origen animal. De este porcentaje, un 42.4% no tiene considerado
dejar de consumir productos de origen animal. Las principales razones por las
que esto se debe son:

- Elsabordelacarne.

- Nosaber cdmo tener una dieta balanceada sin alimentos de origen animal.

+ Las proteinas y nutrientes que brindan estos productos.
Al analizar esta encuesta, se puede entender que existen muchos mitos y des-
conocimiento sobre una dieta con menos productos de origen animal. Tal es el
caso de las proteinas y nutrientes que una dieta sin alimentos de origen animal
posee. De acuerdo con la organizacién ProVeg (2018) los nutrientes como diver-
sas proteinas, hierro, calcio pueden ser saciados por alimentos de origen vege-
tal, semillas y leguminosas. Sin embargo, la vitamina B12 no suele encontrarse
tan Facil en una dieta sin carne boving, es importante tomar algun suplemento
que proporcione estos nutrientes. Es por ello que es muy importante informar a
las personas que busquen tener una dieta sin alimentos de origen animal.
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A pesar de los mitos que existen, de las personas encuestadas el 43.5% de quienes
se identificaron como omnivoros estan interesados en disminuir su consumo de
carne, entre sus Fundamentos destacaron los siguientes:

+ Paradisminuir su impacto ambiental.

- Porque les preocupa su salud.

- Eltrato cruel alos animales.
Es importante entender que tal como se comentd con anterioridad, si no se tie-
ne la atencién adecuada al tener una dieta sin alimentos de origen animal puede
llegar a ser peligroso para la salud. Es por ello que este proyecto busca informar
sobre los impactos positivos que puede tener una dieta con menos alimentos de
origen animal de una forma segura.

Problema

El hecho de que las personas desconozcan el deterioro ambiental provocado
por el consumo de alimentos de origen animal en su alimentacién diaria.

Pregunta de investigacion

¢Como se puede contrarrestar el impacto negativo al medio ambiente produci-
do por el consumo de productos de origen animal en la alimentacién diaria, en
jévenes adultos, de entre 19y 25 anos de la ciudad de Puebla?

Supuestos

Este problema se origina debido a los distintos mitos que existen sobre una die-
ta con menos consumo de carne, mismos que hacen pensar a I1as personas, que
no existen opciones que tengan el mismo sabor, el mismo rendimiento, ya sea
intelectual o fisico, o bien que no provean de nutrientes y proteinas.

Objetivo general

Informar a jévenes universitarios y recién egresados de entre 19 y 25 anos que
habitan en la ciudad de Puebla sobre la existencia de opciones de una alimenta-
cién nutritiva con una menor ingesta de alimentos de origen animal, para dismi-
nuir en mayor medida su impacto ambiental.

Objetivos especificos

- Desmentirlos mitos que existen sobre seguir una dieta sin proteina animal.
- Generar una estrategia para evidenciar las consecuencias que genera el
consumo diario de alimentos de origen animal sobre el impacto ambiental.
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Caso

Este proyecto est3 dirigido a estudiantes de licenciatura y recién egresados de
la Universidad Iberoamericana Puebla de entre 19 y 25 afos, que consumen ali-
mentos de origen animal, interesados en disminuir su consumo.

Nicho de oportunidad

Al ser éste, un problema complejo y de gran impacto para el planeta tierra y sus
recursos, se piensa que el desarrollo de una herramienta que disminuya el con-
sumo de alimentos de origen animal serd beneficiosa en un futuro. Ademas, las
tendencias de seguir una dieta con menos alimentos de origen animal van en
aumento, pues la conciencia por el planeta se hace cada vez m3s presente en
distintos medios.

Método

Para este proyecto se utilizard la metodologia de Design thinking. Creada por
Tim Brown (s/f) en IDEO. Esta plantea la solucién de problemas del usuario inte-
ractuando directamente con él, a través de la escucha y la empatia. Busca crear
una solucién deseable, viable y factible, a través de un pensamiento que diverge
y converge a lo largo del proceso. Es una metodologia que sigue 5 fases, sin em-
bargo, no es necesario seguirlas en este orden:

- Empatizar: En esta etapa el objetivo principal es entender y escuchar la
experiencia del usuario para asi encontrar cudl es el problema, dénde se
puede mejorar la experiencia y dénde se puede incidir.

«  Definir: Se determina cual es el problema, sus alcances, quiénes y como
estdn involucrados.

- Idear: Surgen ideas sobre posibles soluciones, tomando en cuenta el am-
biente y las condiciones del usuario.

- Prototipar: Se caracteriza por ser rapido y preciso para asi entender y re-
solver el problema de forma mas 3gil.

- Testear: Se realizan diversas pruebas con el usuario para desarrollar dis-
tintas mejoras.

Marco conceptual

Deterioro ambiental por ganaderia y pesca

Actualmente, el planeta estd sufriendo muchos cambios debido al calentamiento
global causando graves consecuencias como aumento de temperaturas, deshie-
lo, desequilibrio en los mares, incendios, entre otros. En un futuro se prevé que
los ecosistemas y paisajes se verdn alterados, especies cambien su distribucion,
composicién y comportamientos (FAO, s/f), temporadas sin heladas, cambios en
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los patrones de precipitacion, sequias y olas de calor, huracanes fuertes e inten-
sos, aumento de nivel del mary que el Artico pierda todo su hielo (NASA, s/f).

El cambio climdtico es un problema que se debe al calentamiento global. De
acuerdo con la Administracién Nacional de la Aeronautica y del Espacio (NASA,
s/f) éste se produce cuando distintos gases bloquean el calor irradiado por la
tierra, no permitiendo que se escape por la atmdsfera. Los siguientes gases con-
tribuyen en distintas maneras con el cambio climatico:

+ Vapor de agua: Es un retroalimentador del clima, responde fisica o quimi-
camente a los cambios de temperatura. El vapor de agua aumenta por el
calentamiento global y la evaporacidon de agua, lo cual genera precipitacio-
nesy cambios en el clima.

- Didxido de carbono (CO2): Es provocado por distintas actividades, tanto
naturales, que incluyen la respiraciéon o exhalaciones volcanicas, como por
actividades humanas que incluyen deforestacién, cambio de uso de suelos
o0 quema de combustibles fdsiles.

+  Metano: Este gas es mucho mas activo que el CO2, sin embargo, no es tan
abundante. Es provocado por descomposicién de desechos, agricultura, di-
gestidon de ganado, y manejo de desechos de éstos.

- Oxido nitroso: Se produce por el uso de fertilizantes, tanto comerciales
como organicos, incineracidon de combustibles fdsiles, entre otros.

+  Clorofluorocarbonos (CFC): Son compuestos industriales que contribuyen
directamente con la destruccidon de la capa de ozono.

Entre los distintos causantes del cambio climatico se encuentra la ganaderia.
Los rumiantes, contribuyen en un 24% a las emisiones de efecto invernadero.
debido a su proceso digestivo en el cual se incluye la participacién de distintos
tipos de bacterias,

Estas [bacterias), degradan la celulosa ingerida a glucosa, que fermentan luego a
acido acéticoy reducen el diéxido de carbono, formando metano en el proceso. La
emision de metano representa energia alimenticia que se transforma en forma de
gas y no es aprovechada por el animal (Carmona, Bolivar, Giraldo. 2005, p. 51).

Este gas se emite via eructo desde las cuatro semanas de vida y aumenta a me-
dida que el bovino se desarrolla (Carmona, J,, Bolivar, D. & Giraldo, L. 2005).
Ademas, la ganaderiay la agricultura destinada para esta actividad, consume un
69% del agua potable del planeta y usa 34% de la tierra, por lo tanto, es causan-
te del 75% de la deforestacion de selvas (WWF, 2019). Es dificil imaginar cémo
se involucran estos hechos en la alimentacidn, sin embargo, esto se debe a Ia
huella ecoldgica.

La huella ecolégica (Global Footprint Network, s/f) es un indicador de la cantidad
derecursos naturales que se necesitan para satisfacer las necesidades del ser hu-
mano. Mide la energig, tierras de cultivo, pastoreo y pesca, zonas forestales, espa-
cios urbanizados y la demanda de carbono en el planeta. Puede medirse a nivel
personal, nacional o global. Ademas, debe estar acompanada de la biocapacidad.
La biocapacidad representa la produccion de recursos que tiene el planeta.

Estos dos conceptos, huella ecoldgica y biocapacidad, miden qué tantos plane-



tas se necesitan de acuerdo con el estilo de vida que tienen los seres humanos
para satisfacerlos. Es decir, de acuerdo con los recursos que utilicen y la capaci-
dad de la tierra que tiene para producirlos, se han tenido que acelerar multiples
cadenas de produccion. Esto ha llevado a Ia sobreexplotacién de multiples re-
cursos, entre ellos 1a ganaderia y la pesca.

1.1 El agua en el sector agropecuario

El agua Forma parte vital del ecosistema. Solamente el 3.5% del agua total de la
tierra es potable, de ésta, el 68% estd en los glaciares y otro 30% esta bajo la tie-
rra (NASA, 2016). Por lo tanto, solamente el 2% del agua estd disponible para sa-
tisFacer las necesidades del ser humanos, que incluyen: alimentacidén, industria y
abastecimiento publico (Sistema Nacional de Informacidn del Agua [SINA], 2017).
De acuerdo con el SINA (2017) el 76.04% del agua en México tiene un uso agricola,
engloba tanto a la agricultura como a la ganaderia.

La huella hidrica es la medida de la apropiacién humana de agua fresca y potable
consumida, utilizada y/o contaminada para la produccién de alimentos y produc-
tos. Incluye el agua involucrada en procesos de forma directa e indirecta (Water
Footprint Network, s/f). La huella hidrica de la ganaderia es muy alta, de acuerdo
con la misma fuente, se necesitan 15,400 litros de agua para la produccién de un
kilogramo de carne de res, pues involucra principalmente el agua para los riegos
de la alimentacidn que éste lleva a lo largo de su vida. Por otro parte, animales
como el cordero necesitan 10,400 litros de agua por kilogramo, el puerco necesita
6,000 litros de agua por kilogramo, la cabra necesita 5,500 litros de agua por ki-
logramo y el pollo necesita 4,300 litros de agua por kilogramo, respectivamente.

1.2 Deforestacion en el sector agropecuario

Tal como se comentd, la producciéon de alimentos de origen animal involucra
también de dénde vienen sus alimentos. Por lo tanto, Ia agricultura tiene un pa-
pel muy importante en la obtencidn de alimentos de origen animal. De acuerdo
con Greenpeace (2019, p. 6) "el sistema alimentario es [...] responsable del 80% de
la deforestacidon actual de algunos de los bosques con mayor biodiversidad del
planeta” Estas acciones tienen multiples consecuencias, de acuerdo con la FAO
(s/F) la deforestacion boscosa genera pérdida de biodiversidad, degradacién de
suelos, contaminacion de agua y liberacién de emisiones de diéxido de carbono,
pues la tala de drboles hace que éstos liberen gases de efecto invernadero

1.3 Otros Factores
Finalmente, otro de los Factores que impactan al medio ambiente de forma ne-
gativa esla transportacidon de los alimentos. Pues, muchos de los que son produ-
cidos en varios paises no se quedan en su lugar de origen, tal es el caso de Méxi-
co.De acuerdo con el Servicio de alimentacién agroalimentaria y pesquera (SIAP,
20118, p.19), México estd en el décimo lugar como exportador del sector agroali-
mentario del mundo, es decir 5.8 millones de toneladas de productos agricolas
son exportados a otros paises anualmente (Sosa, A.y Ruiz, G, 2017), aunque este
problema no involucra exclusivamente a los alimentos de origen animal, éstos
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forman parte. Es por eso que de acuerdo con Rodriguez (2020) se deben apro-
vechar los productos de temporada, para poder consumir alimentos producidos
localmente y con poca transportacién de vehiculos motorizados.

Alimentacion sin alimentos de origen animal

En México,una alimentaciéon sana debe contener alimentos del plato del bien co-

mer, que estd conformado por tres grandes grupos: frutas y verduras, cereales

y tubérculos, finalmente leguminosas y alimentos de origen animal. La NOM re-

comienda elegir comidas basadas en esta clasificacidon de productos, tomando

en cuenta:
comer en gran medida frutas y verduras preferentemente con cascarg; in-
cluir cereales integrales en cada comida; comer alimentos de origen animal
con moderacidn; evitar lo mds posible los azlcares, grasas, aceites, edulco-
rantes y sal; realizar tres comidas y dos colaciones al dia; y hacer ejercicio
al menos 30 minutos diarios (NOM en Servicio de informacién agroalimen-
taria y pesquera, 2019, https://www.gob.mx/siap/es/articulos/el-plato-del-
bien-comer).

Sin embargo, no todas las personas siguen los mismos estilos de alimentacidn,
ya sea por cuestiones éticas, ambientales o médicas. De acuerdo con Harvard
Health (2019) estos son los principales:

- Omnivoros: Son aquellos que consumen carne y productos derivados de
origen animal.

- Veganos: No consumen carne o ningun alimento derivado de los animales,
incluyendo huevo, leche y gelatina.

- Lacto-ovo vegetarianos: No consumen ningun tipo de carne, sin embargo,
si consumen huevo y productos derivados de la leche.

+ Lacto vegetarianos: No consumen ningun tipo de carne y huevo, sin em-
bargo, si consumen productos derivados de la leche.

+ Ovo vegetarianos: No consumen ningun tipo de carne y productos deriva-
dos de la leche, sin embargo si consumen huevo.

- Vegetarianos parciales: Evitan consumir carne o ciertos productos de ori-
gen animal. Alrededor del mundo han surgido movimientos que se susten-
tan en este estilo de alimentacidn, tal es el caso de Lunes sin carne, Redu-
citarian, Vegano hasta las 6 (Kateman, 2017).

Sin embargo, tal como en la encuesta aplicada para esta investigacidn se reveld,
en distintas ocasiones han surgido cuestionamientos sobre si tener una dieta sin
o con menos alimentos de origen animal es segura para la salud. Rodriguez (2020)
recomienda para una dieta nutritiva y sana, una ingesta maxima de carnes rojas de
dos veces por semana. Adema3s, la Organizacién mundial de la salud (OMS, 2003)
menciona que seguir una dieta alta en consumo de carnes rojas puede afectarala
salud con enfermedades como cancer, asi como enfermedades cardiovasculares
y diabetes tipo 2 (Harvard, 2019).

En contraparte segun Rodriguez (2020), Harvard (2019) y el Departamento de agri-



Figura 1. (Comision
EAT-Lancet, 2019)

cultura de Estados Unidos en ProVeg (s/f) existen riesgos al tener una dieta sin
ningun alimento de origen animal sin una supervisién adecuada, pues puede llegar
a haber una deficiencia de proteing, vitamina B12, Hierro, Zinc y Omega-3. Para ello,
es importante ingerir los suplementos adecuados de acuerdo con cada uno de es-
tos nutrimentos. La proteing, el hierroy el zinc son comUnmente ingeridos a través
de alimentos de origen animal, sin embargo, también existen proteinas vegetales,
entre las cuales se debeingerir leguminosas, hidratos de carbono y oleaginosas, es
decir soyg, frijoles, lentejas, garbanzos, chicharos, tofu, nueces, cereales y semillas.
La vitamina B12 es un alimento que solo puede encontrarse en la carne de res, por
lo tanto es importante ingerirla por lo menos una vez a la semana, en casos donde
se elija no ingerir este alimento, es necesario ingerir suplementos suministrados
por un especialista. Finalmente el Omega-3 se encuentra en alimentos como hue-
vo y pescado, en caso de no ingerirlos es necesario consultar a un especialista. De
acuerdo con la Comisién EAT-Lancet (2019) para lograr los Objetivos de Desarrollo
Sostenible propuestos por la ONU es necesario cambiar la alimentacién omnivora
por una dieta vegetarianaparcial, tal como se muestra en la figura 1.

Ingesta de
macronutrientes
gramos por dia Ingesta de calorias
(rango posible) kecal por dia
{  Granos enteros
i Arroz, trigo, maiz y otros 232 81
(}‘. Tubérculos o vegetales almidonados
r Patatas y yuca 50 (0-100) 38
f Verduras
Todo tipo de verduras 300 (200-600) 78
‘ Frutas
Todo tipo de frutas 200 (100-300) 126
g Productos lécteos
Leche entera o equivalentes 250 (0-500) 1583
Fuentes de proteinas
Ternera, cordero y cerdo 14 (0-28) 30
“ Pollo y otras aves 29 (0-58) 62
Huevos 13 (0-25) 19
Pescado 28 (0-100) 40
‘.;-‘f Legumbres 75 (0-100) 284
L Nueces y semillas 50 (0-75) 291
Grasas anadidas
‘_ Aceites insaturados 40 (20-80) 354
¥ Aceites saturados 11.8 (0-11.8) 96
Azicares anadidos
“ Todo tipo de aziicares 31(0-31) 120
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Finalmente, para entender cdmo es posible tener una dieta con un bajo impacto
en el medio ambiente, se debe de considerar: Eleccidn de alimentos de acuerdo
con su impacto ambiental, elegir productos producidos cerca de la zona en la
que se habita y entender que cada eleccidn cuenta. Tal como lo comenta Smi-
th (2018) para reducir el impacto ambiental que tienen los alimentos de origen
animal, no es necesario dejar de consumirlos de manera tajante, solo hay que
reducir su ingesta.
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Definicion del proyecto emprendedor

En Ia siguiente tabla se presentan los 5 conceptos principales que definen este
proyecto emprendedor. En el emisor se describe a la marca y por qué existe. La
descripcion de lo que se busca comunicar se encuentra en el mensaje. Los con-
ceptos de la marca son los valores de ésta, asi como palabras clave que identifican
al proyecto. En el cliente y usuario se describe a quién esta dirigida la marca, asi
como sus conductas. Finalmente en medios, es cémo este proyecto se tangibiliza.

Emisor Mensaje Conceptos CI|ente- y Medios
usuario
Este proyecto Ser una per- Conscien- Hombresy Tracker tipo
emprende- sona cons- Cia, facilidad, mujeres de agenda, sitio
dor busca ciente sobre  transparen- entre19y web y redes
compartir el impacto de Cia, metas, 25 anos de sociales.
conocimiento  los alimen- registro, edad, NSE A/B,
relacionado tosdeorigen alimentacidn estudiantes
conlaconta- animalenla y recién
minacién ge- alimentacion egresados
nerada porla enelplaneta. interesados
alimentacion. en cambiar
Creando con- su estilo de

ciencia sobre

alimentacidn

las acciones para
alimentarias a contribuir
largo plazo de manera
positiva con

el planeta.

Descripcion detallada del proyecto
emprendedor

Biorenda es una marca que busca crear una consciencia de educacién altruista
con el ambiente y con su cuerpo. A través de un tracker tipo agenda con el cual
se obtendra conocimiento sobre el impacto de los alimentos de origen animal en
la dieta diaria, y asi entender el poder que tienen las acciones sobre el planeta.
Un tracker es un sistema de registro que se emplea en el sistema de organiza-
ciénllamado Bullet Journal, creado por Ryder Carroll. El propdsito de los trackers
es registrar habitos para visualizar si se estd cumpliendo o no un objetivo.

Este proyecto estd dirigido para mujeres y hombres de entre 19 y 25 afos, Nivel
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Figura 2. Matriz de
arquetipos

Socio-Econdmico A/B, estudiantes y recién egresados, interesados en cambiar
su estilo de alimentacidn para contribuir de manera positiva con el planeta. De
acuerdo con las entrevistas generadas en este proyecto, se registré a los posi-
bles usuarios del producto en la siguiente matriz de arquetipos.

Tiene voluntad

FIT

Tiene ganas de
allimentarss sanamence
Le falta conclencia sobre
e tema

Cansume deacuerdn asu

conveniencia

IDEAL

Tiene ganas de syudar al

midio amblente

LE faltan herramientas
para fortalecersu
veluptad

Cansipme

conscientermente

Desconoce sobre el Conoce
tema sobre el tema
PASIVO COMODO

Tiene ganas de satisfater :
Tiene (ntencicn de ayudar

sus necesidadps
Le falta dinero y ganas de

Le Faltz informacian -
cocinat

sobre el tema
Consume lo que estd asu

Corsume deacuerdoa sy
alcance

placer inmedisto

Prefiere comodidad
. ’
Filosofia

En Biorenda existe una constante entrega en los usuarios y buscamos demos-
trar que con nuestras acciones podemos salvar al planeta.

Mision

Educar e informar adecuadamente a las personas que busquen generar un cam-

bio positivo en sus habitos y el planeta.

Vision.

Ser una estela en la educacidn altruista con el ambiente y con su cuerpo.

Valores

Responsabilidad, respeto y la voluntad de cambio
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Pertinencia

Siempre es oportuno generar acciones para salvar al planeta, sin embargo, debi-
do a la sobreexplotacién de recursos es necesario actuar de manera inmediata.
En los Ultimos afnos ha habido un creciente interés por impactar de manera po-
sitiva al medio ambiente, sobre todo, en las personas jovenes se puede ver una
tendencia para generar acciones positivas, tal es el caso del movimiento Fridays
For the Future (Fridays for the future, 2020).

Relevancia

Es necesario cambiar y cuestionar los habitos que como seres humanos tene-
mos en la vida cotidiana, entender el impacto de nuestras acciones y tomar Ia
responsabilidad de actuar para disminuirlo. Si se continta teniendo las mismas
acciones, dia tras dia, terminaremos por destruirnos y a todo nuestro hogar

Viabilidad

Hoy en dig, existe un interés por disminuir el impacto ambiental debido a la in-
Fformacién que circula a causa del impacto de las acciones humanas. Uno de los
prototipos creados para esta investigacién se dispuso como un minimo produc-
to viable (MVP), éste resultd exitoso gracias a Ia atencidn que se le ha dado a
estos problemas en Ia actualidad.

Modelo de negocios.

Asociados Clave Actividades Clave Propuesta de Valor Relacién con los Clientes

Segmento de Clientes

Salva gl mundo
con tus decisiones

-Artes graficas
-Distribuidores
Contador

Hombresy
mujeres deentre
19y 25 afios de

-Retroalimenta
cion directaconel
usuano

{lustracion
‘Diseno grafico
‘Disefo de estrategias

Figura 3. Modelo

de negocios

Recursas Clave

-Distribuidores
‘Herramienta grafica
‘Material digital

“Contenido digital
‘Comunicacion en
redes

Canales

‘Redes sociales
-Puntos de venta

edad, NSE A(B,
estudiantes y
recien egresados
interesados en
cambiar su estilo
de alimentacion
para contribuir de
manera positiva
con el planeta.
Buscan contribuir
con pequaios
cambios ensu
rutina.

Estructura de Costos

Anversidn inicial de produccion
“Costos por operacidn
‘Contahilidad y administracitn
-Diseno

Costos de distribucion

Vias de Ingreso

Aenta por unidad

‘Venta de mercancia relacionada con la marca
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Plan de negocios.

A continuacidn se presenta el plan de negocios para este proyecto. Se tiene
previsto que para el desarrollo del mismo, se realice una inversién inicial de
$113,387.13, este costo incluye el disefio de |a propuesta, registro de marca, ase-
sorialegal, marketing, asesor contable y produccién del libro. Los costos fijos su-
man la cantidad mensual de $27,205.00, estos incluyen, renta, servicios basicos
como internet, programas de disefo, luz y agua, asi como sueldos de diseifador
y contables.

Asi pues, el precio de Biorenda es de $350 (IVA incluido), por lo tanto, el punto
de equilibrio seria de 77 piezas mensuales para cubrir los gastos de la empresa.

Costos Fijos

Detalle
Disefo $65,244.66

Renta $7,000.00
Registro $3,000.00
Servicios Internet $200.00
Asesoria legal $5,000.00 Agua $100.00
$6,52247 Luz 58000
Adobe $1,325.00
Contabilidad $6,500.00
Salarios Contabilidad $3,000.00
Figura 4.Esquema Produccién $52,068.24
deinversidn inicial Disefio $1,500.00

y costos fijos de
la marca

Total $138,315.37

$27,205.00
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FODA

Fortalezas Oportunidades
Método novedoso No existen proyectos similares
Solucidén creada con design thinking. No existe una competencia directa
Retroalimentacidn activa de los Creciente ola de conciencia ambiental
usuarios

Disefo amigable

Debilidades Amenazas
Pocos expertos en el campo Que los usuarios pierdan el interés en
Inexperiencia en manejo de costos el producto
Falta de contactos para la realizacion Reproduccidn ilegal
Organizacion Que no se entienda la metodologia

Usuarios sin tiempo para cocinar,
por lo tanto, no cambian su estilo de
alimentacion
Productos sin origen animal de alto
costo en el mercado
Desmotivacién

Casos andlogos

A continuacidon se presentan propuestas similares a este proyecto emprendedor

App 21 Day Vegan

Esta aplicacidon ofrece un acompanamiento para que el usuario se convierta en
vegano en 21 dias. Proporciona videos informativos, recetas y listas de compras
para hacer el proceso mas facil. La app muestra al veganismo como la “solucién
para alcanzar un peso saludable y disminuir el riesgo de enfermedades cardia-
cas, diabetes tipo 2 y otras enfermedades crénicas” (21 Day vegan, 2020).

Greenpeace: Dieta sang, planeta sano

Es un plan de alimentacién con opciones de platillos para reducir la ingesta de
alimentos de origen animal. Presenta 30 comidas de |as cuales se deben elegir 2
de acuerdo con la opcidn sefalada por dia. Solamente presenta comida y cena,
adema3s incluye recomendaciones de desayunos y meriendas. Adema3s, incluye
una lista de compras para planear los platillos semanalmente.
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Figura 5. (Blackie
books, 2014)

Reducetarian

Es un movimiento que busca reducir el consumo de los alimentos de origen ani-
mal en Ia comida diaria. A través de campanas, videos, libros, platicas y recetas,
generan un contacto con personas que buscan reducir su impacto ambiental a
través de la alimentacién. Entre sus libros publicados se encuentra The reduce-
tarian solution, una recopilacién de 70 ensayos sobre cdmo y por qué se deberia
reducir los alimentos de origen animal en la alimentacion.

KAKEBO

Es un método de ahorro japonés que propone generar un ahorro a través del re-
gistro de los ingresos y egresos econémicos. En la edicion publicada por Blackie
books, incluye un sistema de metas y objetivos para cumplir a lo largo del mesy
asi visualizar cuanto fue el ahorro generado.

El propdsito es registrar cada gasto que se tenga al dia, en una plantilla semanal.
Teniendo toda esta informacidn visible, puede darse seguimiento de en qué se
gastan los ingresos. Al final de la semana se suma cada uno de ellos, para des-
pués rellenar un registro mensual.
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Figura 6. Primer
prototipo, donde se
presentd una tabla
de contenidos sen-

cilla para medir el
impacto de alimen-
tacién semanal

Prototipos

Con el propdsito de idear soluciones y entender los comportamientos de los
usuarios, fue necesario realizar diversos prototipos. Estos funcionan como una
pruebaveloz de laidea del proyecto,ademds aumentan en complejidad alolargo
de su aplicaciones. En ellos se probd cdmo el usuario registra sus comidas y las
calificaba asignandoles un indice de su impacto ambiental. Ademas, con cada
prototipo se realizé una entrevista al usuario para entender cémo se podrian
implementar mejoras, comportamientos y usos.

En el primer prototipo mostrado en la figura 6, se presentd la tabla de los indices
de generadores de gases de efecto invernadero producidos por los alimentos
(OxFord en BBC, 2019), debian registrar todas sus comidas a lo largo de una se-
mana y al Final sumar todos los valores y rellenar una fFigura de un planeta de
acuerdo con sus resultados. Incluyé también un lugar para que evaluaran su ex-
periencia y futuros objetivos, ademas incluia un cédigo QR que los dirigia a una
pagina web con informacidn de cémo sustituir sus alimentos de origen animal.
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En el siguiente prototipo se usé la misma légica, sin embargo, se agregé informa-
cién para intercambiar proteinas animales por vegetales, ademds se incluyeron
datos sobre el impacto de los alimentos sobre el cambio climatico, asi como una
receta y una lista de compras

SALVANDO A MI PLANETA iHolol Benwenidx oo sequndn edi- CONSEJOS PARA QUE REDUZCAS TU HUELLA
cidn de salvanda ol planeta desde DE CARBONO DE LN FORMA SALUDABLE
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Propuesta de solucion

Biorenda es una marca que busca crear consciencia sobre el impacto de los ali-
mentos sobre el planeta. El nombre de la marca surge por Bios del latin vida y
Orenda que significa poder humano para cambiar el mundo sin importar a qué
se enfrente. Biorenda vive a través de un libro y un separador, el libro est3 divi-
dido en dos partes:

- Comic: En este pequeno relato se describe el impacto que tiene la produc-
cidon de alimentos de origen animal, cémo tener una dieta saludable con
menos ingesta de este tipo de productos y una seccidn de preguntas fre-
cuentes, donde se desmienten distintas ideas que pudieran surgir al iniciar
cambios en la alimentacion.

+  Registro: A través del registro diario de alimentos en una tabla sema-
nal, con ayuda de la tabla de equivalencias contenida en un separador
(Briggs, Guibourg, Stylianou. 2019), se obtiene el equivalente de gases
de efecto invernadero que produce el estilo de alimentacién del usua-
rio. Cada mes, se promedian los resultados obtenidos de cada semana, se
evalUa y se genera una reflexién sobre la sustentabilidad de las acciones
de cada persona.

Ademas de esto, el usuario recibe una vez al mes una receta facil con una menor
cantidad de alimentos de origen animal, asi como un tip sustentable para que
genere cambios positivos no sélo a través de la alimentacion.

Finalmente, se busca que el usuario obtenga mds informacién sobre distintos
medios digitales, como son una pagina web y redes sociales. Esto con el objetivo
de crear una comunidad entre los usuarios e invitar a mas personas a unirse. Se
busca que a largo plazo se puedan ofrecer productos en el sitio web para que
Biorenda sea asi, una marca identitaria
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Biorenda

Figura 8. cambio bocado a bocado

Identidad de la
marca Biorenda

Figura 9. Tracker Figura 10. Separador con valores de gases
de efecto invernadero generados por tipo
de alimento
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Figura 11. Frag-
mento de codmic
explicando con-
secuencias dela

produccion
de alimentos

Figura12. Fragmen-
to de cdmic, expli-
cacioén nutricional
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Figura 13. Fragmen-
to de cémic, pre-
guntas frecuentes
sobre cambios en
la alimentacién
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Figura 14. Receta al
inicio de cada mes
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Con acciones, podemos

salvar nuestro hogar
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Figura 17. Pagina de
inicio del sitio web

jSuscribete & nuestra newsletter para reciblr
mis consejos de cémo salvar el mundel
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Validacion

Con ayuda de las personas que probaron los prototipos a lo largo del proyecto
se realizé la validacion Final. Donde se presentd el prototipo de alta fidelidad
via digital, aclarando que el producto seria fisico. Se recibieron los siguien-
tes comentarios:

+  "iWoow! Estd muy padre, muchas felicidades Carla, desde el diseo al con-
tenido. Me gusté mucho que se explique de manera sencilla la problem3a-
tica, como para que personas de todas las edades puedan entenderlo. Las
instrucciones las veo bastante claras, la redaccidon es muy amigable, no te
hace sentir culpable en ningin momento como de“estds dafiando el plane-
ta, deja de comer animales, eres horrible” o0 algo asi y los conscientips son
un plus bastante bueno. También me gustd ese espacio de poner ¢como
me siento? y estoy agradecido por porque creo que la parte emocional
siempre es importante en todo lo que haces”

- "iMe encanta! la informacion que das en tu libro en muy relevante y muy
cierta. Me encanta que afiades el cémic y graficos explicando todo muy
bien y facilmente para entender jtambién la idea de dar recetas faciles y
ricas! jLoamo!”

+  “Me gusta mucho, me encanta no estd tedioso de leer ni pesado de hacer”
Adema3s surgieron comentarios para futuras mejoras como la presencia de
una persona que te guie a lo largo de tu proceso y monitoree el progreso de
cada usuario.

Conclusion

Este proyecto se desarrollé debido a la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cémo se puede contrarrestar el impacto negativo al medio ambiente producido
por el consumo de productos de origen animal en Ia alimentacidén diaria, en jove-
nes adultos, de entre 19y 25 anos de la ciudad de Puebla? El resultado fue Bioren-
da, pues a través de la vizualizacién de los efectos que tienen los alimentos sobre
el medio ambiente, se puede contrarrestar este efecto a través de acciones.

De acuerdo con el objetivo presentado al inicio del proyecto: informar a jévenes
universitarios y recién egresados de entre 19 y 25 afios que habitan en la ciudad
de Puebla sobre la existencia de opciones de una alimentacidn nutritiva con una
menor ingesta de alimentos de origen animal, para disminuir en mayor medida
su impacto ambiental.

El desarrollo de este proyecto cumple con este fin. Puesto que Biorenda pro-
porciona la informacidn requerida para que el usuario tenga conocimiento del
impacto ambiental que tiene una dieta con alimentos de origen animal.

Los objetivos especificos se plantearon con base en el supuesto: Este proble-
ma se origina debido a los distintos mitos que existen sobre una dieta con me-
nos consumo de carne, mismos que hacen pensar a |as personas, que no existen



opciones que tengan el mismo sabor, el mismo rendimiento, ya sea intelectual
o Fisico, o bien que no provean de nutrientes y proteinas. Asi pues, los objetivos
especificos presentados se cumplieron adecuadamente. Puesto que, en el caso
del primer objetivo, se explica a detalle y se desmienten uno a uno los mitos que
existen sobre seqguir una dieta sin proteina animal. Ademas se creé un método
novedoso donde se evidencian las conductas negativas respecto a la alimen-
tacién y la sustentabilidad ambiental. Todo este proyecto se desarrolld gracias
a los conocimientos y habilidades obtenidos a lo largo de la carrera de diseno
grafico. Principalmente, debido a disefo estratégico, metodologia de investiga-
cidn, planeacidén y estrategia, administracién de un proyecto de disefo, disefio
de informacidn eilustracidn.

Conclusiones generales

Dimension de Formacion Profesional

Si pudiera resumir el desarrollo de este proyecto en una palabra seria autoges-
tidon. Creo que esta habilidad es de gran importancia, no solo para este trabajo,
sino para la pronta vida laboral a Ia que nos enfrentaremos. Realizar este pro-
yecto fue muy complicado, debido a la pandemia que se vive en estos momentos,
tuvimos que repensar nuestras actividades, por lo tanto, este proyecto también
evoluciondé de la misma manera, sin embargo, aprendi mucho de todos estos
cambios, y entendi que la capacidad de adaptacién y creacidn de soluciones ra-
pidas son clave para cualquier situacidn.

En cuanto a mi futuro profesional, me siento esperanzada aunque, no completa-
mente preparada, sin embargo sé, que nunca dejaré de aprender.

Dimension de Articulacion Social

A lo largo de mi carrera universitaria tuve la oportunidad de vivir distintas ex-
periencias, como mi servicio social en Tosepan o colaboraciones con proyectos
de economia social. Busco enfocar mis proyectos futuros con mis ideales y mis
valores en cuanto a la naturalezay a las personas, pues el disefo es, finalmente
pory para todos.

Dimension de Formacion Integral Universitaria

Entendi que la carrera universitaria no solo forma personas que buscan apren-
der algo, en mi caso, disefo. Sino que va mas all3, pues es aqui donde yo formé
algunos de mis valores fundamentales para mi Futuro.

Me llevo una grata experienciay esperanza por lo que aprendiy a quienes conoci
en esta experiencia.
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Anexos

1. Encuesta realizada para entender las conductas en la alimentacién

¢Cual de los siguientes concuerda con tu estilo de alimentacion?
B85 respuestas

@ Omnivoro [Consumo todo tipo de came,
vegetales, frutas y semillas]

® Vegetariano [No consumo ningtin tipo
de carne pero sl consumo alimentos d...

@ Vegano [No consumo ningun alimento
de origen animal]

@ Flexitariano [Normalmente tengo una...

@ Pescetariana

® Camivoro

@ No consumo puerco. Todo o demas, si.

£Qué piansas de |as personas que dejan de consumir cualquier tipo de producto animal?

85 respuestas

Esti bien
Que si bo hacen de manera saludable estd bien
Pues que esta bien

Es bueno gue lo hagan, sea por la cuestidn que sea (ética, salud, economia...). Me aparece admirable la
manera en |la que se adaptan y mantienen en la alimentacion sin productos animales,

Me gustaria convertirme en vegana
Ez muy complicado encantrar comida
Mo consumen nutrientes necesarios

Que buscan un impacto ambiental

Creo gue cualquier habito alimenticio debe de ser supervisado por un nutriglogo.
Que si equilibras tu dieta es bueno
Mada

Que piensan que le hacen mucho bien a ai mismos y al planeta, pero en el momenta que les tortura
mentalmente ya no tiene sentido y estd desequilibrado. Necesita muchizima voluntad sobretodo en un pais
comao México con tanta influencia carnivora en ba alimentacién. Es un tema profunde

Cada quien

Admirables



Esta bien, porgue buscan alternativas para satisfacer sus necesidades evitando dafiar a los animales

Esta hien porgue culdan a los animales y el medio amblente

Que es una decision respetable

Es una decision personal ¥ no debe de ser juzgada

Gue es malo

Esta bien si tienen las bases para cambiar su extilo de vida.

Que tienen una gran fuerza de voluntad y que tienen mi respeto

Que es algo bueno para el medioambiente y que es dificil hacerlo en México
Que estd bien, es un estilo de vida mas saludable y amigable con el ambiente
Cue deben hacerlo bajo instrucciones de un profesional

Es respetable

Indiferente

Que estd mal, les puede provecar algo en el futuro

Pues gue estd blen, segun estudios , el dejar de comer came o leche ayuda
Sin juicios de valor

Que hagan de su vida lo gue quieran

Oue bien gue tienen [a voluntad de hacerlo

Que pueden llegar a tener una deficiencia de energla an algdn punte

Sin libres de comer lo que quieran

Es su decisidn pero que acudan a un nutridlogo para que raciban todos los nutrientes necesarios

cada guien sus cubas

Muchas personas Gitimameante lo hacen por el cuidade del medio ambiente pero es mauy respatable
Cada guien es libre de alegir su estilo de alimentacion

Son conscientes del impacto ambiental que tienen los productos

Mo es algo que haria pero cada quien es libre de llevar su alimentacién o la guisra

Es decision de cada quien, tal ves buscan un mejor impacta social o porque quieran cambiar su estilo de
vida, o son pro animales y buscan tener una alimentacion en dande nadie sufra
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Pueden tener un punto de no queres matar mas animales, sin embargo pienso que es una necesidad el
consumir came en cantidad minima

Son responsabies con el medio ambiente y hacen un sacrificio que muchos no estamos dispuestos a hacer.

(tue es su decision y tendran sus razones para tomarla

Que quieren tener un estile de vida mds sano y quieren ayudar al medio ambiente
Son responsables con el culdada del medioambiente

Gue la dieta es una decisidén propia y sus razones son validas

Es su decisidn,

Nada, 85 U decision

OQue hacen ko correcto

Excelente opclon, encuentras los mismos nutriendesen otros alimentos y ayudas a reducir los gases
inverdaders por la produccion desmedida de productos animales

Esté bien, ko he intentado.

Mada

Que no esta bien por gue fa proteina animal no es remplazable
Que hacen bien al medio ambiente y ayudan a la crueldad animal
Lea tengo respeto

Que son #ticos con sU consumo

Son personas con mucha fuerza de voluntad, creo que son un ejemplo a seguir porque lo pueden hacer por
salud o por proteger @ los animales

Se me hace acertado

Disminuyen su nutricion

Que es excelente el tener conciencia de su salud, o por los animales o el medic ambiente, sea cual 385 su
razén. Pero es necesario que sepan alimentarse correctamente para evitar deficiencias o algun problema

Es su decisién personal
Que es su decision pero que lo hagan gulados por un experta
Creo que podrian carecer falta de proteinas gue sdlo se obtienen mediante el consumo de algunas carnes

Se plerde de mucho
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Gue prefieren llevar una vida mas sana.

Bien par allos, la gue no me agrada es qua muchas vaces qularan obligar a otros a hacer [o mizsmo (perros o
nifios)

CQue estd mejor, porque culda su alimeniacion ¥ el medio amblente v a los animales

Al ser vegetariana, considero que es una decision ética, Las razones para el vegetarianismo/veganismao san
diversas, pero el beneficio es el mismo,

CQue estan ayudando al planeta, pero podria dafiar su salud
Que es bueno para el medio ambiente que lo hagan

Lo tnico que espero es que puedan compensar los nutrientes de la carne con otras cosas [y segan ya si lo
lagran)

Que se dejan gular por las tendenclas actuales ¥ sl no tleren buenos fundamentios les hace falta educacién
en nutricion

Qué valentia la suya

Son libres de decidir su tipo de alimentacién, sin embargo pienso gue a fin de cuentas su cuerpo no trabaja
con fa misma potencia gue una persena emnivora

Yo creo que s muy excesivo

Que su cuerpo necesita la proteina animal pero.., la seleccidn natural hard lo suyo ;)
Pensamiento errdneo

Considero que a la larga podria tener efectos negativos en la salud

El cuerpa realmente los necesita

qQui 85 NECESANo para sU cuerpo

Considero que es lo més sano tanto para nosotros como el planets, ya que la produccidn y consumo masive
de carnes genera demasiados gases de efecto invernadero

;Haz considerado dejar de consumir carne o algtin otro tipo de producto de origen animal?
85 respuestas

@ si
® No

42,4% @ Ya lo hago, soy vegetariano/veganao/
p / 14.1%
/"

fiexitariano

43,5%




{Porqua?
85 respuestas
Por salud y por reducir mi impacto ambiental
Porque me gusta mucho el pollo xd y la carne no tanto pero no sé como kalancear mi dista sin came
Porque es mejor para mi salud y para el planeta,
Mo me gustan las carmes rojas y estoy dispuesta a dejar todos los preducios animales
Por camo funciona la Industria ganadere
Cada alimenio nos nutre en algo
Pasaba por una mala situacidn alimenticia duranie la secundaria

Principalmente por la contaminacidn que elio produce, pero ademds me di cuenta de que me siento mucho
mejor, mas active, menos hinchada, y mi sistema digestivo mejord, asi que io continuo haciendo tanto por el
ambiente como por mi satud,

Pargue me gusian |os tacos

Por la huella de carbone, hidrica v tode lo deméds gue implica el consumo de came

Por las hormonas

Me preccupa el maltrato animal y el efecto gue tiene la ganaderia en el medio ambilente
Me gusta poder comer de lodo

Ya lo hice por los animales pero fue demasiado complicada

Porgue [a industria ganadera que produce gue carme gue Consumimos, genera un gran desperdicio de agua y
contaminacién

Para un buen funclonamiento neurcnal se necesita de una proteina especifica de la carme, si se deja de
consumir ¢ pensamients s& vuelve lerdo

Mo me acostumbraria al cambilo, sl he camblado el tipo de producto, reducir carnes rojas por blancas no al
100% pero si las consumo menos, por |a fuente de proteina. Ademds me gustan los taguitos c:

Pienso que es fundamental la carne comao dieta bésica

Me gusta consumirlos y dejar de hacerlo implicaria un cambio en mi vida que no me interesa hacer.
Me gustan los productos de origen animal

Me gusta el sabor de la carne y productos de origen animal

Porgue la Industria ganadera es muy dafina y porque afecta a los animales
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Porgue podermnes auplir la carne ¢on las profeinas vegetales

51y ™, 2| por 8 maners en que matan a Aldo enimakes, no porgue tamblén es proteina gus ayuda a mi
Clarpn

Pos satid y el planata

Aparie del buen sabor, nos aparta proteiras

Ealud

Pafque aza hafia que mi huella de camkidn fuera menor

Po la manera en que sxplotan a (o8 animales, ademds de los geimicss gue agregan & los producios

Por los animsbes y o contaminaciin

Pafa cambiar mi plimentacidn
Me gusita comar de tado

Mg encanta la carne

Ma ancanta la carnn

Su sabar no es indispensable para mi, colabera & las grandes indusirias a sequir generanda deseohoes ¥ mas
cosas bia Bla bla

Porque ya astay muy acasturmbrada al consiemo de came
Porque ame [os arimales y odio |0 gua lisnan gue pasar

Porque tortaleca y da energia

Dejéé ka leche pargue me hace daika

e gusta |a carme ¥ creo que [ que Talta &5 cambiar o lo industria, no le slimentacidn, Ya oue ponen &n
esirés Innecesario & losanimales, se desperdicia mucha comide y los empegues no son amigables con el
medio ambiente, crea que la falis 83 wna busra regulacidn. Adamas 5 18 enfermas par came coraminaca
na puedes rastrear dicha came

na meagusta fania la carnn

Ama la earne ¥ no padria dejar da hacerla
Mi comida Tavarita s de origen animal
Por el impacta ambiental que genara

kie gusian los producios de origenanimal
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Porgue siento gue contamina mucho, tanto el amblente come mi cuerpo

Porgue, a menos que se comercialice la carne de laboratorio o la produccidn masiva de insectos, la proteina
animal es necesaria.

Por colesterol y cantidades de grasa

Por la contaminacidn

Para apayar a reducir la contaminacion y usa de agua en exceso
Siento feo

Para un detox

Para no seguir contaminando

No

Porgue me gusta demasiado la comida y comer de todo balanceado

Por la crueldad que se ha dado a conocer para que [legue a nuestra mesa

Es caro y perjudicial para el ambiente, por lo que aunque aun consumo carme, s un consumo muy moderado,
busca mejor proteinas de origen vegetal como los frijoles:)

Por el maltrato a los animales y también porgque ya muchos de estos productos tienen quimicos que pueden
perjudicar [a salud

Por simple conciencia

Considero que la nutricién humana ha evolucionando considerando las demandas metabdlicas

Yo lo hice por los animales, pero también tomo en cuenta el impacto medioambiental y para la salud
Me gusta mucho su sabor

Por salud

Porgue existen proteinas que se obtienen de algunos de esos productos y creo son necesarios para el
desarrallo.

Es caro y perjudicial para el ambiente, por lo que aungue aun cCONSUMO Came, 8s un consumo muy moderado,
busca mejor proteinas de origen vegetal como los frijoles:)

Por el maltrato a los animales y también porque ya muchos de estos productos tienen quimicos que pueden
perjudicar la salud

Por simple conciencia
Considero que la nutricién humana ha evolucionando considerando las demandas metabélicas

¥o lo hice por los animales, pero también tomo en cuenta el impacto medioambiental y para la salud
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Me gusta mucho su sabaor
Por salud

Porque existen proteinas que se obtienen de algunos de esos productos y creo son necesarios para el
desarrollo.

Es buena para mi

Me encanta |la carna,

Las empresas alimenticias son muy erueles a la hora del trato a los animales
Mo me gusta y ya después ful viendo todos los beneficios

Par los animales, por el planeta, por el agua.

Porque guierc ayudar al medio ambiente, pero me preocupa mi salud

Genera menas contaminacion

Es muuuuy delicioso

Porque necesito [os aminoacidos esenciales ademds un consumo responsable y moderado de productos
animales no suponen un riesgo al medio ambiente

Mo sé si realmente me gustaria cambiar mi consumo alimenticio

Mi cuerpo esta demasiado acostumbrado a la alimentacian omnivora y realmente la disfruto
Porque soy Intolerante a la lactosa

Parque hasta el cerebiro necesita proteina animal para desarrollarse

Creo gue la proteina es necesaria

Me gustan para mantener una dieta equilibrada y me gusta el sabor,

Mo se me hace necesario consumir productos animales porque no me gustan tanto ¥ ademds es una
industria que contamina mucho

Me gusta la carne y los derivados de origen animal

La verdad no soy tan fan de la carmne magra, pero hay veces gue sila llego 8 consumir

He aptado por una vida mds sana y de la misma forma mi preocupacién por el medio ambiente v la malisima
calidad de vida que le dan a estos animalitos para consumo
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2. Storyboards realizados con el propdsito de entender cémo Biorenda llega a
los usuarios presentados en la matriz de arquetipos
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