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¢Qué quieres ser de grande? Hasta entonces lanzar esta pregunta habia funcionado como motivante
para hacer que X se animara a trabajar en terapia, en esta ocasidn no funciond, entonces por un
segundo me paralicé y empecé a buscar opciones inmediatas para animar la situacién. El dia de hoy
me pregunto cuantos nifios y nifias pasan por la misma situacién a diario en la escuela y qué
hacemos docentes, psicélogos educativos, madres y padres de familia para resolver esta situacion.
He aqui un panorama general...

Las citas de padres y madres de familia para llevar a sus hijos a evaluacién neuropsicolégica o
psicoldgica es cosa de todos los dias. A la pregunta inicial de écual es el principal motivo de
consulta?, la mayoria de padres y madres de familia responden que asisten debido a que en la
escuela les han comentado que su hijo (a) muestra problemas en la escuela, algunos de ellos se
muestan poco convencidos de haber tenido que acudir a consulta, otros consideran que el problema
es la maestra o el maestro y otros (los menos) consideran que existe un problema pero que quisieran
saber si es un problema organico lo que esta dificultando el aprendizaje. Hago referencia a este
hecho porque si bien en algunos de los casos existen problemas de aprendizaje, la realidad es que
no existe siempre de fondo un trastorno neuroldgico o psiquiatrico. ¢Entonces cudl es la causa de
dichas dificultades? En el caso de haber realizado una valoracién completa, en la cual se ha
descartado una situacion neuroldgica lo que nos queda es un método de ensefianza poco efectivo,
poca motivacién hacia los estudios escolares o un(a) maestro(a) que no ha logrado impactar de
manera favorable en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La cosa es bastante complicada ya que
no es solo el método de ensefianza que se refiere a los contenidos sino a la forma en que el maestro
(a) esta impartiendo la clase.

He tenido la fortuna de trabajar con nifios y nifias, quienes me han ensefiado que las posibilidades
de su aprendizaje son infinitas, siempre y cuando estén bien orientados, sin embargo, parece que
en estos casos los profesores y las profesoras no estan dispuestos a escucharlos, el profesorado se
mantiene en una postura cuadrada con imposiciones acerca de lo que el alumno debe aprender,
pues por jerarquia institucional el alumno es el que no sabe y el maestro es el que si sabe.

Recuerdo una anécdota cuando la maestra de sexto grado me sentd junto a una compaiiera que al
parecer o asi lo entiendo ahora, presentaba problemas de aprendizaje. La idea de la maestra parecia
bien intencionada, sin embargo, nunca me orientd sobre cdmo hacer para lograr que mi compafiera
mejorara en sus calificaciones, me imagino que pensé que la situacién mejoraria por imitacion o tal
vez por un proceso de ésmosis. La cuestidon no terminé muy bien que digamos pues mi companera
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no mostré mejoras en sus calificaciones, primero me senti mal por ella, inmediatamente después
me senti culpable, en esos momentos no comprendi qué era lo que habia hecho mal. Ahora al
analizar la situacién entiendo que no fue mi responsabilidad, pues simplemente nunca recibi
orientacion de la maestra respecto al papel que debia desempefiar en ese momento.

éPor qué narrar esta historia? Porque aparte de ser una forma de catarsis anecdética, lo central es
entender que el alumnado no estd siendo motivado a aprender. En el proceso de ensefianza-
aprendizaje aun no hemos logrado estudiar los aspectos emocionales con la seriedad que
deberiamos a pesar de saber que es un elemento fundamental del ser humano. Como afirmaba Nina
Talizina, una autoridad en psicologia pedagdgica rusa: El deber del maestro de la escuela primaria
es, antes que nada, “descubrir el corazon del nifio”, despertar su deseo para asimilar material nuevo
y para aprender a trabajar con él. Desafortunadamente en la escuela tradicional el profesorado
considera que su Unica obligacion es la de transmitir los conocimientos que les marca el programa
educativo. En este sentido, la psicologia educativa tiene como uno de sus objetivos primordiales
estudiar la interrelacion de los factores cognitivos y afectivos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Estamos perdiendo grandiosas oportunidades pues cuando la escuela adquiere sentido el logro
educativo es inminente. Ademas debemos recordar que de acuerdo con Elsie Rockwell
investigadora emérita del DIE-CINVESTAV y a quien ahora cito: “la experiencia en las escuelas es
formativa también para los maestros”. Pero por qué hablar de esto ahora que tenemos una
situacion mas urgente que atender, estamos ante el COVID-19 y ahora las indicaciones son
#QUEDATEENCASA. Precisamente porque la educacién tiene una oportunidad para hacer cambios
y los maestros y maestras de nuestro pais son los agentes fundamentales de la escuela, todas y
todos tenemos la oportunidad de replantearnos la importancia del otro, pero no desde nuestra
perspectiva, sino desde la empatia, el reto es grande, sin embargo, la invitaciéon es aprender a
escuchar las voces de los nifos y las nifias y que cada vez que les preguntemos épor qué lo hiciste
asi? la respuesta no sea: Porque asi dijo la maestra.
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