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DESARROLLO SUSTENTABLE
Y CALIDAD DE VIDA

GUSTAVO SOTO DE LA VEGA
PLANTEL SANTA FE

Al presentar una ponencia acerca del desarrollo sustentable y la calidad de
vida se cae en el peligro de realizar un trabajo demasiado tedrico, tal vez
muy elegante y formal, pero que no presente ejemplos concretos sobre la
forma de enfrentar la poblemdtica planteada. Por otro lado, es fécil,
también, proponer una serie de soluciones triviales que la mayoria de las
veces s6lo atacan los problemas superficiales sin llegar al fondo del asunto.
Este tipo de enfoques, desafortunadamente, son bastante comunes y
reflejan la mayorfa de las veces la necesidad de hacer cosas, tal vez
buscando una cierta tranquilidad de conciencia rdpida, pero sin tener una
visi6n global de todas las interrelaciones que se presentan alrededor de la
cuestion del deterioro ambiental y la baja calidad de vida de la gran mayoria
de la poblacién mundial.

Como podri esperarse después de estos senalamientos, este trabajo
aspira a guardar un cierto equilibrio entre ambos extremos, por lo que en
su primera parte se hard una reflexién acerca de los conceptos que dan
nombre a esta ponencia y en una segunda parte se intentard describir
algunas acciones concretas que se estdn realizando dentro del Programa
Institucional de Ciencia y Tecnologfa en el Plantel Santa Fe.

El Concepto de Desarrollo Sustentable

Parece a todas luces claro que una de las tendencias mds naturales del
ser humano es la de crecer, desarrollarse. Sin embargo, ya no es posible
seguir manteniendo este desarrollo a costa del agotamiento o, en el menos
grave de los casos, de una mayor agresién a una base de recursos
ambientales ya de por si deteriorada. Los resultados de los estudios
realizados tanto por cientificos de las ciencias naturales como de las
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ciencias sociales apuntan hacia un agotamiento del modelo de desarrollo
seguido hasta la fecha, ya que de continuarse con éste, los recursos
naturales con que cuenta el planeta irdn desapareciendo, haciendo
peligrar la existencia de la vida humana, tal como la conocemos, sobre la
faz de la tierra.

Es interesante sefialar que una de las explicaciones mds aceptadas
acerca de la carencia de futuro del modelo actual de desarrollo es que dentro
de éste existe un claro predominio de la racionalidad econémica, tanto por
su facilidad de cuantificacién, como por la eficacia que logra en sus
resultados al vincular, en forma paralela, el desarrollo productivo con €l
desenvolvimiento de la ciencia y la técnica. Por sobre cualquier cosa, por
ejemplo la politica, la ética, la estética, la religion. De tal manera que
dentro de esta concepci6n dual: desarrollo igual al crecimiento, éste tltimo
se concibe Unicamente en términos economicistas ("Tanto tienes, tanto
vales").

Un ejemplo trdgico de esta visién economicista ha sido la aplicacién de
las politicas neoliberales, que han conducido a una gran concentracién
industrial y de capital, lo cual ha llevado al establecimiento de sistemas de
produccién sostenidos por energéticos de elevado valor térmico,
generalmente provenientes de fuentes fosiles no renovables. Si aunamos
a esto una demanda irracional de energia, podremos visualizar un
panorama de depredacién de los recursos energéticos, acompanado de una
intensificacion del deterioro ambiental.

Ahora bien, este predominio de la economia no es mds que un reflejo
de un ir haciendo las cosas en forma cada vez més fragmentada, lo cual se
traduce en una capacidad de percepcion y de respuesta también fragmentadas.
Un ejemplo de esto ultimo lo constituyen los intentos para resolver los
problemas de la degradaci6n del medio ambiente atacando tinicamente los
aspectos de contaminacién, sin tomar en consideracion el universo de
elementos que rodean a este fenémeno.

El concepto de desarrollo sustentable surge del intento de generar un
concepto, una estrategia, radicalmente diferente de la idea antigua de
desarrollo. Conceptualmente se entiende por desarrollo sustentable aquel
que satisface las necesidades de la generacién presente, sin comprometer
la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias
necesidades. Dentro de esta definicion debemos de recalcar la importancia
de dos ideas fundamentales.

a)- Necesidades, haciendo un énfasis muy particular en aquellas de la
poblacién mds pobre, a las que es indudable que se deberia otorgar
una prioridad cero.
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b) Limitaciones impuestas por la interrelacion entre desarfollo
tecnoldgico, estructura social y la capacidad del medio ambiente
para ser un satisfactor de necesidades actuales y futuras.

Trataremos ahora de examinar algunas de las implicaciones que estin
detrds del desarrollo sustentable.

- El desarrollo econémico y social debe ser alcanzable por todos los
paises, sin importar que sean "desarrollados”, "en viasde desarrollo”
0 "tercermundistas”.

- El desarrollo conlleva una evolucién progresiva de la economia y la
sociedad. Para que esto sea factible, a su vez se deben asegurar
cambios en la distribucién del ingreso de la poblacién, asf como en
la distribucidn de los costos y los beneficios.

- Mientras persistan la pobreza y la desigualdad, nos encontraremos en
un planeta proclive a las crisis ambientales. El desarrollo sustentable
parte de la satisfaccion de las necesidades bdsicas de todo ser humano
y propicia el mejoramiento de la calidad de vida.

- El desarrollo sustentable se fundamenta en el crecimiento econémico
de los lugares donde no se satisfacen las necesidades bdsicas, pero este
crecimiento no debe implicar la explotacidn de los demds; debemos
recordar que altos indices de productividad muy frecuentemente estdn
acompafiados de una pobreza generalizada, y constituyen un factorde
peligro para el medio ambiente.

- Nodebemos olvidar que nosotros somos los antepasados de las futuras
generaciones y nuestras herencias pueden ser trdgicas, haciendo una
explotacién irracional de los recursos, devaluando el papel de la
educacion, destruyendo los valores espirituales, entre otros ejemplos.
Los grandes desarrollos tecnolégicos pueden resolver problemas
inmediatos, pero también pueden ocasionar otros mayores.

- Hastahace poco tiempo, la intervencién del hombre sobre la naturaleza
erade muy baja escalay sus consecuencias précticamente despreciables;
sin embargo, en la actualidad la desaparicién de las selvas, la
desviacién de los rios, los grandes conflictos armados y la manipulacién
genética -entre otras acciones- tienen grandes y graves repercusiones
y pueden alterar la existencia de sistemas indispensables para la vida.

- Dentro de las metas fundamentales que se pretenden alcanzar dentro
del concepto de desarrollo sustentable podriamos sefialar los si guientes:
1. Revitalizaci6én del crecimiento.

2. Cambio en la calidad del crecimiento.
3. Satisfacci6n de las necesidades esenciales de trabajo, alimentos,
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energfa, agua, salud, vivienda y educacién.

4. Conservaci6n y acrecentamiento de la base de recursos.
5. Reorientacién de la tecnologia y control de los riesgos.
6. Consideracién del medio ambiente y la economia en la adopcién

de decisiones.

Sobre las anteriores metas podriamos apuntar, telegrdficamente, los
siguientes comentarios:

- El mayor indice de pobreza se encuentra en los paises en desarrollo,
y una condicién necesaria, aunque no suficiente para la alimentacién
de esta pobreza, es un incremento del ingreso per capita. Es por lo
tanto, fundamental un crecimiento econémico.

- Desarrollo no s6lo es crecimiento. Es necesario modificar el
crecimiento de tal manera que se disminuya el consumo de materiales
asi como de energfa, y que sus efectos sean mds equitativos. Deben
considerarse los costos ambientales. Ademds, un crecimiento acelerado
que no esté unido a una mejor distribucién de la renta no hard mds que
agravar la problemdtica. El cambio en la calidad de crecimiento
implica un dréstico cambio en la direccién de los esfuerzos del
desarrollo, para que se consideren todos sus efectos.

- La metamds evidente de alcanzar el desarrollo es la de dar satisfaccién
a las necesidades y aspiraciones de la poblacién mundial, siendo
probablemente la m4s bdsica de todas las necesidades la de tener un
medio de ganarse la vida. Aparte habrd que resolver los problemas
de alimentacidn, energia, vivienda, servicios y salud por sefialar las
necesidades materiales. Un renglén aparte lo constituyen las
necesidades espirituales, sin las cuales dificilmente se podré tener la
voluntad para resolver las anteriores.

- La preservacién de los recursos agricolas es prioritaria;
desafortunadamente existen demasiadas zonas en el mundo en que los
cultivos han invadido tierras marginales en tanto que los mares y los
bosques han sido sobre-explotados. Es urgente que estos recursos se
conserven y se incrementen para poder satisfacer a las futuras
generaciones. El problema de la conservacidn de la naturaleza forma
parte de nuestras obligaciones morales hacia el resto de los seres vivos
y sus descendientes.

- Un eslabén bdsico de la cadena de acciones que se plantea lo
constituye la necesidad de dar un nuevo enfoque a la tecnologia. Este
es un tema muy amplio que requeriria de un espacio especial de
andlisis y discusi6én; sin embargo, no debemos dejar de insistir en que
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los problemas del medio ambiente causados por decisiones tecnoldgicas
afectan & una gran poblacién que poca o ninguna influencia tiene sobre
estas decisiones,

- Finalmente, habrd que sefinlar que una estrategia para lograr ¢l
desarrollo sustentable debe considerar necesarinmente los aspectos
econdmicos y ambientales para la toma de decisiones. No es posible
seguir considerando que la economfa y el medio ambiente son
antagénicos por necesidad, Por ejemplo, si mejoramos la eficiencia
en el uso de la energfa y de los materiales empleados, se alcanza una
meta ambientalista y simultdneamente se reducen los costos.

Todo este planteamiento anterior puede sonar muy ambicioso, tal vez
hasta pretencioso y finalmente utépico, sin embargo es simplemente un
modelo que requiere todavia mucho trabajo, que acepta muchas criticas,
que tiene que adecuarse a cada contexto, a cada cultura. Todo esto
constituye un reto ¢ implica la necesidad de profundizar ain mds en toda
esta problemitica y de sumar esfuerzos, que ya no pueden ser individuales
sino que, necesariamente, se requiere de una accién colectiva, ya que una
de las virtudes de los conceptos de desarrollo sustentable y calidad de vida
es la de interrelacionar aspectos anteriormente desvinculados, como los
recursos naturales, preservacion del ambiente, tipo de desarrollo y equidad
social. Como eje conductor de todo este anilisis se debe tener una vision
global, generada a través de la 6ptica de una nueva escala valoral, que
oriente y norme esta nueva cultura, a la que podriamos llamar
"ambientalista”.

Bajo esta perspectiva utpica del problema ambiental, en el Plantel
Santa Fe se ha tratado de generar un intento de aterrizaje de la propia y muy
particular percepcion e interpretacion de lo que es el desarrollo sustentable
y la mejora de la calidad de vida, misma que se presenta a continuacién.

Propuesta de Desarrollo Sustentable

Dentro de la Universidad Iberoamericana se ha venido desarrollando
un programa de ciencia y tecnologia, en el cual se inscribe el proyecto de
investigacién.  Una nueva racionalidad cientifico-técnica (procesos
productivos y crisis ambientales), que se ha basado en dos vertientes: la
primera se centra en un anélisis teérico, de cardcter epistemolégico, de las
férmulas de conceptualizacién racional del hombre con relacién a la
naturaleza, la sociedad y la subjetividad. Con ello se haido constituyendo
un marco de referencia de tipo interdisciplinario, que puede ayudar a dar
respuestas nuevas y alternativas a los procesos econémicos, sociales y
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culturales existentes, sobre todo en las dreas denominadas deprimidas que,
por estar excluidas del desarrollo nacional, se encuentran altamente
pauperizadas. Hasta ahora el estudio se ha centrado en el dmbito rural y,
concretamente, en las Hamadas comunidades indfpenas, pero podrfa
ampliarse a la zona urbana, poniendo énfasis en las regrones mar ginadis,

La segunda vertiente se relaciona con In posibilidad de levar a la
prictica las reformulaciones de los diversos modos de aplicacidn del
trabajo de la ciencia, con la instrumentacién de proyectos y propuestas
tecnoldgicas alternativas de desarrollo.

Sc hatrabajado en tres niveles: el tedrico, el experimental y el aplicado,
En el nivel teérico, para posibilitar acciones conjuntas, se ha buscado un
didlogo entre diversas disciplinas, habiéndose logrado ya una comunicacion
entre el grupo de cientificos que coluboran en ¢l proyecto. Aunado a ello,
se ha intentado la construccion de un lenguaje conjunto entre el grupo
académico y la comunidad indfgena en la que se estd trabajando,

En el nivel experimental, se estd configurando un modelo que integre
las distintas tecnologfas alternativas y plantee propuestas de desarrollo
sustentable de las comunidades, buscando la mayor autonomfa posible,

En el nivel aplicado, se estd iniciando la instrumentaciéon de un
proyecto piloto que incluya los resultados de los dos niveles anteriores
dentro de la comunidad de San Miguel Suchiltepec, ubicada en la zona
chontal alta del estado de Oaxaca. Deacuerdo conel didlogo entablado con
la comunidad, se identificaron como problemas urgentes por resolver: la
falta de agua y drenaje, la ausencia de energfa, la escasez de alimento y la
nutricion, asi como los problemas relacionados con la salud. Porlo gneral,
los intentos de desarrollo de estas dreas s6lo consideran la alternativa de
conectar los asentamientos de poblacidn a las grandes redes de servicio,
situacién que tiene elevados costos tanto econdémicos como ambientales.

El estudio ha mostrado que existen alternativas viables, eficaces,
menos costosas y que no impactan negativamente el ambiente tomado en
su acepcién mds amplia. Estas opciones tecnoldgicas se proponen,
generalmente, en forma aislada y, cuando se intenta un modelo mds
integrado, la falla se presenta al no tomar en cuenta las particularidades
propias de las comunidades, ni los efectos sociales y psiquicos de su
aceptacién y, por ende, de su instrumentacién.

Paralelamente, se presenta el problema de falta de productividad de la
zona, que se aboca a cultivos tradicionales para autoconsumo y a una
incipiente comercializacién de mezcal.

En niveles experimental y aplicado, se ha trabajado en seis dmbitos,
con los siguientes objetivos:
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1. Agua: localizary aprovechar los recursos hidrolégicos de la zona.

2. Minerfa: identificar los recursos mineros de la zona y promover,
a mediado y largo plazos, formas alternativas de generacién de

ingresos por la propia comunidad.

3. Inventario florfstico: determinar las especies floristicas de-la
zona, a fin de establecer un programa de emobotémca‘que permita
ampliar el uso medicinal y alimenticio que la comunidad hace de

las plantas.

4. Reforestacién: evitar, en el corto plazo, que el proceso de
deforestacién continte e incida negativamente sobre los sistemas
de condensacion de agua, y lograr en el mediano y largo plazos un

aprovechamiento racional de los bosques.

5. Energfa alternativa: aprovechar la energfa solar y edlica, por un
lado para el suministro de energfa eléctrica y, por otro, para
procesos de secado, deshidratacién y conservacién de productos
agropecuarios y para destilacién de aguas de consumo.

6. Vivienda productiva: mejorar las condiciones de vivienda y la
calidad de vida, incidir sobre los procesos sanitarios y de salud, e
incrementar la disponibilidad de alimento, sin modificar larelacién
del campesino con su entorno, mediante laintegraciona lavivienda
de cisternas, huertos, invernaderos, cria de pequenas especies,
letrinas, estufas, calentadores solares, filtros de agua jabonosa,
biodigestores.

Ademds de los objetivos y programas sefialados, se ha pensado en la
conveniencia de contar con dreas de capacitacion en las distintas tecnologias
alternativas.

Actualmente el equipo interdisciplinario estd integrado por cientificos
en las dreas de: antropologia, arquitectura, biologia, ciencias politicas,
comunicacién, disefio industrial, economia, fisica, geologia, ingenieria
civil, ingenierfa mecdnica-eléctrica, nutricién, psicologia y quimica.



