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PRESENTACION

No hay nada peor que estar privado de las palabras para darle sentido a
lo que uno vive.

MiIcHELE PeTIT

La lectura del mundo precede a la lectura de los libros, dice Paulo Freire, el lenguaje y la
realidad tienen una intima relacién; no obstante, nuestra vida parece caminar lejos de las
palabras: hacemos muchas cosas y guardamos silencio.

Tomar la palabra, asumirse comunicador(a), es un acto fundamental que nos permite
dar una version propia de quiénes somos; pero nombrar no es tarea facil, para hacerlo es
necesario desarrollar la capacidad de atender nuestro entorno, situarnos en él y escribirlo.

Partiendo de una accion comunicativa propuesta por las y los jovenes del Bachillerato
“El Pensador Mexicano”, de Caltepec, comenzo un trabajo que, en la media que avanz¢,
tuvo mayor fuerza y sentido entre el grupo.

El tema de dicha accidn fue la escasez del agua como consecuencia del cambio cli-
matico; la intencidn, que los estudiantes desarrollaran una estrategia comunicativa para
plantear el problema a la comunidad, contribuir a crear conciencia y proponer acciones
para hacerle frente.

Para lograrlo, tuvieron que tener una buena organizacion y planeacién. Las y los
jovenes asumieron retos, resolvieron problemas y mostraron mucha creatividad. Poco a
poco, los fueron dando cauce a sus acciones involucrando a otras personas en el proyecto.
Al final, los estudiantes lograron hacer lo que se propusieron.

La experiencia fue intensa y llena de aprendizajes. Cada participante pudo guardar
para si una parte significativa y sumar su percepcion a las de sus compafieras y compa-
fieros. A lo largo del texto se presenta una especie de narracion coral en la que cada voz
tiene un papel sustantivo.

En este cuaderno los jovenes han asumido la labor de contar su experiencia sobre el
proyecto realizado, cuya duracion fue de poco mas de un ano.

Felicidades a todos los estudiantes que participaron: Perfecto Luna Barragan, Rosa-
rio Herndndez Juarez, Maria José Santiago Rodriguez, Cecilia Soriano Salvador, Selena
Soriano Salvador, Maria Inés Solis Avila, Ulanney Salazar Barragan, Emiliano De la Luz
Ginez, Jenifer Maciel Rodriguez Iturbide, Yessica Nayheli Ortega Oseguera, Luz Maria
Calihua Ortiz, Sergio Hernandez Pérez, Magaly Solis Ramirez, Maria de Jestuis Salvador
Trujillo, Cristian Oseguera Vazquez, Carlos Enrique Oseguera Carrera, Julissa Ramirez
Hernandez, Claudia Karen Tenorio Huerta, Lucero Hernandez Juarez, Ana Maria Torres
Judrez, Daniel Olivares Marlinéz, Olga Cristina Jiménez Salazar, Marcela Oseguera So-
riano, Alondra Tenorio Torres.

Queremos agradecer a las instituciones que apoyaron el trabajo: Bachillerato “El
Pensador Mexicano”, Presidencia Municipal de Caltepec, Comisariados Ejidal y de Bie-
nes Comunales de Caltepec, Reserva de la Biosfera Tehuacan-Cuicatlan, Alternativas y
Procesos de Participacion Social A.C., GIEA, COTAS, CORDE 10/SEP Puebla.

Finalmente, nuestro reconocimiento especial a la profesora Hannah Wells por su ex-
celente trabajo con los jovenes del Bachillerato; a la doctora Beatriz Beristain Noriega por
su acompafnamiento a lo largo de todo el proceso; y a José Daniel Luna y Antonio Reyes
Moranchel, por su asistencia en el proceso del taller. Y a todas las demds personas que
apoyaron este trabajo, muchas gracias.



6/CUADERNOS DE INVESTIGACION

1. ANTECEDENTES

En el marco de la investigacion titulada Caracterizacion de un proceso
regional de educacion ambiental para disminuir vulnerabilidad ante el cambio
climdtico, el tema de la falta de participacion de los jovenes en activida-
des comunitaria fue una constante. En el trabajo que se llevo a cabo, los
adultos manifestaron de multiples maneras lo que piensan acerca de los
jovenes de Caltepec: sus intereses y nivel de involucramiento a proyecto
comunitario. A fin de tener una percepcion mas amplia del problema,
los investigadores se dieron a la tarea de preguntar a los jovenes cudles
eran sus inquietudes, intereses y proyectos a futuro. El informe de dicho
estudio presenta, entre otras ideas, las siguientes.

Los nifos, nifas y jovenes de Caltepec son una parte de la poblacion
especialmente vulnerable ante el cambio climatico. Frente a los efectos
que dicho cambio tiene en el campo, asi como lo limitado de las opciones
educativas y laborales, muchos jovenes ven como una alternativa, si no
es que la tinica, la migracion, ya sea a ciudades del estado: Tehuacéan y
Puebla, o bien a Estados Unidos.

Para los adultos, conocer y trabajar por su tierra es primordial ya
que representa, ademas de una parte determinante de su sustento, un
rasgo fundamental de la cultural comunitaria. Considerando lo anterior,
el grupo de trabajo se pregunto: ;qué condiciones existen para que eso se
dé entre los nifos, ninas y jovenes?, ;como perciben el cambio climatico
y el compromiso por su comunidad?, ;qué desafios tienen las autorida-
des, organizaciones civiles y la comunidad en general por incluirlos en
los procesos que hagan frente a los problemas socioambientales? Estas
preguntas tenian de fondo una idea central: que las y los jovenes no sean
considerados parte del problema sino de la solucién.

Mirada adulta

Los jovenes ven la migracién como una alternativa para optar por mejores
condiciones educativas y econémicas. Los adultos ven con preocupacion
este hecho y sefalan varios aspectos del problema:

—El namero de personas en Caltepec ha disminuido, hay casi pura
gente adulta, cada vez vemos menos nifios y jovenes.

—Si los jovenes piensan irse, quiénes van a ser la autoridad, quiénes
van a trabajar por el pueblo.

Respecto a los intereses de los jovenes, las autoridades consideran
que casi no tienen interés por participar en las actividades que los adultos
fomentan para la comunidad en general. En el tema medioambiental
conocen lo que se hace, pero son pocos los que se suman a realizar las
actividades para mejorar las condiciones ecoldgicas. Aun asi, han visto
que los nifios y nifias tienen mas interés de cuidar el medioambiente y
conocer sobre las causas que originan los peligros de no cuidar el agua,
las plantas y los animales, que los propios jovenes.

Una de las causas del poco o nulo interés de los jovenes es la falta
de relacién que tienen con las actividades productivas y la tierra. Mu-
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chos de los adultos recuerdan que antes era un deber ir a la escuela y
también trabajar en el campo con la familia, y de ahi surgia esa relacion
e identidad con la tierra.

—Hay que involucrar a los jovenes con estas tareas, porque ahora
muchos no saben sembrar, cosechar, ya sélo es lo que la escuela les dice
y muchas veces no les dicen lo que es el pueblo.

—El compromiso de la conservacion de los recursos naturales es
responsabilidad de todos y empieza con el trabajo en el campo, como
la haciamos antes.

—Cuando éramos nifios, saliamos de la escuela y nos ibamos al
campo para ayudar; ahora salen de la escuela para hacer la tarea, ver la
television, estar en internet, ya no van hacer tareas del campo.

—Esto tiene que ver con la identidad con la tierra. La tierra la cui-
dabamos desde nifios, sabiamos que nos daba de comer, valordbamos
mas sus cosechas.

— Antes no teniamos vacaciones, ibamos a trabajar con los papas.

Las autoridades reconocen que hoy los jovenes tienen mucho mayor
acceso a informacion y pueden conocer sobre cambio climatico y otros
temas, sin embargo, eso no garantiza que sepan actuar.

—Abhora los jovenes y nifios tienen informacion sobre el cambio
climatico, sobre la diversidad que existe de plantas no sélo aca, sino en
diferentes partes del mundo, pero ;y laidentidad con la tierra? Nosotros
los mayores hablamos desde el corazoén, ellos desde la informacion.

—Hoy los jévenes no quieren trabajar las tierras, hay campos aban-
donados. Los jovenes saben teéricamente como es la naturaleza, pero
no la saben trabajar. Ahora sdlo quieren salir a la ciudad.

Mirada joven

Por su parte, un grupo de jovenes estudiantes del Bachillerato “El Pen-
sador Mexicano”, en didlogo con autoridades, expresaron sus opiniones
respecto a preguntas que les hicieron.

Sobre el medio ambiente en Caltepec, los jovenes reconocen que
hay variedad de plantas, que se ha hecho un trabajo muy bueno para la
captacidon de agua, que exista un vivero lo ven como una fortaleza que
puede ayudar a reforestar varias zonas.

En cuanto a la manera de percibir el cambio climatico en su comu-
nidad, dijeron que hace mucho calor, llueve mucho, luego no llueve, y
que esos cambios hacen que la gente no sepa qué va a pasar. Quienes
se dedican a sembrar ya no saben como estard el clima. Eso trae como
consecuencia que las siembras no se logren, o bien sean muy escasas.
Identifican que estos cambios son consecuencia del alto consumo ener-
gético de la sociedad y de la contaminacion que se genera.

En relacidn con el conocimiento de su entorno natural, casi la ma-
yoria dijo que conocen poco de las plantas de la zona, que los abuelos
si saben. La razon que dan es que antes la gente se formaba mas en el
campo: sembraban, recolectaban lefia, cuidaban animales; sin embargo,
ahora el trabajo de la gente tiene menos relacion con la naturaleza.
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La mayoria de los jovenes piensa irse del
pueblo.

—No es por el dinero, quiero salir a estu-
diar y luego venir al pueblo. Yo quiero estu-
diar veterinaria, prepararme y luego apoyar
a la gente de mi pueblo.

—Yo quiero ser ingeniero civil, arquitec-
tura, no sé, ingeniero civil, gastronomia, pero
tengo que salir del pueblo.

Los jovenes sienten que como no saben
hacer muchas cosas, los adultos los ven como
unos ineptos y, de alguna manera, poco com-
prometidos con su comunidad. No obstante, a
ellos les interesa también que los reconozcan
como personas que tiene capacidades, que
saben cosas y pueden aportar. Les gustaria
que en la escuela, ademas de hablar sobre
los problemas, se tuviera la oportunidad de
realizar algunas acciones. Pasar de la teoria
a la practica.

:(Qué hacer?

Mas que respuestas claras, los investigado-
res preguntaron a los adultos qué acciones
podrian llevarse a cabo. Al respecto las auto-
ridades plantearon la necesidad de:

¢ Trabajar en concientizar a los jovenes
para que valoren su tierra, su campo, su
pueblo

* Nuestra vida est4 en el campo, que la
escuela tendria que estar relacionada en el
campo, es el que nos da de comer.

* Que las autoridades fomentaran pro-
yectos para que los jovenes se involucraran
en acciones para la comunidad.

* Que desarrollaran estas capacidades,
ya que ellos encontrarian una actividad y un
sentido para quedarse en su tierra.

* Que los jovenes se vuelvan gestores de
proyectos y compartir esta experiencia, por-
que luego ellos seran la autoridad.

Reflexiones

El escenario que identifiqué en Caltepec era
muy similar al que puede encontrarse en
otros pueblos y comunidades, y requiere
ser atendido. Se trata de una prioridad que,

desafortunadamente, no es vista asi. Los
adultos asumen como “natural” la actitud
apatica de los jovenes frente a su entorno
y, en lugar de actuar, se lamentan y con
su actitud contribuyen a ahondar el pro-
blema en lugar de aportar propuestas de
solucion.

Aungque se habla mucho del desinte-
rés de las y los jovenes, ellos manifiestan
deseos de participar, no tienen idea clara
de como hacerlo, pero les gustaria ser
parte de las acciones dentro de Caltepec.

Si bien se estan gestando cambios
profundos en la cultura de los jovenes
en contextos rurales debido a multiples
factores: migracion, mayor acceso a in-
formacion, uso de nuevas tecnologias,
deterioro medioambiental, individua-
lismo creciente; lo cierto es que pueden
identificarse todavia rasgos culturales
propios de la comunidad que, de alguna
manera, les dan identidad.

Es cierto que conocen menos sobre
trabajar la tierra que sus padres, pero aun
saben cosas; no identifican para qué sirven
las plantas como lo hacen sus abuelos,
pero todavia son curados con ellas y saben
nombrar algunas; es verdad que estan
muy atentos a lo que ven por Internet
y desean consumir muchos productos y
modos de vida que ahi aparecen, no obs-
tante, mantienen un gusto por sus fiestas
y tradiciones, y adaptan a su realidad lo
que ven en los medios.

Para los jovenes el contexto de pobre-
zay precariedad de la zona representa un
obstaculo que frena sus deseos de salir
adelante.

El papel de los profesores es prota-
gonico. Los jovenes creen en ellos, lo que
conlleva una gran responsabilidad de los
educadores. La capacidad de reconocer
las bondades y limitaciones de vivir en
comunidad, asi como las diversas vias que
pueden tener los jovenes para desarrollar
sus proyectos, pasa por la educaciéon que
reciben. No se trata de suponer que las



CUADERNOS DE INVESTIGACION/9

y los profesores tienen toda la responsabilidad, pero si sefialar que su
funcion es sustantiva, por lo que requieren trabajar de manera analitica
y creativa sobre sus propuestas formativas, para lo cual, debe contar con
el apoyo de autoridades y padres de familia, asi como de los jovenes
mismos.

Al leer lo que los adultos piensan de los jovenes y esperan de ellos,
pude darme cuenta que estos tltimos se sienten confundidos; por una
parte, se les dice que deben aprender muchas cosas, ya que ellos seran
las préximas autoridades y, por otra, no se les tiene confianza y se les
considera incapaces de realizar tareas. Esta situacion genera en los jove-
nes un sentimiento de culpa, una percepcién de si mismos poco positiva.

Los adultos reconocen que dialogan poco con los jévenes y cuando
lo hacen es para sefalarles lo que deben hacer; no se les pregunta qué
quieren, y mucho menos se escuchan sus propuestas. En el “mejor” de
los casos se les considera y se disefian proyectos para ellos, y se asume
que se trabaja por ellos.

Partiendo de estas reflexiones, propuse una actividad para desarro-
llar con los jovenes del Bachillerato, desde ellos mismos.

2.PROPUESTA DE TRABA]JO

Primera fase
La propuesta para Caltepec, inserta en un proyecto marco que conside-
raba actividades en otras cuatro comunidades, tuvo como nombre Los
jovenes como agentes de innovacion para el fortalecimiento de capacidades de
adaptacion ante el cambio climdtico.

El objetivo inicial de mi intervencién fue potenciar en los jovenes pre-
paratorianos de Caltepec el uso de la comunicacion participativa para el
desarrollo de procesos de aprendizaje social y accion colectiva, enfocados
a fortalecer acciones adaptativas ante los efectos del cambio climatico.

Para llevar a cabo mi trabajo hice una primera visita a la preparatoria
para conocer a los estudiantes y saber de primera mano qué les intere-
saba. Esta visita me dio elementos mas precisos para afinar la propuesta
de trabajo.

El taller busco promover la participacion de los jovenes en la comu-
nidad abordando el tema de adaptacion al cambio climatico, a fin de
fortalecer su presencia como sujetos sociales capaces de aportar ideas y
acciones a su comunidad. Promover la toma de conciencia de la poblacion
sobre el problema que representa el cambio climatico y qué acciones,
partiendo de sus posibilidades y saberes locales, pueden llevar a cabo.
Contribuir en la conformacion de un grupo de jovenes participativos y
comprometidos con su comunidad.

Otraidea central del trabajo fue que el grupo pudiera verse como GRU-
PO, es decir, como un colectivo que tiene un interés comun, destacando
qué los caracteriza y qué quieren decir de ellos mismos, reconociendo que
el sentido de su union es parte de su accidn frente al cambio climatico.
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El taller se realiz6 en tres momentos, los dias 22 de septiembre, 3 de
noviembre, 8 y 9 de diciembre (foro) de 2016.

Participaron 24 estudiantes de 1° 3° y 5° semestre. Como facilitado-
res del taller estuvimos en esta primera etapa: José Daniel Luna y Jorge
Eduardo Basaldua Silva.

Para desarrollar el trabajo parti de principios generales de la Comu-
nicacion Participativa, que propone, entre otros, los siguientes:

La participacion es el eje central del trabajo.

Es fundamental pasar de la transferencia vertical, de arriba a abajo,
a la horizontalidad, informacién de intercambio y didlogo.

En lugar de informar via medios de comunicacién masiva, se intenta
participar a escala regional, interpersonal, aprovechando las potenciali-
dades de la comunicacion local.

Identificar el problema comunicativo mds que como desinformacion,
como parte de las desigualdades sociales.

En lugar de sélo disuadir y poner énfasis en los objetivos, se intenta
informar, intercambiar experiencias: en este enfoque el proceso es lo
esencial.

Interesa mas que la modernizacién y difusion de lo nuevo, la movi-
lizacion y participacion colectiva.

Pasar del estudio centrado en las cuestiones de comunicacion a una
mirada holistica, que atiende las necesidades, los objetivos, los medios
para conseguirlo y los aspectos de comunicacion.

Se busca que el grupo tenga claro que no son los profesionales los
unicos que saben comunicar, que la comunidad puede hacerlo junto
con ellos.

Es fundamental entender que la comunicacion no estd a cargo de
personas externas, sino en manos de los propios integrantes de la comu-
nidad, quienes comunican a la comunidad.

En sintesis: la Comunicacion Participativa supone pasar:

* De la logica vertical a la horizontal

* De los productos a los procesos

* De las propuestas a corto plazo a las de largo plazo

* De las dindmicas individuales a las colectivas

® Del acceso a la participacion

® De la instruccién difusional a la educacion comunicacional

Actividades realizadas

1% sesion

El grupo de jovenes de Caltepec no contaba con un trabajo previo de
educacién ambiental y una postura clara sobre el cambio climatico, por
tanto, se procedid a identificar en conjunto cuales eran las ideas que ellos
tenian al respecto para tener una idea consensada del problema. Nom-
brarlo colectivamente era el objetivo. Para ello identificaron situaciones
relacionadas al cambio climatico que se dan dentro de la comunidad, y
la manera como ellos pueden tomar acciones.



Identificaron intereses comunes, postura
personal respecto al tema, interés de sumarse
al equipo de trabajo y qué accion les parecia
mas pertinente para llevar a cabo dentro de
su comunidad.

Avances en la sesion: caracterizaron su
comunidad respecto a un problema al que
dieron nombre, iniciaron un proceso de
participacion en donde todas las voces son
necesarias, se inicid la conformacién de un
grupo, identificaron a su comunidad como
privilegiada, se preguntaron qué accion que-
rian realizar.

2% sesion

Con base en los escritos entregados por los
jovenes en la primera sesion y en la idea elabo-
rada grupalmente sobre el cambio climatico,
se procedio a platicar sobre la necesidad de
estructurar una propuesta, escribirla y revi-
sar, de manera conjunta, diversas estrategias
comunicativas que resultaran pertinentes.
Para ello se trabajo en la realizacion del Mapa
social-comunicativo comunitario, y respondi-
mos las siguientes preguntas:

¢Cémo se comunican normalmente den-
tro de la comunidad?

(Quiénes son los portavoces de comuni-
caciones comunitarias? ;Por qué?

(Cudndo han sido ellos portavoces de
acciones dirigidas a la comunidad?

(Qué importancia tiene que ellos se cons-
tituyan en actores de una comunicacion para
la comunidad?

(Cémo piensan que deben hacerlo?
¢Cbémo les gustaria comunicarse?

En este proceso lo esencial fue identificar
qué papel juega el grupo dentro del mapa. Si
no figuran, deben encontrar su espacio en el
mapa: jcomo desean figurar?, ;qué rol quie-
ren y pueden desempenar?

El resultado fue identificar su ausencia
como sujetos comunicadores y la necesidad
de figurar, constituirse en sujetos comuni-
cativos, capaces de elaborar mensajes a la
comunidad con el propodsito de promover
acciones conjuntas.
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Reconocida esta situacion y el deseo
de revertirla, se trabajo en el contenido
del mensaje, destinatarios, medio(s)
idoneo(s), y tiempos. En esta etapa el
grupo fue conformandose como tal en un
proceso colaborativo que los llevd a co-
nocerse como individuos y sus potencia-
lidades como grupo. Observar el proceso
y fortalecimiento de su identidad fue lo
mas importante.

Finalmente, se establecieron acuerdos
de trabajo para la tercera sesion.

Tema: Escasez de agua.

Se plantearon tres acciones:

e Realizar encuestas a nifos, jovenes
y adultos para conocer qué piensa la po-
blacion sobre el tema.

¢ Pinta de bardas: se propuso identi-
ficar seis bardas dentro de Caltepec para
pintar en ellas el mensaje.

¢ Organizar un rally al que se invitaria
a toda la comunidad.

Se dividieron en grupos para trabajar
cada una de las propuestas e integrarlas
para la presentacion del foro.

34 sesion
Revisamos la propuesta un dia antes de
la presentacion en el Foro:

Realizaron la encuesta a grupos de
ninos, jovenes y adultos. Presentaron
resultados.

El grupo identifico las bardas a pintar-
sey presento los avances de sus gestiones
para tener permisos de duefios particula-
res y ayuntamiento.

Plantearon la propuesta general del
rally.

La presentacion estuvo muy bien
estructurada y los avances fueron consi-
derables.

El grupo habia comprendido su papel
como promotores de una accion comuni-
taria y se posicionaron como comunicado-
res capaces dentro de Caltepec.

En el Foro el grupo present6 ante
otros jovenes y autoridades. Lo hicieron
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muy bien, con nervios, pero sin dejar de decir lo que tenian preparado.
Pudieron establecer relaciéon con las autoridades de Caltepec, a quienes
solicitaron apoyo y establecieron en conjunto una agenda de trabajo para
la realizacion de sus actividades.

Reflexiones

Los estudiantes tenian una actitud muy reservada, poco participativa,
esto puede ser debido a que en pocas ocasiones se considera que sus
aportaciones son pertinentes para su comunidad. Lo primero fue relajar
el ambiente y poner una acciéon sencilla. Sefialaron de qué manera el
cambio climatico podia percibirse en su entorno; a fin de identificar un
destinatario de su mensaje, yo jugué el papel de alguien que viene de
lejos y no conoce el lugar ni lo que pasa (cosa en cierta medida cierta),
aunque al acentuarla ellos tenian que decirme con la mayor claridad
qué sucede en su comunidad y como puedo identificarlo. Nombraron
con sus propias palabras lo que ven y luego lo problematizaron. Como
puede verse, el papel cambid: ellos fueron quienes sabian y tenian que
explicarle a alguien de fuera; este cambio fortaleci6 su participaciony se
sintieron mas confiados: eran ellos los que sabian y no los que esperaban
que les dijeran qué era necesario saber.

Al preguntar quiénes tenian la intencion de quedarse en la comu-
nidad y quiénes se querian ir, casi todos levantaron la mano indicando
lo segundo. La expectativa es irse porque, no sin razon, los jovenes ven
pocas oportunidades en su comunidad. Al preguntar para qué, el silencio
fue total: hay unaidea de irse, pero carece de fundamentos. Esta actitud
de desapego refuerza en ellos la poca participacion. Sin idealizaciones
dela comunidad, revisamos qué aspectos positivos tiene Caltepecy que
muchas veces dejamos de ver. La intencion era cambiar un poco la pers-
pectiva que los jovenes tiene de su entorno y de ellos mismos, fortalecer
su autoestima y confianza en lo que iban a emprender, que le dieran
mayor sentido, que no lo consideraran como una accion que nada podra
cambiar. Abrir una perspectiva favorable es fundamental para iniciar
cualquier trabajo. En este caso ellos pudieron verse como promotores
de un cambio para reforzar lo positivo que tiene la comunidad.

El animo habia cambiado, los jovenes habian nombrado el problema
y estaban estableciendo un nuevo escenario en el cual su participacion
podia ser importante. Cayeron en la cuenta de cosas que saben y que son
capaces de transmitirlas. Queria participar y habian identificado algunas
razones y formas para hacerlo; una que seria fundamental era conformar-
se en un grupo capaz de escucharse, plantear acciones y crecer juntos.

Los jovenes reflexionaron sobre cémo se comunican dentro de
Caltepec, es decir, qué medios utilizan habitualmente, quiénes son los
que normalmente comunican en el pueblo, cudndo han sido los jovenes
comunicadores de cuestiones comunitarias, qué significaria para ellos
constituirse en comunicadores de una accion comunitaria.

Al conocer los medios utilizados dentro de la comunidad, pudieron
captar de mejor manera el tipo de acciones que podria estar al alcance
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del grupo, y no empezar a fantasear con propuestas que nada tienen
que ver con los modos utilizados. Fue importante reconocer conductas
y saberes comunicativos locales. Los jovenes se hicieron una idea mas
clara del tipo de informacion que circula y llega a la gente.

Los comunicadores son: el presidente municipal, el comisario ejidal,
la iglesia, las autoridades de salud. Los jovenes cayeron en la cuenta de
que nunca habian comunicado nada ala comunidad. Sin plantear la pre-
gunta de manera directa, entre ellos se despert6 la inquietud respecto a
las relaciones de poder que conlleva comunicar algo a todos, y como esta
accion estd reservada a los que gobiernan, o representan a instituciones
con influencia entre la gente. Los jovenes reflexionaron sobre su ausencia.

Partiendo de esa realidad, se dieron a la tarea de imaginarse como
actores comunicativos dentro de Caltepec. Esa perspectiva estuvo car-
gada de entusiasmo, ya que les permitio situarse en un plano distinto
dentro de las relaciones que habitualmente establecen con los adultos,
principalmente. El buen humor los llevo a verse hablando de ta a tti con
el presidente municipal, tomando la palabra en la Asamblea, escuchan-
do su voz dirigirse a todo el pueblo. Nunca lo habian experimentado,
ni siquiera pensado. Lo importante es que se dieron cuenta que eso era
posible, y que, como parte del taller, terminarian haciéndolo en un foro
frente a autoridades y jovenes de otros pueblos.

Segunda fase

Llevada a cabo la presentacion de los jovenes de Caltepec y Zapotitlan
frente a autoridades, consideré que, si bien el proceso propuesto habia
concluido con resultados buenos, era importante dar acompafiamiento a
los trabajos que los jovenes realizarian. Esto me llevo a preguntarles si les
interesaba seguir trabajando juntos. Para ello parti de ciertos supuestos:

Sibien los jovenes se miran como sujetos comunicativos y promoto-
res de acciones (encuesta, pinta de bardas y rally), tienen por delante su
realizacion, lo que conlleva retos y ambitos de oportunidad para reforzar
el trabajo que se ha iniciado con el grupo. La propuesta tiene amplias
posibilidades, sobre todo en su proceso de realizacion, ya que pueden
establecerse estrategias comunicativas que fortalecen la presencia juvenil
en la comunidad, su capacidad de accion y el fortalecimiento del grupo,
a fin de desarrollarse como interlocutores comunitarios mas capacitados.

La pinta de bardas con los temas resultado de la encuesta sobre
adaptacion al cambio climatico, es una accion dptima para que los jove-
nes se vinculen con distintos grupos de la sociedad al promover acciones
de interés comunitario. Organizar las jornadas de pinta puede generar
procesos muy significativos dentro de la comunidad. Y, por supuesto, el
rally puede constituirse en una accién comunitaria emblematica. Poder
trabajar con los jovenes en estos procesos lo veo como una oportunidad
para entender mejor sus dinamicas y capacidades de interaccion.

Para el trabajo de esta etapa del proyecto se propone acompanar
a los estudiantes del Bachillerato de Caltepec en su proceso de accion,
resultado del taller referido.
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El acompafamiento considera:

¢ Elaborar plan de accion para las actividades propuestas.

* Contribuir a fortalecer la presencia de los jovenes dentro de su co-
munidad como promotores de acciones colectivas mediante las acciones
comunicativas propuestas.

* Fortalecer al grupo de jévenes a través de la recuperacion reflexiva
de la experiencia colectiva.

En las visitas a la comunidad nos interesa dialogar con los jovenes
sobre la manera como van viviendo la experiencia de trabajo colectivo.
Nuestra contribucion estard centrada en promover procesos de recu-
peracion reflexiva de la experiencia y, eventualmente, si el proceso lo
requiere, sugerir acciones que contribuyan a potenciar la presencia de
los jovenes en la comunidad, la comprension de su propuesta dentro de
la misma y su fortalecimiento como grupo.

Las reuniones buscan identificar aspectos del proceso significativos
paralos jévenes poniendo énfasis en problemas y la manera como los han
enfrentado, capacidad de gestion, proceso grupal, presencia comunitaria
y relaciones con diversos grupos de la comunidad.

Esta segunda fase tiene como base tomar la palabra, desarrollar la
capacidad de nombrar el mundo que nos rodea, reflexionar sobre las si-
tuaciones personales y colectivas que vivimos, aprender de la experiencia.

La educacion, dice Paulo Freire, esla base de la ciudadania y la escue-
la no puede desconocer esta funcidn sino ayudar a las y los estudiantes
a ver el mundo con una mirada reflexiva y profunda, desarrollando
una vision critica a fin de que ellos se asuman como personas capaces
y responsables.

Muchas veces la escuela privilegia la cultura de los libros frente a
la de la vida. Dice Mercedes Calvo que cuando aumenta la distancia
entre las palabras que leemos y las del mundo en que vivimos, se da un
divorcio entre escuela y realidad. Poner mayor atencion a las palabras
que vienen de fuera debilita considerablemente nuestra posibilidad de
transformar la realidad.

Cuando las personas se alejan de la generacion de sus propios
discursos, las palabras pierden su significado, se vacian de contenido,
se vuelven inutiles para transformar la realidad. Es por eso que resulta
fundamental trabajar en la recuperacion de la voz propia mediante la
recuperacion de las experiencias y fortalecimiento de la memoria.

Si ignoramos la palabra de los jévenes contribuimos a fortalecer la
idea de que su palabra no es valiosa y favorecemos en ellos el surgimiento
de una cultura del silencio, como senala Mercedes Calvo.

Es necesario trabajar para el ambito escolar como fuera de él, para
hacer que brote la palabra de cada uno, para que las personas no sélo
sean capaces de leer el mundo sino de escribirlo, dejando sefales en €l
para transformarlo.

El lenguaje no debe ser una barrera sino un vinculo, por tanto, es
fundamental tomar en cuenta no soélo el discurso oficial sino el que cada
persona elabora. Es necesario reconocer la multiplicidad de voces que
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existen y la carga cultural que cada una porta. Promover la expresion
de todas y todos es una tarea fundamental para construir una sociedad
mas justa y solidaria.

3. MEMORIA COLECTIVA:LA HISTORIA
DE NUESTRA EXPERIENCIA

La actividad desarrollada con los estudiantes del Bachillerato de Caltepec
tiene como base la Pedagogia Ignaciana. En este apartado me interesa
plantear de manera muy general tres aspectos de dicha pedagogia que
me permitieron disefar las estrategias practicas para el proceso vivido
con las y los estudiantes.

En primer lugar, Contextualizamos nuestra actividad, es decir, reali-
zamos mapeos a fin de responder las preguntas: ;Donde estamos? ;Qué
intereses tenemos? ;A donde aspiramos llegar? La contextualizacion es
fundamental porque la educacién no se da en el vacio; se da siempre en
una situacion determinada.

El segundo lugar, fuimos desarrollando diversas actividades para
recuperar la Experiencia. Esta actividad cognitiva pone al estudiante en
contacto directo con la realidad. Se acerca a ella con una actitud inquisi-
tiva para verificar, comprobar, investigar, validar lo que sabia sobre ella,
o bien para encontrar cosas nuevas. Al tiempo que se relaciona con su
contexto, se da cuenta de reacciones afectivas. La pedagogia tradicional
por lo general no atendia esta dimension subjetiva, pero para nosotros
esta experiencia es fundamental. La Pedagogia Ignaciana quiere formar
personas actuantes, comprometidas, transformadoras; para ello tienen
que estar afectadas y abrir espacios para reconocer sus afectos.

Un tercer elemento es la Reflexion, que no es solamente un volver
hacia atrds sino preguntarse durante el proceso de construccion del
conocimiento: ;Qué implica esto? ;Qué significado tiene este tema, este
asunto, este objeto? La reflexion es el elemento esencial del proceso edu-
cativo ignaciano porque quiere identificar exactamente las implicaciones
de lo que se va construyendo.

Estos tres aspectos sustentan el proceso de escritura y recuperacion
de la experiencia realizado por las y los jovenes del Bachillerato “El
Pensador Mexicano” de Caltepec.

Del salon de clases a la comunidad:

la accion comunicativa y la participacion comunitaria

En la escuela hemos tenido la oportunidad de aprender muchas cosas.
Dentro del salon de clases escuchamos atentas y atentos lo que las pro-
fesoras y profesores no ensefian. Cuando nos propusieron este proyecto
vimos que tenia algo distinto: se trataba de hacer algo que no sélo se
trabajara en el aula sino que tendriamos que abrirlo a la comunidad. De
alguna manera fue algo que muchas veces pedimos, aplicar los conoci-
mientos que adquirimos dentro de la escuela.
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El proceso para realizar el proyecto sobre las repercusiones del cam-
bio climatico, especificamente con la escasez del agua, comenzo aproxi-
madamente en el mes de octubre de 2016 con la invitacion de la Reserva
dela Biosfera y la Universidad Iberoamericana. Nuestra respuesta hacia
dicha invitacidn fue positiva, ya que a los jovenes no se nos habia tomado
en cuenta para los proyectos y actividades de la comunidad.

Lo primero que hicimos fue tener un taller en el que platicamos sobre
como nos damos cuenta del cambio climatico dentro de la comunidad.
Dijimos muchas cosas, sobre todo de la escasez de lluvias, el calor fuer-
te que sentimos y también el frio, es decir, que se ha vuelto un clima
cambiante y antes no era asi. También hablamos sobre la deforestacion.

Me encantaria poder trabajar con mis compaiieros para promover
la reforestacion, ya que en esta comunidad todas las familias hacen
tortillas y tienen que comprar lefia o salir a otros lugares a buscar
porque por aqui ya no hay.

Se trat6 de que nosotros pudiéramos nombrar con nuestras propias
palabras los problemas que nos afectan. Pusimos muchos ejemplos y al
final nos quedo6 mas claro el problema que estamos enfrentando.

Lo que mds me intereso fue saber mds de los problemas que se en-
cuentran en nuestra comunidad, saber como los podemos evitar,
para que no nos afecten en un futuro.

Junto a la propuesta de nombrar el problema, estuvimos platicando
sobre la importancia de enfrentarlo juntos, como un equipo. En la escuela
estamos acostumbrados a trabajar en equipo, pero ese trabajo no esta
relacionado con la comunidad, esto era diferente.

La fortaleza es trabajar en equipo y hacer muchas cosas mds para
salvar la naturaleza, o sea la flora y la fauna. Es que todos como
un grupo podemos tener una mejor solucion para la comunidad.

Si bien nos consideramos un grupo, en la platica del primer dia vi-
mos que no es facil trabajar juntos, porque siempre hay quienes piensan
diferente y quieren hacer las cosas a su manera, pero, aunque eso se da,
no es imposible. Lo importante es que aprendamos a escucharnosy, algo
muy importante, que nos respetemos. Algunas comparfieras dijeron que,
para empezar, debiamos reconocer que las mujeres del grupo tenemos
los mismos derechos de participar que los compafieros. Si lo hacemos
asi podemos ensefiar a la comunidad que las mujeres y los hombres
pueden trabajar juntos sin considerar que unos son inferiores a otros.
Como dijimos, no es facil, pero teniamos claro que eso queriamos.

Cuando nos pidieron escribir sobre lo que pensabamos de nuestra
comunidad hubo muchas respuestas positivas, vimos lo bueno de ser
de Caltepec, en lugar de hablar de los muchos problemas que tenemos.
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Creemos que eso nos animo.

Mi fortaleza es saber trabajar con la tierra, con la naturaleza y saber
explotar los recursos de mi comunidad, sentirme a gusto con lo que
existe en mi comunidad. Por ejemplo, respirar aire puro y tener
comunicacion con las personas que habitan y buscar soluciones
para poder vivir dignamente de lo que tenemos. El tener actividades
colectivas y el sentirnos orgullosos de lo que podemos lograr con el
tema del cambio climdtico.

Para terminar nuestro primer dia de trabajo, nos preguntaron si nos
gustaria participar en el proyecto. Todos dijimos que si, y lo escribimos.

Si, me agradaria poder hacer algo en favor del ecosisterna de mi comunidad,
ya que traeria beneficios, no solo a mi sino también a mds gente.

Si, me interesaria trabajar estos proyectos, trabajar con los demds y ojald
se volvieran realidad.

En la segunda sesion del taller se hizo una actividad en la cual
debiamos contestar varias preguntas; la idea, segtin se nos dijo, era
hacer un mapa comunicativo de la comunidad. Entre las preguntas que
contestamos estuvieron: ;Cémo se comunica en Caltepec?, ;quiénes
comunican?, ;a través de qué medios lo hacen?, ;cudndo hemos sido
los jovenes comunicadores?, ;qué importancia tiene ser comunicadores
dentro de la comunidad?, ;cdmo nos gustaria comunicar?, ;qué papel
queremos jugar dentro del mapa comunicativo?

Nos dividimos en cinco grupos, escribimos nuestras respuestas
en rotafolios y después las compartimos con todo el grupo. Todos
identificamos que quienes comunican son las autoridades del pueblo:
presidente municipal, comisariados, mayordomos, la clinica, la escuela,
el sacerdote. Normalmente lo hacen pegando informacién en la presi-
dencia municipal y las escuelas, también se comunicaban por altavoz,
en las asambleas, perifoneo... Una manera de comunicarnos dentro de
Caltepec son las bardas, en ellas se pintan mensajes sobre bailes, fiestas,
campanas electorales.

En esta actividad llegamos a la conclusién de que los jovenes en
Caltepec nunca hemos comunicado algo de interés comunitario, algunas
veces hemos informado sobre alguna fiesta o cosas asi, pero no algo que
sea de interés general. Al preguntarnos por qué ha sido asi, nos hemos
dado cuenta de que nos hace falta conocer mas los problemas de nuestro
pueblo, involucrarnos con proyectos de la comunidad, tener la iniciativa
de hacer algo por ella. Otro punto que nos parecié muy importante es
que reconocimos que no éramos tomados en cuenta y por eso no comu-
nicdbamos nada a la poblacion.

Darnos cuenta de c&mo nos comunicamos nos motivo a trabajar en el
proyecto, porque al preguntarnos sobre la importancia de ser comunica-
dores dijimos que podemos aportar nuevas ideas para construir nuevos
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proyectos, para ello es importante platicar con las autoridades y pedirles
que tomen en cuenta nuestra opinion. Es muy importante que nosotros
como jovenes tengamos iniciativa para hacer algo por la comunidad.

Después de reconocer todo lo que podemos hacer si nos volvemos
comunicadores, respondimos a la pregunta: ;como nos gustaria comu-
nicarnos? Entre otras cosas escribimos en el rotafolio:

Promover camparias de concientizacion.

Realizar carteles y difundir folletos.

Crear una pdgina de internet para comunicar los problemas y dar
opiniones y soluciones.

Para empezar, teniamos presente que necesitdbamos dar un men-
saje atractivo, que interesara a las personas de Caltepec, nos llamaba
la atencion hacer algunas cosas artisticas porque eso ayuda, y también
platicamos que el mensaje debia ser claro y preciso; paralograrlo era muy
importante que nosotros, como grupo comunicador, debiamos entender
muy bien qué queriamos transmitir.

El mensaje estaria relacionado con los problemas del cambio climati-
co que tiene repercusion en nuestra comunidad, para lo cual enlistamos
muchos; de éstos priorizamos los que tenian mayor efecto negativo y
de todos el que mas destaco fue “la escasez del agua”, ya que como
consecuencias trae la sequia, muerte de ganado y enfermedades, deser-
tificacion, poca produccion agricola, falta de agua abastecedora para la
demanda de la poblacion, solo por mencionar algunas.

Una vez teniendo en la mira la problematica, nos dimos a la tarea
de estructurar un proyecto de concientizacion a la poblacion acerca del
buen uso y cuidado del agua, ya que el agua es indispensable para la
vida. Después buscamos los medios de comunicacion que se utilizan
en nuestra comunidad, y que serian utilizados para la ejecucion del
proyecto; una vez identificados, determinamos que nuestro proyecto
contemplaria tres etapas.

La primera consisti6 en realizar encuestas, pues de éstas obtendria-
mos puntos de vista y opiniones de la poblacién en general sobre este
problema y su resolucion, las cuales nos ayudarian a la estructuracion
de la segunda fase.

La segunda fase contempl¢ el pintado de bardas, con el proposito
de motivar a la poblacion hacia un buen uso y cuidado del agua. Su
disefio consistio en dibujos relacionados con este problema, una frase
y un consejo.

La tercera y ultima fase fue la organizacion de un rally en el que
participara la comunidad en general (autoridades civiles, agrarias, educa-
tivas, adultos, estudiantes, jovenes y personal de distintas dependencias
involucradas); el propdsito de este rally seria la concientizacion directa.

Para llevar a cabo el proyecto tomamos la decision de dividirnos la
coordinacion de cada una de las fases para obtener una mejor organiza-
cion, tomando en cuenta que todos nos hariamos participes.
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En todo lo anterior contamos con el apoyo del H. Ayuntamiento de
Caltepec, Comisariado de Bienes Comunales, Comisariado Ejidal, Reser-
va de la Biosfera Tehuacan-Cuicatlan, Cuerpos de Paz, Cotas, CONAFOR
y la Universidad Iberoamericana Puebla.

Encuestas
En este apartado quisimos incluir el trabajo de las encuestas a fin de
mostrar que, para llevar a cabo las actividades comunicativas, debiamos
tener bases para elaborar el mensaje; de esa forma tuvimos mas claro qué
queriamos comunicar y cudl seria la mejor manera de hacerlo.

Realizamos encuestas de opinion personal a la comunidad en general,
incluyendo desde nifios de primaria hasta adultos mayores. Dichas en-
cuestas tuvieron como finalidad conocer si las personas de la comunidad
conocen el problema de escasez del agua que enfrenta la comunidad,
como perjudica su vida cotidiana y qué acciones estan dispuestas a hacer
para contrarrestar dicha problematica.

A las ninas y nifios les preguntamos:

(Es importante el agua en tu vida diaria?

(Sabes qué es la escasez del agua?

(Qué utilidad le das al agua?

¢En cual de estas acciones crees que se desperdicia mas el agua?

(Consideras que la escasez del agua es un problema en la comunidad?

(Cuales crees que sean las causas de la escasez del agua en Caltepec?

(Qué medidas tomarias para evitar el agotamiento del agua?

ENCUESTA INFANTIL
(PROBLEMATICA DEL AGUA)

Importancia  Escasezde H20  Desperdicio  Reutilizacion de Consumo Apoyo de las
H20 excesivo autoridades

usi

A las y los jovenes:

¢(Para usted cuanta importancia tiene el agua? ;Por qué?

(Sabe que existe un problema de escasez del agua en Caltepec y que
aumentard ante el cambio climatico?

(A qué cree que se deba esta escasez del agua?

(Cudles son los riesgos a que nos enfrentamos ante esta escasez del
agua?

¢La solucion de la escasez del agua se encuentra en...?

(Qué actividades propone para participar en la solucion de la escasez
del agua en Caltepec?
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ENCUESTA JUVENIL
(PROBLEMATICA DEL AGUA)

Escasez de H20 Desperdicio  Agotamiento del Imposibilidad de Extincién de flora Acciones de la
agua actividades y fauna poblacién y
abastecedora autoridades

'

A las y los adultos:

(Qué tan importante es para usted el agua en su vida?

(En qué actividades de su vida cotidiana requiere el uso de mas
agua?

(El agua potable es suficiente para realizar todas sus actividades en
el hogar o en el campo?

(Considera que en la comunidad hay escasez del agua?

(Cuadles cree que son las causas de que haya escasez del agua?

(Coémo afecta la escasez del agua en su vida cotidiana y en la de su
familia?

(Considera que el agua para los cultivos se esta agotando?

(A quién le corresponde solucionar el problema de la escasez del
agua?

(Qué tipo de actividades realiza para cuidar el agua?

ENCUESTA ADULTOS
(PROBLEMATICA DEL AGUA)

Importancia H20  Suficiencia Escasez Afectacion de Cuidado Acciones de la
cultivos poblacién y
autoridades

msi

Del resultado de las encuestas concluimos lo siguiente:
1. La mayoria de la poblacién asume que es importante el agua para
la vida.
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2. La poblacion en general admitid que si hay un problema de es-
casez de agua.

3. Los agricultores opinan que en los tltimos afos el agua ha dis-
minuido considerablemente para los cultivos y campos.

4. Una de las principales causas es el mal uso del agua.

5. EnCaltepec estamos conscientes de que se corren muchos riesgos
importantes, entre ellos destacan los siguientes:

a) Falta de agua para abastecer la demanda de la poblacién en

Caltepec.

b) Impide el desarrollo de actividades agricolas.

c) Falta de produccion de alimento para el ganado.

6. La solucién del problema estd en las manos de cada uno de los
habitantes de Caltepec.

Los resultados obtenidos nos sirvieron de base para las etapas pos-
teriores.

El grupo que estuvo a cargo de la escritura de este apartado, escri-
bimos una serie de reflexiones respecto a esta etapa. Para terminar el
escrito incluimos algunas partes de las mismas.

De este emotivo tiempo aprendi tantas cosas que me sirvieron y
me seguirdn sirviendo, ya que en estos talleres comprendimos que
los jovenes no éramos tomados en cuenta para actividades de la
comunidad, pero esto era consecuencia de que los adultos creian
que éramos irresponsables y que no teniamos un interés por la
comunidad.
Pero gracias a este proyecto y a sus etapas aprendi que somos
capaces de comunicarnos con todo tipo de personas, de solicitar,
de organizar y de poder hacer grandes cosas, pero algo que me sa-
tisface mucho es el apoyo y reconocimiento de la poblacion acerca
de este proyecto.

Craupia TENORIO HUERTA

Fue de gran satisfaccion haber organizado este proyecto: escasez
de agua para conscientizar a la poblacion de Caltepec.
Nos motivo la invitacion y el apoyo de las autoridades y pensar que
seria la primera vez en dar un mensaje positivo a la comunidad,
ast que seleccionamos los medios de comunicacion mds adecuados.
Realizar entrevistas con el propdsito de tener diferentes opiniones de
la comunidad, para esto, formulamos preguntas a nifios, jovenes y
adultos. Fue agradable poder convivir con las personas y escuchar
sus opiniones y problemdticas. Poder pensar en soluciones
MARCELA OSEGUERA SORIANO

Al comenzar el proyecto que lleva por nombre Tomar agua nos da
vida, tomar conciencia conservara el agua, fue algo increible,
porque nos reunimos los tres grupos con las diferentes depen-
dencias. Entre todos empezamos a dar ideas de como se llamaria
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el proyecto y sobre qué nos ibamos a enfocar, después de charlas
decidimos el nombre del proyecto y al realizar todo aprendi muchas
cosas y fue muy bonito.

ANA MARriA TORRES JUAREZ

Al comenzar a plantear un proyecto se vienen muchas ideas a la
mente que se pueden llevar a la prictica, pero aterrizarlas como
tal no siempre es posible.
Como jovenes no siempre tomamos las cosas tan en serio como son,
con todas las responsabilidades que conlleva realizar un proyecto
de gran impacto comunicativo para la comunidad.
Al principio teniamos inquietudes sobre si seriamos o no realmente
capaces de hacer las actividades planteadas, pero con el paso del
tiempo se fueron dando las cosas muy acertadamente.
Formar parte de un proyecto de jovenes es experimentar nuevas
cosas, aprender mds beneficiando a nuestra comunidad.

JurissA JANET RAMIREZ HERNANDEZ

Un encuentro en el Museo del Agua. La tarea impostergable

de decirle a los adultos lo que pensamos

Los estudiantes del Bachillerato recibimos una invitacion para asistir,
los dias 8 y 9 de diciembre de 2016, al Museo del Agua ubicado en San
Gabriel Chilac. Se trataba del “1¢* Encuentro de Jévenes como Agentes
de Innovacion para el fortalecimiento de capacidades de adaptacion ante
el cambio climatico”. Esta actividad habia sido considerada desde el
principio del proyecto para extenderlo mas alla del salon de clases. Era
la primera vez que hablariamos de nuestra propuesta que con mucho
entusiasmo estuvimos trabajando; la dariamos a conocer a jévenes de
otros pueblos y también a autoridades de Caltepec y de otros lugares.
Era algo que nunca habiamos hecho y nos entusiasmo.

Todos estabamos emocionados y ansiosos porque el dia llegara.
Tener la oportunidad de visitar como grupo otros espacios nos llenaba
de entusiasmo. Un dia antes de la salida nos dieron indicaciones de lo
que teniamos que llevar, tanto para dormir como para trabajar.

Nuestra partida fue el 8 de diciembre a las 8:30 de la manana. Todos
estdbamos tan emocionados, contentos, apenas nos subimos al autobus,
ya queriamos llegar. Primero llegamos a Zapotitlan, donde esperamos a
que subieran los alumnos del bachillerato de ahi. Algunos de nuestros
companeros y compaferas iban durmiendo, otros cantando. Salimos
de Zapotitlan con el otro grupo y continuamos nuestro recorrido. En el
trayecto todos comenzamos a conocernos. Ya tendriamos tiempo de es-
tablecer amistad con algunos de ellos durante nuestra estancia en Chilac.

Alllegar, bajamos nuestros equipajes y entramos al Museo del Agua,
donde nos indicaron el lugar donde los alumnos de cada comunidad
dormiriamos. Estariamos instalados en casas de campafia. Cada quien
acomodo sus cosas dentro de la casa de campana que le correspondia
y después nos dieron un tiempo para comer. Nos relajamos y fuimos
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conociendo el entorno. Cuando terminamos de comer, nos dieron indi-
caciones para ir al auditorio donde nos pusieron algunos juegos para
romper el hielo y poder conocer a los demas. Fueron juegos donde todos
nos divertimos mucho, nos presentamos y nos dieron una breve platica.

Todo el grupo hizo un recorrido por el Museo, donde nos ensena-
ron algunos carteles que mostraban la cantidad de agua que hay en el
mundo, en ellos se mostraban los porcentajes de agua del planeta, de la
cual s6lo 2.5% es agua dulce, y 97.5% salada.

Dentro del Museo estuvimos en otras salas donde se encontraban
pinturas, los tipos de maiz que hay. Nosotros seguiamos atentos la ex-
plicacion, habia cosas que eran muy interesantes.

Como ya era algo tarde cuando terminamos y muchos ya teniamos
hambre, nos reunieron e indicaron que ya podiamos pasar a sentarnos
para comer. El lugar era muy amplio, habia mesas largas, nos sentamos
y comenzaron a servirnos. La comida estaba muy rica. Mientras disfru-
tabamos de la comida, en todas las mesas se escuchaban conversaciones.
Cada quien compartia sus experiencias, el viaje, el lugar donde dormi-
riamos, lo que mas le gust6 del Museo... Estabamos muy satisfechos por
la atencién que tuvieron con cada uno de nosotros.

Posteriormente tuvimos que salir; nos mostraron un tunel al cual
pudimos entrar, cuando terminamos todos de salir nos mostraron un
molino de viento el cual tenia el funcionamiento de poder bombear agua
de algtin lugar que se encuentre muy profundo, y nos mostraron un
ferrocementos explicando que se utilizaba para la captacion de agua en
tiempos de lluvia; nos dijeron que en algunos lugares se construyeron
algunos ferrocementos para la captacion de agua que les beneficiara a
muchas personas para sus cultivos y algunas otras cosas mas.

Después nos llevaron a un lugar donde se hacia la preparacion de
compostas y nos explicaron la utilidad que tienen. Nos dieron los nom-
bres de algunos tipos de compostas y nos explicaron el procedimiento
que se sigue para prepararlas, el tiempo que lleva, y lo que se necesita
para tener cada una de ellas.

Cuando terminamos de observar la composta y haber escuchado lo
necesario para poder tener una en casa, nos mostraron un lugar donde
se encontraba una diversidad de plantas y cada una de ellas se utilizaba
para fines distintos. Mencionaron que la tierra producida en la composta
la utilizaban en aquellas plantas; también nos mostraron como ahuyen-
taban las plagas. Fue increible saber como poder proteger las plantas,
increible también aprender cosas nuevas.

Nosotros seguiamos con una gran energia, por eso nos pusieron
un juego sobre el cambio climatico y ese juego nos sirvid también para
conocernos mas.

Lo siguiente se llevd a cabo en un salén donde realizamos algunas
actividades. Alli pudimos tomar café y comer galletas, eso fue grandioso.
Primero estuvimos platicando y ensayamos la presentacion que haria-
mos al otro dia. Beatriz Beristain y el profesor Jorge Basalduia revisaron
nuestro proyecto y nos dieron unos tips para mejorarlo.
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Terminada la revision del proyecto fuimos a otro espacio donde nos
pidieron que cada quien hablara acerca de su comunidad, teniamos que
inventar un cuento que se relacionara con el agua. Formamos dos equi-
pos. Todos estdbamos muy contentos de poder aportar algo para que el
cuento creciera. Mientras mas escribiamos, a todos se nos ocurrian mas
ideas. Deseabamos que el cuento fuera el mejor y por eso estabamos
muy concentrados en escribir. Cuando se termind el tiempo de escritura
nos pidieron que un joven de cada grupo pasara a leer el resultado del
trabajo. Solo dos comparfieras pasaron a leer. A nosotros nos gusté mu-
cho cémo nos habia quedado. Para nosotros era el mejor. Después de la
lectura nos pidieron que representaramos el cuento inventado. Era un
reto, pero lo sacamos adelante.

Con el fin de conocer todo lo que se ha hecho para cuidar el agua,
nos platicaron de los proyectos que se han realizado en distintos lugares
de la Reserva de la Biosfera. Todos parecian muy interesantes.

Comenzaba a oscurecer, estdbamos muy cansados. Pasdé como una
media hora y luego nos dijeron que fuéramos a cenar. Nos sentamos y
nos servimos, todos estdbamos contentos, platicAdbamos muy animados
de las experiencias tan emocionantes que habiamos vivido ese dia.

Después de un rato mis companeros se pusieron a jugar volibol e
invitaron a los chavos de las demdas comunidades a jugar con ellos.

Como algunos otros chavos querian hacer otra cosa, se les ocurrid
prender una fogata donde todos fuimos y algunos comenzaron a cantar.
Al ver el &nimo de los demas chavos, la mayoria comenzé a cantar y asi
poco a poco nos fuimos conociendo mas.

Poco a poco las actividades se diversificaron. Unos comparneros co-
menzaron a bafiarse para poder irse a dormir, otros prefirieron estar mas
tiempo en la fogata. Muchos de ellos sufrieron las consecuencias, porque
cuando llegaron a bafarse ya no habia agua caliente, asi que tuvieron
que hacerlo con agua fria, a otros se les acab6 el agua y se tuvieron que
esperar, pero con todo eso que pas6 aun nos parecia increible estar ahi.

Aunque estdbamos muy cansados, dormir no fue tan facil por el
ruido que hacian los demds, algunos atin no se bafiaban, otros seguian
platicando y riendo, otros estaban con su celular y no dejaban dormir. Al
siguiente dia teniamos que estar todos listos a las 8:00 am, pero con tanto
ruido y frio que se sentia era imposible dormir. Después de un tiempo
el silencio se fue extendiendo y todos nos quedamos por fin dormidos.

A la mafiana siguiente nos costé trabajo despertarnos, algunos es-
taban un poco de malas, pero eso sabemos que pasa siempre que uno
se despierta, asi que no lo tomamos muy en cuenta; ya se les pasaria
seguramente después del desayuno. La mayoria nos encontrdbamos
listos a la hora acordada. Nos pidieron que fuéramos a desayunar para
poder continuar con las actividades.

Otra vez a sentarnos y servirnos. Como el dia anterior, la comida
estaba riquisima. Cuando terminamos de desayunar nos pidieron que
fuéramos al foro donde cada equipo de cada comunidad tendria que
dar a conocer su proyecto. En aquel espacio nos reunimos todos, las
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autoridades de cada comunidad estaban listas para escuchar nuestras
presentaciones. Nosotros ibamos y veniamos de un lado a otro por el
pasillo junto al foro, repasando nuestra parte de la presentacion. Esta-
bamos nerviosas y nerviosos, pero a la vez emocionados. Nos dimos
animo. Nos va a salir bien, dijimos.

Nos toco ser el primer equipo. Pasaron algunos de nuestros com-
pafieros. Para el grupo en general fue muy emocionante dar a conocer
nuestro proyecto, aunque no todos nos encontrabamos exponiendo.

Frente a mas de cien personas, las y los comparneros que les toco ex-
poner fueron explicando las etapas del proyecto, el sentido de cada una
y en qué parte ibamos. Ahora en realidad estabamos siendo unos verda-
deros comunicadores, estdbamos dando a conocer nuestra propuesta con
mucha claridad y las personas de otros lugares podian entenderla. Qué
alegria se siente cuando puedes ver el resultado de un trabajo. Es cierto,
sabiamos que se trataba de una parte del mismo, pero muy importante,
tanto la escritura como la presentacion.

Durante buen rato continuaron los demas equipos haciendo sus
presentaciones, todas fueron muy interesantes también; a media mafiana,
mas o menos, terminaron las exposiciones.

Algunas autoridades asistentes dieron sus opiniones sobre cada
proyecto. Las autoridades de nuestra comunidad al ver el proyecto que
teniamos, se motivaron y frente a las demads personas de cada comunidad
se comprometieron a apoyarnos en todo momento.

Después de que todos dieron su opinidn, nos felicitaron por el gran
trabajo que habiamos realizado.

El buen animo se podia sentir durante la comida. Muchos platicaban
sobre cdmo les parecio el proyecto de cada uno. Habia muchas risas,
caras alegres, miradas tratando de imaginar lo que aun faltaba por hacer.

Muy contentos y satisfechos nos dispusimos a arreglar las cosas que
habiamos llevado; ya era la hora de marcharse.

Habia una tienda donde se podian comprar productos elaborados
con amaranto. Cuando todos terminaron de comprar nos dirigimos al
autobus, metimos maletas y nos subimos. El encuentro habia terminado
y cada quien regresaba a su casa.

A pintar bardas. Conocer con imagenes y colores
Esta etapa de la pinta de bardas inicio con la eleccion del medio, es decir,
de las bardas mismas como espacio en el cual transmitir nuestro mensaje.
Al revisar los modos como nos comunicamos en Caltepec, el uso de las
bardas result6 ser una forma muy importante porque estd a la vista de
todos y la gente tiene la costumbre de fijarse en lo que se pone sobre
ellas; de alguna manera es una comunicacion integrada a la vida de la
comunidad. Ademads, este medio nos permite plasmar situaciones de
escasez de agua que pasan en la comunidad a través de dibujos, consejos
y, por supuesto, el lema de nuestra campana.

Una vez elegido el medio, nos dimos a la tarea de hacer una seleccion
de las bardas que ibamos a pintar. El primer criterio fue el de su locali-
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zacion, nos importaba mucho que las bardas estuvieran en puntos estra-
tégicos: muy transitados y ademas fueran representativos de Caltepec.

Una vez que se hizo la seleccion, hicimos una gestion importante:
pedir permiso a los duefios de las bardas; para ello escribimos una carta
en la que les haclamos una invitacion para que nos apoyaran con nues-
tro proyecto. Nos organizamos para entregar las cartas. Estdbamos muy
ansiosos porque no sabiamos si contariamos con su apoyo. Para dar
mas fuerza a nuestra solicitud, les explicamos personalmente el sentido
de nuestro trabajo y lo importante que era el tema para bien de todos.
Pusimos énfasis en la necesidad de concientizar a la poblacién sobre un
problema que tenemos y no le damos importancia, y cémo para llamar su
atencion y lograr transmitir nuestro mensaje necesitdbamos usar su barda,
sobre la cual plasmariamos algun aspecto de la situacion que vivimos.

Obtenidos los permisos, realizamos mediciones de las bardas se-
leccionadas para calcular un aproximado de pintura para blanquearlas,
ya que en ellas habia anuncios de politica y propaganda para bailes de
comunidades cercanas a Caltepec.

Ya con las bardas aseguradas y medidas, nos reunimos todo el alum-
nado del Bachillerato para seleccionar los disefios que serian plasmados en
ellas; para hacerlo tomamos ideas de las encuestas que aplicaron nuestros
comparfieros a la comunidad. Todos dimos nuestro punto de vista sobre
lo que se pondria sobre las bardas y nos decidimos en poner imagenes
porque los nifios son muy curiosos y ademas provocariamos su interés.

Nos tom¢ algo de tiempo elegir las imagenes, pero al final estuvimos
satisfechos con los disefios que se presentaron; no obstante, le pedimos
a nuestro companero José Ortiz Huerta que nos ayudara a realizar bien
los disefios porque si bien ya teniamos las ideas y algunos dibujos, que-
riamos que se vieran mejor y mas atractivos.

Gracias a esta ayuda, pronto tuvimos los disefios y pudimos calcular
la cantidad de pintura que se necesitaba para cada una de las bardas.

Hicimos una lista de materiales necesarios para pintar y la enviamos,
junto con los disefios de los dibujos, a las autoridades que se habian
comprometido a apoyar nuestra propuesta.

Un aspecto que nos afectd y que estuvo a punto de echar a atras
nuestra propuesta de pintas, fue el tiempo que se tardd el tramite para
tener el recurso econdmico. Lo primero fue que los duetios de las bardas
que ya habian autorizado, no veian ningtin avance, por lo que nos dijeron
que sino usabamos las bardas ellos la iban a prestar a otras personas que
las solicitaban. Estdbamos en un problema porque no teniamos dinero
para comprar la pintura. En una de las sesiones del taller platicamos al
respecto, analizamos la situacion y acordamos llevar a cabo una acciéon
lo mas pronto posible para asegurar el uso de las bardas. Cuando nos
preguntaron si la comunidad estaba enterada de la intencion de pintar,
dijimos que aun no. Era necesario entonces llevar a cabo una accion
que llamara la atencién y diera, de algtin modo, el banderazo de salida.
Acordamos blanquear las bardas a manera de preparacion para pintar
sobre ellas nuestros dibujos. El costo no seria alto y podiamos tener el
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recurso. Invitamos a las autoridades para darle realce a la actividad y,
de alguna manera, generar compromisos.

Otro problema que enfrentamos fue que, en esa espera, una de las bar-
das solicitadas iba a ocuparse porque se acercaba la fiesta de la comunidad
y la necesitaban para la propaganda del baile. Hablamos con el duefo y
se pudo llegar a un acuerdo: quedamos en que se iba a poner el anuncio
para la fiesta, y una vez que pasara, la podriamos ocupar todo el tiempo
que se necesitara, ya que nosotros atin no teniamos nuestra pintura.

Cuando ya tuvimos la pintura, armamos equipos para hacer el menor
tiempo posible en blanquear las cinco bardas obtenidas.

Pintar las bardas nos permitiria transmitir el mensaje, esa era la
intencion, el resultado que esperabamos; sin embargo, la manera como
lo ibamos a hacer era también importante para nuestro proyecto. En un
primer momento se comento que podia contratarse un rotulista para tener
las bardas listas lo mas pronto posible, pero haberlo hecho de esa manera
nos habria quitado la oportunidad de desarrollar nuestro proyecto que,
entre otras cosas, busco promover la participacion de la comunidad. Al
platicarlo en el taller, reconocimos la importancia que podria tener esta
tarea si involucrdbamos a mas personas en la pinta de las bardas. Este
proceso era ya, en si mismo, una accion comunitaria que despertaba la
conciencia sobre la escasez del agua y, ademas, lograba que las personas
del pueblo se sintieran mas identificadas con el proyecto, ya que también
habian participado en él.

De esa manera decidimos hacerlo nosotros mismos e invitar a otras
personas, las mas que pudieran y quisieran sumarse. Sobre las bardas
blanqueadas, tres comparneros de Bachillerato rotularon los disefios a
lapiz en las bardas. Terminada la rotulacidn, nos organizamos para pintar
los disefos plasmados con sus colores correspondientes.

Los equipos nos pusimos a pintar para que las bardas estuvieran
listas antes de la fecha que acordamos para realizar el rally. Todos le
echamos muchas ganas a la tarea. Gracias a la ayuda de los alumnos del
Bachillerato, al comisariado de bienes comunales que nos apoy6 en todo
momento en el trascurso que estuvimos pintando, ddndonos pinceles
para los detalles y refrescos para los dias calurosos, asi como a todas las
personas que nos ayudaron a pintar, porque sin ellas no hubiéramos
podido avanzar.

Al final logramos una de las metas del proyecto, teniamos las bardas
pintadas y estabamos listos para realizar nuestro rally.

El rally: una jornada inolvidable
El dia designado para el rally como tercera fase de nuestro proyecto habia
llegado. Era lunes 5 de junio. La noche anterior habia estado lloviendo.
Nosotros buscamos crear conciencia en las personas de la comunidad
sobre la escasez del agua como consecuencia del cambio climatico, y la
naturaleza parecia apoyarnos enviandonos la lluvia.

Los companeros de la escuela llegamos a las 8:00 de la manana al
Bachillerato. La actividad estaba programada para iniciar a las 9:00, pero
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nos fuimos retrasando un poco y a las 10:00 comenzo aquella jornada
tan esperada.

Después de varios meses de planificacion y de tan esperado dia,
todos nosotros como alumnos estabamos muy entusiasmados, al
igual que con un poco de estrés, ya que queriamos que saliera todo
como estaba pensado.

JuLissa RaAMIREZ

Estdbamos nerviosos pero contentos por haber perseverado en
nuestro esfuerzo y estar a punto de comenzar con la dltima etapa de
nuestro trabajo. Las autoridades invitadas fueron llegando. Ese dia en
nuestra escuela estuvieron el presidente municipal, los comisariados
ejidal y comunal, los regidores, autoridades de instituciones educativas:
preescolar, primaria y secundaria, representantes de la Reserva de la
Biosfera, cotras y muchos padres de familia que participaron con gran
entusiasmo en el rally.

A mi me provoca esto distintas emociones, como preocupacion por
el clima, o por si asistirian personas y cudl seria su actitud, pero
también alegria, ya que con esta actividad participa toda la comu-
nidad, porque los hicimos participes de este proyecto y porque nos
tomaron en cuenta.

Craupia TENORIO

Todas las instituciones, autoridades y ciudadanos se reunieron en la
institucion, para que este dia se iniciaran las actividades del rally.
JessicA NAYHELT ORTEGA OSEGUERA

Empezabamos bien porque tuvimos una buena respuesta de las ins-
tituciones que invitamos. Como se habia planeado, las y los compafieros
de tercero dieron una explicacion sobre todo lo acontecido a lo largo del
proyecto, las etapas previas, los distintos momentos vividos por el grupo,
la importancia que tiene cuidar el agua. De esa manera, los presentes
entenderian mejor el sentido del rally.

También uno de nuestros maestros dio una explicacion sobre el
cambio climatico y sus consecuencias, poniendo como ejemplo cosas
que estan pasando en la propia comunidad.

Los companeros de tercero explicaron cudl seria la dindmica general.
Nosotros como estudiantes ya habiamos tenido tiempo para organizar-
nos, establecimos comisiones para cubrir con todas las tareas, se distri-
buyeron las actividades, se designd a los responsables de cada barda y
a quienes acompanarian a los grupos.

Los comparieros de sexto semestre se encargaron de poner los retos,
escribir las pistas, formarnos a nosotros para estar en las bardas.
SErGIO HERNANDEZ
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Todo estaba listo para iniciar el rally. Se repartieron gafetes a
los nifios primero y después a los adultos, y fueron conformandose
los equipos. Se hicieron papeles de varios colores y los repartieron,
a través de un juego los equipos se formaron por color y cada
grupo se puso un nombre. Después a todos les dieron playeras
con el logotipo y el lema: Tomar agua nos da vida, tomar conciencia
conservard el agua.

Los grupos estaban conformados por alumnos de las diferen-
tes instituciones, es decir, “mixtos”, por lo que habia participantes
de distintas edades, desde los 8 afos hasta los 16; de esa manera
se podria tener un mejor resultado, ya que los mas grandes le
brindarian apoyo a los mas pequefios. Se formaron equipos de
adultos, pues ellos también se dieron a la tarea de asistir a este
evento. Se invit6 a la comunidad en general a través del altavoz
comunitario. En cada grupo se eligié un lider que paso a recibir
el material y las explicaciones correspondientes.

La primera actividad fue dentro de la escuela.

Se les dijo que hicieran un dibujo donde plantearan cémo era

Caltepec hace diez aiios y tenian que explicarlo, y después

tenian que buscar su pista para ir al siguiente reto.
CrisTINA OSEGUERA VAZQUEZ

Tuvieron que dibujar la comunidad y buscar su pista, una vez
que la encontraran podian salir del Bachillerato hacia las calles de
Caltepec, hacia las cinco bardas, en busca de nuevas pistas y retos.

Elrally sellevé a cabo por todo Caltepec, los puntos de reunion
eran las bardas que habiamos pintado; estaban numeradas del
uno al cinco. En cada barda habia un reto para los equipos, una
pregunta y una pista para avanzar a la siguiente. Los participan-
tes tenian que realizar diferentes actividades como probar frutos,
pasar un limoén con una cuchara en la boca, vendarlos, ponerlos
a escribir, etcétera. A los adultos solo les pusimos un reto y una
pregunta. El punto de salida y llegada fue el Bachillerato.

A mi me toco la primera barda, llegaron las personas muy
entusiasmadas y contentas, les aplicamos lo que tenian que
hacer, después de eso tuvieron que buscar su pista y correr
a la siquiente barda. Conforme pasé el tiempo, todos los
equipos se nos amontonaron, estaban presiondndonos para
que ellos pudieran avanzar y asi poder ganar.

EmiLiaNo DE LA Luz

Nosotros como alumnos teniamos establecida una comision:
el primer afio iba a apoyar a los alumnos de las diferentes escuelas
en los grupos formados como si fuera un asesor; los alumnos de
segundo grado estarian establecidos en pareja en las cinco bardas,
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ya que al llegar cada equipo les impondrian un reto y les darian indica-
ciones para hallar una pista que estaria oculta en algtin lugar cercano a
la barda; y los de tercer afio como los organizadores y lideres estarian
dando indicaciones sobre la tematica que se llevaria en el rally, al igual
que apoyando en cada una de las bardas.

Los primeros en participar en el rally fueron los ninos de preescolar.
Mas que competir, ellos hicieron el trayecto de otra manera.

Quienes estdbamos en las bardas les dimos una explicacion sobre
el dibujo que veian, por qué lo hicimos y preguntarles qué impor-
tancia tiene cuidar el agua; después pusimos juegos para que los
nifios pudieran entender mejor.

VIANNEY SALAZAR BARRAGAN

A mime tocd la barda cinco. Lo que nos tocé hacer fue esconder las
pistas. Primero llegaron los del kinder, junto con los alumnos de
segundo, primero y tercero de primaria, y a mi compariero Sergio
le toco explicarles por qué elegimos ese dibujo.

Luz Maria Cavrinua Ortiz

En lo personal se me dificulté porque tenia yo un poco de nervios,

pero cuando comenzaron a llegar los nifios del kinder y tuve que

explicarles por qué dibujamos eso en la barda, todo cambio.
SErRGI0 HERNANDEZ

A mime tocd llevar a los chiquitos de preescolar. Fue una experien-
cia bonita porque cuando ibamos caminando haciamos dindmicas
para que no se nos aburrieran. A esos chiquillos les gustaban las
bardas, las veian con gran felicidad, se las explicamos, hicimos
juegos, y aunque muchos ya estaban agotados, al final de cuentas
se divirtieron.

Orca CRISTINA JIMENEZ

En lo personal me consta que esto tuvo un aprendizaje, mi hermana
de preescolar me dijo: “Una gota de agua es una gota de vida y por
eso 1o la debemos de tirar”.

Craupia TENORIO

Habia unas 250 personas participando. En el registro oficial tene-
mos 130, pero muchos de los participantes no se registraron, pero si
recibieron su playera. Por el nimero de playeras repartidas y el nu-
mero de equipos, calculamos unas cien personas mas. De verdad fue
una respuesta muy buena la que tuvimos. Por momentos no podiamos
creer que tanta gente atendié nuestra invitacién. Eramos nosotros, como
jovenes, quienes habiamos organizado la actividad, no para una fiesta
sino para crear conciencia de algo que es muy importante para todos:
el cuidado del agua.
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Durante dos horas aproximadamente los grupos iban de una barda
a otra tratando de hacer el recorrido lo mas rapido posible. Todos que-
rian ganar! Pero en realidad creemos que ya habiamos ganado todos al
participar.

El equipo que yo guiaba ya estaba desesperado porque ya queria
comenzar, mi equipo fue el segundo lugar y estaban muy contentos.
ANA MARIA TORRES

Yo por mi parte con otro compariiero nos tocd dirigir un grupo, lo
cual nos divertimos mucho y pues le echamos ganas.
DANIEL

A mi me gusto convivir y apoyar a mis comparieros de las otras
instituciones educativas, poder ver como le echaban ganas para ir
en primer lugar participando para ganar, ver cémo interactuaban
para cada reto y pregunta, la forma en que ellos se apoyaban, cuando
se preocupaban por no encontrar su pista.

MARCELA OSEGUERA

Yo fui la que iba a cargo del equipo melon, los acomparnié a lo largo de
todo el rally, vi su entusiasmo, pero al igual, algunas dificultades.
Craupia TENORIO

Lo que pasa es que hubo algunos retos dificiles. Habia uno en que
se tenian que amarrar los pies entre ellos, no se coordinaban, les costa-
ba trabajo, los nifios se cayeron varias veces, se lastimaron un poco las
rodillas, se les rompieron las agujetas. En otro les vendabamos los ojos
con un pafnuelo desde el mezquite de entrada de Caltepec y tenian que
caminar, les ddbamos de probar agua de diferentes sabores sin aztcar.
Otro fue pasar un limon con una cuchara.

Nuestro reto consistia en que los integrantes del equipo tenian que
elegir a dos comparfieros para que pasaran una lata con espagueti
los dos compaiieros a otro lugar que se les indico, y hasta que lo
lograran se les daria su actividad, que era cudles eran las conse-
cuencias de la escasez del agua y tenian que poner seis ejemplos.
MARIA DE JESUS SALVADOR

Dias antes, nosotros habiamos practicado, hicimos los retos para sa-
ber qué tanta dificultad tenian. Por eso, aunque parecieran muy dificiles,
sabiamos que los equipos podian lograrlo. Fue agradable compartir con
los participantes nuestra experiencia y las técnicas que consideramos
mejores para superar cada reto.

Hubo muchos papas, esa respuesta nos pareci6 muy importante
porque con una actividad de la escuela estdbamos integrando a las fami-
lias. Al ser nosotros como jovenes los que organizamos el rally pudimos
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mostrar que podemos hacer cosas por la comunidad, con otros jovenes,
con nifios y con adultos. También es importante trabajar con las personas
mayores, me llamd la atencién como ellos se emocionaban y participaban.

Estuvo muy divertido tanto para mi como para los adultos. Tam-
bién las personas adultas se divirtieron mucho y creo que si estd
funcionando lo que estamos haciendo porque las personas grandes
ya lo estdn poniendo en prdctica.

EmiLiaNO

Aunque nos habiamos organizado bien, como equipos enfrentamos
dificultades en algunas actividades. Durante las etapas de nuestro pro-
yecto tuvimos algunas diferencias de opinion, unos queriamos hacer
las cosas de un modo y otros de otro. Eso es normal cuando se trabaja
en equipo. Lo importante es que esas dificultades no impidan hacer la
actividad. En este caso superamos nuestras diferencias poniéndonos de
acuerdo y con disciplina.

Yo me senti bien por ayudar a mis comparieros a realizar su rally.
Cuando pasaron todos los equipos senti alegria y alivio, porque ya
habiamos terminado la parte que nos tocaba.

Luz MaRria CALIHUA

Alrededor dela1dela tarde, los equipos fueron terminando su prue-
ba, muchos estaban cansados pero satisfechos por el esfuerzo realizado,
no tanto por haber sido de los primeros lugares, sino por haber formado
parte de esta actividad tan importante para la comunidad. Regresaron
al Bachillerato donde la jornada habia empezado, donde el proyecto
empez6 hacia muchos meses con todas sus etapas.

Cuando llegaron los equipos a la escuela repartimos agua y fruta. Se
premio a los tres primeros lugares de adultos y nifios. Se clausuro
el rally y se repartié la comida.

MARCELA OSEGUERA SORIANO

Uno de los comisariados trajo agua para todos, trajeron fruta y el
presidente trajo un pequerio refrigerio para todos, y se termind mds
o0 menos a las 2 de la tarde.

ANA MARiA TORRES JUAREZ

Se agradecio ademas a todas las personas que nos apoyaron a reali-
zar el rally, como el ayuntamiento, el comisariado ejidal y comunal,
entre otras dependencias.

MARIA DE JESUS SALVADOR

Después del refrigerio, que no sélo sirvié para refrescarnos y comer
algo, sino para convivir y platicar de nuestro rally, cerramos la jornada
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con un partido de volibol. Nos encanta ese deporte, cada vez que pode-
mos jugamos, y qué mejor momento que éste para poder divertirnos con
otros jovenes. Pegarle a la pelota nos relajo, habia en nosotros muchas
risas, habiamos logrado realizar nuestro rally y, con eso, terminar un
proyecto muy importante para nosotros.

Fue una experiencia muy bonita acompanar a todos los participantes
y explicarles un poco de lo que nosotros sabiamos. Pero no solamente
hablabamos nosotros, muchos mas también expresaban sus puntos de
vista. Como dijo nuestra companera Olga, nos daba ternura ver a los
mas chiquitos participar, dando sus “pequenitas ideas”.

Lo que pude observar es que en los nifios del kinder tenian mucha
emocion, iban riéndose, se iban divirtiendo, pero también apren-
diendo.

SERGIO

Aprendimos a convivir con todos los alumnos de diferentes escuelas
y papds. Esto del rally fue algo inolvidable, agradable y bonito.
VIANNEY SALAZAR

Involucrar a todas las personas de nuestra comunidad no fue un
trabajo facil, tuvimos que esforzarnos mucho, pensar como lo ibamos a
hacer, planear cada etapa de nuestro proyecto, saber a ddnde queriamos
llegar. Aprovechamos lo que tenemos en la comunidad para hacer que
las personas participaran, las ideas tomadas de las encuestas, nuestras
bardas, el sonido para convocar, las escuelas y comisariados, nuestra
creatividad. Nos interesd desde el principio dar un mensaje sobre la
importancia que tiene el agua para nosotros; ahora tenemos un lema y
un logo que nos ayudan a identificar el problema.

Para todos nosotros fue muy bonito porque todas las instituciones
participaron y, en muchas personas de la comunidad, se podia ver el
entusiasmo que tenian.

Ver toda esa emocion y participacion de la comunidad en general
me hizo sentir muy satisfecha, ya que en ese momento habia valido
la pena todo el arduo esfuerzo de los meses anteriores.

JuLissA JANET

Esta iltima etapa de nuestro proyecto nos sentimos bien, pues fue
una experiencia grandiosa. Fue una alegria porque al fin conclui-
mos con un proyecto que fue sumamente importante.

JENIFER MACIEL

Lo realizamos y, ahora, vamos a pensar en lo que sigue...
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4. JUNTOS APRENDEMOS MEJOR

Después de mas de un afio de experiencias compartidas, tuvimos con
el grupo una sesion de cierre. Habiamos concluido la tarea de llevar a
cabo todas las actividades planeadas, asi como recuperar, entre todos,
la experiencia de cada una de las etapas del proyecto. En el grupo podia
percibirse un alto grado de satisfaccion.

Después de conversar un poco, propusimos que escribieran un pen-
samiento relacionado con la experiencia. Los jovenes habian aprendido a
ser comunicadores, tener en sus manos la decision de elegir las palabras
para dar sus mensajes, los dibujos, entre otras cosas.

Les pedimos dos tipos de escrito: el primero tenia que ver con un
manejo del lenguaje que pocas veces hacemos y que, en este caso, lo to-
mariamos como un divertimento. La propuesta fue escribir ocho versos
que hablaran de lo que habian hecho; la idea fue crear rimas. No se tratd
de escribir poemas, sino de jugar un poco con las palabras, recordando
que ellas dirian lo que nosotros quisiéramos. [bamos a descubrir la
musicalidad que tienen.

El segundo escrito respondié a dos preguntas: ;en donde estaba
cuando inici€?, jen dénde estoy ahora? Si hubo algtin cambio significa-
tivo en cada una y uno de ellos, era el momento para expresarlo.

Leimos los versos, nos reimos del ingenio que mostraban al rimar,
pero también nos hicieron pensar. La lectura del segundo escrito si bien
tuvo un tono distinto, estuvo acompanada por el buen dnimo de las y
los estudiantes.

Habiamos aprendido a escucharnos y eso nos llen6 de alegria.

(Qué nos contaron ese dia? ;Qué pudimos compartir? Entre versos
y prosas algunos sentimientos y aprendizajes.

Craupia KArReN TENORIO HUERTA
Antes del proyecto nosotros nunca habiamos tenido la oportunidad
de dirigir y organizar algo tan positivo para nuestra comunidad;
ademas con esto establecimos una bonita convivencia con nifios,
jovenes y adultos, conocimos personas, visitamos lugares, los ner-
vios desaparecieron cuando tuvimos que exponer. Fue una buena
experiencia para mi.

SErGIO HERNANDEZ PEREZ
Al principio no conviviamos todos los grupos, con la llegada del
proyecto tuvo que cambiar eso. Me siento satisfecho porque se hizo
un buen trabajo con todos, tanto con las instituciones como con
toda la poblacion.

DANIEL OLIVARES MARTINEZ
Como que estaba un poco distraido al principio, pero después pude
descubrir muchas cosas como las siguientes: conversar con gente,
realizar actividades muy buenas como escribir, pintar, caminar,
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saltar, viajar, conocer otros lugares a los cuales nunca habia ido,
conocer otras gentes; y esto de estar involucrados en un proyecto es
muy padre, y ahora estoy muy a gusto y con muchos conocimientos
para seguir poniéndolos en prdctica.

MARCELA OSEGUERA SORIANO
Tenia la duda de si funcionaria y me motivaba poder ayudar a re-
flexionar a mi comunidad, ahora, al ver los resultados ya concluidos
del proyecto, puedo sentir que se cumplieron nuestras metas, ya
que la poblacién habla positivamente de este proyecto.

Lucero HERNANDEZ JUAREZ
Un suerio parecia
mds un dia
cambié nuestras vidas.
Ha sido muy padre trabajar por un objetivo en comiin, convivir
con ninos, adultos e integrarnos a la sociedad. Se siente bien hacer
algo por la comunidad.

ALONDRA TENORIO TORRES
Comenzaron platicindonos de algunos temas y nos preguntaron
si queriamos hacer algo por nuestra comunidad, hoy sabemos que
podemos contribuir y hacer mas por ella.
Tanto que las flores se llenan de dar...

MacgaLy SoLfs RAMIREZ
Al iniciar el camino
del gran trabajo que hicimos
todos los alumnos nos divertimos
pero a la misma vez aprendimos.
Me siento satisfecha por lo que hemos realizado, ya que con las
acciones quisimos concientizar a la poblacion acerca del cuidado
del agua. Aprendi que si todos trabajamos juntos podemos obtener
buenos resultados.

YEssicA NAYHELI ORTEGA OSEGUERA
Al inicio de este proyecto yo no sabia qué tan importante iba a ser
para mi, le puse mds interés a la actividad y me empezo a llamar
mi atencion cada vez mds. Me diverti mucho, porque convivi con
mis demds comparieros que no eran de mi salon, los fui tratando y
nos empezamos a llevar mejor.

CrisTiAN OSEGUERA VAZQUEZ
Yo trabajé en un proyecto
Que he hecho con sentido
Por eso ahora lo digo
Es un orgullo haberlo aprendido.
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Fue algo maravilloso, una experiencia muy grande porque aprendi
demasiadas cosas que yo ni sabia.

EmiriaNo pE LA Luz GINEZ
Alla de aquel lado del rio de mi pueblo
viene bajando un toro mocho
cuando pasan cerca de él
se pone muy “revocho”.
Alld de aquel lado de Zapotitlin
hay muchas matas de izote
cuando se mercan
parecen unos halcones.
Alld de aquel lado de Zapotitlin
vienen bajando unos zapotes.
Alld de aquel lado de mi pueblo
se ve una concha
que al brillar parece
una tortuga.

MARITA DE JESUS SALVADOR TRUJILLO
Es hermoso ver lo que soy capaz de hacer,
cambiar cosas que nunca penseé.
Un proyecto como éste me permitio
creer que Yo si puedo,
pero como todos
tenia miedo.
Al ver la emocion de algunas, me emocioné,
aprendi cosas que no esperaba.
Lo que no veia me sorprendio
y me siento feliz por eso.

JENTFER MACIEL RODRIGUEZ ITURBIDE
Para toda la comunidad
Los resultados fueron sorprendentes
Expresar y diseniar las soluciones
Plasmar nuestras ideas en
Diferentes partes de la comunidad
Con ayuda de los maestros
Y de todos los demas.

VIANNEY SALAZAR BARRAGAN
Me daba pena hablar en publico o participar en actividades con
otras personas. También me sentia confundida. Ahora me siento
satisfecha porque ya sé como es un proyecto y he entendido cudl
es exactamente su finalidad, por lo cual me gustaria sequir par-
ticipando.
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Luz Maria CaLinua ORrtiz
Yo habia pensado que todo iba a ser muy dificil, porque no sabia
pintar bardas, ni hacer rally’s, pero aqui en este proyecto aprendi
que nos tenemos que apoyar como comparieros y también a orga-
nizarnos para que las cosas salgan bien.

ANA Maria TORRES JUAREZ
Ya tengo mds conocimiento de lo que ocurre en Caltepec, de las
problemiticas que hay. Me siento muy contenta por lo que hemos
logrado, ha sido increible y muy bonito.

Jurissa JANET ULisEs HERNANDEZ
A unos meses de haber concluido esta gran etapa, me siento feliz
porque como escuela logramos nuestro objetivo inicial. Entre todos
hicimos algo para beneficio de Caltepec y demostramos que nosotros
también podemos ser comunicadores.

OrGa CRISTINA JIMENEZ SALAZAR
El sol cae cada tarde
pero cada mafniana se levanta
con mayor resplandor para sequir dando
brillo a todo el dia.
Me siento muy satisfecha porque sé un poco mds.

Agradecemos a ti, lectora o lector, que nos hayas permitido contarte
nuestra historia. Hemos iniciado el didlogo...
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