
Universidad Iberoamericana Puebla

Repositorio Institucional http://repositorio.iberopuebla.mx

Maestría en Investigación Educativa Tesis

La experiencia de educadoras de

preescolar en el proceso educativo de la

expresión plástica, en la zona 135 San

Miguel Zacaola

Bautista Santamaría, Ana Karen

2020

https://hdl.handle.net/20.500.11777/4893

http://repositorio.iberopuebla.mx/licencia.pdf



�/�$���(�;�3�(�5�,�(�1�&�,�$���'�(���(�'�8�&�$�'�2�5�$�6���'�(���3�5�(�(�6�&�2�/�$�5���(�1���(�/
�3�5�2�&�(�6�2���(�'�8�&�$�7�,�9�2���'�(���/�$���(�;�3�5�(�6�,�Ï�1���3�/�È�6�7�,�&�$�����(�1���/�$

�=�2�1�$�����������'�(���6�$�1���0�,�*�8�(�/���=�$�&�$�2�/�$

�(�/�$�%�2�5�$�&�,�Ï�1���'�(���7�(�6�,�6���'�(���*�5�$�'�2

�T�X�H���S�D�U�D���R�E�W�H�Q�H�U���H�O���*�U�D�G�R���G�H

�(�V�W�X�G�L�R�V���F�R�Q���5�H�F�R�Q�R�F�L�P�L�H�Q�W�R���G�H���9�D�O�L�G�H�]���2�I�L�F�L�D�O���S�R�U���'�H�F�U�H�W�R
�3�U�H�V�L�G�H�Q�F�L�D�O���G�H�O�������G�H���D�E�U�L�O���G�H����������

�0�$�(�6�7�5�Ë�$���(�1���,�1�9�(�6�7�,�*�$�&�,�Ï�1���(�'�8�&�$�7�,�9�$

�S�U�H�V�H�Q�W�D

�$�1�$���.�$�5�(�1���%�$�8�7�,�6�7�$���6�$�1�7�$�0�$�5�,�$

�3�X�H�E�O�D�����3�X�H���� ��������

�8�1�,�9�(�5�6�,�'�$�'���,�%�(�5�2�$�0�(�5�,�&�$�1�$
�3�8�(�%�/�$

ASUS
Texto tecleado
Director del trabajo:

ASUS
Texto tecleado
DR. JOSÉ GUADALUPE SÁNCHEZ AVIÑA



i 
 

CONTENIDO 
INTRODUCCIÓN ............................................................................................................................. 1 
CAPÍTULO I...................................................................................................................................... 6 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ............................................................................................. 6 

I.1 Problema de investigación ...................................................................................................... 6 
I.2. Propósitos .............................................................................................................................. 8 
I.3 Justificación ............................................................................................................................. 8 

CAPÍTULO II................................................................................................................................... 10 
EXPRESIÓN PLÁSTICA EN LA EDUCACIÓN PREESCOLAR ................................................... 10 

II.1 Educación, principal función de la escuela.......................................................................... 10 
II.2 Educar en el nivel preescolar............................................................................................... 13 
II.3 Sobre la experiencia en la educación .................................................................................. 15 
II.4 Expresión plástica en preescolar ......................................................................................... 17 

II.4.1 Sobre el concepto de expresión plástica ......................................................... 18 
II.4.2 La secuencia de actividades en el área de expresión plástica ........................... 21 
II.4.3 El papel docente y de las niñas y niños en la expresión plástica........................ 28 
II.4.4 La organización del alumnado y de los recursos humanos en la expresión 
plástica ............................................................................................................... 34 
II.4.5 La organización del tiempo y los espacios para la expresión plástica ................. 35 
II.4.6 Los contenidos de expresión plástica ............................................................. 39 
II.4.7 Los materiales, herramientas y otros recursos para el área de expresión plástica
 .......................................................................................................................... 41 

CAPÍTULO III.................................................................................................................................. 42 
III.1 Contexto .............................................................................................................................. 43 

III.1.1 Expresión plástica en la educación preescolar en México ................................ 43 
III.1.2 El contexto escolar y las participantes ........................................................... 68 

III.2 Explicitación metodológica .................................................................................................. 71 
III.2.1 Tipo de investigación ................................................................................... 72 
III.2.2 Técnicas e instrumentos para el levantamiento de la información ..................... 73 
III.2.3 Procesamiento de la información .................................................................. 79 
III.2.4 Representación de hallazgos ........................................................................ 82 

III.3 Hallazgos ............................................................................................................................. 82 
III.3.1 Las experiencias de las educadoras en las secuencias de actividades de 
expresión plástica ................................................................................................ 83 
III.3.2 Las experiencias de las educadoras, relacionadas con su rol docente y el rol 
infantil en la expresión plástica ............................................................................ 119 
III.3.3 Las experiencias de las educadoras relacionadas con la organización del 
alumnado y los recursos humanos en la expresión plástica .................................... 139 
III.3.4 Las experiencias de las educadoras en la organización del tiempo y los 
espacios en la expresión plástica ......................................................................... 152 
III.3.5 Las experiencias de las educadoras con los contenidos de la expresión plástica
 ........................................................................................................................ 165 
III.3.6 Las experiencias de las educadoras con la organización de los recursos de la 
expresión plástica .............................................................................................. 173 

CONCLUSIONES .........................................................................................................................185 
ANEXOS .......................................................................................................................................195 
REFERENCIAS ............................................................................................................................205 



1 
 

INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo se enfoca al estudio de las experiencias vividas por las educadoras 

de nivel preescolar en el proceso educativo de la expresión plástica que implementan 

dentro de sus aulas. El nivel de preescolar, en educación básica representa para las niñas 

y los niños, el primer acercamiento a la educación formal. El propósito de este nivel es 

fortalecer el desarrollo integral infantil y fundar los aprendizajes que se articulan con la 

educación primaria y secundaria.  

En este sentido, el nivel preescolar promueve aprendizajes para el desarrollo del 

lenguaje, las nociones del pensamiento matemático, la exploración y conocimiento del 

mundo natural y social, el desarrollo físico, la educación socioemocional y las artes. Este 

trabajo, se dirige al área de artes, de manera específica al proceso educativo de la 

expresión plástica infantil.  

La intención de hacer una investigación sobre este proceso, parte del interés que 

se tiene por comprender desde las experiencias de las educadoras cómo es la enseñanza 

de la expresión plástica en las aulas de preescolar. Dicho interés nació de la observación 

de situaciones constantes en las que diversas educadoras abordaban secuencias de 

actividades de expresión plástica con rasgos diferentes a los que se espera de acuerdo 

con la teoría.  

De tal manera, en este trabajo, en el Capítulo I. Planteamiento del problema, se 

esbozan las situaciones que desde mi postura como educadora me llevaron a colocar la 

mirada en dirección hacia las condiciones sobre las que se desarrolla la expresión 

plástica infantil en el contexto de los jardines de niños de mi entorno laboral. En este 

capítulo se encuentran también el propósito general y los particulares, así como la 

justificación. 

Por ello, este trabajo se orienta principalmente a la comprensión de las 

experiencias de educadoras que sin ser especialistas en el área, diseñan, aplican y 

evalúan secuencias de actividades enfrentando desafíos diversos con los recursos 

personales, profesionales y materiales que tienen a su alcance. 
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Al ser un trabajo basado en la comprensión de la experiencia, se tomó el aporte 

de Larrosa (2006) como orientación para recuperar aquellos acontecimientos que les 

pasan a las educadoras en torno a la implementación de secuencias de actividades de 

expresión plástica. También se revisó el trabajo de Van Manen (2003), para orientar la 

tarea de recuperar la experiencia en una investigación educativa como esta.  

De tal forma, este trabajo abordó la experiencia vivida de las educadoras 

participantes como una serie de acontecimientos particulares que permiten comprender 

la universalidad del proceso educativo de la expresión plástica en el contexto de la 

educación preescolar. Por lo tanto, este estudio se aborda desde el enfoque de la 

investigación de corte cualitativo.  

En este sentido, analizaron de las experiencias de cinco educadoras titulares de 

grupo de un jardín de niños de la zona 135 de educación preescolar, con cabecera en 

San Miguel Zacaola, en el Estado de Puebla. Este abordaje describe las particularidades 

de los acontecimientos que se inscriben en la labor educativa de las educadoras 

participantes al diseñar secuencias de actividades dirigidas a desarrollar en las niñas y 

los niños su expresión plástica, misma que se desarrolla entre las reflexiones, 

significados y transformación de la intervención educativa. 

Al hablar de las experiencias de las educadoras en el proceso educativo de la 

expresión plástica, se hace referencia a un tipo de secuencia de actividades particular del 

área, con su propia estructura en función de los contenidos, las relaciones docente-

educando que en ellas se manifiestan, su organización grupal, tiempos, espacios y 

recursos. 

Partiendo de estas consideraciones, la intervención educativa en esta área, 

también se desarrolla con características particulares, mismas que permean el actuar 

docente, diversificando las formas de diseñar, aplicar y evaluar las secuencias de 

actividades. Por lo tanto, indagar la experiencia permitió caracterizar el proceso educativo 

de la expresión plástica. 

De tal forma, las experiencias vividas de las educadoras denotan aquellas 

reflexiones, significados y transformaciones que se enlazan para orientar la toma de 
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en la investigación educativa. Posteriormente se aborda el concepto de expresión 

plástica, como base para esta investigación. 

A partir de la revisión teórica, se construyó el referente que permitió caracterizar el 

proceso educativo de la expresión plástica. Cabe mencionar que la elaboración de este 

referente no concluyó en el momento anterior a la recuperación de las experiencias, de 

las educadoras, si no que fue un proceso continuo, que se fue modificando en función de 

los hallazgos. 

Por otra parte, el marco teórico, permitió elaborar las categorías y subcategorías 

que orientaron la elaboración de los instrumentos de recolección de la información. 

Partiendo del marco teórico, se identificó que el proceso educativo de la expresión 

plástica se compone de la secuencia de actividades, el papel del educador y del 

educando, los agrupamientos, la organización del tiempo y de los espacios, los 

contenidos propios de área y los materiales, herramientas y otros recursos. 

En el Capítulo II se abordó el aporte de los autores Berrocal, Caja y González 

(2001), las autoras Fosati y Segurado (2001) y la autora Spravkin (2005), como 

principales referentes de este trabajo. Su aporte teórico sobre el proceso educativo de la 

expresión plástica, facilitó el seguimiento tanto de la elaboración de los instrumentos de 

recolección de la información, como del análisis de los hallazgos y la interpretación de 

estos.  

Así mismo, en el Capítulo III. La experiencia de educadoras de preescolar en el 

proceso educativo de la expresión plástica en la Zona 135 de San Miguel Zacaola, se 

describen en un primer momento las características del contexto donde se llevó a cabo 

el levantamiento de información. Se exponen los lineamientos oficiales bajo los que se 

desarrollaba el área de expresión plástica en México, así como la descripción del jardín 

de niños donde se llevó a cabo la investigación al igual que la correspondiente a las 

participantes.  

Por lo tanto, en el capítulo III se da cumplimiento al segundo propósito de este 

trabajo de investigación. De igual forma, en este tercer capítulo, se expone el marco 

metodológico de esta investigación cualitativa, al describir el tipo de investigación, el 
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diseño de las técnicas e instrumentos para la recolección de la información, su 

procesamiento y el manejo de los hallazgos, por lo que también en este capítulo se da 

seguimiento al tercer propósito particular. 

Posteriormente, en este mismo capítulo, en el apartado III.3 Hallazgos, se presenta 

el trabajo analítico de la información recabada, donde se identificaron los desafíos, 

coincidencias y posibilidades presentes entre realidad y teoría. 

Finalmente, en el apartado de conclusiones, se evocan las afirmaciones que 

surgieron del trabajo analítico entre las experiencias de las educadoras y la teoría.  
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CAPÍTULO I 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El presente capítulo, tiene la intención de brindar un acercamiento al problema de 

investigación que se aborda en este trabajo, tomando como punto de partida, la 

comprensión del proceso de enseñanza de la expresión plástica de los educadores de 

preescolar desde su experiencia. Así mismo en este capítulo, se mencionan el propósito 

general y los particulares, como orientadores del proyecto. Finalmente en la justificación, 

se explica por qué es importante la comprensión de la experiencia de los educadores en 

el proceso de enseñanza de la expresión plástica. 

I.1 Problema de investigación 

Hoy en día, hablar de expresión plástica en la infancia dentro del ámbito escolar, nos 

remite al estudio de sus características enfocadas al desarrollo integral, como una de las 

manifestaciones tempranas de los niños y las niñas. Desde los primeros años de vida, se 

presenta la necesidad de comunicar ideas y sentimientos de diversas maneras, ya sea 

jugando con diversos materiales disponibles en su medio, pintando las paredes, el piso, 

entre otros espacios. Estas actividades de expresión que los niños y las niñas 

experimentan permiten el desarrollo de habilidades cognitivas, motrices, lingüísticas y 

socio-afectivas. De esta manera, el ejercicio de la expresión plástica, tiene diversas 

ventajas sobre el desarrollo infantil, por lo tanto, la actividad creadora adquiere un papel 

relevante, aún antes de acceder a la educación formal. 

Cuando las niñas y los niños, acceden a la educación formal, el nivel preescolar 

constituye el primer espacio donde se fundan las bases de la formación integral de los 

individuos a través de las diferentes situaciones de aprendizaje que la escuela les ofrece. 

En este sentido, el papel de las educadoras y educadores es fundamental, debido a las 

posibilidades que tienen en las interacciones que se dan de manera directa con las niñas 

y niños en el aula, desde el proceso del diseño de las situaciones de aprendizaje, su 

aplicación en el aula y durante los momentos de evaluación. Conocer y comprender su 

experiencia como influencia significativa en el proceso educativo de la expresión plástica 

es relevante. 
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A partir del año 2014, se ha observado en la Zona 135 de nivel preescolar con 

cabecera en la comunidad de San Miguel Zacaola, que las actividades de expresión 

plástica se abordan como enseñanza de técnicas, copiado de modelos prediseñados o 

como actividades de entretenimiento sin una intencionalidad educativa y que en 

ocasiones se utiliza cuando ha sobrado tiempo de la jornada de trabajo así como para su 

uso en festividades o como elaboración de objetos decorativos sin una finalidad educativa 

clara, dejando de lado sus posibilidades de aprendizaje en el desarrollo integral infantil. 

Estas situaciones, llevan a preguntar ¿a qué se debe este fenómeno?, podría atribuirse 

a diversos factores como la formación inicial de los educadores, a las interpretaciones 

que se hacen de los propósitos y contenidos de la educación preescolar, entre otros. 

Considerando que la expresión plástica en el nivel preescolar, tiene la finalidad de 

fortalecer el desarrollo cognitivo, motriz y afectivo de las niñas y los niños, lo deseable 

sería que las educadoras y los educadores, diseñen, apliquen y evalúen las situaciones 

de aprendizaje con la intencionalidad educativa que se pretende alcanzar en esta área.  

De tal manera, mientras lo deseable es que las educadoras y los educadores del 

nivel preescolar promuevan la expresión plástica infantil en sus aulas con la finalidad 

educativa de fortalecer el desarrollo integral de las niñas y niños que atienden, la realidad 

nos muestra que las actividades que se proponen difieren de los propósitos educativos 

del área. 

Tomando en cuenta que las educadoras y educadores, son los facilitadores del 

aprendizaje que interactúan directamente con las niñas y niños, se propuso la 

comprensión del proceso educativo de la expresión plástica a partir de las experiencias 

de educadoras de preescolar de la Zona 135 de San Miguel Zacaola, con el fin de 

caracterizar las condiciones en las que se desenvuelve la enseñanza de la expresión 

plástica en este contexto. 

Con base en lo anterior, se definió como pregunta de investigación: ¿Cómo es la 

experiencia de las educadoras de la zona 135 de nivel preescolar en la comunidad de 

San Miguel Zacaola en el proceso educativo de expresión plástica? 
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La investigación es relevante porque se sostiene en una mirada de la educación 

preescolar como un nivel con amplias posibilidades para el fortalecimiento de 

capacidades motrices, cognitivas, lingüísticas y socio-afectivas que serán el eje 

fundamental para el desempeño favorable de los educandos en su proceso formativo 

durante los posteriores niveles de educación formal, tomando en cuenta que las 

manifestaciones artísticas, en especial la expresión plástica es un área que ha perdido 

relevancia en las aulas para el fortalecimiento del desarrollo integral infantil. 

Por otra parte, esta investigación, permitió visibilizar las problemáticas que 

enfrentan las educadoras ante la enseñanza de la expresión plástica, las posibilidades 

que otorgan sus propuestas, así como las características de su formación docente 

relacionada con el área. Estas condiciones que se identificaron en sus experiencias 

permitieron comprender como se desenvuelve el proceso de enseñanza en las aulas de 

preescolar de la Zona 135 de San Miguel Zacaola, mismo que influye determinantemente 

en el desarrollo gráfico infantil. 

Por lo anterior, la relevancia de esta investigación también radica en la identificación 

de las posibilidades y limitantes que demostraron la pertinencia de haber observado y 

escuchado aquellos acontecimientos que les pasan a las educadoras, mismos que 

aportaron información sobre los aspectos que requieren atenderse, tales como la 

construcción de itinerarios con una secuencia adecuada a las características del 

desarrollo gráfico infantil, el acceso a espacios equipados con una infraestructura que 

facilite la autonomía y la diversificación de situaciones de aprendizaje para las niñas y 

niños, una formación docente que brinde a la educadoras el dominio de los contenidos, 

propósitos y recursos didácticos necesarios para planificar y evaluar, entre otros.  
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Materiales como los impresos (Libros, revistas, carteles, periódicos, postales, 

folletos de museos o galerías, etc.), audiovisuales (Proyectores, cámaras de video, 

películas, pantallas, etc.), informáticos (Programas gráficos, escáneres, impresoras, etc.) 

e internet (Páginas web, redes sociales, blogs, prensa digital, recorridos interactivos en 

museos o galerías, libros electrónicos, entre otros) (Berrocal, González y Caja, 2001, pp. 

70-75) al alcance de las condiciones contextuales, pueden servir de apoyo, tanto para la 

expresión plástica infantil, como para la consulta de los educadores. 

Los materiales plásticos, los soportes y las herramientas, son innumerables, 

dependen de la creatividad de las propuestas tanto del educador como el educando, los 

soportes, pueden variar entre diversos tipos de superficies (Diversos tipos de tela, papel, 

madera, plásticos, metales, etc.), materiales con propiedades de flexibilidad, fluidez, 

maleabilidad y elasticidad (Diversos tipos de pintura, masas, plásticos, hilos, telas, 

papeles, etc.), así como variadas herramientas para transformar los materiales (Estiques, 

pinceles, rodillos, cortadores, sellos, etc.), su uso y adecuación a las aulas, depende de 

las actividades propuestas, los medios disponibles, los objetivos y las técnicas. 

El educador por lo tanto, requiere conocer el contexto de la comunidad y de las 

familias así como del entorno escolar y áulico, para identificar los materiales, soportes y 

herramientas con los que puede contar para la expresión plástica infantil, en función de 

los objetivos que se pretenden alcanzar para el nivel de preescolar.  

CAPÍTULO III 

LA EXPERIENCIA DE EDUCADORAS DE PREESCOLAR EN EL PROCESO 

EDUCATIVO DE LA EXPRESIÓN PLÁSTICA EN LA ZONA 135 SAN MIGUEL 

ZACAOLA 

En el presente capítulo se expone las características del contexto donde se realizó el 

levantamiento de la información. En el primer apartado se aborda la información obtenida 

de la revisión de los documentos oficiales que regulan la enseñanza de la expresión 

plástica en el nivel preescolar, así mismo se describen las características del contexto al 

que pertenece la escuela donde se llevó a cabo el levantamiento de información, así 












































































































































































































































































































































