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Reseña del autor 

 
Noemí Lúa Silva nació el 17 de febrero de 1993 

en la ciudad de Puebla, pertenece a una familia 

pequeña de 4 integrantes: sus padres y una 

hermana mayor. 

 

Es una persona muy apegada a su familia, 

disfruta mucho viajar, hacer ejercicio y 

escuchar música. Desde que era una niña ha 

disfrutado dibujar, armar y jugar con materiales, 

y hasta la actualidad es algo que le gusta 

mucho hacer. 

 

Su interés por el diseño nació de su gran admiración a la cultura mexicana y el gusto 

por las artesanías que se elaboran en México debido a todo el ingenio y creatividad de 

sus creadores en cada uno de sus diseños. 

 

Actualmente cursa el octavo semestre de diseño industrial en la Universidad 

Iberoamericana Golfo Centro. 

 

Ha participado en la elaboración de diversos proyectos a lo largo de su carrera 

relacionados a diversas áreas de diseño, tales como diseño de mobiliario, empaques, 

embalajes, objetos, desarrollo de estrategias, entre otros. 

 

El área en el que está interesada en desarrollarse profesionalmente es en la de 

investigación y desarrollo de estrategias, porque considera que el diseño puede aportar 

mucho a la sociedad, tanto en lo estético como en la calidad y mejora de la vida de las 

personas. 
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Sinopsis 
 
En el presente trabajo se muestra el desarrollo de un juguete terapéutico para niños 

con autismo que tiene por objetivo mejorar su calidad de vida, por medio de ejercicios 

que les permita desarrollar mayor fuerza en los hombros y brazos, así como un mejor 

desarrollo del sistema propioceptivo. 

 

El desarrollo del objeto está basado en una investigación previa realizada tanto en 

medios escritos como internet, libros y documentos, como observaciones realizadas 

VALORA A.C. que es una asociación dedicada a ofrecer servicios educativos a niños 

con autismo y pláticas con personas especializadas tanto en el área de diseño como 

psicólogas y terapeutas pertenecientes a la asociación, especializadas en el 

tratamiento y atención del autismo. 

 

Así mismo se explica el proceso de análisis de la información para la conceptualización 

del producto y el desarrollo del mismo, con sus respectivas especificaciones de 

construcción, uso, características y función, además de la evaluación funcional del 

mismo con un prototipo en la asociación civil VALORA. El producto se enfocó a 

desarrollar la fuerza y el sistema propioceptivo, esto porque la pasividad que presentan 

algunos niños con autismo pueden tener problemas de tono muscular bajo y algunos 

especialistas consideran que muchos de los problemas comunes que presentan los 

niños con autismo tienen relación con sistemas sensoriales entre ellos el  

propioceptivo. 

 

El juguete tiene en su diseño elementos que buscan llamar la atención de los niños, 

para que la actividad les resulte agradable e interesante  y que lo jueguen por iniciativa 

propia y no como una obligación, esto debido a que para poder tener una mejoría 

significativa, se necesita de trabajo constante. 

 

Palabras clave: juguete terapéutico, autismo, diseño industrial, sistemas sensoriales y 

fuerza. 
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Introducción 
 
En este trabajo se presenta el desarrollo de un proyecto con enfoque social, desde el 

punto de vista del diseño industrial, explicando todo el proceso y metodologías usadas 

para llegar a la propuesta final de diseño, aplicando los diferentes conocimientos y 

herramientas adquiridos a lo largo de la carrera para materializar la idea en un producto 

real. 

 

El proyecto se enfoca a la mejora de la calidad de vida de niños con autismo una 

condición neurológica y de desarrollo que padecen 1 de cada 150 000 niños en el 

mundo y  que se caracteriza por afectar principalmente las áreas de comunicación, 

conducta, interacción social e integración sensorial. 

 

En México es un padecimiento para el que no existe un fácil acceso a herramientas 

como en el caso de otros países y que requiere de un continuo tratamiento para la 

mejora de la calidad de vida de quienes lo padecen. 

 

El proyecto es el diseño de un juguete terapéutico cuya finalidad es la de desarrollar la 

fuerza y el sistema propioceptivo, aplicando elementos que les resulten motivantes 

para que el niño dedique mayor tiempo al desarrollo de estas habilidades con la 

finalidad de mejorar su calidad de vida en un menor periodo de tiempo. 

 

El documento abordará todo el proceso desde la investigación, la lluvia de ideas, la 

conceptualización, hasta la elaboración de un prototipo  para la realización de pruebas 

funcionales  que aporten mejoras a la elaboración del mismo. 
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Plan de trabajo  
 

Cronograma de trabajo 
 

Tabla 1 Cronograma de trabajo 

No Fase Actividades Métodos/ 

Herramientas 

Recursos Tiempo Entregables Fecha 

1 Decisión de 

problemática y 

tiempos 

Elegir 

problemática del 

proyecto 

Programar las 

actividades 

Opiniones 

externas 

Cronograma 

 

Computadora 

Sinodales 

1 día Cronograma 

de 

actividades y 

tiempos 

30 

Enero 

2 Investigación 

sobre el 

autismo 

Obtención de 

información: 

 Características 

y tratamientos 

Investigación 

secundaria: 

Libros 

Internet 

Computadora 

Biblioteca 

 

1 

semana 

Documento 

con la 

investigación 

2-8  

Febrero 

3 Investigación 

sobre el 

autismo en 

México 

Obtención de 

información: 

Situación en 

México y Puebla 

Investigación 

secundaria: 

Internet 

Revistas 

Computadora 1 

semana 

Documento 

con 

investigación 

9-15 

Febrero 

4 Entrevista con 

especialista en 

autismo 

Entrevista a 

miembro de 

VALORA A.C. 

Investigación 

primaria: 

Entrevista  

 

Libreta 

Automóvil 

Cámara 

1 día Conclusione

s de 

entrevista 

12 

Febrero 

5 Investigación 

casos 

análogos  

Obtención de 

información 

sobre objetos 

existentes 

Investigación 

secundaria: 

Internet 

Revistas 

Computadora 1 

semana 

Documento 

con la 

investigación 

16-22 

Febrero 

6 Convivencia 

con niños 

Trabajar con 

niños 

Hablar con 

terapeutas 

Observar  

Investigación 

primaria: 

Visita de 

campo 

Observación 

Automóvil 

Cámara 

Libreta 

2 días  Anotación 

de 

observacion

es y 

fotografías 

17 y 19 

Febrero 

7 Recopilación 

de datos 

Comparar 

investigaciones 

Sacar 

conclusiones 

Empezar a 

definir 

Recopilación, 

comparación y 

análisis de la 

información 

obtenida 

Computadora 

Libreta 

Asesores 

Post-its 

1 

semana 

Requerimien

tos del 

proyecto 

23-28 

Febrero 
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requerimientos 

8 EVALUACIÓN Entrega de 

investigación  

Primera 

revisión 

Documento 

impreso 

1 día Documento 

con la 

investigación 

27 

Febrero 

9 Definir 

requerimientos 

Definir las 

características 

que debe 

cumplir el 

producto 

Tabla de 

requerimientos 

según 

Gerardo 

Rodríguez 

Documento de 

información 

Manual de 

diseño 

industrial 

1 

semana 

Documento 

con 

requerimient

os 

2-8  

Marzo 

10 Desarrollo de 

concepto 

Definir el 

producto que se 

va a desarrollar 

Lluvia de 

ideas 

Análisis de la 

información 

Investigación 

Computadora 

Post-its 

1 

semana 

Definición de 

objeto a 

desarrollar 

9-15 

Marzo 

11 EVALUACIÓN Entrega de 

requerimientos 

Segunda 

revisión 

Tabla impresa 1 día Documento 

con los 

requerimient

os 

16  

Marzo 

12 Bocetaje Desarrollar 

ideas con el 

apoyo de los 

datos 

recopilados y 

requerimientos 

Lluvia de 

ideas 

Bocetaje 

Buscar 

imágenes de 

inspiración 

Lápiz 

Hojas 

Investigación 

Requerimiento

s 

1 

semana 

Bocetos 16-23  

Marzo 

13 EVALUACIÓN Revisión de 3 

propuestas 

Tercera 

revisión 

Bocetos 

 

1 día Bocetos de 3 

propuestas 

23 

Marzo 

14 Definir 

producto a 

diseñar 

Elección de la 

mejor propuesta 

a diseñar 

Elección de 

propuestas 

Pedir opinión 

a diseñadores 

y psicólogos 

Propuestas 

Pluma 

Hojas 

Automóvil 

Asesores 

1 

semana 

Evidencia de 

observacion

es 

23-27 

Marzo 

15 Investigación 

de 

mecanismos 

 Buscar 

ingenieros que 

conozcan del 

tema 

Investigar 

mecanismos y 

materiales 

Asesores 

Internet 

3 

semanas 

Solución de 

mecanismo 

28-5 

Marzo a 

abril 

16 Elaboración 

del prototipo 

Conseguir 

materia prima 

Armar prototipo 

Materializació

n de 

propuesta 

Asesores 

Automóvil 

Materia prima 

Herramientas 

1 

semana 

Prototipo 

funcional 

6-15  

Abril 

17 Validación  Probar la 

propuesta con 

los niños de 

Prueba 

funcional  del 

prototipo 

Automóvil 

Prototipo 

Cámara 

1 día Fotografías y 

videos 

16  

Abril 
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VALORA A.C. Tripie 

Libreta 

18 EVALUACIÓN Entrega de 

análisis de 

prueba 

Revisión de 

prueba 

funcional 

Prototipo 

Documento de 

validación 

1 día Documento 

con 

observacion

es y 

conclusiones 

17  

Abril 

19 Decisión de 

diseño de 

forma y 

materiales 

Definir la forma 

del diseño 

considerando 

las 

observaciones, 

estética y 

función del 

mismo 

Análisis de 

observaciones 

y mejoras de 

las mismas 

Fotografías 

Videos 

Documento 

Asesores 

Prototipo 

1 

semana 

Bocetos de 

propuestas 

18-24  

Abril 

20 Mejoras del 

prototipo 

Elección y 

mejoras en el 

prototipo final 

Elección de 

cambios 

Compra de 

materiales 

Realización de 

cambios 

Computadora 

Automóvil 

Materia prima 

Prototipo 

1 

semana 

Sorteo 25-30  

Abril 

21 SORTEO Sorteo de día y 

hora de la 

presentación 

Planificación 

de fecha de la 

presentación 

Profesor 1 día Sorteo 29 

 Abril 

22 Últimos 

detalles 

Correcciones y 

detalles de 

entrega final 

Correcciones 

de detalles de 

entrega final 

Computadora 

Prototipo 

Lamina 

Documento 

final 

1 

semana 

Documentos 

Lámina 

CD 

Prototipo 

1-10  

Mayo 

23 ENTREGA 

FINAL 

Exposición y 

entrega del 

proyecto 

Exposición Computadora 

Prototipo 

Lamina 

Documento 

final 

1 día Documento 

Planos 

Presentación 

Prototipo 

Lámina 

11 

Mayo 

24 EXPO IBERO Exposición de 

proyectos 

finales 

Instalación y 

exposición de 

los proyectos 

Lámina 

Prototipo 

1 día Lámina  

Prototipo 

13 

Mayo 

Fuente: elaboración propia, 2015. 
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o Es habitual que de los 3 a 5 años manifiestan rabietas espectaculares con 

gritos, lloros, destrucción de objetos y agresividad. 

o Tendencia a conductas auto agresivas. 

o Ausencia en la colaboración en la higiene personal (lavado, vestido). 

o Dificultad en la utilización de ciertos cubiertos de mesa.  

 

Autismo de nivel alto 

 

o Los trastornos relacionales, de la comunicación, de la imaginación, así 

como de los síntomas secundarios, se manifiestan de manera muy 

distinta a los niños con autismo de nivel bajo. 

o A partir de los 2 a los 5 años, la conducta de los niños tiende a empeorar, 

con un aumento de intensidad de muchos síntomas. 

o Falta de empatía emocional, lo que impide experiencias de socialización. 

o En caso en los que manifiestan iniciativas de contacto, estas son 

unidireccionales y tienden a ser para obtener información o para hacer 

monólogos de sus temas preferidos. 

o El lenguaje oral suele progresar. 

o Tienen dificultad para mantener una conversación y es difícil dialogar con 

ellos. 

o Mantienen sus intereses restringidos, con orientación a lo intelectual y con 

aprendizajes muy memorísticos. 

o Deseos de invariabilidad como en el vestido, la comida, etc. 

o Trastornos del humor y manifestaciones de ansiedad. 

o Pueden manifestar problemas de insomnio. 

o Crisis de agitación por negativas a sus deseos con agresividad, lloros, 

destructividad y agresividad. 

 

Actualmente, no existe un tratamiento estándar para el TEA. Hay muchas maneras de 

maximizar la capacidad del niño para crecer y aprender nuevas habilidades. 
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Con el alumno en particular 

 

Horarios con las asignaturas a las que debe asistir, visualmente semejantes a los que 

puede observar en el gran tablón del aula, pero personalizados. 

 

Es conveniente trabajar con el alumno para que mantenga ordenados los materiales de 

cada una de las asignaturas. (Parra & Gutiérrez, 2011) 

 

En la práctica educativa 

 

Hemos de tener en cuenta que para las personas con TEA-AF es conveniente 

acompañar toda aquella información que se les facilite con apoyos físicos y visuales. 

Las personas con TEA-AF son sensibles tanto a la crítica como a la alabanza, habrá 

que evitar la crítica no constructiva o el fracaso en la tarea. (Parra & Gutiérrez, 2011) 

 

Principales tratamientos 

 

Análisis del comportamiento aplicado (aba) 

 

Es para niños pequeños, utiliza enseñanza uno a uno que refuerza la práctica de 

diversas destrezas. El objetivo es acercar al niño a un funcionamiento del desarrollo 

normal. (Kaneshiro, 2014) 

 

Medicamentos 

  

Para tratar problemas emocionales o de comportamiento como: agresión, ansiedad, 

problemas de atención, compulsiones extremas, hiperactividad, impulsividad, 

irritabilidad, dificultad para dormir, etc. (Kaneshiro, 2014) 
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Otros tratamientos 

 

TEACCH 

 

Utiliza un esquema de figuras y otras indicaciones visuales que permiten al niño 

trabajar en forma independiente, al igual que organizar y estructurar sus ambientes; 

trata de mejorar la adaptación y las destrezas del niño. (Kaneshiro, 2014) 

 

PECS (Sistema de Comunicación por Intercambio de Imágenes) 

 

Es un sistema alternativo de comunicación para personas que no utilizan un lenguaje 

oral. Básicamente consiste en el intercambio de un símbolo, que llamaremos a partir de 

ahora elemento comunicador, entre el usuario y el terapeuta. (Pyramid Educational 

Consultants, 2015) 
Dieta (libre de gluten y caseína) 

 

Hidroterapia 

 

Proporciona al niño una integración de su propio esquema corporal mejorando así la 

percepción que él tiene de sí mismo, también informa al organismo del niño su 

posición, de las articulaciones y de la regulación del tono muscular. (Delgado, 2014) 

 

Terapias asistidas con animales 

 

Por medio de esta terapia puede desarrollar su confianza, comunicación y afectividad. 

Algunos animales que interviene en esta terapia son perros, caballos y delfines. 

(Núñez, 2013) 

El autismo es más frecuente en el sexo masculino que en el femenino. 

Aproximadamente el 40 % de las personas con trastorno del espectro autista tienen 

una inteligencia promedio o superior al promedio. El otro 60 % tiene deficiencias a nivel 

intelectual que pueden ser de leves a graves. (Nemours foundation, 2015) 
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Materiales utilizados en asociaciones autistas  
 
En asociaciones que se dedican a tratar el autismo en Puebla muchas veces los 

terapeutas tienen que adaptar o diseñar objetos que les permita trabajar sus terapias y 

clases a sus alumnos. 

 

Uno de los recursos de los que más se apoyan las terapeutas son las imágenes para 

enseñar a los niños, por ejemplo: para enseñarles a realizar actividades como lavarse 

los dientes o vestirse suelen utilizar imágenes secuenciales que le indiquen al niño lo 

que deben hacer; para indicarles las actividades que van a realizar durante el día 

Figura 3 Juguetes didáctico para niños con TEA (Fuente: Plaza Toy, s.f. Recuperdo el 

20-02-15 disponible en http://plazatoy.com/10-juguetes-trastornos-autistas 

Figura 4 Material elaborado por terapeutas (Fuente: Lúa, 2015) 
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utilizan imágenes que representen la actividad y las acomodan en orden, de acuerdo a 

la secuencia en que se van a seguir; y para enseñarles palabras utilizan imágenes en 

conjunto con las palabras y piezas con las letras del abecedario de madera o plástico 

para familiarizarlos con las mismas. 

 

Para ayudarles a desarrollar el habla les enseñan las letras, sílabas o palabras y se las 

pronuncian, para que posteriormente el niño trate de pronunciar las mismas. 

 

En el caso de las terapias con texturas utilizan contenedores, en los que ponen 

diferentes texturas como arena, arroz, frijol, etc. y hacen a los niños sentir con sus 

manos el contenido de cada caja. 

 

En cuanto a las terapias de motricidad gruesa utilizan elementos como colchonetas, 

aros, la cama elástica, etc. y junto con ellos realizan actividades que les permitan 

desarrollar su coordinación y fuerza. 

 

Para desarrollar la motricidad fina las terapeutas utilizan rompecabezas, juguetes de 

diferentes piezas y plastilina. 

 
Caso de madre que elabora material para su hija con autismo 

 

 
Figura 5 Mamá que elabora material para su hija con autismo (Fuente: Milenio, 2014 Recuperado el 23-

02-15 disponible en: http://www.milenio.com/cultura/madre-fabrica-juguetes-

discapacitados_0_440955905.html) 
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Proyecto ABBY 

Figura 6 Productos diseñados por Proyecto Abby (Fuente: Proyecto Abby, 2013 

Recuperado el 23-02-15 disponible en: http://proyectoabby.com/) 

 

Proyecto  desarrollado por iniciativa de ingenieros en tecnologías electrónicas del 

Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey Campus Guadalajara en 

2011, en el desarrollaron herramientas que buscan promover el desarrollo integral de 

personas con autismo en áreas como aprendizaje, comunicación y adaptabilidad. 

 

DINA 

Figura 7 Productos diseñados por estudiantes del ITESM (Fuente: ITESM 2014 Recuperado el 

23-02-15 disponible en: 

http://www.itesm.mx/wps/wcm/connect/snc/portal+informativo/por+tema/educacion/materialnino

sautistas30jul14) 

http://proyectoabby.com/
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Línea de materiales y mobiliario didáctico desarrollado por estudiantes del ITESM 

Campus Puebla de la carrera de Diseño Industrial, su principal objetivo es acercar 

herramientas y mobiliario especializado para niños con autismo a un precio accesible y 

de buena calidad. 

 

En ambos proyectos podemos ver que algunos de sus productos utilizan elementos 

como la luz y las texturas para sus terapias y que son objetos muy limpios en su 

diseño, utilizan esta clase de elementos para atraer la atención del usuario y no 

cargarlo de elementos que puedan perturbar su tranquilidad. 

Sector industrial (clientes potenciales del proyecto) 
 

En Puebla no existen empresas especializadas en la elaboración de material didáctico 

para niños con alguna discapacidad o deficiencia, pero existen empresas dedicadas a 

la elaboración de material didáctico las cuales podrían estar interesadas en la 

producción de este producto. 

 

La empresa poblana encargada de la producción  de juguetes educativos, materiales 

didácticos y juguetes para la estimulación temprana e intelectual de bebés y niños es: 

Casa Didáctica. 

 

Casa didáctica 

 

 

Figura 8 Logotipo Casa Didáctica (Fuente: Casa Didáctica, 2015 Recuperado el 8-03-15 

disponible en: http://www.casadidactica.com.mx/somos.html) 
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Es una empresa mexicana comprometida con la fabricación y distribución de juguetes 

educativos, material didáctico y juguetes para estimulación temprana e intelectual de 

bebes y niños, así como personas con alguna discapacidad o capacidad diferente. 

Ofrecen material didáctico para diferentes niveles: kínder, jardín de niños, primaria, 

secundaria y bachillerato. (Casa didáctica, 2015) 

 

Su principal objetivo es ofrecer juguetes didácticos y material escolar que favorezca un 

aprendizaje significativo, creativo y divertido, así como material para educadoras, las 

aulas de clase, los centros educativos y los de estimulación temprana. (Casa didáctica, 

2015) 

 

Otros clientes potenciales podrían ser empresas que producen juguetes didácticos en 

México: EDUCATODO, Alexka material didáctico y Teach play. 

 

EDUCATODO 
 

 

Figura 9 Logotipo de EDUCATODO, s.f. Recuperado el  24-02-15 disponible en: 

http://www.educatodo.com.mx/inicio/mcg.html)1 

 

Empresa mexicana con más de 20 años, dedicada al diseño, fabricación y distribución 

de materiales didácticos y juegos educativos de calidad y para todos los niveles de 
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educación. Tienen actualmente representantes en 23 estados de la república 

mexicana, centro y Sudamérica. (EDUCATODO, 2015) 

 

ALEXKA Material Didáctico 
 

 

Figura 10 Logotipo Alexka, s.f. Recuperado el 24-02-15 disponible en 

http://www.alexka.com/quienes.htm 

 

Empresa mexicana, que apareció en 1966, está dedicada a la fabricación y 

comercialización  de material didáctico; sus productos tienen como misión estimular el 

conocimiento en los niños desarrollando sus habilidades. (Alexka, 2015) 

 

TEACH PLAY 

 

Figura 11 Logotipo de Teach Play, s.f. Recuperado el 24-02-15 disponible en: 

http://www.teachplay.com.mx/informacion_Acerca-de-Nosotros,2.htm 

 

Empresa 100% mexicana que tiene como objetivo la fabricación y venta de material 

didáctico, de estimulación temprana  y juguetes educativos. (TEACH PLAY, 2015) 
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Entorno o contexto del producto 

 

El producto estará diseñado para terapeutas y padres de familia que residen en 

México, principalmente en Puebla, su manejo se pretende que sea para interiores. 

 

Se dará un panorama general del clima de México y Puebla, con el objetivo de conocer 

el ambiente en el que se pretende la comercialización del producto final, a pesar de que 

su uso es para interiores es necesario conocer los elementos que pueden influir en él. 

 

México tiene una extensión territorial de 1 964 381 km² de los cuales 1 959 248 km² 

son superficie continental. Los climas que predominan en México son de acuerdo de 

acuerdo  con su porcentaje: 28%  seco, 23% cálido sub-húmedo, 21% muy seco y 20% 

templado  sub-húmedo. La diversidad de climas y vegetación en el país propicia que 

existan una gran variedad de recursos vegetales como bosques, selvas y desiertos. 

 

El estado de Puebla tiene una superficie de 34,306 km², que constituye un 1.7% de la 

superficie nacional. Se localiza al centro-oriente del país, su clima es templado 

subhúmedo y cálido subhúmedo, principalmente, con una temperatura media anual de 

17.5 grados centígrados, y una precipitación media anual de 1,270 mm1.  

 

Descripción del proceso de conceptualización 

 

Investigación 

 

Primero hice una investigación acerca de lo referente al autismo: características 

principales, descripción de la enfermedad, tratamientos y terapias, herramientas 

existentes, situación del autismo en Puebla, etc. Esta investigación tuvo como finalidad 

recabar información que me permitiera conocer a cerca del tema y las áreas a las que 

podía enfocar mi proyecto. 
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Figura 13 Clasificación de observaciones escritas en post its (Fuente: Lúa, 2015) 

 
Bocetaje 

 

Con toda la información recolectada se empezaron a generar propuestas de producto.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Figura 14 Bocetos de primeras propuestas (Fuente: Lúa, 2015) 
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pueda meter texturas que están limitadas por figuras geométricas, en las que el niño 

pueda introducir su mano y deberá indicar a el tutor el tipo de textura y la figura 

geométrica. 

 

 

Figura 17 Boceto de la propuesta 2 (Fuente: Lúa, 2015) 
 

La segunda propuesta fue enfocada al desarrollo de la fuerza en los niños y el sistema 

propioceptivo, debido a que algunos niños con este padecimiento no desarrollan la 

misma fuerza que un niño sin autismo y algunos llega a tener un menor desarrollo del 

sistema propioceptivo. En esta propuesta quise implementar elementos que motivaran 

a los niños   a la utilizar el juguete, en este caso los motivantes son manivelas, porque 

a algunos niños con autismo les gustan los objetos que giran y la luz, porque a algunos 

niños les gusta mucho las luces. 












































































































