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Resumen

El colectivo femenil Fondo de Lucha por la Democracia, A.C., ubicado en Cuautla, Morelos, no cuenta
actualmente con programas educativos en el area de nutricion. Ante esta necesidad, el proyecto tuvo como
objetivo validar un manual para un taller de formacién en orientacién alimentaria dirigido a sus promotoras de
salud. El proceso se desarrollé en cuatro etapas: caracterizacion de la poblacién, disefio del taller, evaluacion
del contenido por personas expertas y por integrantes del colectivo, y finalmente, el redisefio del taller
considerando las recomendaciones recibidas. Como resultado, se generé6 un manual estructurado vy
contextualizado, que fue enriquecido con las aportaciones de ambos grupos evaluadores. Al concluir el
proceso, se logré la validaciéon del manual, quedando listo para su implementacion en el colectivo.
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Abstract

The women's collective Fondo de Lucha por la Democracia, A.C., located in Cuautla, Morelos, currently does
not offer educational programs in nutrition. In response to this need, the project's objective was to validate a
manual for a training workshop on nutritional guidance aimed at the collective’s health promoters. The process
was carried out in four stages: population characterization, workshop design, content evaluation by experts and
members of the collective, and finally, the redesigning of the workshop based on the feedback received. As a
result, a structured and contextualized manual was developed, enriched by the contributions of both evaluator
groups. At the end of the process, the manual was successfully validated and is now ready for implementation
within the collective.

Keywords: nutritional guidance, health promoters, workshop.

Antecedentes del proyecto

En la primavera de 2024, el Laboratorio de
Innovacion Econdmica y Social (LAINES)
de la Ibero Puebla, a través de la
coordinacion de la Licenciatura en Nutricion
y Ciencia de los Alimentos, convocd a
estudiantes a colaborar con el colectivo
“Fondo de Lucha por la Democracia, A.C.”
en el proyecto “Mujeres alimentando al
mundo: nutricion y salud”. Asi dio inicio la
vinculacion y el desarrollo del proyecto con
la organizacion.

Planteamiento del problema

Actualmente, el colectivo no cuenta con
ningun programa educativo en el area de
nutricion (Del Rosario, 2007). Esta
ausencia resulta especialmente relevante
considerando la situacion de salud en la
region de Cuautla, Morelos, donde se ha

identificado una alta prevalencia de
enfermedades cronicas degenerativas
como diabetes e hipertension,

estrechamente vinculadas con malos
habitos alimentarios. La falta de acceso a
orientacion nutricional limita las
posibilidades de prevencion y autocuidado,



especialmente  entre  mujeres  que
desempenan un rol clave en la salud
alimentaria familiar y comunitaria (Lazcano,
E. 2020).

Objetivo general

Validar un manual para el taller de
formacion en orientacion alimentaria para
promotoras en salud del colectivo femenil
‘Fondo de lucha por la democracia, A.C.”
en Cuautla, Morelos.

Objetivos especificos

1. Caracterizar dietéticamente al grupo de
estudio.

2. Disenar el manual del taller.

3. Evaluar el manual del taller por
expertos y por personas del colectivo
(personas que conforman el colectivo).

4. Redisenar el manual del taller con base
en las recomendaciones de los
evaluados.

Justificacion

La importancia de este proyecto radica en
que, a través del manual se podra formar
promotoras en salud, quienes a su vez
podran educar en el area de nutricion a la
poblacion de Cuautla, Morelos.

Marco teérico

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) promueve pautas para una
alimentacion saludable. Ademas, enfatiza
la importancia de consumir una variedad de
alimentos que proporcionen los nutrimentos
necesarios (OMS, 2021).

La orientacion alimentaria es la
combinacion de estrategias educativas
disefiadas para facilitar la adopcion

voluntaria de elecciones alimentarias que
conducen a un optimo estado de salud y
bienestar (FAO, 2019).

Un promotor de salud es una persona que
impulsa habitos saludables a través de la
educacion. Su labor incluye fomentar
practicas saludables y orientar en medidas
preventivas (De salud, H. 2021) (OMS.
2021).

Contexto

El proyecto se llevd a cabo en colaboracién
con el colectivo “Fondo de Lucha por la
Democracia, A.C.”, una organizacion
comunitaria fundada en 1999 en Cuautla,
Morelos, dedicada al desarrollo sustentable
y la defensa de los derechos sociales. En
esta localidad, las enfermedades crénico-
degenerativas —como la diabetes, la
hipertension y los infartos al miocardio—
continuan siendo las principales causas de
muerte en personas adultas mayores de 20
afios, lo que resalta la urgencia de
intervenciones enfocadas en la prevencion
y el fortalecimiento de la salud comunitaria.

Metodologia

El proyecto se llevo a cabo entre primavera
de 2024 y primavera de 2025, en
colaboracion entre la  Universidad
Iberoamericana Puebla y el colectivo
femenil “Fondo de Lucha por Ila
Democracia, A.C.”. Se desarroll6 en cuatro
etapas: 1. Caracterizacion dietética del
grupo, mediante la aplicacién de encuestas
en las que se indagé sobre la frecuencia de
consumo de alimentos y los productos de
mayor consumo por grupo. 2. Disefio del
manual del taller, que incluyé contenido
tematico, material didactico y cartas
descriptivas. 3. Evaluacion del manual por



expertos, utilizando el formato AGREE -
que evalua los rubros de alcance de
objetivos en cada sesion, entendimiento,
informacion 'y contenido, claridad vy
especificidad y evaluacion general — y por
integrantes del colectivo. Posteriormente,
las personas del colectivo realizaron una
segunda evaluacion del manual, utilizando
el formato SAM que evalua principalmente
la adecuacién de materiales educativos en
salud comunitaria. 4. Redisefio del manual
con base en las recomendaciones,
destacando la contextualizacion del
contenido, uso de lenguaje accesible,
incorporacion de alimentos vy platillos
locales, y fortalecimiento de actividades
orientadas al cumplimiento de metas.

Aspectos éticos

El proyecto se basé en el Codigo de Etica
del Nutridlogo, con base en los capitulos
segundo, quinto y sexto, donde se busca un
servicio con la sociedad vy |los
colaboradores (Colegio Mexicano de
Nutridlogos A.C, 2024).

También, se tom6 como base el capitulo
segundo del cdédigo de ética de la
universidad. Donde se deposita el apoyo y
recursos de la universidad a los alumnos,
validando sus proyectos para un correcto
desarrollo (Cédigo de FEtica de la
Universidad Iberoamericana Puebla, 2023).

Resultados

1. Caracterizacion dietética del grupo de
estudio. Se aplicaron encuestas
dietéticas a un total de 10 participantes,
con una edad promedio de 49 afios. Se
identifico la frecuencia de consumo de
alimentos, Grafica 1.

Grafica 1. Frecuencia de consumo de alimentos
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2. Diserio del manual del taller. A partir de
los resultados, se seleccionaron ocho
temas relevantes para la elaboracion
del manual. Cada uno fue dividido en
subtemas, con el fin de presentar
informacion clara y contextualizada.

Tabla 1. Construccion del contenido del manual

Sesiones Tema Subtemas

1 Aimentantacion Definicion
y nutriciéon Caracteristicas

¢ Qué es una dieta correcta?
Importancia
Caracteristicas
Recomendaciones

2 Dieta correcta

Grupos de
3 alimentos/bebidas

Gupos de alimentos
Plato del bien comer
Jarra del buen beber

4 Tiempo de comida ¢ Cuales son los tiempos de

y preparaciéon de comida?
alimentos Formas de preparaciéon

Recomendaciones

iQué es?
¢ Como influyen en nuestra
cultura?
Caracteristicas
Ventajas de incluirlas

5 Dieta de la milpa

¢ Coémo se relaciona la

6 Alimentacion y alimentacion con la salud?

salud Riesgos de una mala
alimentacion

Acciones para mejorar la salud

Alimentacién y & Coémo se relaciona la
enfermedades alimentacién con la salud?
crénico Riesgos de una mala
degenerativas alimentacion
Acciones para mejorar la salud

8 Mitos y realidades Creencias culturales
sobre la Fuentes de informacion
alimentacion

Posteriormente, se elaboré el manual,
material didactico y cartas descriptivas para
cada sesion.



3. Evaluaciéon del manual del taller por
grupo de expertos y por personas del
colectivo. Una vez elaborado el manual,
se procedié a su evaluacién por un
grupo de expertos, asi como por
integrantes del colectivo. Se utilizd
como herramienta de evaluacion el
formato AGREE Il adaptado por las
estudiantes Ana Sofia Garcia del Angel,
Maria José Gonzales Mena y Karey
Ortiz Solis durante el periodo de otofio
de 2022 a primavera de 2023. Se envid
el manual y el formato de evaluacién a
cada uno de los evaluadores. Una vez
revisado, se promediaron los resultados
y se recopilaron las recomendaciones
de ambos grupos.

Tabla 2. Resultados de la evaluacién por
evaluadores

Dominio 2 Dominio
'Entendimiento  Informacion y
del ontenido del
grupo al que va

Punt I]L

Dominio

Dominio 1
e\ Evaluacion

especificidad'

manual

dirigido”

Posteriormente, se les volvio a aplicar una

evaluacién, esta vez utilizando el formato
“‘SAM” (Suitability Assessment of
Materials), ya que se consider6 mas
adecuado para valorar materiales

educativos en salud en términos de
adecuacion, comprension y contenido.

4. Rediseno del manual del taller con base
en las recomendaciones de los
evaluadores. Se seleccionaron las
recomendaciones pertinentes para la
mejora del manual, y con base en ellas
se elabord su version final, la cual
puede consultarse en el siguiente

enlace:
https://docs.google.com/document/d/10
-liGg06AabCjQyCkC7a0ZcalCgV3CirE-
VRNqgalL YtQ/edit?tab=t.0#heading=h.5
964fe48cncd

Discusion

El manual tuvo validacion por parte de
ambos grupos. Con esto, se concluy6 que
el manual tiene la informacion necesaria
para que futuras promotoras en salud
puedan adquirir los  conocimientos
necesarios.

Se seleccionaron dos manuales para la
formacion de promotoras en salud con fines
comparativos: el “Manual para promotores
de alimentacion y nutricion”y el manual “Su
corazon es vida”. En ambos casos se
identific6 que no cuentan con suficientes
recursos visuales para considerarse
herramientas didacticas accesibles,
ademas de que la informacion presentada
no es comprensible para la poblacion a la
que van dirigidos.

Conclusiones

El manual desarrollado y validado demostro
ser una herramienta pertinente y accesible
para la formacion de promotoras en salud
comunitaria. Su aceptacién y valoracion
positiva evidencian su potencial para
fortalecer la orientacién alimentaria en la
poblacion.

Recomendaciones

Para una futura intervencién a promotoras
en salud se recomienda: Capacitar a las
promotoras, aplicar el manual y finalmente
evaluar los resultados obtenidos para
futuras correcciones necesarias.
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