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La problematica

Un gran numero de mujeres sufren cada mes por los
colicos menstruales, estos dolores pueden ser tan fuertes
gue afectan su dia a dia, a pesar de que hay pastillas para
quitar el dolor, algunas de ellas causan efectos secundarios
como sueno, nauseas o problemas en el estbmago, es por
ello que creemos que es necesario crear una opcion mas
natural y sin tantos efectos negativos.

Nuestro proceso

El desarrollo de este proyecto comenzd con un arbol de
problemas, pues nos ayudd a entender mejor la raiz del
problema principal: el malestar menstrual y la falta de
alternativas naturales.

Luego realizamos un mapa de empatia, que nos ayudo a
ponernos en el lugar de las mujeres que sufren estos
dolores. Pensamos en |lo que sienten, piensan, ven y
escuchan, y eso nos ayudo a crear un producto que
realmente responda a sus necesidades.

De igual forma realizamos una propuesta de valor, donde

definimos que hace diferente a nuestro producto y por que
es util para las mujeres.
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Despues, con el Business Model Canvas, organizamos
toda la idea del negocio: nuestros clientes, canales,
actividades clave, socios, costos y beneficios.
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Nuestro producto

Para el desarrollo de nuestro producto iniciamos la
investigacion enfocada en identificar plantas medicinales
con propiedades adecuadas para aliviar el malestar
menstrual. El objetivo fue seleccionar aquellas plantas
que al combinarse, ofrecieran un efecto que
contribuyera a disminuir el dolor, reducir Ila
inflamacion y relajar el organismo de forma natural.
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para crear un prototipo de nuestro producto.

El resultado es una mezcla herbal 100% natural en
capsulas para su facil toma, pensada en quienes prefieren
el bienestar a través de ingredientes de origen vegetal.
Nuestra combinacion de ingredientes ha sido utilizada
tradicionalmente por quienes buscan sentirse mas
comodas durante su ciclo y favorecer la relajacion de
manera natural.
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