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INTRODUCCION

Entre los meses de septiembre de 2018 y febrero de 2019 fui voluntaria en atencion
humanitaria en la Casa Del Migrante de Saltillo (CDMS), organizacién que ha trabajado
durante 15 afios atendiendo de manera integral a la poblacion migrante y refugiada. La CDMS
desempefia un trabajo de defensa de los derechos de las personas migrantes y refugiadas, asi
como de formacién y educacion en el conocimiento de estos derechos y también trabaja el
desarrollo humano a través de actividades diarias con las personas dentro del albergue.

Fue gracias a un espacio de autocuidado realizado desde el area de atencion psicosocial
de la casa, en colaboracion con un colectivo de mujeres de la localidad de Saltillo, que observe
la importancia que tenia la creacion de espacios particulares para que las mujeres pudieran
hablar sobre sus necesidades y preocupaciones en un ambiente seguro. El ejercicio no implicé
abordar experiencias pasadas o traumaticas, sino habitar un espacio que pudiese crear vinculos
entre ellas y su estar dentro de la casa.

Todos los migrantes en este contexto son vulnerables y corren peligro de extorsion,
secuestro, abuso y violacion de sus derechos, pero algunos cimientos sobre los que se sostiene
la sociedad llevan a las mujeres a estar ain mas desprotegidas, poniendo en riesgo su salud
sexual y reproductiva, psicologica y emocional, a la vulneracion en el ejercicio de sus derechos
fundamentales y hasta el acceso a la informacion.

En un primer momento, mi interés de investigacion estuvo relacionado con la
posibilidad de crear espacios que, de manera regular dentro de la casa, pudiesen ofrecer a las
mujeres migrantes que pasaran por el albergue, un lugar en el que se sintieran seguras y libres
para compartir y hablar de sus experiencias, sus necesidades, intercambiar ideas o hacer comun
preocupaciones y generar vinculos. Un espacio que no sélo funcionara como un momento para
la contencion emocional, sino que, a raiz de este intercambio, se pudiesen generar herramientas
comunicativas (informativas, artisticas, literarias etc.) que sirvieran de apoyo para tantas otras
mujeres que recorren los mismos caminos, que se encuentran con las mismas dificultades o
quizés, con otras nuevas.

La idea de generar espacios de autocuidado para mujeres migrantes centroamericanas
se fue transformando en indagar de qué manera la posibilidad de contar sus propias historias
pudiese contribuir a mirar la dimension emocional que hace parte de este proceso. Apoyada en
trabajos como el de Maria Eugenia Sanchez Diaz de Rivera y Luis Hernandez Rojas en Cémo
las mariposas monarca: Migracion, Identidad y Métodos Biograficos, me pregunté de qué



manera podrian los métodos biograficos contribuir no sélo a la reconstruccion/reconfiguracion
por las que atraviesa una mujer migrante, sino también sus relatos como una pieza mas para
explicar un rompecabezas de una realidad social que esta en constante transformacion.

Articulando estos planteamientos con mis intereses personales, un hilo conductor que
me lleva a abordar esta tematica tiene que ver, por un lado, con mi propia condicién de mujer
migrante y el llevar mis propios procesos de reconfiguracion identitaria y emocional. Por el
otro, la posibilidad de poder seguir ejerciendo el periodismo al servicio de un grupo de personas
a la que los medios invisibilizan y cuyas historias y humanidad se relatan de manera
estigmatizada y parcial.

Desde este contexto parte mi interés por indagar acerca de los procesos migratorios
de las mujeres a través de sus relatos, con un enfoque en las emociones, los regimenes
emocionales en sus comunidades de origen y el papel que este entramado juega en su
decision de dejar el pais. Reflexiono la categoria de régimen emocional como analoga al
régimen de verdad de Michael Foucault, quien analiza la produccion de verdad y cémo
regimenes discursivos disciplinan el cuerpo individual y social. De esta forma, planteo el
régimen de emociones como una produccion politica y social de las emociones que esta
atravesada por relaciones de poder y que también permea en el ambito publico y privado.

Finalmente, desde la construccion de un dispositivo emocional, busco mirar coémo
en situaciones de comunicacién, ocurren procesos de cambio social a nivel micro en un
contexto de desplazamiento de las mujeres. Rizzo (2022) destaca la importancia de vincular
el giro afectivo y con ello, las emociones en el &mbito de los estudios de comunicacion y
recuerda que “No concebimos situaciones de comunicacion entre personas en las que estén
ausentes los sentidos, los afectos y las sensaciones, ademas de los discursos de corte mas
racional-argumentativo. Somos cuerpo y desde nuestro cuerpo nos comunicamos. Nuestro
cuerpo produce significado y, simultaneamente, reciben los que emiten nuestros similares,

con quienes interactuamos cotidianamente”.

Feminizacion de la migracion: Perspectiva de género y globalizacion



En este apartado planteo el contexto en el que se inscribe mi trabajo de investigacion,
abordando el papel de las mujeres en las migraciones, particularmente desde la perspectiva de
la feminizacion de las migraciones, para destacar la importancia que tienen en este fendmeno
social y sobre todo en las migraciones centroamericanas.

Las mujeres siempre han sido sujetas importantes en las migraciones internacionales,
sin embargo, los enfoques tedrico-metodoldgicos que prevalecieron en los afios setenta,
ochenta y noventa privilegiaron al sujeto migrante masculino, dado que gran parte de las
migraciones que se estudiaban correspondian a las migraciones econémicas, en las que
participaban, en su mayoria, hombres en edad productiva. Sin embargo, los mercados laborales,
los flujos migratorios y el mismo campo académico se ha transformado en las siguientes
décadas, , dando visibilidad a la importancia de las mujeres como compafieras de la migracion,
pero sobre todo como sujetas activas en actividades productivas y de cuidado.

La Organizacién Internacional para las Migraciones (OIM) define al fendmeno en su
Glosario sobre Migracion como “movimiento de poblacion hacia el territorio de otro Estado o
dentro del mismo que abarca todo movimiento de personas sea cual fuere su tamarfio, su
composicion o sus causas; incluye migracion de refugiados, personas desplazadas, personas
desarraigadas, migrantes economicos’ (2006, p.38). Los procesos migratorios son tan antiguos
como la existencia humana. Es evidente, sin embargo, que los motivos que llevan a un
individuo o grupo de personas a trasladar su lugar de residencia han cambiado a lo largo de los
siglos, asi como la frecuencia y el volumen de poblacion que migra, también varia de regién a
region.

Diaz y Kuhner (2007), sefialan que desde los afios 70 hay tantas mujeres migrantes
como hombres. Sin embargo, en la ultima década a partir del estudio, las mujeres
latinoamericanas empezaron a migrar mas a los Estados Unidos que dentro de la region.
Asimismo, el trabajo muestra cambios cualitativos, mencionando que ahora las mujeres migran
para trabajar y no solo para la reunificacién familiar. (Diaz y Kuhner, 2007, p.1).

Por otro lado, cada vez mas madres con hijos pequefios se suman al flujo migratorio,
asi como muchas que dejan a sus hijos en el pais de origen. En este trabajo, las investigadoras
se hacen las mismas preguntas que coinciden con algunas de mis indagaciones, “(...) Quiénes
son las mujeres que migran? ;Cuales son sus condiciones de origen, sus expectativas y deseos?
¢Cuales son sus experiencias en transito y detencion? ;Cuales son sus necesidades de
proteccion?” (Diaz y Kuhner, 2007, p.4).

Las autoras sefialan una problematica importante en relacion a la informacion sobre el
fendmeno de la migracidn femenina; aunque ya desde los afios 60, casi la mitad de la poblacion

migrante en el mundo eran mujeres (47%): el enfoque o interés en los estudios de migracion
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estaba centrado en el aspecto econdémico, considerando al hombre como el proveedor y
obviando la participacion de las mujeres como trabajadoras migrantes (Diaz y Kuhner, 2007,
p.4). Por su parte, Martinez Pizarro (2003) indica que “numerosos investigadores afirman que
el problema de la escasa visibilidad de la migracidn de las mujeres no se debe a que la cuestion
se haya estudiado poco, sino a que los informes y analisis existentes han tenido un reducido
impacto en los legisladores y en los medios de comunicacion” (p. 46).

Otro elemento que impidié una mirada mas ampliay precisa en los estudios migratorios
sobre lo que estaba ocurriendo con este fendmeno era que, precisamente por el enfoque
economico que se les daba, no se desagregaban los datos por sexo. Es entonces cuando las
Naciones Unidas, primero en 1998 y luego en 2002, publica estadisticas globales que
permitieron conocer que ya en los afios 60, el 47% de la poblacion migrante eran mujeres, y
en 2000, 85 millones, que representaban un 49%. (Diaz y Kuhner, 2007).

Sin embargo, las investigadoras refieren que precisamente como consecuencia del
incremento de poblacion femenina en los procesos migratorios, aunado a un interés cada vez
mayor por estudiar el fenémeno, se ha dado pie a debates en torno a lo que se ha llamado “la
feminizacion de la migracion” (2007, p.4) . Rebolledo, Rodriguez y Casado (2014) también
hablan de este incremento como un factor importante para que se haya tomado la perspectiva
de género como un elemento para analizar el fendmeno y, ademas, sefialan “el nuevo rol que
las mujeres asumen como lideres de sus proyectos migratorios lo que ahora permite hablar de
una feminizacion de la migracion™ (p.166).

En esta misma linea de ideas, Castles, de Haas y Miller (2020) explican que existen
patrones migratorios que han permanecido a lo largo del tiempo y sefialan que una de las
tendencias que se han mantenido desde el fin de la Segunda Guerra Mundial ha sido lo que
denominan “feminizacion de la migracion laboral”. En este sentido, los autores refieren que,
en el pasado, la migracion laboral estaba dominada por hombres, y que las mujeres eran
tratadas en la categoria de reunion familiar, aun cuando aceptaban un empleo, , o bien como lo
han sefialado las economias feministas, el trabajo de los cuidados no era contabilizado como
una actividad productiva dado que generaba ingresos a traves de un salario, por lo que tampoco
eran visibilizadas a través de estas actividades.

Castles, Haas y Miller (2020) se refieren a la feminizacion de la migracién como la
creciente participacion de las mujeres en la migracion laboral. Y afiaden otro detalle
importante; las mujeres siguen siendo una parte menos visible de la poblacién activa porque
se desempefian en sectores como los cuidados y la limpieza.

Para continuar con las reflexiones en torno a la feminizacion de la migracién, Diaz y
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Kuhner (2007) hacen referencia al fendmeno de la globalizacion y explican cuatro elementos
que han generado la demanda de mujeres migrantes en este contexto: “La economia
posindustrial, la feminizacion de la pobreza, el FMI y las politicas de ajuste estructural y la
globalizacion informatica” (p.7).

A grandes rasgos, el primer elemento tiene que ver con la nueva estructuracion de la
economia global, en la que cada vez se incrementa mas la demanda de trabajadores inmigrantes
desde las ciudades globales (Sassen, 2002 en Diaz y Kuhner, 2007). “En ellas viven y trabajan
profesionales altamente especializados y bien pagados, junto con filas de empleados que
realizan trabajos poco calificados a salarios bajos, para sostener el trabajo y préacticas de
consumo de los profesionales.” (Diaz y Kuhner, 2007, p. 6). Explican que su vinculacion con
la migracién femenina, bajo este esquema tiene que ver con la proliferacion de las “industrias
de trabajo femenino intensivo”, con empleos que requieren baja calificacion.

En relacién con la feminizacion de la pobreza, las autoras plantean cémo todos los
factores econdmicos y los que estan vinculados a éstos (déficits en la educacion, degradacion
del medio ambiente, pobres niveles de gobernanza, corrupcion, autoritarismo, conflictos
armados), afectan con mayor agudeza a las mujeres. Asimismo, indican que los ajustes que
hizo el FMI en los paises en desarrollo en la década de los 80s tuvieron efectos mas profundos
sobre las mujeres, con recortes en los programas de asistencia social y la pérdida de empleos.

Por ultimo, la globalizacién informética, que con nuevas y mas rapidas plataformas de
comunicacion, abaratamiento de costos de transporte y crecimiento de ‘“comunidades
transnacionales” se ha convertido en un “lubricante” para la migracion (Diaz y Kuhner, 2007).

Por otro lado, Bermudez (2015) hace importantes aportes al tema de la feminizacion
de la migracion por trabajo. La autora indica: “El motivo principal por el cual las mujeres
latinoamericanas deciden emprender un proceso inmigratorio, es sin lugar a duda, para dar
bienestar a sus hijos, hijas y familias, gracias a las remesas obtenidas por el trabajo que
obtengan en los paises de destino” (ONU, 2006 en Bermudez, 2015).

A proposito de estos procesos migratorios, la autora también pone sobre la mesa el
incremento de la demanda de ayuda doméstica, ayuda que , en gran parte, proviene de paises
periféricos. En Italia, a la afluencia de esta ayuda doméstica se le denomina “revolucion oculta”
(rivoluzione occulta). Se trata de “todo un cambio que tiene su origen en la apertura a escala
internacional del mercado de trabajo asistencial. La demanda y la oferta asistencial han sabido
ayudarse mutuamente, siguiendo vias desconocidas e imprevistas” (Meletti, 2004 en
Bermudez, 2015).

La autora también sefiala que, desde la perspectiva de la feminizacién de la migracion,
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la “migrante ideal” es la trabajadora que migra sin pareja y que su movilizacion viene motivada
por cuestiones estrictamente laborales o econdémicas (Bermudez, 2015). Abonando a la
perspectiva anteriormente mencionada, la investigacion habla de la movilidad de las mujeres
hacia los paises “desarrollados” como parte de un proceso de crecimiento de una “cadena
mundial de cuidados, basada en la transferencia transnacional del trabajo reproductivo como
respuesta a una crisis de los cuidados que afecta a los paises del norte y que produce una
demanda de mano de obra femenina que ha acelerado los movimientos” (p.98).

Una vez maés, la investigacion hace referencia al hecho de que las mujeres se han
convertido en protagonistas de la migracion. La autora indica que, en la actualidad, el 47% de
los inmigrantes regulares que viven en Espafia son mujeres, un 70% son solteras, viudas o
divorciadas y el resto esta casada o tienen hogares ya conformados (p.102). Asimismo, afiade

que:

La mujer siempre ha migrado junto al hombre, a pesar de no haber sido
reconocida. Su gran rol era, y sigue siendo muchas veces, ser la responsable del
bienestar y cuidado del varon y de la familia. En las Gltimas décadas ella es quien
protagoniza los proyectos migratorios, para convertirse en el eje de las remesas que
van a los paises de destino y esto la convierte en la proveedora econémica, no solo de
sus hijos e hijas, sino de sus padres, familiares cercanos y hasta de sus maridos. Esta

es la llamada “feminizacion de las migraciones" (Bermutdez, 2015, p.110).

Un acercamiento a los motivos por los que migran las mujeres centroamericanas

La historia reciente de Centroamérica incluye episodios de dictaduras militares,
conflictos armados y desigualdades estructurales que han sido, en gran medida, la causa de los
procesos migratorios en la actualidad.

En la década de los 70 y 80, los procesos migratorios ocurrieron, sobre todo, como
consecuencia de inestabilidad politica y conflictos armados en la region y en los 90, las causas
iban vinculadas a motivos economicos (Orozco y Yanzura, 2014). Segun los autores, los
movimientos contemporaneos responden al “resultado de dindmicas transnacionales (2000- al
presente), con causas como la violencia, la reunificaciéon familiar, el trabajo y el crecimiento
economico” (p.3).

Esta historia de desigualdades estructurales, violencia y abandono institucional tuvo un
impacto particular en las mujeres. A partir de entrevistas a 31 mujeres en distintos puntos del
proceso migratorio, Willers (2016) encontré que:



“(...) la migraciéon muchas veces es una respuesta a la violencia social generalizada, en
combinacion con las desigualdades y la violencia de género. Las razones mencionadas por parte
de las mujeres se pueden resumir bajo tres rubros: a) la extorsion y amenaza de muerte por parte
de los grupos delincuenciales; b) la necesidad de mantener a los hijos por ser madres solteras;
y ¢) la amenaza y violencia sufridas por parte de sus parejas masculinas” (p. 172). Willers
advierte que no son mutuamente excluyentes y haciendo un anélisis a estas razones, cierra con
el planteamiento de que “factores como la pobreza —los cuales forman parte de la violencia
estructural— se entrelazan con formas de violencia de género y de violencia social, y tienen

efectos particulares en la vida de las mujeres” (p.176).

Sus edades oscilaban entre los 19 y 56 afios, la mayoria provenia de Honduras (16), otra
parte de El Salvador (11) y un nimero menor de Guatemala (4). Casi todas madres (28), 21 de

ellas, madres solteras y solo una tenia una pareja estable en el momento de la entrevista.

Emociones y migracion: Un planteamiento tedrico-metodolégico

Ante el escenario planteado anteriormente, de estudios migratorios que so6lo
consideraban al hombre trabajador migrante, de una doble vulnerabilidad anclada en la
condicion de género, de la compresion de las mujeres migrantes como eslabon en una economia
globalizada, retomo algunas preguntas abordadas al inicio “;Quiénes son las mujeres que
migran? ;Cudles son sus expectativas y deseos?”” y de mis propias indagaciones ;Quiénes eran
antes en sus paises de origen y quiénes son ahora?

Para dar respuesta a estas interrogantes, reflexiono sobre el giro afectivo, mas
concretamente desde la sociologia de las emociones, como un paradigma a partir del cual poder
entender estos procesos migratorios, dentro de los que también se dan reconfiguraciones y
transformaciones en la identidad de la mujer migrante hondurefia. Ariza (2016) resume el
enfoque del campo de estudio desde la sociologia y destaca su “interés por relevar la

centralidad del actor sintiente, el cuerpo y la afectividad, en el analisis de la realidad social”
(p. 9).
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CAPITULO |
EMOCIONES, SENTIMIENTOS Y AFECTOS

En este apartado voy a desarrollar el sustento tedrico, es decir, los dos principales
enfoques conceptuales que guian esta tesis; por un lado, las emociones como perspectiva para
entender y analizar procesos sociales, concretamente la sociologia de las emociones y el
concepto de emocidn que resultd funcional a raiz del trabajo empirico. Por otro lado, los

procesos migratorios desde una perspectiva feminista y la “feminizacion de la migracion”.

1.1 El giro afectivo y la sociologia de las emociones.

Ariza (2016) realiza un acercamiento a la sociologia de las emociones como plataforma
para la investigacion social y refiere que esta “subdisciplina” de la sociologia no es nueva y
que ya desde la academia estadounidense se estaban desarrollando estas lineas de investigacion
y discusiones desde la década de los 70 y 80, en autores como Arlie Russell Hochschild (1975),
Randall Collins (1975) y Theodor Kemper (1980).

Avriza sefiala que no seria sino hasta los afios 90 cuando en América Latina empezarian
a proliferar textos de investigacién centrados en las emociones y la afectividad, desde
perspectivas eclécticas (Sabido 2011 en Ariza 2016). Sefiala que desde varias disciplinas, se ha
estado dando el intento por dar relevancia al actor sintiente y la afectividad.

En este sentido, en América Latina se han dado dos “avenidas” de reflexion. Por un
lado, se habla del “giro afectivo”. El término fue formulado por Clough y Halley, refiriéndose
a la afectividad para hablar de la ontologia de fendbmenos que no son dependientes de la
conciencia humana ni de la comunicacion lingtistica discursiva (Clough y Halley, 2007 en
Ariza, 2016). Laray Enciso Dominguez (2013 en Ariza, 2016) lo resumen como “un cambio
en la concepcién del afecto que ha venido a modificar la produccion de conocimiento y la
logica misma de las disciplinas™ (p.8).

La otra linea de investigacion, la sociologia de las emociones, que esta mas acotada
hacia el campo de la sociologia, “procura construir un aparato tedrico-metodologico que
permita el acercamiento sistematico a la dimension emocional y afectiva de la vida en
sociedad” (Ariza, 2016, p.9). Esta corriente abreva de ideas de los fundadores de la disciplina,
de varias sociologias contemporaneas y se apoya de disciplinas afines, como la psicologia
social y el psicoanalisis.

Ariza enfatiza que ambas rutas de reflexion coinciden en su interés por hacer relevante
al actor sintiente, su cuerpo y afectividad en el andlisis de la realidad social (Ariza, 2016). La
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sociologia de las emociones, que es la linea o el enfoque que me interesa, “entronca mas bien
con los clésicos de su propia demarcacién disciplinaria: Durkheim, Weber, Simmel y otros
socidlogos heterodoxos como Goffman™ (p.9).

Como senalé, la sociologia de las emociones se aproxima mas a la psicologia social, al
psicoanalisis y a la sociologia histérica, aunque existen cruces con las lineas de reflexion
relacionadas con la afectividad y el cuerpo.

Por su parte, Arfuch (2016) destaca la creciente atencidn que recientemente han tenido
las emociones como fuente privilegiada de verdad sobre el sujeto y afiade que ese “giro”
vendria como reaccion al “giro textual” y a la primacia de lo discursivo en contraposicion o en
olvido del cuerpo y las emociones, quizas por influencia del psicoanalisis y del post-
estructuralismo. La autora también cuestiona la pertinencia de “la separacion entre lo
emocional y lo cognitivo o intencional” para las ciencias sociales, y se pregunta si realmente
se puede pensar que las reacciones emocionales sean meramente corporales (p. 252).
Asimismo, opina que no hay oposicién entre discurso y afecto o emociones, en tanto que el
lenguaje es también el lugar del afecto, aungue no excluyente.

1.2 Las emociones y sentimientos: El debate teérico

Sobre las emociones, Le Breton (2013) critica que la perspectiva naturalista o biolégica
que considera a las emociones como sustancias nacidas del cuerpo y cuya expresion es
fisiolégica y no simbdlica lindan en el dualismo, poniendo al ser humano por un lado y la
emocion por otro, como independientes.

Le Breton sostiene que, desde esa perspectiva, se identifican a las emociones de odio,
amor, celos, alegria, miedo, etc., “con un vocabulario que diluye diferencias y no le dan cabida
a todo un mosaico afectivo de las sociedades humanas” (2013, p.69).

Para este autor, una emocion no es algo estatico e inmutable, sino que “es un matiz que
se extiende por todo el comportamiento humano y no deja de cambiar conforme se transforma
la relacién con el mundo o cada que el individuo cambia su analisis de una situacion” (2013,
p.69). Le Breton afiade que la emocidn no es un objeto poseido o que se posee, que se trata de
una mezcla dificil de comprender y cuya actitud no deja de cambiar y de traducirse mas o
menos fielmente en la actitud de la persona.

Asimismo, y contrario al pensamiento que ubica a la razén y a las emociones como en
compartimientos separados, Le Breton defiende que las emociones no son turbulencias morales
que golpean las conductas razonables, sino que siguen logicas personales y sociales y tienen su

razon de ser. El autor afiade que “un hombre que piensa es un hombre afectado que revive el
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hilo de su memoria, impregnado de una cierta vision del mundo y de los otros” (Le Breton,
2013, p.70). No hay proceso cognitivo sin que se ponga en marcha un juego emocional y
viceversa, indica.

Continuando con la conceptualizacion de las emociones y los sentimientos, para
Massumi (2015 en Arfuch, 2016) estos Ultimos son personales y biogréficos, mientras que las
emociones son sociales y los afectos son “pre-personales, no conscientes, suponen una
experiencia de la intensidad que no puede realizarse plenamente en el lenguaje” (p.249).

Me alineo con Le Bretdn cuando sefiala que las emociones se extienden por todo el
comportamiento humano, incluyendo un acto discursivo. En esta investigacion, ese acto
discursivo es el relato de las mujeres que, a la vez, me lleva a conversar directamente con sus
memorias. Es a través de la seleccion de palabras o frases en la construccion de estos recuerdos,
y también en elementos como el llanto, larisa, el volumen y tono de la voz, como puedo acceder
a esas emociones y entender de qué manera impactaron en la decision de irse o de quedarse.

Como pretendo acercarme a este entramado de emociones a través del discurso, me
apoyo en las definiciones que hace Damasio (2005) sobre las emociones y los sentimientos.
Para el autor, ambos elementos estan intimamente relacionados, pero indica que las emociones,
por estar visibles al publico en el cuerpo y la voz, son acciones y movimientos, mientras que
los sentimientos estan escondidos “como ocurre necesariamente con todas las imagenes
mentales, invisibles a todos los que no sean su legitimo duefio, pues son la propiedad mas
privada del organismo en cuyo cerebro tienen lugar” (Damasio, 2005, p.32). Me apoyo en la
definicion de Damasio para poder sostener que es posible mirar las emociones a través del
discurso, que ademas de palabras, también son expresiones y tonos de voz.

Para abonar a esta relacion compleja, el neurobiélogo enfatiza que las emociones
preceden a los sentimientos porque, en el proceso evolutivo, éstas se dieron primero. Damasio
(2005) habla de la existencia de emociones de fondo, emociones primarias y emociones
sociales.

Las emociones primarias son las mas faciles de describir, incluyen la alegria, la tristeza,
la ira, el asco, etc. Por su parte, las emociones sociales, como la simpatia, el desdén, la
verglenza, el orgullo, los celos, la envidia, etc., pueden responder a un principio de
“anidamiento”, es decir, pueden tomar elementos de las emociones primarias, “anidandose” y
mostrandose como una expresion. Por ejemplo, se expresa asco al experimentar y manifestar
la emocidn social del desdén (Damasio, 2015, p.49).

Las emociones de fondo no son necesariamente visibles, pero con atencion, pueden ser
captadas en la voz y el comportamiento (entusiasmo, excitacion, tranquilidad).

13



Los planteamientos de Damasio sirven como mapa en la investigacion, concretamente
en el momento de realizar las entrevistas via telefonica a las participantes. Si existen emociones
que anteceden a los sentimientos, los constituyen y dialogan con estos, a través del discurso y
la construccion de éste, puedo tener acceso al entramado emocional que tuvo un papel
importante en la decision de desplazamiento de estas mujeres.

Un elemento fundamental de este proyecto y de cualquiera que involucre relatos y
emociones es la memoria. El autor rescata el potencial del ejercicio de la memoria para poder
cristalizar y traer al presente las emociones que “movieron” a tomar una decision en un tiempo

pasado:

Los objetos emocionalmente competentes pueden ser reales o recordados de memoria.
Hemos visto de qué manera un recuerdo inconsciente condicionado puede llevar a una
emocion actual. Pero la memoria puede hacer la misma jugada al descubierto. Por
ejemplo, el cuasiaccidente real que asustd al lector hace afios puede ser rememorado y
hacer que éste se asuste de nuevo. Ya se trate de una imagen realmente presente, acabada
de acufiar, 0 de una imagen reconstruida que se recuerda a partir de la memoria, el tipo
de efecto es el mismo. (Damasio, 2005, p.59).

1.3 Lasemocionesy lo social: El régimen de emociones

El hecho de que Damasio indique que las emociones preceden a los sentimientos,
porque estas aparecieron primero en el proceso evolutivo, me hace inferir que las emociones
estan, de alguna manera, intima y necesariamente ligadas a la auto-preservacion. Pero no desde
una vision darwiniana que las asocia con un comportamiento primitivo y desprovisto de
humanidad, sino al contrario, que constituyen otra dimension humana para navegar el mundo
que no ha sido tomada en cuenta por la construccién occidental-moderna del conocimiento que
eleva la razon sobre lo emocional. Ahora bien ¢Cuél es el lugar y el rol de las emociones en un
entorno moderno y social?

Ahmed en su libro The cultural politics of emotion (2004) se propone explorar como
trabajan las emociones para “moldear la superficie” de cuerpos individuales y colectivos, para
lo cual recurre a las teorias socioldgicas de Durkheim, al marxismo y al psicoanalisis. La autora,
en su perspectiva, habla de las emociones no como estados psicolégicos (que vienen de la
interioridad) sino como précticas sociales y culturales. No se trata de una autoexpresion que se
vuelca hacia afuera (in/out) sino méas bien se asumen desde el cuerpo social (outside/in), en
tanto son las que brindan cohesién al mismo (2004).
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Para Ahmed, las emociones no “las tiene” el individuo, ni tampoco “las tiene” el
colectivo. Su modelo de sociabilidad sugiere que es a través de las emociones o cémo
respondemos a objetos y a los otros, que los limites y las superficies son creados.

Las emociones son inseparables de las sensaciones corporales y suponen apego Yy
también movimiento. La autora, mas que interrogarse sobre “qué son”, se pregunta “qué hacen”
(Ahmed, 2004, p.4) y el terreno para el andlisis es, en su caso, las figuras del habla o del
discurso que condensan la emocionalidad de los textos. Sobre los planteamientos de Ahmed,
Arfuch (2016) indica:

Nombrar las emociones tiene por cierto un poder diferenciador y performativo:

el sentimiento/afecto puede existir antes de su expresion, pero deviene real como
efecto y puede dar forma y orientar diferentes tipos de accion. La autora esté en verdad
preocupada por el discurso publico y sus alcances éticos y politicos, y por el modo

en que cierta metaforicidad en los mismos puede entrafiar serias consecuencias. (p.24)

En su trabajo, Ahmed realiza un anélisis de los discursos mediaticos, politicos y en
redes sociales y cudles son los efectos que generan en la sociedad las diversas emociones de
estos discursos publicos. Aborda casos que muestran “la naturaleza publica de las emociones
o la naturaleza emotiva de lo publico, en sus palabras, y donde la atencion estard puesta mas
que en el objeto contingente, en las relaciones y el apego que generan” (Ahmed, 2004 en
Arfuch, 2016, p.251).

Por otro lado, Lauren Berlant realiza un aporte desde los estudios culturales, el
psicoanalisis, la teoria queer y el feminismo y trabaja en torno a las subjetividades, las fantasias,
las emociones y el impacto en la configuracion social y lo politico. Arfuch hace referencia a
dos trabajos de Berlant, Intimacy (1998) y Cruel Optimism (2011). En el primero, se plantea el
concepto de “intimidad publica” para abordar los fendmenos de orden cultural y mediatico de
cara a un mundo con lineas borrosas entre lo publico y lo privado. El segundo analiza la crisis
del neoliberalismo, especialmente en Estados Unidos y Europa y el fracaso de las fantasias en
torno a la movilidad social asociadas al Estado liberal.

Explica Arfuch sobre este trabajo de Berlant que lo que busca poner de relieve es la
dinamica relacional en la que los individuos crean ciertos lazos, un cimulo de promesas hacia
ciertos objetos de deseo “que sostienen la fantasia de una buena vida aunque esas ataduras sean
en verdad una amenaza para el florecimiento personal y la realizacion de esas promesas”
(Arfuch, 2016, p.251).
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El concepto de régimen de emociones que es analogo al de intimidad publica, y que yo
prefiero utilizar en este texto, tiene su origen en Reddy (2001) quien definid al régimen
emocional como “el conjunto de normas emocionales, rituales y practicas oficiales y emotivas
que las expresan y las inculcan y que constituyen el sustento de cualquier régimen politico
estable” (2001, p. 129). Aunque Reddy le da especial énfasis a la relacion directa con un
determinado régimen politico, el concepto es Util para comprender el entramado emocional que
permea y condiciona una sociedad.

La categoria de régimen de emociones también podria ser analoga a la de régimen de
verdad, de Michel Foucault (2018). En sus trabajos, Focault analiza la produccion de la verdad
y los regimenes discursivos que la construyen para disciplinar los cuerpos individuales y el
cuerpo social, ademas de buscar entender como se construye la subjetividad a partir de ciertas
condiciones de verdad. En este trabajo conceptualizo la categoria de régimen de emociones
como una produccion social y politica de las emociones atravesada por relaciones de poder y
que permea tanto en el &mbito publico como en el privado. Un régimen emocional regulariza
lo que es correcto sentir 0 no sentir, expresar 0 no expresar. De esta manera, la normatividad
emocional heteronormativa caracteristica del patriarcado podria ayudar a entender las
emociones de las mujeres migrantes y como impacta en la construccion de su subjetividad.

Por otro lado, Sabido (2020) sefiala varias ideas en relacién con los abordajes
relacionales de los sentidos y las emociones. Por un lado, indica que si bien, son las personas
que perciben el mundo a través de los sentidos, se ha enfatizado en como “son formas colectivas
las que orientan la percepcién en un sentido y no otro" (p.4). También indica, haciendo
referencia al giro sensorial, a que sentimos el mundo, pero “siempre en relacion con otros”
(p-4) y a partir de la relacion que se tenga en ese entramado de relaciones que es la sociedad.
Asimismo, sugiere que aprendemos a sentir ese mundo de una determinada manera y que este
aprendizaje sensorial “atraviesa muchos momentos en nuestras vidas, vinculos, situaciones,
condiciones corporales y oficios” (p.4).

Por dltimo, Lopez (2020) en el referido trabajo en el que estudié los registros
emocionales en las interacciones entre empleadas domeésticas migrantes en Espafia y sus
empleadores, rescata como conclusion que “las emociones informan, ademas, de elementos
estructurales como son los procesos de estratificacion social, los elementos del control social,
los rituales y mecanismos de distribucion de poder y estatus, la génesis de conflictos sociales
o0 de los sistemas de creencias culturalmente establecidos, entre otros” (p.26).

1.4 Migracion femenina y giro afectivo: Revision de estudios antecedentes

En este apartado, realicé una revision de los trabajos que le han dado un enfoque a las
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emociones dentro de los procesos migratorios de mujeres, desde varias regiones, asi como las
metodologias que fueron utilizadas para acercarse a estos objetos de estudio. Asimismo,
algunos trabajos reflejan la necesidad de hablar o incidir en la representacion de las mujeres
migrantes desde lo comunicativo, lo académico, lo literario, que atraviesa, de cualquier modo,
su representacion y su haber en lo cultural y que hace pertinente la investigacion desde lo
comunicativo y el cambio social.

1.4.1 Emociones y migracion femenina

El potencial que tienen las emociones para el estudio de los procesos migratorios puede
verse, por ejemplo, en el trabajo de Rosalia Lopez Fernandez (2020) en donde a partir de una
serie de historias de vida de mujeres migrantes empleadas del hogar en Espafia hace un anélisis
sobre el poder y el estatus.

Lépez se enfoca concretamente en analizar los registros emocionales que surgen en las
interacciones producto del contexto de trabajo como empleadas domeésticas, desde una
perspectiva de distribucion de poder-estatus y en donde observa que ese &mbito del empleo en
el hogar se configura como un entorno “altamente jerarquizado y generizado, en el que las
diferencias de poder y estatus entre las empleadas de hogar y los empleadores se producen a
través de procesos de vulneracion, etnificacion e inferiorizacion de las mujeres migrantes”
(Lopez, 2020, p.1). La investigadora hace la precision de que las emociones que se estudian en
su trabajo son aquellas que resultan de la interaccidn social y tienen un caracter relacional.

“El estudio de las cuestiones afectivas y emocionales dentro del ambito de los
estudios migratorios no es completamente novedoso” (Lopez, 2020, p.5) pero la autora indica
que aun son pocos los trabajos que informan sobre “la textura emocional de la experiencia
migratoria” (Ariza en Lopez, 2020, p.9) si los comparamos con el volumen de estudios
producidos sobre otros objetos teoricos de estudio relacionados con las migraciones. Y de sus
conclusiones, se rescata que:

Si bien pareciera que el estudio de las emociones se limita a contextos micro o de
aspectos individuales, los casos analizados en este trabajo sobre poder y estatus, muestran que
las emociones informan, ademas, de elementos estructurales como son los procesos de
estratificacion social, los elementos del control social, los rituales y mecanismos de
distribucion de poder y estatus, la génesis de conflictos sociales o de los sistemas de creencias
culturalmente establecidos, entre otros. (p.26).

Pensar en emociones como “dispositivos de decision y accion en mujeres migrantes
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centroamericanas” hace que resulte importante la investigacion de Hiroko Asakura;
Articulando la violencia y las emociones: las experiencias de las mujeres migrantes
centroamericanas residentes en Houston, Texas (2016) porque se pone la mirada en la
violencia estructural como parte del contexto que detona la decision y la accién de esta
poblacion migrante.

El objetivo del trabajo de Asakura fue “describir y analizar, por un lado, las multiples
formas de violencia que enfrentan las mujeres centroamericanas en su proceso migratorio —en
los lugares de origen, de transito y de destino—; por otro, la funcién de las emociones en la
generacion de ciertos actos en contextos determinados. Para ello articula las experiencias de
aquéllas y la dimension emocional, con el fin de ilustrar su vinculo.” (Asakura, 2016, p.197).

La investigadora sefiala que la violencia que sufren las mujeres centroamericanas
“tiene multiples formas (estructural, simbolica, directa) y resulta interminable (origen, transito,
destino)” (Asakura, 2016, p.225) y que en el recorrido llegan a experimentar diversas
emociones. Asimismo, cita a autores como Rosaldo y Honneth (2000, 1997 en Asakura, 2016)
quienes sugieren que resulta importante analizar esta dimension para comprender algunas
acciones emprendidas por los sujetos; “las emociones se convierten en fuerza motriz que
impulsa los actos” (Asakura, 2016, p.225).

En este sentido, Asakura indica que, en el caso de las mujeres centroamericanas, “la
violencia estructural las hace sentir angustiadas, desesperadas e impotentes ante la situacion
de pobreza aguda; ello las empuja a tomar la decision de migrar” (p.225). Sin embargo, en la
complejidad que constituye tal decision, que también viene atravesada por imaginarios del
futuro, se intuye que también existen emociones “positivas” que las mueven. Al menos, es un
supuesto del trabajo que se quiere desarrollar. La investigacion antes mencionada completa
esta idea:

Sin embargo, intentan encontrar el lado positivo de la migracion e intentan
convencerse a si mismas de que la decision tomada fue correcta; sienten alivio y
tranquilidad por mantener a la familia que se quedd en sus paises. Ahora son
personas seguras de si mismas porque estar en el otro lado, aunque las
condiciones laborales y sociales no sean amables para ellas, por lo menos les
ofrece la capacidad econdmica de solventar los gastos cotidianos en los lugares
de origen y destino. (p. 226).

La investigacion de Asakura se acerca en gran medida a lo que quiero desarrollar en la
presente tesis. La distincion recae en la intencién de elaborar un relato de vida, considerando

también que el acto de “contar” y reconstruir la propia historia podria contribuir a hacer frente
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a la narrativa mediatica hegemonica. El aporte también lo visualizo para la mujer que esta
relatando la historia.

Continuando con la linea de trabajos relacionados al analisis de las emociones, Rocio
Castillo (2019) en Timidez, género y movilizacion social analiza la timidez desde una
perspectiva de género con el fin de demostrar que es un estado emocional fundamental en la
construccién de relaciones de poder generizadas. Con base en un estudio de corte etnografico
con dos organizaciones de base migrantes en Texas, la autora plantea la importancia de la
subversién emocional, es decir, de las transformaciones subjetivas (este caso, el de la timidez)
como fundamentales en los procesos de movilizacion social de las mujeres en contextos de alto
riesgo. De este modo, el trabajo busca incitar a futuras investigaciones académicas a mirar “no
solo aquellos recursos objetivos que motivan a las mujeres a la movilizacién, sino sobre todo
al ambito de lo subjetivo, pues es ese el lugar donde ellas se reconstruyen a si mismas como
mujeres activistas” (Castillo, 2019, p.53).

Este trabajo resulta importante porque se trata del analisis de una emocion y el papel
que esta tiene para mirar un proceso de transformacion individual que deviene en uno social.

Castillo sostiene que comprender la forma en que activistas migrantes quienes de

manera voluntaria o involuntaria transformaron sus subjetividades —y resignificaron, en el
proceso, su experiencia social—resulta esencial para analizar fendGmenos como la agencia, el

cambio social, la resistencia y la participacion en movimientos sociales de alto riesgo.

A proposito de las definiciones de emociones y afectos, la autora define a estos Gltimos
como “fendmenos pre-conscientes y extra conscientes ligados intimamente a la materialidad y
a la corporeidad”, mientras que las emociones son “fendmenos relacionados con la consciencia,
aunque no separados de la corporeidad”(p.57-58). Por otro lado, en relacion con el tema de
regimenes de emociones establecidos, se hace interesante lo que presenta Castillo (2019) como

hallazgo en la investigacion:

Su testimonio, como el de otras, me permite mostrar que ciertas emociones —por
ejemplo, la timidez— permiten analizar las relaciones de poder y jerarquia. En
este sentido, ser una mujer timida en realidad se revela como un estado del ser
construido en y a partir de relaciones de poder que reproducen la estructura del
orden emocional, pero que en un proceso subjetivo de resignificacion puede ser
gestionado en términos de sentirse una misma en una mejor posicién frente a

otros: sentir mas confianza en si misma. (p. 67).

La autora puntualiza una vez méas que el objetivo del articulo fue analizar la timidez

3

como “un estado emocional dado por estructuras emocionales atravesadas por el género”
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(Castillo, 2019, p. 72). Afade que esto marca relaciones de poder y de interaccion especifica
para las mujeres y como las organizaciones pueden convertirse en espacios de subversion
emocional contestataria al orden y a la estratificacion social (Castillo, 2019). Por ultimo y de
gran relevancia para lo que busco desarrollar con esta investigacion, Castillo sostiene su
planteamiento de que el estudio de estados emocionales, como la timidez, es relevante para la
comprension de fendmenos sociales mayores en tanto que su version, negociacion o
reforzamiento configura nuevas formas de significar y ser y estar en el mundo.

1.4.2 Emociones y metodologias para mirarlas

Por otro lado, en Vivencias particulares de mujeres en procesos de movilidad humana,
Bermldez (2015) analiza las emociones y experiencias que viven las mujeres migrantes
colombianas en Espafia.

La investigacion tuvo como parte de su disefio metodoldgico entrevistas semi-
estructuradas, tanto a mujeres como a profesionales de la salud y de servicios sanitarios, en la
ciudad de Valencia, Espafia. El trabajo incluye reflexiones de la propia autora después de haber
regresado a Colombia, su pais de origen. Asimismo, se pone de relieve que las mujeres
migrantes son protagonistas de gran parte de la movilidad humana, como grandes remesadoras
gue envian recursos a sus familias para brindarles un mejor sustento econémico para su
bienestar, muy a costa de su propia salud fisica, emocional, psicolégica y econémica. El
sacrificio y la resiliencia estan presentes en cada momento de su vida migrante (Bermudez,
2015).

Los aportes de este trabajo resultan relevantes por el disefio metodoldgico. Sefiala la
autora que “la investigacion hace acopio en gran medida de métodos cualitativos, en la
modalidad de investigacion-accion participativa, integrando dos miradas de mi experiencia
migratoria, una académica y otra laboral, matizada por enfoques psicoldgicos y sociologicos”
(Bermudez, 2015, p.91), pero también se hizo uso de métodos cuantitativos para los estudios
poblacionales de las mujeres migrantes. En ese sentido, la autora sefiala que la integracion de
ambos métodos fue fundamental en el desarrollo de la investigacion hasta casi considerar que
su deslinde de ambos métodos es casi imposible en este tipo de investigacién social.

Por otro lado, la investigacion también se beneficia del concepto de memoria como
género literario, apoyandose en el trabajo del tedrico del lenguaje Tzevetan Todorov en
Memoria del bien y del mal (2009) y que para el caso particular del trabajo se traduce en una

memoria —personal y académica—del proceso migratorio, que ha sido decantada varios afios
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después una vez de regreso y radicada en Colombia y enriquecida por nuevas reflexiones
académicas sobre “la experiencia migratoria de vida in situ”. (Quintana, 2015, p.91).

En La inmensidad del mar de los afectos: La dimensién afectiva de la migracion en
Michoacan y la Ciudad de México, Diana Martinez Ruiz (2019) ofrece una propuesta para
estudiar la dimensidn afectiva de las personas que se ven afectadas por la migracion; en este
caso concreto, por mujeres que han migrado o que son esposas, madres, hermanas o hijas de
migrantes.

Se utiliz6 una metodologia de corte etnografico y entrevistas-relato. La autora sostiene
que esto hizo posible un acercamiento, a través del lenguaje, a las emociones que detonan la
migracion, como la incertidumbre, la tristeza, la verguenza, el dolor, entre otras. De esta
manera, el analisis de los relatos permite realizar una serie de reflexiones sobre como se vive
la migracion en el terreno emocional y como la dimensién afectiva es parte fundamental en la
toma de decisiones y, por ende, en las transformaciones de las dinamicas en los grupos
familiares y la comunidad.

Un aporte interesante de este trabajo tiene que ver con la relevancia que se le da al

lenguaje. Martinez (2019) indica:

En el tercer punto se expone una propuesta propia para estudiar la vida afectiva
a partir de la migracion como escenario, donde la articulacion entre las distintas
escalas, pueden verse y analizarse a través del lenguaje; las bisagras entre lo
micro y lo macro, la vida publica y la vida privada, asi como la subjetividad
ubicada en la escala mas intima de las personas, se conocen desde las minucias
del lenguaje. (p.116)

Cierro con otra idea de Martinez (2019), quien plantea que uno de los supuestos que
guia su texto es que los eventos macrosociales, como la migracion, influyen en la vida intima
de cada persona implicada. Los procesos migratorios detonan “una multiplicidad de afectos y
condiciones y las personas involucradas utilizan sus capacidades simbdlicas para percibir,
representar, comprender e interpretar lo que perciben en la migracién, convirtiéndolo en
experiencia”. (Martinez, 2019, p.117).

Finalizo este apartado destacando la relevancia de los métodos biograficos como una
manera de articular o entender una realidad social, como hacen Sanchez y Hernandez (2012) a
partir de la historia de un joven migrante transnacional en Como las mariposas monarca:
Migracién, ldentidad y Métodos Biograficos (2012), pero también es un trabajo que permite
contar y reconstruir esa historia con voz propia.
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En este sentido, Sanchez y Hernandez indican, “desde el punto de vista de las ciencias
sociales, la narrativa de la vida de Luis intenta mostrar la pertinencia de los métodos biogréficos
para aproximarse a la comprension de varios niveles de la realidad social, como son la relacion
entre estructura econdmica y construcciones simbolicas, y la interaccion entre individuo y
colectividad” (Sanchez y Hernandez, 2012, p.107). Esta idea se completa:

Los métodos biograficos son una buena aproximacion para abordar esta
“dialéctica existencial” entre el “individuo producido” y el “individuo
productor” (Gaulejac, 2002), o parafraseando a Gaulejac, entre la sociedad
producida y la sociedad productora. Porque, por una parte, permiten detectar
estructuras y dindmicas sociales a partir de pensamientos, sentimientos y
practicas individuales claramente condicionados socialmente. Y, por otra,
exponen sentires, decisiones y acciones que aparecen COmMoO espacios

autonomos del ser individual y que de alguna forma impactan a su entorno.”

(p. 110)
1.4.3 Mujeres migrantes: Representaciones androcéntricas y victimizantes.

En Approaches to international migration, inmigrant women and identity, Ana Bravo
Moreno (2002) aborda los vacios en los enfoques que se dieron a la inmigracion, las mujeres
migrantes y la identidad en la literatura britanica de entre los 70s y 90s y que se utilizaron para
elaborar teorias que miraran diferencias y similitudes entre diversos grupos de inmigrantes en
Reino Unido.

Moreno argumenta que estos enfoques no tomaron en cuenta lo que constituye la cultura
para los inmigrantes mismos o cdmo la construccién de cultura sobre ellos difiere de la que
ellos hacen, impidiendo que se pueda conocer el significado que los inmigrantes atribuyen a su
identidad cultural. El articulo destaca que, “aunque no se debe ignorar el poder de las fuerzas
politicas y econémicas y la historia como elementos que moldean la identidad de las mujeres,
es importante pensar en esa identidad como una apropiacion y creacion individual de
significados” (2002, p.1).

La autora sostiene que la literatura sobre mujeres migrantes definié su posicién en la
sociedad y en el mercado laboral como una “de oportunidades limitadas”, en la base de la escala
laboral, subordinada y dependiente y que, aunque mucha evidencia apoya la afirmacion de que
estas mujeres enfrentan maltiples barreras y relaciones opresivas, este enfoque contribuy6 a su
construccién social como victimas. En este sentido, es cierto que son victimas, pero resulta
importante también hablar que se trata de “victimas activas”, con procesos de agencia (2002,
p.85).
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Muchos autores contribuyeron a la creencia generalizada sobre las mujeres migrantes
como simples seguidoras del hombre, con conocimientos inadecuados para vivir en un entorno
urbano moderno y con tendencia a la sumision, mas que a la resistencia. Por otro lado, los
trabajos de Castles y Kosack, sefialan en los 70 y 80, que quienes estudiaron a las mujeres
como una categoria migratoria especial, decian que s6lo tendrian éxito en su proceso migratorio
siempre y cuando adoptaran el sistema de valores “moderno y emancipatorio” (Castells y
Kosack, 1973 en Moreno, 2002, p.70) de la sociedad de acogida. Sin embargo, sefialan que esta
perspectiva no reveld las complejas interacciones que se desarrollaron entre los miembros de
la familia o entre las mujeres y la sociedad dominante.

Dos planteamientos resultan interesantes a partir de la investigacion de Moreno. En
primer lugar, hace énfasis en la necesidad de estudiar un contexto “mds amplio del cambio
social en las relaciones de género dentro de los paises de origen, donde ocurrid la decision de
emigrar, asi como explorar como las diferentes experiencias migratorias mediaron las historias
de las mujeres, que a su vez moldearon la comprension de las mujeres sobre si mismas” (2002,
p.77). Esta idea hace pertinente el desarrollo de esta investigacion, en tanto que se alinea con
la necesidad aun vigente de mirar el proceso migratorio con una perspectiva de género.

La otra preocupacién en la investigacion sostiene que la literatura redujo las vivencias
y autorrepresentaciones de las mujeres en el pais de acogida a una experiencia de una
determinada clase social o de una raza, una minoria étnica, una trabajadora del hogar o una
subjetividad fragmentada. Y asi, esta literatura no tuvo en cuenta la agencia de las mujeres en
el proceso transformador de la migracién y sus efectos en la autorrepresentacion de las mujeres
a lo cual, sefala, debe ser enfatizado.

En linea con los enfoques sobre la representacion de la mujer migrante, la Maestria en
Comunicacién y Cambio Social, y los productos periodisticos-literarios que también elaboro
como parte de este trabajo de investigacion son importantes los aportes de Helen Creighton en
(De) Construir la otredad: Las mujeres inmigrantes en la prensa escrita espafiola (2013). La
investigacion hace hincapié en la manera en que los medios de comunicacion, concretamente
la prensa escrita, construyen una imagen de las mujeres inmigrantes basada en una otredad,
construida principalmente por la interaccién de factores de etnicidad y género.

Creighton completa:

“Los desafios han incluido realizar un estudio que abarca perspectivas de género e
interculturalidad, y que contribuye a una reconceptualizacién y relectura de la representacion
de las mujeres inmigrantes en la sociedad espafiola. Tenemos como objetivo contribuir a los
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esfuerzos de transformar los estereotipos negativos — es decir, “deconstruir la otredad” —y hacer

visible lo que permanece expulsado de las representaciones mediaticas “ (2013, p.78).

Los aportes de Creighton se articulan con lo propuesto por Ana Moreno (2002) sobre
la representacion de los inmigrantes en la literatura britanica en la década de los 70 y 90, pero
desde la academia. Creighton (2013) explica que su trabajo:

“Parte de la idea de que los medios tienen unas matrices bastante rigidas en cuanto
a la representacion de la migracion femenina y que éstas no reflejan la complejidad
de esta experiencia. El tema de las mujeres inmigrantes aparece como un asunto
emergente con la necesidad de unas perspectivas de género y de interculturalidad
en la lectura de las comunicaciones mediaticas ya que, con frecuencia, se expresan
desde unas narrativas fundamentalmente androcéntricas y desde una especifica

perspectiva cultural occidental” (p.79).

La importancia de este articulo tiene que ver con el aporte social de la investigacion
que quiero desarrollar. Pensar en un trabajo que permita a unos sujetos con una representacion
particular en los medios de comunicacién, que estan encajonados en ciertos estereotipos,
mostrar la multidimensionalidad de su humanidad, la complejidad de sus procesos, la
reivindicacion de una mirada de “victima” a una de “victima activa” representa, un campo de
lucha para cambiar y mejorar las condiciones de vida de las mujeres migrantes.

Continuando con los aportes desde la perspectiva de las representaciones, Sonia
Rodriguez Hicks lleva la revisién a lo local y lo literario con Mujeres en movimiento: La
representacion de la migracién femenina en los cuentos de Cristina Pacheco, Nadia Villafuerte
y Rosario Sanmiguel (2017). Su trabajo de investigacion se enfoca en “estudiar la
representacion de la feminizacion de la migracion, y en especifico plantear que a partir de las
movilizaciones migratorias las relaciones de género efectivamente llegan a transformarse, pues
las mujeres llegan a obtener cierta autonomia y agencia, pero también su posicion social se
perpetaa o se reestructura” (Rodriguez, 2017, p.6).

Rodriguez explica que, en la narrativa mexicana de migracion, las mujeres empiezan a
aparecer como protagonistas 0 personajes principales a partir de los afios 80 y presenta una
serie de preguntas interesantes a abordar en su texto:

¢COmo representan las escritoras mexicanas la migracion de mujeres? ;Qué cambios se
representan en estas obras en relacion a los papeles de género tradicional en la sociedad
mexicana actual? ;Qué expresan los personajes migrantes en referencia a su emigracion
al dejar su pais de origen y la familia? ;Se reflejan en estas obras variaciones en las
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relaciones familiares? ;Qué cambios ocurren en la identidad de las mujeres a partir de
este fendmeno? ¢ Qué estrategias usan las mujeres migrantes para el cruce de fronteras en
términos fisicos y también emocionales? (p.3)

Asimismo, sostiene que el andlisis de estas obras permite entender la
representacion de la sujeto migrante “que cada vez mas participa de forma individual—
por voluntad o por supervivencia—en la gran movilizacién global en la era del

capitalismo tardio” (Rodriguez, 2017, p.5).
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CAPITULO I

DE HONDURAS A ESTADOS UNIDOS: GEOGRAFIA DE LA DISCRIMINACION

En este capitulo voy a realizar una breve revision historica de los procesos migratorios
de la poblacion centroamericana desde un enfoque que permita mirar los regimenes
emocionales que han acompariado y enmarcado estos desplazamientos a lo largo de la historia
contemporanea de estos paises.

Las ilusiones, preocupaciones o las esperanzas en torno a los procesos migratorios se
van construyendo a partir de los relatos y las narrativas dentro de los nicleos familiares. De
los padres, tios y hermanos que emigraron, o de las madres, esposas e hijas que se quedaron al
cuidado de los nifios, los negocios o los hogares, aun cuando este panorama de género esté
cambiando. Sin embargo, otro tanto de emociones va tomando forma y afectando a los
migrantes a partir de elementos fuera de sus comunidades, como las legislaciones, las
violaciones a los derechos humanaos, las politicas publicas o las narrativas desde los medios de
comunicacion o la cultura.

Las ilusiones, preocupaciones o las esperanzas en torno a los procesos migratorios se
van construyendo a partir de los relatos y las narrativas dentro de los nucleos familiares. De
los padres, tios y hermanos que emigraron, o de las madres, esposas € hijas que se quedaron al
cuidado de los nifios, los negocios o los hogares, aun cuando este panorama de género esté
cambiando. Sin embargo, otro tanto de emociones va tomando forma y afectando a los
migrantes a partir de elementos fuera de sus comunidades, como las legislaciones, las
violaciones a los derechos humanos, las politicas pablicas o las narrativas desde los medios de
comunicacion o la cultura.

De esta forma, considero que un proyecto migratorio, tanto para hombres como para
mujeres, empieza a gestarse no solo a partir de la necesidad concreta de recursos econdémicos,
sino de todo lo que estos imaginarios generan emocionalmente: la calma ante la idea de una
vida segura, alejada del amedrentamiento y la amenaza de las pandillas, la incertidumbre e
inquietud de un viaje organizado por coyotes en un territorio desconocido, o hasta el
agradecimiento y el alivio ante la transicion de gobiernos aparentemente, mas amables con la
migracion, después de uno abiertamente hostil.

2.1 Del paso libre al paso controlado: El régimen global de fronteras
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Aun cuando las migraciones constituyen un rasgo fundamental en la historia de la
humanidad, mirar la construccién y la lectura que se hace de estos movimientos en la
modernidad sirve para entender parte de los cimientos sobre los que se instauran esos
regimenes emocionales que acompafian los procesos de desplazamiento de los migrantes.

La creacion y control de las fronteras caracteristicos de la modernidad viene de la mano
con la organizacion del mundo en Estados-naciones, alimentando aun mas la idea de un
“nosotros vs ellos” (Nejamkis, Conti y Aksakal, 2021, p.7).

Por otro lado, las necesidades del sistema capitalista también influyen en la manera
cdémo los gobiernos buscan gestionar estos desplazamientos hoy en dia. Varela (2015) define
al régimen global de fronteras como un sistema de gubernamentalidad de los éxodos humanos
que tiene varias caracteristicas. Entre éstas, destaca que, desde el &mbito socio-juridico, se
busca “recategorizar las migraciones actuales como problemas de seguridad nacional y no
como movimientos de personas que estan en directa relacion con las necesidades del sistema
capitalista” (p.150).

Esta mirada se ve reflejada en las narrativas desde los medios de comunicacion, “olas
de migrantes que llegan a las fronteras”, infundiendo temor y recelo hacia las personas
migrantes por parte de los nacionales. A una atmoésfera de angustia y preocupacion en el pais
de destino o transito, los politicos responden con la elaboracion de leyes y normas que brinden
tranquilidad a sus ciudadanos.

Recientemente, ante los movimientos sociales que han buscado desplazarse de manera
mas segura, como las caravanas, en medio de un contexto cada vez mas peligroso y
deshumanizante para esta comunidad, los gobiernos han intentado disfrazar esta “violencia
soberana” (Cordero, 2021) a través de discursos que buscan hacer inteligible y aceptable la
violencia cotidiana contra las personas migrantes.

El régimen global de fronteras lleva consigo “una construccion legal de la ilegalidad y
la segmentacidn racista, clasista y sexista del mercado de trabajo para fines de acumulacion
por desposesion” (Varela, 2015, p.150). Se busca organizar los flujos de personas entre los
Estados involucrados para adecuarlos a las necesidades del capitalismo.

A pesar de que se procura promocionar los sistemas de asilo y refugio en paises como
EUA y México, asi como la figura de tercer pais seguro, como formas humanitarias para
quienes se trasladan de forma indocumentada, “el conjunto de mecanismos del régimen
fronterizo, legal e ilegal, son vividos por los migrantes como castigo y confinamiento
violento”, (Cordero, 2021, p. 4).

2.2 Un panorama de la situacion estructural que hoy desplaza

27



La Cumbre de las Américas del 2022, en la que la migracion ha sido un tema clave,
finaliz6 con la firma de un documento en el que varios paises latinoamericanos se
comprometieron en adelantar medidas para frenar la migracion irregular, misma que el
presidente de Estados Unidos, Joe Biden, ha calificado como “inaceptable”. Desde julio de
2021, la vicepresidenta Kamala Harris ha estado empujando iniciativas, de la mano con
empresas privadas estadounidenses, para invertir en los paises centroamericanos.

En esta ocasion, la inversion, que incluyd una decena de empresas como la textilera
GAP y la multinacional financiera Visa, busca generar empleos en Guatemala, El Salvador y
Honduras para evitar que las personas abandonen sus hogares en busqueda de mejores empleos
y asi, “atacar de raiz” (White House, 2022) las causas de la migracion.

Pero la realidad es que son muchas y de larga data las causas que han llevado al
desplazamiento de millones de personas en esta region y en el mundo. El reconocimiento de
causas estructurales en estos paises deben tener un lugar preponderante y mas aln porque son
circunstancias que no han mostrado cambios sustantivos en los dltimos 100 afios y que mas
bien han tendido a profundizarse (Rocha y Gonzalez, 2009).

Entre esas causas se incluye un recurrente proceso de enriquecimiento, especialmente
de concentracion de la tierra, en manos de élites nacionales, con pocas reformas agrarias que
no han sido suficientes para que amplias poblaciones de tradicion agricola tengan acceso a
ellas. Los autores también sefialan una ausencia de politicas de desarrollo rural que han
limitado la diversificacion productiva, el acceso a tecnologia agricola y a mercados
internacionales en el contexto de globalizacion actual.

Otras causas estructurales incluyen carencias en la inversion productiva y generacion
de “empleo pleno” para las poblaciones de la region y que la inversién de capital en las
maquiladoras “no ha logrado constituirse en la opcion productiva y generadora de empleo
capaz de retener a la mano de obra regional y disminuir la tendencia a su migracion” (Rocha y
Gonzalez, 2009, p.15). Los autores indican que esta actividad, junto a la manufacturera y de
empague, aungue parecen ser opciones exitosas, tienen el riesgo de profundizar la dependencia
a los mercados internacionales.
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Las politicas de ajuste estructural y la cooperacion externa que ha ido incrementando
los préstamos y la deuda externa centroamericana también figuran como otras causas. Rocha
y Gonzalez (2009) también ponen de relieve la firma de acuerdos comerciales, como el Tratado
de Libre Comercio entre Republica Dominicana, Estados Unidos y Centroamérica (CAFTA-
RD), que buscd eliminar las barreras comerciales entre los paises y favorecer el flujo de
productos y servicios. Sin embargo, destacan que no se tomdé en cuenta lo asimétrico que
pueden ser estos tratados, en términos de competitividad y tampoco los impactos sociales,
econOdmicos y culturales que podrian tener. La recien elegida presidenta de Honduras, Xiomara
Castro, mencionaba entre sus promesas econémicas, la renegociacion del CAFTA-RD, que
entrd en vigencia con su version mas actual en 20009.

Trece afios después, sectores a favor de la renegociacion del acuerdo argumentan que
la balanza estd desproporcionadamente a favor de Estados Unidos (Yanes, 2022),
especialmente en el sector agricola, con productos importados que ingresan a Honduras con un
bajo costo contra el que los productores locales no pueden competir.

Esto se da en un contexto en el que la poblacién de la region continta mostrando altas
tasas de crecimiento y las politicas nacionales de desarrollo no han logrado ajustarse a estas
demandas y necesidades. Como resultado, cuando la poblacién econémicamente activa busca
insertarse en el mercado laboral en sus paises, no encuentra oportunidades, siendo este uno de
los motivos que empujan los procesos migratorios.

Para comprender las causas estructurales de la migracion hondurefia a Estados Unidos,
voy a describir las etapas que considero claves, desde inicios del siglo XX hasta la actualidad.
Entre estas destacan: la llegada de las compafiias de la United Fruit Company y los procesos
de migracion internos como consecuencia del “enclave bananero”; los conflictos armados en
Centroamérica en la década de los 70s y 80s, en el marco del “enclave militar”; los impactos
de las politicas de ajuste estructural y econémico en la década de los 90s; la migracion
femenina, el “enclave maquilero” y la construccidon del “suefio americano”, el impacto de
desastres ambientales, como el Huracan Mitch, y el escenario actual, con causas de
desplazamiento como la violencia de genero, la amenaza de las pandillas, las caravanas como
altimos recursos para una poblacion arrojada y la lectura de las migraciones como crisis y
amenazas a los Estados-nacién y sus poblaciones.

2.2.1 El enclave bananero: Flujo cruzado de migrantes
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Aunque ya aparecian algunos procesos migratorios al extranjero, los
desplazamientos de hondurefios durante la primera mitad del siglo XX fueron internos y
empujados por la basqueda de oportunidades de trabajo en las regiones donde se habian
establecido las compaiias bananeras y posteriormente —después de la huelga bananera de
1954—en la bisqueda y recuperacion de tierras.

Con respecto a los migrantes extranjeros, los gobiernos de Honduras, entre 1821 y
la década de 1930, propugnan leyes migratorias para atraer poblacién procedente,
principalmente, de Estados Unidos y Europa, y aungue no se restringia la llegada de otras
nacionalidades. Cuando los arabes empezaron a controlar el comercio, se promulgaron
leyes migratorias que discriminaban a esta poblacion, asi como a los chinos y a los
afrodescendientes (Flores, 2012).

Entre 1930 y 1940, la proporcién de poblacién inmigrante alcanza su mayor cifra (4%
de la poblacidn total), con otros centroamericanos, estadounidenses y europeos representando
porcentajes importantes (Flores, 2012). Investigadores denominan al ciclo de procesos
migratorios entre 1870 y 1949 como el ciclo migratorio bananero (Gonzalez et al, 2020),
definido por la inestabilidad politica, la exclusion social y los despojos a los derechos de la
poblacion.

Desde el frente cultural y politico, hay una busqueda por el fortalecimiento de la
identidad nacional, que contrastaba con la falta de atencion a las necesidades de la poblacion.
Gonzélez et. al (2020) describen para esa época la institucionalizacion de los simbolos patrios
(bandera, escudo e himno nacional) asi como el culto a los héroes locales. Sin embargo, a pesar
de los intentos por la exaltacion de los simbolos patrios, esa idea de Honduras y “lo hondurefio”
no estaba desarrollada (Argueta, 2021) con una poblacién de mayoria rural y campesina, que
estaba dispersa. La Honduras de principios del Siglo XX era “un conjunto de regiones semi
aisladas, autosuficientes en sus necesidades basicas” (p.11), con una actividad minera y
ganadera de la zona central y del sur concentrada en manos de las clases altas locales.

La Reforma Liberal, ocurrida en la segunda mitad del siglo XIX, fue tierra fértil para
los proyectos econdémicos de las élites oligarquicas de la época, con el resultado de un Estado
liberal oligarquico que le abrid las puertas a la inversion de las transnacionales bananeras,
mismas que marcaran la vida econdmica, politica y social del pais en las siguientes décadas.

Se describen dos tipos de personas migrantes en ese periodo: los extranjeros y los
nacionales que migraban a la zona norte del pais, en donde se habian establecido las bananeras.
Entre los extranjeros estaban los grandes inversores de China, Estados Unidos, Alemania y
paises arabes. Los otros extranjeros eran la mano de obra de negros y negras de las Antillas,
asi como otros trabajadores y trabajadoras de otros paises centroamericanos.
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Con un escaso acceso a servicios sociales, sistemas de salud y educacion precarios, 10s
hondurefios se vieron atraidos hacia el norte, en donde estaban establecidas las bananeras. Sin
embargo, la ilusiébn de mayores ingresos se vio desvanecida por condiciones laborales
deplorables y un deterioro de la calidad de vida.

Durante este periodo de movilizaciones, entre finales del siglo XI1X y principios del
XX, los hondurefios no migran solos. La dinamica era llegar primero y luego asentarse con
toda la familia. Lo colectivo fue un rasgo generalizado de quienes se movilizaron en el interior
del pais. Ademas, se trataba de una poblacion mayoritariamente radicada en la ruralidad de la
vida campesina y agraria (Gonzalez et al, 2020).

Las bananeras empujaron la economia en la zona norte, mientras que la zona centro
seguia medianamente basada en la mineria. A raiz de la declaracion de guerra de Honduras a
Alemania, a finales de la Primera Guerra Mundial, hubo un rompimiento con las economias
europeas.

La basqueda de mejores empleos en el norte mas la monopolizacién de la produccion
por parte de las empresas estadounidenses refuerzan la movilizacién de las personas desde el
campo a la ciudad y desde el sur hacia el norte. La riqueza empieza a concentrarse en la costa
norte, en Tegucigalpa y en los poblados mas grandes. Esa economia bananera trajo como
consecuencia una conexion importante con los Estados Unidos (Flores, 2012 en Gonzélez et
al, 2020).

Lopez (2021) sefiala dos razones que considera fundamentales que llevaron a las
empresas extranjeras a establecerse en el norte: por las tierras fértiles y por la salida al
Atlantico. Esto, tomando en cuenta que la via principal de comunicacion y transporte de
productos entre Honduras y Estados Unidos eran los barcos de vapor.

Entre 1950 y 1960, las cifras de extranjeros que llegaban a Honduras y las de los
hondurefios que se iban se mantenian muy cercanas, con una preponderancia hacia las llegadas,
mas que a las salidas. A partir de 1960, la emigracion presenta un leve incremento. Lopez
(2021) lo explica a partir de los puentes comerciales y migratorios entre el norte de Honduras
y algunas ciudades de Estados Unidos. El autor relata:

Esta situacion fue creando un interés en los obreros hondurefios de conocer tierras
estadounidenses y asi unos empezaron a realizar los primeros viajes por cuenta propia o se
enrolaban como trabajadores en los barcos cargueros de productos que se dirigian a las

ciudades donde las empresas tenian sus principales sedes o sucursales. (p.112).
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No es coincidencia que haya sido en las ciudades sedes de compaiiias
norteamericanas, como Nueva Orleans, Louisiana, Nueva York, Nueva Jersey, Carolina
del Norte, Georgia, Virginia y Massachussets en donde se empezaron a asentar las
comunidades de hondurefios, mismas que aun se mantienen en la actualidad. Ese flujo
migratorio que inicié de manera exigua se fue incrementando cada vez mas, por la
busqueda de mejores ofertas de trabajo, salarios y oportunidades de vida, a raiz de
conflictos y catastrofes, como la huelga bananera de 1954 y el huracan Alma, en 1966
(Lbpez, 2021).

2.2.2 Ciclo migratorio agrario: El reclamo de la tierra

Gonzalez et. al (2020) han denominado al proceso migratorio ocurrido a partir de la

huelga bananera de 1954 y hasta 1992, el “ciclo migratorio agrario”, mismo que estuvo

marcado por la demanda de tierra por parte de los campesinos y obreros, muchos de quienes

fueron despedidos de las compafiias bananeras por haber participado en la huelga.

Los autores describen dos tipos de migrantes a finales de los 50s y durante la década
de los 60s: Los primeros fueron ex obreros de las empresas bananeras, despedidos en la
huelga, y quienes presionaron para que se les entregaran las tierras en donde habian estado
las compafiias.

En medio de la Guerra Fria, tras el vencimiento de algunas concesiones de tierras
en manos de las empresas bananeras, la huelga y la presién de EE UU, el gobierno empieza
a repartir tierras, bajo la forma de “colonias agricolas”. Esto seria una antesala para la
creacion de la Ley de Reforma Agraria de 1962, misma que venia empujada por la
preocupacion de que los campesinos pudiesen formar una base para un movimiento
revolucionario, estimulados por el triunfo de la revolucion cubana. En ese momento, hubo
un desplazamiento hacia las zonas en donde las tierras estaban siendo entregadas, la
mayoria en el norte del pais.

Cabe mencionar que esa estrategia de reparticion de tierras fracaso. Para 1970, solo
el 5% de las personas que habian sido beneficiadas se encontraban en las tierras
adjudicadas, lo que generd un proceso de concentracion de esas tierras en manos de grandes
propietarios, producto de la l6gica de mercantilizacion (Gonzalez et al, 2020). Aquellas
leyes de reforma agraria fueron procesos que se centraron mas en la colonizacion de tierras

nacionales “baldias” que en la redistribucion de tierras disputadas (Leon y Salazar, 2016).
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Un segundo tipo de migrantes fueron las familias beneficiadas por la reforma
agraria de 1972, quienes se trasladaron desde el sur y el occidente hondurefio hacia el norte,
una vez mas.

Gonzalez et. al (2020) rescatan los testimonios de migrantes que se trasladaron
junto a sus familias hacia los departamentos del norte, destacando que la decision de la
familia vino como respuesta a la crisis de hambre en el sur del pais. “No fue una decision
facil, ni a la carrera, y menos para una familia de 10 hijos, 6 mujeres y cuatro hombres, tal
y como lo recuerda Jeronimo™ (p.29).

Jeronimo, de 50 afos, nacido en El Triunfo, Choluteca, en el sur de Honduras, llegd
al Aguan, ubicada en la costa norte, en su adolescencia. Este hondurefio, que hoy vive en
la ciudad de EI Progreso, relata sobre una caravana que tuvo lugar entre junio y agosto de
1983, pero del que su familia no quiso formar parte, por indecision. Sin embargo, salvando
las distancias, resulta importante que ya se hablara de la figura de las caravanas, con
camiones cargando las pertenencias de las familias y las familias trasladandose de un
autobus a otro. “Eran caravanas de pobres buscando un pedazo de tierra” (p.29).

Resulta importante para mi investigacion mencionar que, en esta etapa, las mujeres
se movilizaron y atravesaron todas las dificultades del proceso migratorio, pero no fueron
visibles. El perfil obrero de las compafiias bananeras eran hombres, quienes se trasladaron
al norte solos y luego, llevaron a sus familias, como mencioné anteriormente. Las mujeres
tampoco fueron beneficiarias de la Ley de Reforma Agraria, excluyéndolas como sujetas
de la propiedad de la tierra (Gonzélez et all, 2020).

Los investigadores sefialan que la exclusién de las mujeres de la reforma agraria es
una de las debilidades y de las razones del fracaso del proceso, pero rescatan que, en 1951,
se organizé en Tegucigalpa la Federacion de Asociaciones Femeninas de Honduras
(FAFH) y en 1955, el Estado dicto el decreto-ley que reconocio el derecho al sufragio a la
mujer.

2.2.3 Centroameérica y los conflictos armados de los 70s y 80s
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Mientras la mayoria de los flujos migratorios de hondurefios se daban al interior del
pais, como consecuencia de las reformas agrarias, los departamentos fronterizos con
Nicaragua, El Salvador y Guatemala recibian refugiados que huian de estos paises en
conflicto. En la década de los 70s, bajo el régimen represivo de Anastasio Somoza de
Bayle, en Nicaragua, centenares de familias, muchas indigenas miskitos y campesinos
mestizos, huyeron a territorio hondurefio. Con el derrocamiento de Somozay la llegada al
poder del Frente Sandinista de Liberacion Nacional (FSLN) en 1979, algunos decidieron
regresar, pero los opositores al nuevo gobierno, los contras, tuvieron que huir, refugiandose
en Honduras y en Miami (Lopez, 2021).

A partir de 1980, fueron los salvadorefios quienes empezaron a salir de su pais por
razones similares a los nicaragiienses. Y en 1983, los guatemaltecos, en menor cantidad,
empiezan a llegar a Honduras. Lépez (2021) resefia que, por temas de cercania, una gran
mayoria se dirigi6 al sur de México, concretamente al Estado de Chiapas. ACNUR registro
en aquel entonces que dos de las mayores concentraciones de refugiados estaban en
Honduras y México.

En la década de los 80s, sin embargo, la migracién hondurefia, que habia sido
mayoritariamente interna, empez0 a desplazarse hacia los Estados Unidos cada vez mas.
La reforma agraria no reestructuro la tenencia de la tierra y aquellos territorios que habian
sido concedidos a las transnacionales y debian ser entregados a los campesinos a través de
dicha reforma apenas fueron tocados (Alonso y Pineda, 2018).

A esto se suma que aquella minima redistribucion vino sin apoyo de asistencia
técnica, sin voluntad politica y en un contexto de incipiente organizacion del movimiento
campesino. Con esa falta de apoyo para poder trabajar la tierra, estas tuvieron que ser
vendidas y pasaron nuevamente al sector privado.

Se da entonces un nuevo proceso migratorio. Algunas personas migraron hacia el
Valle de Aguéan, en la costa norte, en donde, en el marco de la Ley de Reforma Agraria de
1972, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) habia creado cooperativas de
campesinos para el cultivo de palma africana y citricos, con los que los campesinos no
estaban familiarizados. Ademas, las reglas que se exigian para ser parte de las cooperativas
eran estrictas y chocaban con los habitos y formas tradicionales de trabajar de los
campesinos (Leon y Salazar, 2016).

Otra parte de los migrantes internos que no quisieron ser parte de las economias de
enclave se dedicaron al cultivo de granos basicos en otras regiones (Castro, 1994 en Leén
y Salazar, 2016). Un grupo regresé a sus comunidades de origen y la mayoria se fue a los
Estados Unidos, en donde la migracion de hondurefios ya estaba cobrando relevancia.
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Entre 1980 y 1990, la poblacién de hondurefios en el pais norteamericano pasé de
39,154 a 108,923 (Gonzélez et al., 2020). Sin embargo, los flujos migratorios mas
relevantes desde los paises centroamericanos hacia Estados Unidos en esa época se dieron
desde Guatemala, Nicaragua y El Salvador, como consecuencia de los mencionados
conflictos.

2.2.4 Estados Unidos y Honduras en los 80s y 90s: Enclave militar y reformas
neoliberales

El escenario en Honduras y la relacién con Estados Unidos en la década de 1980

permiten entender los procesos migratorios que se dieron hacia la Gltima década del siglo XX.

Lopez (2021) explica que, en la década de los 80s, Honduras tenia gobiernos elegidos por el

voto popular y encabezados por civiles, pero dirigidos y dominados por militares y que gran

parte del sector gubernamental y de la economia nacional se sostenia, practicamente, con la

ayuda que recibian del gobierno estadounidense para el ramo militar.

Parte de estos recursos también estaban dirigidos a financiar a los contras
nicaraguenses, sus familiares, ex funcionarios somocistas y a los marines instalados en la
base militar de Palmerola. (Isacson y Olson, 1999 en Lopez 2021)

El territorio se dispuso para un enclave militar que permitiera ofensivas hacia el
gobierno sandinista de Nicaragua y de apoyo al gobierno salvadorefio para frenar la
guerrilla en ese pais. Todo esto promovido por la administracion del presidente
estadounidense Ronald Reagan (1981-1989) (L6pez, 2021).

Se buscaba presentar a Honduras como un pais modelo de democracia y estabilidad,
en contraste con los otros paises de la region que estaban atravesando convulsiones
politicas (Lépez, 2021). En apariencia, Honduras presentaba estabilidad econémica, sin
devaluacion, su moneda era fuerte frente al dolar, habia disponibilidad y circulacion de
dolares en el mercado nacional, habia dinamismo en las distintas actividades comerciales
y de servicio, aunque muy dependientes de donde provenian y hacia dénde iban los dolares
(Lopez, 2021).

El autor indica que esto frend el crecimiento de la migracion hondurefia a Estados
Unidos, en comparacion con los otros paises de la regién, calificandola de nivel bajo o
medio. En esta época, los desplazamientos de los hondurefios estaban sujetos a las
relaciones familiares, sociales y laborales que ya se habian empezado a establecer cuando
ocurri6 el enclave bananero.
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Las dindmicas migratorias en la década de los 80s consistian en ir a trabajar a
Estados Unidos, reunir recursos econémicos que luego permitieran establecer un pequefio
negocio o empresa en el lugar de origen. Muchos otros también iban a trabajar y traian
mercancias, como ropa, joyas Yy calzado, para ser vendidas en tiendas, boutiques o en el
mercado informal (Lépez, 2021)

Reflexionando sobre la influencia de los medios de comunicacion en la
configuracion de los valores y aspiraciones, y como los modelos y estilos de vida de los
paises desarrollados son motores que impulsan la migracion (Gonzélez y Rocha, 2009),
pienso que estas dinamicas migratorias de ida y retorno al interior de las comunidades, con
la posibilidad de construir viviendas propias, iniciar negocios, consumir y tener productos
a semejanza de los estilos de vida estadounidense, empiezan a contribuir a la configuracion
de imaginarios sobre ideales de vida en esa época, cuando la migracién era mas voluntaria
que forzada y permanente, como empez6é a ocurrir en la década de los 90s (Lopez, 2021).

Esen la Gltima década del siglo XX cuando los flujos migratorios de los hondurefios
hacia los Estados Unidos empiezan a crecer cada vez mas, manteniendo ese incremento
hasta la actualidad. Una vez firmados los acuerdos de paz en Centroamérica y la
finalizacion de las luchas ideoldgicas, Estados Unidos suspende la ayuda financiera y
militar en Honduras, situacion que revel6 el verdadero déficit econdmico en el que estaba
la nacion (Lopez, 2021).

La década de 1990 estuvo marcada por los ajustes estructurales y un nuevo modelo
economico de corte neoliberal, que se fundament6 en los principios del Consenso de
Washington (Boletin UNAH, 2021). En el marco de la implementacion de este modelo

neoliberal ocurre lo que Gonzalez et al (2020) denominan el “Ciclo migratorio maquilero”.

2.2.5 Maquilas y migracion en los 90s: La pobreza pesa en hombros femeninos

Los aumentos al impuesto sobre la renta, la privatizacion de servicios publicos, los
recortes y reducciones en el gasto estatal en salud, educacion, vivienda y otros servicios
publicos llevé a que las responsabilidades del “Estado de bienestar” ahora recayeran en el
seno familiar, es decir, en las mujeres (CDM, 2009). Se da un proceso de desplazamiento
de poblacion femenina hacia las zonas donde estaban establecidas las maquilas.

La instalacion y consolidacion de la maquila generd la incorporacion masiva de
mujeres al trabajo, aumentando en doce puntos porcentuales entre 1980 y 1990. Dos
décadas después, en 2009, la maquila empleaba a 130 mil personas, siendo las mujeres un
69% de ese total (CDM, 2009)
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El perfil de las mujeres que llegaban a los centros urbanos en donde estaban
ubicadas las industrias maquiladoras eran madres jovenes, en su mayoria solteras, que
buscaban mejores oportunidades para sus hijos. Gonzalez et al. (2020) también describen
las aspiraciones de las mujeres que se desplazaban a estos centros urbanos:

Particularmente, para las mujeres, el proceso migratorio debido al auge de la maquila hacia
las ciudades del Valle de Sula signific, entre otras cosas, la independencia econémica, la
insercion laboral, el acceso a la educacion secundaria, el acceso a una vivienda, la salida
de circulos de violencia doméstica y la participacion en el ambito publico. (p.37).

Las investigadoras mencionan como la incorporacion de las mujeres al mercado
laboral impacta las dindmicas en el seno de las familias y en la vida conyugal. El acceso a
una remuneracion por un trabajo que, ademas, les permitia salir del &mbito doméstico, les
dio, en algunos casos, el papel de proveedoras, lo que tiene un impacto los roles de género
establecidos. Valoro que esa incorporacion de las mujeres al mercado laboral constituye
un momento pivotal en los regimenes emocionales en las comunidades del pais
centroamericano.

El informe de Gonzélez et al (2020) rescata lo sefialado por la escritora hondurefia
feminista, Melissa Cardozo, quien menciona que la idea de un trabajo fuera del ambito
doméstico, que era a lo que podian aspirar, con un salario y la posibilidad de irse a vivir
cerca de la gran ciudad (San Pedro Sula), generd ilusion en muchas mujeres.

En el informe del CDM de 2009 se indica que el 99% de las mujeres que trabajan
en las maquilas laboran de 9 a 12 horas diarias y que ese 99% devenga menos de lo que
estipula ley, y a esto se suma el estrés de la jornada por las altas metas de produccion, que
alcanzan hasta las 4.800 operaciones diarias.

Por su parte, la Colectiva de Mujeres Hondurefias (CODEMUH), reporta en un
informe de 2007 los dafios a la salud que padecen las trabajadoras de las magquilas,
incluyendo sintomas oculares, molestias respiratorias, trastornos musculo esqueléticos,
patologias auditivas, entre otras afectaciones. Igual como el enclave bananero, las maquilas
prometieron un escape a la pobreza de la vida rural y pagaron con condiciones laborales
precarias y explotadoras.

2.2.6 Migracion hondurefia en el siglo XXI: Catastrofes naturales, violencia y pobreza
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El conjunto de ajustes y la implementacion de medidas econdémicas neoliberales,
que tuvieron un gran impacto especialmente en sectores como el agricola, dejé a una gran
cantidad de jovenes en edad laboral sin trabajo, lo que empuja a la busqueda de empleo en
los centros urbanos, como mencioné en el caso de las mujeres, pero también cada vez mas
hacia el exterior, principalmente en Estados Unidos (Flores, 2012).

Pero se describen otros elementos de contexto alrededor de los procesos migratorios
hacia finales del siglo XX y principios del XXI: El huracdn Mitch, ocurrido en 1998, la
cada vez mayor presencia de grupos del crimen organizado y pandillas y el golpe de estado
de 2009. Loépez (2021) caracteriza a esta etapa migratoria como “compulsiva y mas
forzada”, en comparacion con las décadas previas a los 80s, que era mds “exigua y
voluntaria”. (p.140).

El censo de los Estados Unidos refleja que, en 1980, la poblacion hondurefia en ese
pais era de 39,154. Para la década de 1990, eran alrededor de 108, 923 hondurefios y en
2010, las cifras del Pew Research Center sefialan que habian 508, 438, reflejando un gran
incremento en esos 20 afos.

El huracan Mitch pas6 a agravar las condiciones socioeconémicas y a profundizar
los factores que ya de por si marcan y explican los movimientos migratorios, como lo son
las brechas en el desarrollo econdémico y social (Gonzalez et al., 2020).

Honduras es un pais vulnerable al cambio climéatico y a amenazas ambientales
(Cepay BID, 2021) y ha sido escenario de varias tormentas tropicales a lo largo del siglo
XX, a partir de las cuales ha sufrido inundaciones y dafios. La Cepal indica que las mas
graves han sido el huracén Fifi, en 1974 y Mitch, en 1998.

Su vulnerabilidad ambiental habria de entenderse a partir de esas brechas en el
desarrollo econdmico y social, y de la desatencion por parte del Estado a la poblacién
desplazada como consecuencia de estos desastres. La historia se repite una vez mas durante
la pandemia por coronavirus, en 2020, impactando la economia hondurefia. En aquel
mismo afio, una tormenta tropical y un huracén, Eta e lota, empeoraron aun mas la grave
situacion y las perdidas producto de la emergencia sanitaria.

Tras el paso del huracan Mitch, los sectores que mas perdieron capital fue el de la
agricultura, el transporte, las carreteras y viviendas. Por su parte, la infraestructura de
aguas, drenajes, educacion y salud también sufrieron graves dafios (LOpez, 2021). El autor
recoge que, desde el gobierno de Honduras, estimaron que el pais tardaria unos 20 afios en
recuperarse.

38


https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/46853/3/S2100044_es.pdf

Ante este escenario, Estados Unidos aprobd un Estatus de Proteccion Temporal
(TPS) para miles de inmigrantes hondurefios indocumentados que habian Ilegado al pais
antes de 1998, como una medida humanitaria. EI TPS se ha ido extendiendo hasta entonces
“y funciona como una especie de salvaguarda temporal a migrantes que no tienen

documentos” (Loépez, 2021, p.136).

Otros elementos que afiaden a los procesos de expulsion en esta época es el hartazgo
social hacia la corrupcion y el fracaso en los sistemas de investigacion y justicia, nacidos
en el marco de la modernizacién del Estado (Gonzélez et al, 2020). Las autoras indican que
este ciclo migratorio finaliza con el golpe de Estado de 2009, mismo que potenciara la
migracion econdémica y dentro del pais, una acumulacién de problematicas
socioecondmicas y de seguridad que se van a profundizar.

2.3. La feminizacion de las migraciones y la mujer hondurefia

2.3.1 La demanda del trabajo de las mujeres y la violencia de género.

Varela Huerta (2017) indica que, aunque ya desde los afios 70s empezd a verse un
crecimiento exponencial de las mujeres en los procesos migratorios, de manera
independiente y sin el objetivo de la reunificacion familiar, es en los afios 90 que la
bibliografia especializada empieza a referirse a estos procesos como feminizacion de las
migraciones. Diversos factores en las ultimas décadas del siglo XX y principios del XXI
crean un escenario para que cada vez mas mujeres se incorporen a los procesos migratorios
internacionales.

En primer lugar, la globalizacion y la apertura a los mercados internacionales, que
como describi en el caso de las mujeres hondurefias, las llevo a trasladarse a los centros
urbanos no sélo con la idea de mejorar sus ingresos econémicos y proveer para sus hijos,
sino que también alimentd los deseos de una mayor autonomia y, de alguna manera, se dio
un rompimiento con algunos mandatos sociales al interior de sus comunidades y familias
que se han mantenido durante décadas.

Luego ocurren otra serie de factores interrelacionados que impulsan la
incorporacion de las mujeres a los procesos migratorios. Por ejemplo, la marcada
segmentacion laboral por sexo y el aumento a nivel mundial en la demanda de trabajo
realizado por mujeres (Lexartza, Carcedo y Chaves, 2014).
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De lo primero entendemos que se concentra en esta poblacion la realizacion de
labores desvalorizadas socialmente y, en general, hacia el &mbito doméstico o de servicios.
La demanda de trabajo realizado por mujeres se vincula con la crisis de cuidados que viven
muchos paises, en especial los del norte global. Las investigadoras sefialan que la poblacion
femenina de estos paises aspira y busca oportunidades laborales fuera del ambito
doméstico, dejando un vacio y una necesidad de atender esas tareas que se les han asignado
histéricamente, como el cuidado de los nifios y el funcionamiento del hogar, y es alli en
donde miles de mujeres del sur global entran a cubrir dichas necesidades. Sobra decir que
sin las remuneraciones, protecciones y acceso a derechos correspondiente, al ser
ocupaciones infravaloradas y que no estan regularizadas.

A la crisis de cuidados también le acompafia el cambio demografico en estos paises,
con mujeres que posponen la maternidad o no la desean, y una mayor esperanza de vida
para las poblaciones, resultando en un incremento en poblacion adulta mayor, muchas de
las cuales requeriran atencion directa (Lexartza, Carcedo y Chaves, 2012).

Al haberse hecho obsoleta la ocupacion de los cuidados domésticos, junto a la
apertura de nuevas oportunidades laborales para la poblacién femenina en los paises del
norte global (Ariza, 2004), y manteniéndose la labor de cuidados asignada a las mujeres,
son las inmigrantes quienes son demandadas para estos trabajos y responden a ellas quienes
tienen menos opciones de desarrollo en sus paises (Lexartza, Carcedo y Chavez, 2012).

Otro factor que abordé anteriormente es el del incremento de los procesos
migratorios femeninos que tienen como causa la violencia de género.

Refiero la definicion de Rico (1996) al pensar en la violencia continua y sistematica
perpetrada por las parejas en el ambito privado (abuso verbal, psicoldgico, fisico,
econémico, vigilancia, acecho, etc) , pero también a las que pueden verse sometidas las
mujeres y las jovenes por las pandillas o incluso en el &mbito laboral, como el acoso y
amenaza en el lugar de trabajo que vividé una de mis entrevistadas. Pienso que a esas
practicas les subyace en su origen, constitucion, repeticién y formas, el significado de
violencia de género. Rico sefiala:

Toda agresion perpetrada contra una mujer tiene alguna caracteristica que permite
identificarla como violencia de género. Esto significa que esta directamente vinculada
a la desigual distribucion del poder y a las relaciones asimétricas que se establecen entre

varones y mujeres en nuestra sociedad (p.5).
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Valera Huerta (2017) recoge los testimonios de las madres activistas de la
Caravana de Madres Centroamericanas en busqueda de sus hijos migrantes. Ellas
sefialan que las dos motivaciones principales de las hijas que se fueron son la violencia
sexual de algun familiar o vecino, y en la gran mayoria de los casos, la violencia por
parte de sus esposos. Esto se ve reforzado en una entrevista que realicé a Valeria
Scalisse, psicéloga del area de acompariamiento psicolégico del IMUMI, quien indico
que entre 2015 y 2016 la violencia de género como causa de la migracion estuvo cada

vez mas presente en las entrevistas:

Empezamos a escuchar mas historias de mujeres que estaban siendo victimas de
violencia por parte de su pareja, que ademas era alguien que pertenecia al crimen
organizado, pero quizas ellas no se identificaban como mujeres que estaban
migrando por esa violencia, sino que estaban migrando por tener una mejor vida, por

darle algo mas a sus hijos, por tener familiares (cita disponible en anexo).

Scalisse indica que la causal de violencia de género es algo que, tristemente, no
se ve tanto en las solicitudes de asilo o en las solicitudes de reconocimiento de las
mujeres.

El perfil de las mujeres continta siendo, en general, el mismo que el de la etapa
maquilera, con mujeres solas, cabezas de familia, que migran dentro del pais y, ahora con
mas frecuencia, al exterior. (Gonzélez et al, 2020).

A partir de un analisis de los flujos de mujeres centroamericanas hacia Estados
Unidos que fueron devueltas por autoridades migratorias estadounidenses y mexicanas,
entre 2010 y 2013, se encontrd que estas mujeres estan en edad reproductiva, siendo que
las hondurefas tienen 29 afios en promedio y son el grupo en que mas se presentan casos
de madres solteras (Reyes, 2014). Factores como la desigualdad en el acceso al empleo, la
violencia y la inseguridad son elementos dinamizadores de la migracion forzada que
afectan de manera desproporcionada a las mujeres (Gonzélez et al, 2020).

Las investigadoras ponen sobre la mesa la necesidad de profundizar ain mas sobre
estos impactos diferenciados, el rol y las motivaciones de las mujeres en los procesos
migratorios mencionando, por ejemplo, la preocupacion por los hijos y las hijas ante la
amenaza de reclutamiento o secuestro por parte de las pandillas.
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Por otro lado, y citando el trabajo y la experiencia de la sociéloga Sandra Amador
(en Gonzélez et al, 2020), estan las decisiones migratorias de las mujeres que han sido
abandonadas por las parejas y que, al ser mujeres que no han trabajado nunca y con
escolaridad minima, su situacion se vuelve ain mas precaria y al verse sin alternativas,
deciden migrar.

Este es el escenario en Honduras hacia finales del Siglo XX y entrando en el siglo
XXI; Una conjuncion de elementos que también permiten entender como y por qué se han
dado los procesos de feminizacion de la migracion en cada vez mayor proporcion.

2.4. ¢ Migracion o desplazamiento? Quiénes son los hondurefios que migran en la
actualidad

Entre 2004 y 2009, Lopez (2021) realizé entrevistas a migrantes que se encontraban en

transito en albergues de Saltillo y Monterrey. Las respuestas que dieron las personas migrantes

en relacién a los problemas que afectan a Honduras y su poblacion fueron las siguientes, por

orden de importancia: Pandillas y delincuencia (pandillas/violencia/consumo y tréfico de

drogas); desempleo; ingobernabilidad, politicos y corrupcion estatal; bajos salarios; inflacion

y alto costo de la vida; falta de acceso a educacion y servicios sociales; pobrezay desigualdad;

baja productividad e inversion y acceso a créditos; falta de acceso a vivienda; falta de servicios

béasicos; inundaciones y desastres naturales y desintegracion familiar (p.156).

Se describe en este ciclo, nuevamente, una presencia mayoritaria de hombres
jovenes (entre 18 y 30 afios) que viajan solos, sin embargo, un elemento novedoso es la
presencia de menores de edad, grupos familiares y mujeres, sobre el que hago un breve
énfasis por tratarse de mi interés particular.

Un fendmeno que marca los procesos migratorios de la poblacion centroamericana
en la actualidad son las caravanas. Nafiez (2020) hace referencia a quienes hacen parte de
estos modos de transito como una “poblacion arrojada” que, al verse empujada por la
violencia, el hambre y la muerte, apuestan por la colectividad en el trayecto para tratar de
llegar lo mas lejos posible, reduciendo los riesgos a los que estan sujetos en el viaje
individual. Asimismo, se trata de una “poblacion arrojada” que se sobrepone a l0s riesgos

y se “lanza” a emprender el trayecto, a pesar de las dificultades.
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Se trata de una migracion que ya no busca la reunificacion familiar o esta sostenida
por redes, como ocurria en épocas anteriores, y tampoco persiguen el suefio americano. Es
una huida. Hay también un cambio en los perfiles de quienes emprenden el viaje; ademas
de los hombres jovenes, a las caravanas se incorporan madres solas con sus hijos, nifios y
nifas solos, adolescentes, colectivos LGBT, adultos mayores a punto de jubilarse y familias
enteras (Padilla, 2018 en Nurfiez, 2020).

Cordero (2021) también argumenta como las caravanas se presentan como una
forma de “impugnar” lo que los gobiernos y sus normatividades han planteado como
formas “seguras” de migrar para los desplazados indocumentados, con procesos de refugio
y asilo que se venden como humanizantes, pero que han implicado la criminalizacién de
los migrantes, la separacion de las familias y los tratos indignantes y letales en carceles y
“centros de detencion”. La autora reivindica la figura de las caravanas como un verdadero
espacio y movimiento seguro, los saca de la clandestinidad y legitima su derecho a la
libertad de movimiento.

Los procesos migratorios de la poblacion hondurefia en la actualidad responden a
una profundizacion de las causas estructurales que ya venian ocurriendo hacia finales del
siglo XX, como sefialé anteriormente. Ahora bien, también es importante tomar en cuenta
a los otros actores que estan involucrados en esos procesos de huida, transito y recepcion
(y/o expulsién) a partir de los cuales se generan y reproducen regimenes emocionales con
los que también se coexiste en los procesos migratorios: Los Estados, los medios de
comunicacion, los politicos, las leyes migratorias y la sociedad.

2.5 Regimenes emocionales en la era de la informacion

El hondurefio que decidié migrar a los Estados Unidos en la década de los afios 70 u

80, probablemente conformd su imaginario a partir de las historias y experiencias de los

coterraneos que se iban al pais norteamericano. Como sefialé, se trataba de migrantes que ya

tenian algunas redes establecidas en ciudades en donde las empresas responsables del enclave

bananero tenian sus sedes. Asimismo, se trataba de una migracion gque, en gran medida, no se

establecia en el extranjero, sino que trabajaba para luego regresar y emprender negocios en

Honduras, importando también, el estilo de vida y los valores estadounidenses.

2.5.1 La construccién del suefilo americano
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En relacion con los procesos migratorios hacia los Estados Unidos en esta etapa,
vale la pena sefialar la construccion de la idea del suefio americano. Gonzélez et. al (2020)
sefialan que este constituye “el siguiente paso en ¢l escalon hacia mejores condiciones de
vida” (p.40), pues la maquila no cumpli6é con las aspiraciones de poder estudiar, tener
salarios dignos y mejores condiciones de vida.

En Honduras, el salario minimo es insuficiente para adquirir la canasta basica, se
estd vulnerable a catastrofes ambientales y se vive una inestabilidad politica, con un Estado
que antepone los intereses de las empresas extranjeras a los de sus trabajadores y responde
con politicas represivas y criminalizacion de sectores juveniles para abordar el tema de la
violencia de maras y pandillas (Gonzélez et al, 2020; Andino, 2006).

Por otro lado, en el exterior 0 en Estados Unidos, particularmente, el salario minimo
diario es muy superior, hay capacidad de ahorro e incluso, se puede enviar apoyo
econdmico a casa a través de las remesas, como relataba una de las mujeres entrevistadas
en mi investigacion, Monica, de profesion maestra, y quien estd constantemente en
contacto con varios de sus alumnos, jévenes que migraron a los Estados Unidos:

...Entonces mis contactos en Facebook, los veo en sus estados, les pregunto como estan y

me dicen que hay que trabajar, pero es una vida diferente. Hay que trabajar, pero hay

libertades, pueden ayudar a sus familias, tienen mejores condiciones.

Lo que planteo en este apartado es que, quien migra en la actualidad, construye su
imaginario ya no solo de quienes emprendieron el viaje en el pasado y en el presente, sino
de todo lo que escucha en los noticieros, lo que lee en los periddicos, lo que elaboran los
presidentes y lo que dicen y muestran los usuarios en las redes sociales, tanto migrantes
como miembros de la sociedad del pais destino. Y a la vez, todos estos actores elaboran un
régimen emocional en el que los migrantes se insertan y se ven afectados en su transito y
asentamiento.

2.5.2 Las metéaforas en los medios de comunicacion y su impacto en las emociones anti -
inmigrantes

La representacidn de las personas migrantes en los medios de comunicacion suele
ocurrir de dos modos (Rizo, 2001, en Retis 2004): por un lado, se induce el miedo,
representandoles como una amenaza y por otro lado, se tiende a mostrar los aspectos mas
dramaticos, el sufrimiento y la pobreza, lo que induce reacciones de “compasion y
piedad” (p.127).
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Torre Cantalapiedra (2019) recuerda el poder de las metaforas y la habilidad de
las mismas para apelar a las emociones, bien sea al resonar con las representaciones
simbdlicas de las audiencias a las que van dirigidas, mostrar eventos politicos de manera
mas comprensible o “fungir como un puente entre la persuasion logica y la emocional”
(Mio, 1997 en Cantalapiedra, 2019, p.5).

O’Brien (2003) describi6 el uso de las metaforas que se empleaban en la primera
mitad del siglo XX en EE UU para referirse a la “nueva migracion”, es decir, los migrantes
que llegaban de Europa del Este y del sur, en oposicion, a la “vieja migracion”, de paises
del norte de ese continente, a quienes atribuyen la “fundacion de la nacion”.

Algunas hablaban de los migrantes como organismos que venian a infectar un
limpio y nuevo pais, y otras que les objetivizaban, siendo representados en la literatura
como “material”, algo intercambiable, cuyo valor para la nacién residia en ser mano de
obra barata.

La metafora de los inmigrantes como un material era pertinente para la teoria del
“melting pot”, o teoria del crisol, frecuentemente utilizada para explicar el proceso de
“americanizacion”. Segun esta teoria, la fusion de varias culturas producird un nuevo
compuesto, de gran fuerza y combinadas ventajas (Warner, 2013). La teoria del crisol
plantea a los inmigrantes también bajo la figura de organismos que son digeridos u objetos
que son absorbidos por el pais (O’Brien, 2013).

Otras metéforas aplicadas en los medios de comunicacion y en la literatura hacian
referencia a catastrofes naturales, como inundaciones o diluvios, para describir a la
poblacion que llegaba en las embarcaciones desde el otro lado del Atlantico, asi como la
meté&fora del inmigrante como invasor. En todo caso, estas figuras retoricas eran utilizadas
para reforzar el miedo y el rechazo en los nacionales hacia la poblacion migrante, o su
utilidad instrumental.

Aun cuando esta narrativa estaba dirigida a los migrantes provenientes de Europa
del sur y del este que llegaron a EE.UU a principios del siglo XX, ésta volveria a aparecer
a mediados del referido siglo, pero hacia la poblacién hispana, y con un nuevo componente

criminalizante; la migracion “indocumentada”.

2.5.3 Cuando los medios empezaron a narrar la “amenaza latina”
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La preocupacion y alarma por los migrantes indocumentados, principalmente

mexicanos, que llegaban a los Estados Unidos, empez6 hacia finales de la década de los 60s.

Antes de esto, en la década de los 50s, el pais norteamericano recibia casi medio millén de

migrantes mexicanos via visas de trabajo temporal o residencias permanentes (Massey y Pren,

2013).

La presencia de migrantes irregulares en ese periodo no era significativa para las
autoridades. De hecho, Ortega (2017), indica que en el marco del programa bracero, que
permitié la entrada de unos cinco millones de mexicanos para cubrir la escasez de mano de
obra como consecuencia de la Segunda Guerra Mundial, también significé la entrada de
migrantes mexicanos indocumentados que se quedaron para trabajar.

Mas adelante, otra serie de politicas y regulaciones alentaron la migracion irregular
con fines laborales, o legislaciones que, si bien prohibian proteger, esconder o transportar
migrantes irregulares, no se incluia la prohibicion de emplearlos (Stacy, 2002 en Ortega,
2017). Con ese escenario, la migracion indocumentada con fines laborales aumentd
rapidamente y empieza a aparecer una preocupacion sobre los efectos negativos para los
trabajadores nacionales.

Como consecuencia, se reducen las rutas legales para la entrada de
latinoamericanos a Estados Unidos, en particular para los mexicanos (Massey y Pren,
2011) y se implementan politicas para el control de la migracién irregular. Los migrantes,
por su parte, no cesan de llegar al pais norteamericano, pero a través de rutas cada vez mas
peligrosas.

En la década de los 60s empieza a relatarse a la migracion irregular desde la figura
de amenaza para la nacion, por parte de politicos y empresarios. En una revision de las
portadas de revistas sobre inmigracion en los afios 70s, 80s y 90s, Chavez (2008, 2001 en
Massey y Pren, 2011) document6 lo que llama la “narrativa de la amenaza latina” (p.18),
con un incremento sostenido de las representaciones negativas de la migracion en esas
décadas.

Por otro lado, se empieza también a hablar de estos procesos migratorios como una
“crisis”, con el uso de metaforas como “mareas” que “inundarian” Estados Unidos y
“ahogarian” su cultura con la llegada de extranjeros (Santa Ana, 2008 en Massey y Pren).
También se hace uso del lenguaje bélico, como las aseveraciones de Ronald Reagan,
presidente de Estados Unidos en la década de los 80s, quien indicO que la migracion
indocumentada era una amenaza para la “seguridad nacional”. Massey y Pren (2011)

sefalan:
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El cambio en las medidas legales de la inmigracion de mexicanos transformé lo que habia
sido durante largo tiempo una circulacion invisible de inofensivos inmigrantes braceros en
una violacion a la soberania de Estados Unidos por invasores y criminales extranjeros, que

cada afio iba en aumento. (parr. 24).

2.5.4 Representacion de las mujeres migrantes en los medios

En el caso de las mujeres migrantes, sus procesos migratorios o son invisibilizados o se
encierran en una estereotipacion de la mujer migrante. En un analisis con perspectiva de género
de 138 articulos provenientes de los cinco medios impresos mas importantes de Canada, Italia,
Meéxico y las Filipinas se identificaron tres representaciones dominantes de las mujeres
migrantes trabajadoras: Como victimas (maltrato, explotacion laboral, trata), héroes (agentes
de desarrollo, madres, conyuges, hijas, cuidadoras, fuente primaria y secundaria de ingresos y
activista) y amenaza (robo de empleo, drenaje para la economia, amenaza para el sistema de
migracion y la seguridad publica y amenaza para la sexualidad abierta, por origen extranjero y
por raza) (Henneby, J. et al, 2017).

Por otro lado, en un estudio sobre la representacion de las mujeres migrantes en
medios impresos del estado de Puebla, se detalla que de 137 notas de migracion que
publicaron seis medios poblanos entre mayo y junio de 2019, sélo el 3% habla de la
participacién de las mujeres en este fenémeno social (IMUMI, OVIGEM, 2019).

En entrevista con OVIGEM, Josefina Manjarrez, directora del Centro de Estudios
de Género de la BUAP, indic6 que cuando se visibiliza a las mujeres se hace Unicamente
en su rol de madre, que las iméagenes mostradas son casi siempre con nifios en brazos y
que cuando se presentan testimonios estos estan relacionados con la maternidad. Esto
podria entenderse desde la cultura patriarcal poblana, que invisibiliza a la mujer migrante
porque rompe con la idea de la madre inmovil en el ambito domeéstico.

Por su parte, Almudena Cortés, del Instituto de Investigaciones Feministas de la
Universidad Complutense, indica que cuando se quiere explicar por qué la poblacion
centroamericana esta saliendo de sus paises, no se incorpora dentro de las posibles causas
que, junto a la violencia criminal que esta ocurriendo, hay casos concretos de violencia
de género.

La investigadora indica
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Cuando migran los hombres el mensaje es positivo a nivel interno, se van los héroes,
cuando se marchan las mujeres es una tragedia porque ademas dejan a los hijos, son malas
madres que abandonan sus obligaciones, bueno, cuando lo han hecho los hombres, esto
no se construye como un problema, pero cuando se van las mujeres, se alimenta toda esta
vision que criminaliza la marcha de las mujeres y esto tiene consecuencias gravisimas
para sus vidas.

Por su parte, Creighton (2013) en un trabajo sobre la representacion de las mujeres
migrantes en la prensa escrita espafiola, sefiala que su investigacion:

(...) Parte de la idea de que los medios tienen unas matrices bastante rigidas en cuanto a
la representacion de la migracion femenina y que éstas no reflejan la complejidad de esta
experiencia. El tema de las mujeres inmigrantes aparece como un asunto emergente con
la necesidad de unas perspectivas de género y de interculturalidad en la lectura de las
comunicaciones mediaticas ya que, con frecuencia, se expresan desde unas narrativas
fundamentalmente androcéntricas y desde una especifica perspectiva cultural occidental”

(pérr. 6).

2.5.5 La mujer hondurefia migrante: De esenciales invisibles a protagonistas
desplazadas

Como sefialé en la revision de los procesos migratorios de los hondurefios en el Siglo
XXy XXI, las mujeres siempre han estado presentes en los mismos. Sin embargo, la falta de
perspectiva de género en la academia y los medios ha dejado en evidencia lo poco documentado
de sus roles, perspectivas e impactos en esos movimientos, tanto al interior del territorio, como
hacia el extranjero.

Por otro lado, es posible decir que en los movimientos migratorios del siglo XX,
la presencia de las mujeres es casi un reflejo de los roles secundarios que tenian en el
interior de la comunidad y las dindmicas familiares; su traslado ocurrira una vez que los
hombres (esposos, padres 0 hermanos) estén establecidos y ese traslado, aparentemente,
ocurria de forma comunitaria (acompafada de otros familiares hombres, hijos, vecinos,
etc), como en las caravanas descritas por Gonzalez et al (2020) en la década de los 80s
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Un rompimiento ocurre a partir de la década de los 90s, con las reformas y ajustes
econdmicos neoliberales que impactan de manera desigual a las mujeres, pero aparece el
enclave maquilero La independencia, las posibilidades de mejores remuneraciones
economicas y de estudio y, seguramente, el estilo de vida, productos e imaginarios
importados de los Estados Unidos por los migrantes varones, atraen a miles de mujeres
jovenes, solteras o casadas con esposos en el extranjero, a las maquilas y a las grandes
ciudades.

Pero el suefio que vendia el enclave maquilero resulta, una vez mas, un engafio
que explota y evidencia el lugar de los paises de la periferia en el mercado global actual.
Sin embargo, al interior de las dinamicas familiares y comunitarias, es posible que
aquellos movimientos hayan representado un gran salto generacional en términos de
regimenes emocionales.

Es cierto que la migracion de los esposos ya habia dejado a muchas mujeres como
“jefas de familia”, a cargo de la administracion del hogar y los negocios con las remesas
enviadas, pero la creacion de un proyecto personal, los ingresos propios, la aspiracion a
una formacion profesional media o superior y la posibilidad de una vida que trasciende
el ambito doméstico seguramente reconfigurd la auto percepcién de las mujeres.

Si el set de emociones disponibles para las mujeres se habia mantenido igual
durante afios, el suefio de la independencia que trajo consigo el enclave maquilero abre
un abanico de otras emociones que quizas entraran en conflicto con las preexistentes,
dentro de ellas y en la comunidad. Y este escenario se hace ahora mas complejo con la
migracion al extranjero. La desesperanza y el miedo empujan, pero la paz y la autonomia
como posibilidad un tanto més tangible, atraen.

Con la feminizacion de las migraciones, los medios aln no se ocupan de explicar
las complejidades detras de los desplazamientos y el papel de las mujeres provenientes
de los paises de la periferia en la segmentacion racista, clasista y sexista del mercado de
trabajo (Varela, 2015), sino que se limitan a relatarlas de manera estereotipada, como
madres, victimas o amenazas al mercado laboral. Por su parte, las mujeres migrantes
avanzan a partir de aquellas emociones descubiertas, y chocan, esquivan o quizas hasta
navegan sobre las que un nuevo territorio emocional les pone encima, limitandose a ver
solo una faceta de su compleja humanidad.

2.6 Migracion femenina contemporanea: una historia de desigualdad y violencia que
duele y desplaza



Los distintos ciclos migratorios sefialados anteriormente ayudan a entender como
se han producido, década tras década, las condiciones que hoy empujan a las mujeres a
migrar. De igual forma, cada uno de estos ciclos se vinculan con un momento distinto de
las etapas del capitalismo; el enclave bananero con el capitalismo agroexportador, la
industria maquiladora de exportacion, el capitalismo neoliberal con la implementacion de
politicas que llevaron a la privatizacion y la reduccion de programas sociales. Estas
medidas, asi como el incremento de las violencias hacia finales del siglo XX, con una
mayor presencia de pandillas y grupos delincuenciales gestionados de manera represiva
por el gobierno, han tenido un impacto diferenciado en las mujeres.

Ademas de estos elementos que “expulsan”, estan otros factores que atraen. La
feminizacion de las migraciones esta también vinculada con la economia de los cuidados,
con un gran flujo de mujeres hacia los paises del norte global, en donde la poblacion
femenina de esos paises se emplea y busca oportunidades laborales fuera del &mbito
domeéstico, dejando un vacio en las labores de cuidado de nifios y adultos, asi como del
mantenimiento del hogar. De esta manera, las mujeres de los paises periféricos son
demandadas para cubrir estas necesidades, en la gran mayoria de los casos, sin la
remuneracion, proteccion y acceso a derechos correspondientes.

CAPITULO Il

ENTRAMADO DE EMOCIONES Y MUJERES HONDURERNAS MIGRANTES:
PREGUNTA DE INVESTIGACION Y PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

3.1 Emociones y migracion: preguntas de investigacion y objetivos

Iniciaré este capitulo presentando la pregunta que guia esta investigacion, asi como el
objetivo general, los objetivos especificos y los supuestos con los que me aproximé a realizar
el proceso de trabajo de campo. Seguido de esto, explicaré los procesos y decisiones

metodoldgicas a partir de las cuales construi la investigacion.
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3.1.1 Pregunta de investigacion: ¢ COmMo operan las emociones como
dispositivos de decision y accion en mujeres hondurefias desplazadas?

3.1.2 Objetivos de investigacion

Objetivo general: Analizar la forma como operan las emociones como dispositivos de

decision y accion en mujeres hondurefias desplazadas.
Objetivos especificos

1.1dentificar las etapas de la incorporacion de las mujeres hondurefias en el proceso
migratorio

2. Analizar el régimen de emociones en el que estdn inmersas las mujeres en su
poblacién de origen.

3. Comprender los mecanismos emocionales que utiliza esta poblacion para tomar la
decision de migrar y hacer frente a las dificultades en el proceso migratorio.

4. ldentificar la forma como las emociones y las acciones de estas mujeres evolucionan
en su trayectoria migratoria.

3.1.3 Supuestos de analisis

1. Las mujeres hondurefias formaban parte en los procesos migratorios con el fin de la
reunificacion familiar. Actualmente las violencias y el deseo de autonomia son las causas de
la migracion.

2. Existe un régimen de emociones asociado con los roles de género dentro de la
comunidad. A las madres se les demanda devocion a sus hijos, lealtad a sus parejas y se
experimentan sentimientos de culpa si deciden migrar y dejan a sus hijos. Por el contrario, las
emociones asociadas al hombre migrante serian de admiracion y respeto.

3. En las mujeres migrantes, emociones como la desesperacion, el miedo y la angustia
se articulan con ideas-sentimientos de esperanza y optimismo cuando deciden irse. En el
trayecto, estas emociones persisten, pero van cambiando de dimension o frecuencia, a medida
que se acercan a su destino. Y en este transito, aparecen otras como la empatia, la solidaridad,
pero también la desilusion, el temor, la desconfianza.
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4. Las emociones que “detonan” la decision de partir se van transformando en otras

durante el viaje. El “set” va cambiando. Al emprender el camino hay temor, pero también

certeza si se va acompafado. Esto cambia con las numerosas eventualidades en el andar.

Angustia si se separan del grupo conocido, profunda tristeza y culpa al mirar a otras mujeres

con sus hijos en el camino, empatia al acompafar a estas mujeres y ayudarlas con sus pequefios.

3.2 La importancia de una investigacion sobre mujeres migrantes desde las emociones

En la mayoria de los trabajos académicos revisados se hace referencia a la
necesidad de un enfoque de género en los procesos migratorios que permita dar cuenta
que las mujeres han sido parte de estos, y no necesariamente con fines de reunificacion
familiar. De ahi parten uno de los principales motivos por los que se hace pertinente la
presente investigacion.

Moreno (2002), por ejemplo, en su trabajo Approaches to international migration,
inmigrant women and identity hace una critica al enfoque que se da desde la literatura
britanica de los 70s y 90s a la identidad y a las mujeres migrantes. Alli se pone de relieve
que hace falta que se miren estos conceptos desde la propia mirada de los sujetos. Una
vez mas, se vuelve a hacer referencia al hecho de que el énfasis hacia las mujeres en los
procesos migratorios constituye un enfoque relativamente nuevo desde la academia
feminista, y una base para cambiar la definicion de “esposas migrantes” a “mujeres
inmigrantes” (Moreno, 2002).

La autora completa estas ideas al indicar que muchos autores contribuyeron a la
creencia generalizada sobre las mujeres migrantes como simples seguidoras del hombre,
con conocimientos inadecuados para vivir en un entorno urbano moderno y con tendencia
a la sumision, mas que a la resistencia. Por otro lado, sefiala el trabajo de Castles y
Kosack, quienes estudiaron a las mujeres como una categoria migratoria especial, que
tenian éxito en su proceso migratorio, siempre y cuando adoptaran el sistema de valores
“moderno y emancipatorio” (p. 31) de la sociedad de acogida. Sin embargo, sefiala
Moreno, esta perspectiva no reveld las complejas interacciones que se desarrollaron entre
los miembros de la familia o entre las mujeres y la sociedad dominante.

Dos planteamientos resultan interesantes a partir de la investigacion de Moreno.
En primer lugar, hace énfasis en la necesidad de estudiar un contexto “mas amplio del
cambio social en las relaciones de género dentro de los paises de origen, donde ocurrid la
decision de emigrar, asi como explorar como las diferentes experiencias migratorias
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mediaron las historias de las mujeres, que a su vez moldearon la comprension de las
mujeres sobre si mismas” (Moreno, 2002, parr. 70).

La otra preocupacion en la investigacion sostiene que la literatura redujo las
vivencias y autorrepresentaciones de las mujeres en el pais de acogida a una experiencia
de una determinada clase social o de una raza, una minoria étnica, una trabajadora del
hogar o una subjetividad fragmentada. Y asi, esta literatura no tuvo en cuenta la agencia
de las mujeres en el proceso transformador de la migracion y sus efectos en la
autorrepresentacion de las mujeres a lo cual, sefiala, debe ser enfatizado.

En cuanto al enfoque sobre las emociones, los trabajos revisados también resaltan
la importancia de valorar estas como elementos para analizar y entender realidades
sociales. Lépez (2020) dice que no todos los aspectos sobre las migraciones han recibido
igual atencion y que la perspectiva sobre las emociones podria ser uno de esos casos.
Aunque cada vez hay mas trabajos que le dan lugar a esta perspectiva emocional de los
procesos sociales, la autora rescata a Bericat Alastuey (2000), quien indica que “seguir
prescindiendo de las emociones no constituye sélo un lamentable olvido, constituye
un verdadero suicidio, una renuncia deliberada a la legitima aspiracion por lograr
explicaciones completas de la realidad y de los procesos sociales” (p.151).

En este sentido, Lopez (2020) completa que ahora existen trabajos que enfatizan
la relevancia, el potencial y la pertinencia de incluir el estudio de las emociones en las
experiencias de migracion, pero indica que incorporar la dimensién emocional en la
actualidad atn es un reto pendiente al que se le anaden “dificultades de naturaleza tedrico-
metodologica para la operacionalizacion de los registros emocionales” (p.7).

En esta misma linea de ideas sobre las emociones, se abre otra oportunidad para
este trabajo. Teniendo en cuenta que mi intencion es elaborar relatos de vida, puedo
pensar entonces en éstos como una forma de mostrar que las emociones no son algo
universal, sino que “estan determinadas por distintas normas sociales y culturales,
asociadas y ubicadas en determinados contextos, que las sitdan en marcos tedricos
dicotémicos, en ocasiones complementarios (Gordon, 1981; Kemper, 1981; Svasek,
2005; Ryan, 2008; Le Breton, 2013 en Lépez, 2020).(p.8). Y esto va de la mano con uno
de los objetivos que sefialo, correspondiente al analisis del régimen de emociones en el
que estan inmersas estas mujeres en su poblacion de origen.

Por otro lado, la investigacion también sostiene que el estudio de las
consecuencias que las dimensiones afectivas y emocionales tienen sobre la migracion
podria contribuir al cuestionamiento del sobredeterminismo econdémico que constituye la
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base de la explicacién neoclésica y de gran parte del mosaico contemporaneo de teorias
sobre los movimientos migratorios (Arango, 2003 en Lopez, 2020).

Ahora bien, la autora puntualiza: “No estamos afirmando un determinismo
emocional inverso responsable, en Ultima instancia, de la configuracion de la estructura
social. Lo que pretendemos apuntar es la forma en la que el registro emocional puede
complejizar la mirada sobre aquellos procesos y espacios en los que las practicas
analiticas han estado tradicionalmente reservados y limitados a unos pocos elementos
explicativos” (p.25).

Retomando nuevamente la propuesta de desarrollar relatos de vida para este
trabajo de investigacion, se hacen relevantes las propuestas de Sonia Rodriguez Hicks en
Mujeres en movimiento: La representacion de la migracion femenina en los cuentos de
Cristina Pacheco, Nadia Villafuerte y Rosario Sanmiguel (2017) cuando sefiala:

A pesar de ello, no es muy frecuente que las mujeres migrantes indocumentadas
aparezcan desplazandose de manera individual. Por esta razon es necesario ocuparse de
obras literarias de inmigracion indocumentada de mujeres y su contexto social, sobre
todo, en el tiempo que se vive con elevados nimeros de migrantes, incluyendo mujeres
que cambian el mapa cultural del mundo y las relaciones sociales en la migracion (p. 37).

En su trabajo, la autora también hace referencia a la necesidad de un enfoque de
género en el estudio de los procesos migratorios, sefialando que éste permite concebir las
relaciones entre los sexos en contextos histdricos concretos y en estructuras sociales
especificas y que asi debe estudiarse. Rodriguez indica:

Por eso, la situacion especifica de las mujeres migrantes econémicas latinoamericanas
debe analizarse en su debido contexto: como mujeres marginales, heterogéneas que se
resisten a continuar en situaciones extremas de pobreza, de explotacion o de
subordinaciéon. Hay que alejarse de verlas con un lente que descontextualice su
localizacion en la aldea global o que las posicione solamente como seres pasivos
(Rodriguez, 2017, p.40).

Esta idea es importante porque otra de las intenciones de los relatos de vida que
quiero elaborar es el registro de procesos de agencia. Tal y como sefiala Federico Besserer
(2000) en Sentimientos in(apropiados) de las mujeres migrantes, a partir de esas historias
sobre las mujeres migrantes mixtecas se elabora una tesis 0 ensayo que busca alejarse de
la preferencia literaria de tono dramatico que suele existir en los trabajos sobre migracion
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y que “simpatizan con los oprimidos”, y se enfoca en compartir con el lector “el estilo
mas bien picaresco y en ocasiones ‘épico’ de las narraciones de vida de mujeres jovenes”
(Besserer, 2000, p.3).

Para cerrar con este apartado, pongo de relieve la pertinencia de los métodos
biogréficos. Como mencione, resulta muy til pensar en los relatos de vida y los métodos
biograficos como una manera de entender una realidad (en este caso, los procesos
migratorios de las mujeres migrantes centroamericanas) a partir de la experiencia de un
individuo. Tal como sefialan Maria Eugenia Sanchez y Luis Herndndez (2012) en Cémo
las mariposas monarca: Migracion, ldentidad y Métodos Biograficos:

Desde el punto de vista de las ciencias sociales, la narrativa de la vida de Luis intenta
mostrar la pertinencia de los métodos biogréficos para aproximarse a la comprensién de
varios niveles de la realidad social, como son la relacién entre estructura econémica y

construcciones simbdlicas, y la interaccion entre individuo y colectividad. (p. 129).

La autora enfatiza que los métodos biograficos pueden contribuir y ser muy Utiles
como una forma de produccién de conocimiento de los procesos migratorios y también
como una forma de expresion para las personas migrantes (Sanchez, y Hernandez, 2012).

3.3 Decisiones y procesos metodolégicos

En este apartado presento la estrategia metodoldgica de este proyecto. En primer
lugar, se trata de una investigacion cualitativa, porque busca entender los fenémenos
sociales desde el interior (Flick, 2007). La investigacion cualitativa es la mas apropiada
porque busca entender el proceso migratorio desde las sujetas migrantes.

La idea que se tuvo para este proyecto, desde el inicio, fue elaborar textos narrativos de
mujeres migrantes, a modo de cronicas periodisticas. Por otro lado, se busca mirar los procesos
migratorios desde la sociologia de las emociones, concretamente, el papel que tienen las
emociones para tomar las decisiones migratorias. En este sentido, se toma el enfoque de la
fenomenologia porque, como indica Douglas (1970, en Taylor y Bogdan, 1984), la materia
significativa para este enfoque son las ideas, sentimientos y motivos internos de los seres
humanos. Al enfoque se vinculan la decision de tomar los métodos biograficos como
perspectiva tedrico-metodoldgica porque estos permiten entender, desde un relato, una realidad

social mas amplia (Sanchez y Hernandez, 2010). Es importante sefialar que el trabajo de campo
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para esta investigacion se hizo en 2021, durante la emergencia sanitaria por la pandemia de
Covid-19.

A continuacién, se presentan las herramientas para la recoleccion de informacién que
se utilizaron, asi como un abordaje sobre la netnografia, que sirve como guia para la
observacion y el analisis de las redes sociales de las comunidades de migrantes hondurefios, en
las que también se tiene previsto “mirar” la expresion de regimenes emocionales en la
comunidad de origen. Por ultimo, el perfil de las participantes y los procesos y criterios para

ser seleccionadas.

3.3.1 Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa, con los distintos enfoques metodolégicos, epistemoldgicos
y tedricos que hay para ella (Flick, 2007), fue el mas adecuado para indagar en el objetivo de
investigacion que planteo, asi como los objetivos especificos.

Primero, porque se esta buscando entender el proceso migratorio desde las sujetas
migrantes. Tal y como sefiala Uwe Flick (2007) en EI disefio de la investigacion cualitativa,
una de las caracteristicas de este método es que busca entender, describir y algunas veces
explicar fendmenos sociales “desde el interior” de varias maneras diferentes.

Segundo, se esta pensando en mirar la manera como las emociones operan y participan
en la decision de migrar, tomando en cuenta para el analisis el régimen de emociones en sus
comunidades de origen y como se articulan en un dispositivo de decision y accién. En este
sentido, se puede pensar en las emociones como algo que es observable en el comportamiento
humano, pero que también se puede captar desde el lenguaje, silencios y/o entonaciones.

Y en tercer lugar, aunque se va a profundizar mas adelante en esto, el relato (texto) que
se busca elaborar mediante el método biogréafico, especificamente el relato de vida, seria uno
de los insumos para el acercamiento a esta estructura o dispositivo emocional, seguramente de
gran complejidad y enriquecido con las vivencias que existian antes de que se pudiese concebir
o adquirir la etiqueta de “migrante”. Esto también se alinea con otra de las caracteristicas
planteadas por Flick (2007) sobre la investigacion cualitativa: utilizar el texto como material

empirico, en lugar de los nimeros.

3.3.2 Enfoque fenomenoldgico
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Continuando con las decisiones metodoldgicas para esta investigacion, voy a abundar
en las explicacion de por qué elegi el enfoque fenomenoldgico como perspectiva para entender
el conocimiento.

Taylor y Bogdan (1984) indican que en las ciencias sociales han prevalecido dos
perspectivas teoricas. La primera es el positivismo, que busca los hechos y causas de los
fendmenos, sin considerar la subjetividad de los actores. La segunda es la perspectiva teorica
fenomenoldgica, en la que el fenomenodlogo “quiere entender los fendmenos sociales desde la
propia perspectiva del actor. Examina el modo en que se experimenta el mundo. La realidad
que importa es lo que las personas perciben como importante” (Taylor y Bogdan, p.16, 1984).

Y citan a Jack Douglas (1970 en Taylor y Bogdan, 1984) quien sefiala:

Las fuerzas que mueven a los seres humanos como seres humanos y no
simplemente como cuerpos humanos... son materia significativa. Son ideas,

sentimientos y motivos internos( p.9).

Destaco la importancia de este planteamiento porque el objetivo principal de esta
investigacion es conocer como las emociones, dimensiones subjetivas de los actores, operan
como motores en las decisiones migratorias de las mujeres hondurefias, a partir de los relatos
sobre sus vidas.

Por otro lado, Fuster (2018) abona a las ideas anteriormente planteadas al sefialar que

el enfoque fenomenoldgico

Se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un suceso, desde la
perspectiva del sujeto. Este enfoque asume el andlisis de los aspectos mas complejos de la vida

humana, de aquello que se encuentra més alla de lo cuantificable ( p. 3).

El objetivo que persigue la fenomenologia es la comprension de la experiencia vivida
en su complejidad; esta comprensién, a su vez, busca la toma de conciencia y los significados
en torno del fendmeno (Husserl, 1998 en Fuster, 1998) . Por Gltimo, la autora sefiala que, como
enfoque, se propone resolver las siguientes cuestiones: como estudiar esta subjetividad y como
abordar la produccién de sentido que le es inherente.

Transitando hacia los pasos o estrategias que la fenomenologia procura para el

abordaje de los problemas, Taylor y Bogdan (1984) indican que
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El fenomendlogo busca comprension por medio de métodos cualitativos, tales como la
observacion participante, la entrevista en profundidad y otros que generan datos descriptivos
(...) en contraste con lo que ocurre en las ciencias de la naturaleza, el fenomendlogo lucha por
lo que Max Weber (1968) denomina verstehen, esto es, una comprension en un nivel personal

de los motivos y creencias que estan detras de las acciones de la gente (p. 17).

Por lo sefialado anteriormente, planteo la fenomenologia como perspectiva o enfoque,
principalmente por centrarse en el punto de vista del actor para entender una realidad. Habria
que afiadir también que para esta investigacion, aungue estoy partiendo del punto de vista de
los “actores”, existe también un contraste con teorias, pero también con la subjetividad de la
investigadora, por lo que también se dan procesos de reflexividad y una construccion conjunta
de la realidad. Entonces, anclados en este enfoque fenomenoldgico, propongo los métodos
biograficos, especificamente los relatos de vida, como el camino metodoldgico a tomar para

aproximarme a los objetivos de la investigacion.

3.3.3 Perspectiva tedrico-metodoldgica: Métodos biogréaficos y relatos de vida

Parte de este proyecto consiste en contar, a través de los métodos biogréaficos y los
relatos de vida, la historia migratoria de cinco mujeres hondurefias desplazadas. Uno de los
trabajos en los que me apoyo es Cdmo las mariposas Monarca: Migracién, identidad y métodos
biograficos, en donde Maria Eugenia Sanchez-Diaz de Rivera junto a Luis Herndndez Rojas
(2010), migrante coyulefio, descubren y construyen “un entramado social transnacional” que,
a la vez, hace contraste con la realidad particular de un migrante. A gran escala, el trabajo
permite tener una mirada a varias escalas de los procesos migratorios. Sanchez y Hernandez
(2012) indican:

Desde el punto de vista de las ciencias sociales, la narrativa de la vida de Luis intenta
mostrar la pertinencia de los métodos biogréficos para aproximarse a la comprension
de varios niveles de la realidad social, como son la relacion entre estructura
econémica y construcciones simbolicas, y la interaccién entre individuo y
colectividad. (p.129).
Segun Sanchez y Hernandez(2010), los métodos biograficos se encuentran al interior
de un debate teodrico en las ciencias sociales. Indica, por ejemplo, que Bertaux (1980, en

Sanchez y Hernandez, 2010) senalaba que la aproximacion biografica “no era una técnica sino
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un nuevo proceso socioldgico en construccion” (p.129). Por su parte, Pujadas (2000 en Sdnchez

y Hernandez, 2010), sostiene que:

En el fondo subyace la dificultad para articular subjetividad-objetividad, actor-
sistema, individuo-colectividad, micro-macro, realidades que estan en el nlcleo de
las ciencias sociales, que seguramente serdn siempre un asunto debatible que reclama
investigacion y reflexién permanente; y que con frecuencia su estudio sufre los
vaivenes del pensamiento que van de un polo al otro, de acuerdo con el predominio

de sensibilidades y enfoques de caracter positivista 0 humanista. ( p. 129).

Asi, lo que buscan los métodos biograficos es abordar estas tensiones, estdn enmarcados
dentro de la investigacion cualitativa y de manera especifica, al interior de lo que se ha
denominado investigacion narrativa, pero al igual que la teoria y epistemologia que subyacen
en ellos, han sido tema de polémica para entender realidades sociales (Sanchez y Hernandez,
2010).

El presente trabajo se construye a partir de relatos de vida, enfocandose en una parte
de la biografia de las mujeres migrantes, precisamente, la que esta relacionada con los procesos
migratorios.

Pujadas (1992) propone la definicion de relato de vida a partir del término life story,
fijado por el socidlogo Norman K. Denzin en la década de los 70s. El relato de vida corresponde
a la historia de una vida tal y como la persona que la ha vivido la cuenta, mientras que historia
de vida (life history) se refiere al estudio de caso referido a una persona dada, comprendiendo
no solo su life story, sino cualquier otro tipo de informacion o documentacion adicional que
permita la reconstruccion de dicha biografia de la forma mas exhaustiva y objetiva posible
(Pujadas, 1992).

Por su parte, Martin (1995) define a la historia de vida como:

Una técnica de investigacion cualitativa que consiste basicamente en el analisis y
transcripcion que efectda un investigador del relato que realiza una persona sobre los
acontecimientos mas destacados de su propia vida. El andlisis supone todo un
proceso de indagacion, a través de una metodologia fundamentada en entrevistas y
charlas entre investigador y protagonista, sobre los sentimientos, la manera de
entender, comprender, experimentar y vivenciar el mundo y la realidad cotidiana, de

este Gltimo, intentando conferir, finalmente, una unidad global al relato o bien
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dirigirlo hacia un aspecto concreto, que es el especialmente analizado por el

investigador (p.42).

Aunque Pujadas (1992) realiza definiciones precisas de ambos términos, Martin (1995)
hace referencia a esta técnica cualitativa como “relatos de vida o, de manera mas genérica,
historias de vida” (p.41) por lo que parece valido utilizarlas indistintamente. En todo caso,
como se menciond anteriormente, los relatos giran en torno a los procesos migratorios en la
biografia de las mujeres.

A proposito de los relatos de vida y su pertinencia, Pujadas (1992) rescata un debate
entre el humanismo y el positivismo, poniendo énfasis en las rupturas de orden epistemoldgico,
metodoldgico y tedrico que se dan entre ambos. En el ambito metodoldgico, el autor sefiala que

una de las criticas hacia el positivismo es su uso abusivo de las técnicas de survey,

gue se considera incapaz de conseguir un conocimiento profundo de la sociedad, pues reduce
la complejidad del comportamiento humano y sus motivaciones a variables abstractas que
olvidan la relacion dialéctica entre la accion humana y la estructura social” (Ferraroti, 1981 en
Pujadas, 1992, p.9) y ademas, sefiala que otro inconveniente del survey como procedimiento de
analisis de la realidad es que resulta incompetente para dar cuenta de los fenémenos de cambio
social (Pujadas, 1992).

En esta misma linea, el autor cita a Szczepanski (1981, en Pujadas, 1992) quien hace
énfasis en la necesidad de considerar los cambios histéricos y el papel activo que estos juegan
en los cambios de mentalidad en los individuos. “Para este propodsito resulta indispensable la
utilizacion de recursos metodologicos cualitativos y, en concreto, los relatos de vida”
(Szczepanski, 1981 en Pujadas, 1992, p.9).

Otro de los debates que subyacen son los de la objetividad y la subjetividad, pero quizas
lo méas importante a sefialar acé es que, al igual que el texto de Cémo las mariposas monarca,
este trabajo parte de la premisa de que los métodos biograficos “son pertinentes para la
comprension de la articulacidon entre fendmenos sociales y realidades individuales” (Séanchez,
2012, p.130), porque cuando una persona cuenta su historia, esta contando también la de su
sociedad.

Para finalizar este apartado, vale sefialar la importancia de las historias de vida en los

estudios migratorios. Sdnchez y Hernandez indican (2010):
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La intensidad, la violencia y la resiliencia que actualmente caracterizan a los
procesos migratorios ameritan un mayor entendimiento de la manera como cultura e
identidades se deconstruyen y reconstruyen, y de su impacto psicolégico y
psicosocial. Profundizar en los métodos biograficos puede ser muy util como una
forma pertinente de produccién de conocimiento relevante para los procesos
migratorios y, a la vez, como una forma de expresién muy constructiva para las

personas migrantes. (p. 163)

El desafio metodoldgico es el de detectar en los relatos los diferentes niveles de las

emociones (Damasio) y su conexion con la realidad estructural y socio cultural.

3.4 Procedimientos y herramientas para la recolecciéon de informacion

Para la recoleccion de informacion, realicé tres procedimientos o utilicé tres
herramientas: La entrevista cualitativa, la observacion participante en medios digitales y

la informacion documental en medios impresos y digitales.

3.4.1 Entrevista cualitativa

Durante el trabajo de campo, utilicé la que Taylor y Bogdan (1984) definieron como
entrevista cualitativa, que contrasta con la entrevista estructurada por ser mas flexible y
dindmica, no directiva, no estandarizada y abierta. Tampoco se tratd de una entrevista a
profundidad porque esta requiere encuentros reiterados con las participantes. Para este
proyecto, entrevisté y conversé con dos de las participantes en dos ocasiones. Con las otras
tres, la entrevista ocurrié en una sola ocasion. Es importante recordar que este trabajo se realizo
durante la emergencia sanitaria por Covid-19, en 2021, por lo que los contactos con las mujeres,
excepto uno, fueron hechos de manera remota, con las protagonistas localizadas fuera de
México o en otra ciudad distinta a la residencia de la investigadora.

Esté herramienta est4 vinculada con tres de los cuatro supuestos de la investigacion, el
que indica que: “existe un régimen de emociones asociado con los roles de género dentro de la
comunidad para estas mujeres”. A partir de estas entrevistas cualitativas y los relatos de vida,
pude tener un acercamiento al régimen de emociones de las comunidades de origen en contraste

con las suya propias, y vislumbrar cobmo algunas de estas emociones disidentes se almacenan
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en los sentimientos, en un plano mas cognitivo, como indicaria Damasio (2005), para mas

adelante detonarse y ser parte en la toma de la decision de migrar.

3.4.2 Observacion participante en medios digitales

El segundo procedimiento o herramienta utilizado fue la observacion participante en
medios digitales. En relacion con los objetivos de la investigacion, este instrumento esta
vinculado con “Analizar el régimen de emociones en el que estdn inmersas las mujeres es su
poblacion de origen” porque va a permitir conocer cudles son las emociones que estan
presentes. En un principio, este instrumento estaba planteado para aplicarse en una estancia de
campo en la Casa del Migrante de Saltillo. Sin embargo, debido a la contingencia sanitaria por
Covid-19, realicé una observacion participante en un grupo de Facebook en los que las
colaboradoras participantes de la investigacion hacen parte, asi como una observacion no-
participante de quienes tenian perfiles de Facebook. EI nombre del grupo lo reservo por temas

de seguridad y respeto a la comunidad.

Uwe Flick (2007) cita la definicién de Denzin (1989) quien sefiala que “La observacion
participante se definira como una estrategia de campo que combina simultaneamente el analisis
de documentos, la entrevista a respondientes e informantes, la participacion directa, la

observacion y la introspeccion” (Denzin, 1989 en Flick, 2007, p. 154).

3.4.3 Netnografia

El uso de la herramienta de la observacion participante en redes sociales se apoya en
la netnografia, que Turpo (2008) define como:

(...) Un nuevo método investigador para indagar sobre lo que sucede en las
comunidades virtuales. EI método deviene de la aplicacion de la etnografia al
estudio del ciberespacio. Su pretension transita por erigirse como ciencia de lo
que ocurre en la red de redes. Esta pretension, reclamada por toda disciplina
emergente, aun es difusa, porque se presenta mas bien como una técnica de

investigacion de las vivencias en los espacios virtuales ( p. 1)

Este autor trabaja en la aplicacion de la netnografia para el campo del marketing y de

investigacion al usuario de las plataformas de internet como consumidor. Otros autores se
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refieren a este método simplemente como “etnografia en linea” y apuestan a ella con fines no

necesariamente comerciales. Ardévol et al (2003) refieren sobre esto:

Desde diferentes perspectivas teoricas, varios estudios han utilizado el método
etnografico como estrategia de investigacion para estudiar temas como la identidad
y la sociabilidad en linea, el establecimiento de categorias online, reglas de
comportamiento, resolucion de conflictos, sentimiento de pertenencia al grupo, etc.
adaptando la observacion participante y la realizacion de entrevistas a la CMO

(Comunicacién Mediada por Ordenadores). ( p. 73).

Para fortalecer la idea de las redes sociales como un entorno emergente o espacio social
donde es posible obtener informacion relacionada con la identidad, los intereses personales,
cddigos o regimenes emocionales, vale la pena rescatar los planteamientos de Echevarria (2000
en Crovi, 2005) en La sociedad de la informacion: Una mirada desde la comunicacion, quien
hace referencia a que, en la actualidad, nos encontramos ante un tercer entorno (telépolis) y

refiere:

Un nuevo espacio social donde realizamos actividades similares a las de los demas entornos
pero via red, virtualizadas. En él hay nuevas formas de realidad y las interfaces son
tecnolégicas. Es un entorno informacional (volumen importante de informacion); distal (a
distancia), reticular redes, no recintos), multicronico y emplea el lenguaje del hipertexto
(que rompe con la linealidad de la escritura y coloca a laimagen en un lugar

preponderante, posibilitando formas expresivas inexistentes). (p.27).

Por otro lado, y desde la perspectiva de los entornos digitales y su relacion con los
procesos migratorios, David Ramirez Plascencia (2016) en la introduccion al compilado de
trabajos Migraciéon 2.0: Redes Sociales y Fendmenos Migratorios en el siglo XXI, cita a
McGregor y Siegel (2013), quienes sostienen que hay cuatro temas principales relacionados
con el vinculo entre estos espacios virtuales de socializacion y el fendmeno migratorio: las redes
sociales como facilitadores o inhibidores de la migracion; las redes sociales como un factor
importante en la integracién de los migrantes en el nuevo contexto; las redes sociales y el
activismo relacionado con el tema migratorio, tanto a favor como en contra y, por ultimo, las

redes sociales como herramientas metodoldgicas para hacer investigacion.
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En este compilado de trabajos, se hace énfasis en como las redes sociales se han
consolidado en una herramienta especialmente valiosa para la investigacion y sobre todo para
los migrantes, la cual les permite reconstruir parcialmente el imaginario social que se ha
quedado atrés en sus paises de origen dentro del nuevo ambiente donde se encuentran, pero
también comprender como tratan de integrarse mediante su uso en la nueva realidad que tiene
que afrontar en los lugares y paises de acogida (Ramirez, 2016) . Este proceso de integracion
también podria contribuir al abordaje de otro de los objetivos de la investigacion, que es
identificar la forma como las emociones y las acciones de estas mujeres se transforman en su
trayectoria migratoria.

Una ultima idea para reforzar la posibilidad de “mirar” y analizar los regimenes
emocionales de las mujeres migrantes en sus comunidades de origen a través de las redes
sociales con el uso de la observacion participante, asi como la forma como estas emociones se
van transformando, es la planteada por Alexia Avalos Rivera (2016) en Se van, pero siguen
conectados con Facebook: analisis de comunidades institucionales y comunidades de

salvadorefios en el extranjero, cuando sefiala que:

Los integrantes de estas comunidades transnacionales no pueden desligarse de su identidad
nacional, pues sus narrativas histdricas los constituyen sobre una experiencia social, étnica
o territorial compartida; en este sentido, como afirma Castells “las naciones son, desde el
punto de vista historico y analitico, entidades independientes del estado” (2005: 52), donde

las ideas nacionalistas seran mas de tipo cultural que politico (p.70).

3.4.4 Medios informativos, impresos y digitales

Para la elaboracion de los textos periodisticos-narrativos, o crénicas, que escribi
a partir de los relatos de vida de las mujeres, hice una investigacion en varios medios de
comunicacion como La Jornada, Excelsior, Telemundo, Telesur, Vice, entre otros
documentos de entidades gubernamentales y no gubernamentales para conocer y entender
mejor el contexto social en el que se desenvuelven las protagonistas de la investigacion,
asi como enriquecer los relatos y poder situar a las y los lectores en el momento en el que

ocurren estos procesos migratorios para estas mujeres.
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3.5 Participantes/Sujetas de investigacion

Como se menciono anteriormente, el trabajo de campo para esta investigacion iba a ser
realizado en la Casa del Migrante de Saltillo, en Coahuila. Sin embargo, por la contingencia
sanitaria derivada de la pandemia por Covid-19, estos procesos de contacto fueron llevados a
cabo de manera remota, a través de Facebook. La ultima participante fue abordada de manera
presencial en un restaurante hondurefio, en la colonia Escandén, en la Ciudad de México, en
agosto de 2021. A continuacion, un perfil de las entrevistadas. Con el fin de proteger su
identidad, los nombres fueron cambiados.

Nombre Edad Ubicacion Via de contacto
Margarita 36 afios Texas, EE.UU Facebook
Nancy 30 afos México Facebook
Agata 30 afos México Presencial
Moénica 47 afos Honduras Facebook
Sol 33 afios Honduras Facebook

La seleccion de las participantes se hizo, sobre todo, por su ubicacién. Era fundamental
que una parte estuviese localizada en Honduras y otra en México o en Estados Unidos. En el
caso de Margarita, para el primer contacto, estaba ubicada en Monterrey. Sin embargo, en una
segunda conversacion, ya estaba localizada en Estados Unidos porque su proceso de solicitud
de asilo en este pais habia sido iniciado.

La participante Agata, que fue contactada de manera presencial en la Ciudad de
México, es una mujer trans. Aunque no estaba estipulado este perfil en un inicio, se considerd
importante tomar esta perspectiva para conocer la construccion de su régimen de emociones
en la comunidad de origen y como se va transformando.

3.6 Acceso al campo

Las participantes de esta investigacion fueron contactadas a través de Facebook,
concretamente en un grupo de hondurefios y hondurefias en el que también se realizd la
observacién participante. Un post publicado en el feed o pagina principal del grupo convoco a
mujeres que estuviesen localizadas en Honduras o en México y que quisieran compartir su

historia de proceso migratorio para un proyecto universitario.
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Alrededor de 30 mujeres respondieron a la publicacién y luego se procedio a
contactarlas via mensaje directo. En esta segunda etapa, cuatro fueron las seleccionadas para
participar por tener disposicion a compartir su historia. Este proceso se llevo a cabo en julio de
2021.

3.7 Obtencion y registro de informacion

Una vez que las mujeres accedieron a compartir su historia, se agend6 una llamada
telefonica para realizar la entrevista. A todas les di la opcion de que fuera por videollamada o
solo llamada regular, y las cinco optaron porque fuese solo via llamada regular.

La entrevista estaba estructurada para iniciar respondiendo la pregunta de por qué se
habian ido del pais, y a partir de alli, se abordaron elementos de su historia personal. En el caso
de las mujeres que estaban en Honduras, la conversacién inici6 con sus intereses o intenciones
sobre migrar. Las entrevistas fueron grabadas, con el consentimiento de las entrevistadas, y
luego transcritas integramente, con anotaciones de pausas, llantos, risas y cualquier detalle que

complementara lo que se estaba expresando verbalmente.

3.8 Sobre la observacion participante y no-participante

Para la observacion no-participante, ingresé al mencionado grupo de hondurefios y
hondurefas en el exterior el 19 de junio de 2021 y realicé un registro y categorizacion de 89
posts en la pagina principal.

Para la observacion participante, cree un subgrupo de Facebook con otras cinco mujeres
seleccionadas del grupo de hondurefias y hondurefios. Entre estas participantes estaba una de
las entrevistadas (Sol).

Como primera actividad, les pedi que respondieran “;Qué te hace sentir y/o pensar
cuando ves la palabra “migracién”?, con el detalle de que podian responder a través de un texto,
un dibujo, una cancién o cualquier material que se les ocurriera. La actividad fue asignada en
el grupo el dia 28 de junio de 2021 e indiqué que podian responder hasta el viernes 02 de julio
de 2021.

Sin embargo, aunque ya habian accedido a hacer la actividad, ninguna compartio alguna
respuesta, por lo que descarté este proceso como parte de la obtencidon de informacion. Tras

este fallo, opté por realizar la misma pregunta en el “feed” del grupo general de hondurenas y
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hondurefios, e hice la misma pregunta: “;Qué te hace sentir y/o pensar cuando ves la palabra

“migracion”?. El post recibio poco feedback, con 4 likes y una reaccion de “me divierte”.
Asimismo, la pregunta recibié cinco comentarios 0 respuestas que, aunque escasas 0

cortas, tomé en cuenta para la elaboracién sobre los regimenes emocionales y la cultura

migratoria en Honduras y para las entrevistadas.

3.9 Consideraciones éticas

Como mencioné anteriormente, las mujeres entrevistadas fueron contactadas via un
grupo de Facebook. En el post o convocatoria, mencioné que estaba escribiendo relatos sobre
mujeres migrantes como parte de mi tesis sobre procesos migratorios con un enfoque en las
emociones y que si estarian dispuestas a compartir su historia. A las que accedieron les dejé

saber que cambiaria su nombre y el de las personas involucradas, por seguridad.

CAPITULO IV
NO QUEDA DE OTRA MAS QUE LUCHAR HASTA EL ULTIMO DIA.

RELATOS DE 5 MUJERES HONDURENAS

4.1 Margarita

Volvimos a empezar de cero

En algun lugar de Monterrey esta viviendo Margarita con sus dos hijos, en un cuarto
pequefio. Hace diez afios lleg6 a México, pero apenas cumplio tres semanas en la ciudad
nortefia. Tiene 36 afios. Sus papas son de clase media, estudi6 bachiller técnico en electricidad
y tiene un diplomado en biomédica. Habla con voz pausada, con una mezcla que va entre el
entusiasmo y la melancolia.

Yo me vine de mi pais por el maltrato de mi pareja, no por la pobreza o porque no
pudiera salir adelante. Uno echandole ganas, yo creo que en cualquier lugar puede prosperar.

Ese es mi pensamiento.

El tiempo y la iglesia
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Cuando se pone en Google “Barrio Las Crucitas Tegucigalpa” aparecen varias fotos
donde se ve el cielo nublado de un pais tropical latinoamericano, con casitas de techos de zinc,
algunas con colores vivos y otras de puro ladrillo. Al fondo, un cerro moteado con el verde de
los arboles, el gris del concreto y unos cables en postes de electricidad.

Las tres primeras imégenes son fotos de notas periodisticas sobre una quebrada que se
desbordd en 2009, otra presenta una vista aérea de techos y casitas pintadas de varios colores
y otra imagen es parte de un titular sobre un hombre fallecido de manera violenta. Méas abajo,
noticias de la celebracion del Viernes Santo en el barrio, iglesias adventistas e imagenes de
Jesucristo con estrellas y colores. Segun Wikipedia, la poblacién en Honduras es un 45%
protestante, una de las ramas del cristianismo, y 43% pertenece a la religion catolica. El resto
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se divide entre “ninguna”, “otras religiones” y “no sabe”.

All4 estd muy estigmatizado el machismo, y lo mas que le dicen a uno es que se tienen
que callar. Que tienes que aguantar porque es el papa de tus hijos. Es tu esposo. De hecho,
hasta mi mama me decia “yo le aguanté a tu papa y sigo con él” y esa era la mentalidad de
todo el mundo: que yo tenia que aguantar, porque ya estaba casada y ya no podia aspirar a
mas.

Margarita tenia un esposo policia y todos sus movimientos tenian que ser reportados.
Los intermediarios de Dios en la tierra no le fueron de mucha ayuda porque ante los golpes y
maltratos, el pastor de la iglesia a la que acudia s6lo le recomendaba orar. Cuando los pedidos
de auxilio en esa comunidad se hicieron incdmodos, le pidieron que se retirara de la iglesia.

Me voy a EE UU. y mi vida va a cambiar

Valeria Scalisse esta en el area de acompafiamiento psicologico del Instituto para las
mujeres en la migracion (IMUMI), en la Ciudad de México. Desde la institucion sefialan que
los procesos migratorios de las mujeres no estan “feminizandose” porque desde el siglo pasado,
hay tantas mujeres migrantes como hombres. En cambio, sefiala que lo que si se ha dado es un
cambio en los roles.

No podria poner una fecha en concreto, pero si diria que ha habido una tendencia entre
2015y 2016, en la que la violencia en los paises, en especifico en Centroamérica, creo que ha
aumentado muchisimo mas. Empezamos a escuchar mas historias de mujeres que estaban
siendo victimas de violencia por parte de su pareja, que ademas era alguien que pertenecia al
crimen organizado, pero quizas ellas no se identificaban como mujeres que estaban migrando
por esa violencia, sino que estaban migrando por tener una mejor vida, por darle algo mas a
sus hijos.

Scalisse indica que la violencia de genero rara vez se reporta como la causa en las
solicitudes de asilo de las mujeres.

Con esa violencia normalizada en su familia, Margarita se apoy6 en una antigua amiga
que solia frecuentar su iglesia. EI maltrato continuo y sistematico y la espiral en la que estaba
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sumida la llevé a que las drogas y el alcohol que le ofrecié su compariera fuesen el punto mas
bajo de su trayectoria.

Pierdes el respeto a ti mismo. Al estar dia y noche, dia y noche, no pasaba casi tiempo
con mis hijos y empecé a llorar y le pregunté por qué nos pasaba eso. Empezamos a hablar de
la palabra de Dios ese dia y le dije a ella “el no me va a dejar en paz”. Mi esposo era policia
y me amenazaba y me golpeaba. Y a pesar de que no tenia nada con €l, me decia que no me
iba a dejar ser feliz con nadie. Entonces yo sentia que, en Honduras, yo no iba a poder porque
él me iba a buscar. Sentia miedo. Nunca estuvo en mi mente salir de mi pais hasta ese momento.
Ahi fue cuando yo tomé la decision drastica de decir “me voy para Estados Unidos y mi vida
va a cambiar”.

De sur a norte, de norte a sur

Huixtla es un municipio al sur del estado de Chiapas que en nahuatl significa “lugar
donde abundan las espinas”. Un articulo del periédico La Jornada (2018) sefiala que en este
municipio costero se encuentra La Arrocera, sitio que los migrantes centroamericanos han
usado durante afios para burlar la caseta migratoria, llegar a Arriaga y tomar el tren. Sin
embargo, por muchos afios fue lugar de asaltos, robos, violaciones y asesinatos a las personas
migrantes.

El mismo dia que Ilegué empecé a trabajar de mesera porque es lo Unico que le ofrecen
a uno como migrante, asi tengas una licenciatura. Lo sefialan a uno, “bueno, vienes de
Centroamérica o de otro lugar, para ti hay trabajo de mesera o de prostituta. Cualquiera de
las dos a escoger”.

En un dia de los cuatro meses en los que Margarita trabajo limpiando mesas en un
restaurante, conocid a Luis*. Su historia era que habia sido deportado y ahora se dedicaba a
“subir” gente. Era mexicano y conocia la ruta hacia el norte. Les cobraba y los llevaba a la
frontera.

Viajamos hasta Oaxaca, a Ixtepec. Estuvimos en la casa del migrante porque él se
enferma junto con las personas que ibamos. Se enfermaron de Chikungunya. Ahi estuvimos un
mes y luego nos fuimos caminando por la sierra de Oaxaca hasta llegar a Oaxaca, la ciudad.
Recuerdo muy bien que estaba en ese tiempo la feria de la Guelaguetza y yo sin un peso, como
con 10 personas mas. Todas éramos emigrantes y él y otro sefior eran los que nos llevaban,
los guias. Y después de ahi nos fuimos en autobus por todos los pueblos hasta llegar al DF.

A lo largo de los 460 kilémetros que separan la ciudad de Oaxaca con la CDMX, se fue
acabando el dinero y Margarita tuvo que pedirle apoyo a su familia. La siguiente parada fue
Querétaro.

Ahi trabajé con unos coreanos, limpiando casas. Tuve muchos trabajos, varios
trabajos. Trabajé en Samsung, en la fibrica, también. Y después de esos cuatro meses, cuando
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iba a emigrar a EE UU. mi mama me avisa que mi esposo secuestré a mi hija para que yo
volviera.

Habian pasado ocho meses desde que Margarita habia salido del barrio Las Crucitas,
con el objetivo de llegar a los Estados Unidos y poder traerse a sus hijos. Pero no habia tiempo
para lamentarse por el dinero ahorrado o todo lo que habia avanzado.

Emprendid, sola, el camino de regreso a su pais para buscar a sus pequefios. Con
denuncias interpuestas ante el Instituto Nacional de la Familia y la Infancia (INFA) y la ayuda
de una organizacion defensora de los derechos de la mujer, Margarita pudo recuperar a su hija.

A mis hijos me los traje a la fuerza practicamente porque como estaba casada con él,
no tenian pasaporte, no tenian autorizacion del papa, no tenian nada. Me los traje pagandole
a coyotes. Con el poco dinero que tenia, me los traje. Me los traje a los dos.

Lo que siguio fue el mismo trayecto que habia hecho la primera vez, s6lo que ahora
llevaba con ella a sus hijos, conocia el camino y a Luis. Esta vez, el plan era cruzar la frontera
para llegar a Los Angeles, California. En algin momento, en medio de la convivencia y los
3600 km que separaban aquel lugar de Huixtla y un punto de la frontera entre California,
Arizona y Sonora, Luis le hablé a Margarita sobre sentimientos, le dijo que se encargaria de
sus hijos y que una vez que cruzaran la frontera, se reunirian todos al otro lado para formar un
hogar.

Cuando yo estoy en EE UU. él dice que va a cruzar, pero no volvi a saber de él por dos
afios. Nosotros estabamos en Los Angeles. Era el afio 2013. Esos dos afios que no supe de él,
estuvo preso. Cuando hablamos, me pidié que regresara.

No habia razon para que Margarita dudara de Luis. Les habia ayudado a salir de
México, les habia indicado y cuidado a lo largo del camino, en el desierto de Arizonay se habia
ganado a los nifios. La hondurefia y sus hijos, con la misma esperanza de formar un hogar
estable, cruzaron la frontera de regreso a Mexico.

Empezamos a vivir en un lugar, en Tijuana. Cuando empezamos a convivir, quise
investigar sobre él.

Margarita reflexiona, riéndose, como se habia enamorado primero tan ciegamente y que
fue tanto tiempo después que tuvo la suspicacia de investigar sobre el pasado del hombre, quien
no s6lo se dedicaba a “subir gente”, sino que, ademas, traficaba drogas.

Y casi como si hubiese destapado una caja de pandora, empezaron las agresiones,
primero contra ella y después, contra sus hijos. Ese episodio de su vida duro6 dos afios, en los
que él, a cambio de que ella trabajara en sus negocios de trafico de drogas, reconocio a sus
hijos quienes finalmente y con documentos, pudieron estudiar.

A ti nadie te pidié migrar
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Es enero de 2019. De acuerdo con diversos medios de comunicacion, una nueva
caravana de migrantes centroamericanos, particularmente hondurefios, comienza a gestarse. El
destino: sureste de México. Nuevos protocolos de actuacion por parte de la administracion del
nuevo gobierno mexicano habian anunciado, a traves del Instituto Nacional de Migracion, la
ampliacién del programa de empleo temporal existente, lo que permitiria trabajar de forma
legal en el pais.

En 2019 me voy huyendo de él y vuelvo a cruzar a EE UU. En ese afio estaban las
caravanasy decian que le daban asilo a unoy todo eso. Entonces me voy con mis hijos. Cuando
me detiene migracion, les explico mi caso, les digo que vengo de Honduras, desde hace afios,
huyendo de la violencia de un hombre. Les explico mi problema y todo lo que tuve que hacer
para que mis hijos pudiesen estudiar. Los agentes de migracién lo Gnico que hicieron fue reirse
en mi cara. Yo tenia miedo de regresar a México porque sabia que me iba a encontrar. Que
me iba a buscar y me iba a encontrar. Entonces me detienen. Me toman mi declaracion, se
reian, hablaban. Estuve de la manera mas inhumana que jamas habia estado en mi vida. No
deseo eso para ningun nino. Y lo que le decian a uno era “nadie te dijo que vinieras”. Mi hija
con los labios reventados con lo frio que estabamos en la hielera. Bafidndonos cada tres dias
y lo Unico que nos decian era gue nadie nos habia dicho que migraramos.

Margarita es devuelta a Mexicali, en el marco de las discusiones entre Donald Trump
y Andrés Manuel Lépez Obrador sobre México como tercer pais seguro para los solicitantes
de asilo. Asi, esta mujer que estaba huyendo de la violencia en Honduras seria devuelta para
“esperar” por una decision sobre su peticion de asilo en EEUU. en un tercer pais que, para el
juicio negligente de los gobernantes, podia darle las mismas atenciones.

Oscuridad antes de la luz

Margarita resume su Gltimo afio con sus hijos como unica fuerza motora. De regreso en
Mexicali, Luis, de quién habia estado huyendo, la volvio6 a encontrar. Pero ni ella ni su hijo de
quince afos iban a permitir que los volvieran a maltratar. A pesar de las circunstancias violentas
y complicadas por la pandemia, logro separarse del hombre.

Hay una denuncia en contra de él, hay una orden de alejamiento. Tiene medidas. Me
quitd todo, me dejo en la calle. Y es cuando yo me vengo a Monterrey a empezar de nuevo. En
Monterrey tengo apenas dos semanas de haber llegado. Habia venido antes. Ya van a ser tres
semanas con esta.

Margarita me habla desde la habitacion de un hotel en Tuxtla. Esta de viaje de trabajo
con una ingeniera con la que trabaja en un lugar donde reciclan libros. Dice que se siente libre.

Yo trabajo en una recicladora con unos ingenieros y llevan a reciclar muchos libros y

yo cuando miro un libro bonito o algo, le digo a mi jefe ¢Me lo puedo llevar? Si, llévatelo, Y
¢ Para qué quieres tantos libros?, me pregunta, Para mis hijos, a mi hija le encanta leer.
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Margarita dice que su hija va a ser escritora y la describe como una nifia fuerte e
independiente.

Ella dibuja, escribe, se expresa muy bien para la edad que tiene y me siento orgullosa
de la mujer que estoy criando porque sé que va a ser fuerte y va a hacer valer sus derechos a
donde sea que vaya. Ella sabe que vale igual que un varén y que puede hacer lo mismo que un
hombre. Tal vez hasta mejor.

4.2 Agata

Que la belleza nos salve la vida

Agata esta sentada con otra mujer en un restaurante hondurefio de la colonia Escandon,
en la Ciudad de México. Son los ultimos dias del mes de agosto del 2021 y la joven lleva unos
shorts cortos cefiidos al cuerpo, una playera diminuta con los colores azul y blanco,
caracteristicos de la bandera de Honduras. Lleva el cabello largo y liso y tiene pupilentes color
verde.

Es bajita, tiene la piel morena y mientras espera su comida, saca varias veces su teléfono
para hacerse selfies, acomodandose el pelo, sonriendo a la camara y cambiando de pose, como
quien siempre busca o conoce sus mejores angulos, y en constante conversacion con su amiga
sobre cémo debia ser la proxima toma.

A Agata le asignaron el sexo masculino cuando naci6 hace 30 afios, en la localidad de
La Ceiba, una ciudad al norte de Honduras, a orillas de las aguas turquesas del mar Caribe.
Cuenta que era un nifio timido y que, de pequefio, la gente siempre le preguntaba a su mama y
a su hermana por qué ¢l era asi, “tan calladito”.

A mi siempre me gustaba jugar con nifias. Me gustaba bailar y cantar. Yo ya traia lo
que queria hacer, nada mas que como estaba pequefio, no podia ser como queria. Me gustaba
mucho dibujar. Queria ser disefiadora de modas porque me gustaba dibujar mufiecas y rostros
y siempre dibujaba a mujeres. Decia “yo quiero ser asi”, en mi mente. Y solo le enseiiaba los
dibujos a mis hermanas, a mis amigos. Y me decian que tenia arte, que tenia un don. Que podia
dibujar muy bien. Pero nadie se imaginaba que era porque yo queria verme asi.

Agata es una de las més pequefias de sus siete hermanos y cuenta que a los 12 afios, su
madre emigro a los Estados Unidos, y fueron sus hermanas mayores quienes se hicieron cargo
de los mas jovenes de la familia. Mientras se adentraba en los afios de la adolescencia, a la
joven se le hacia cada vez mas dificil ocultar como se sentia por dentro y quién, en realidad,
queria ser.

En mi familia me decian “;Camina bien! ;Por qué caminas asi?”, pero yo no podia.
Llegué a tener novias para que mis hermanos y mi familia vieran que yo era un chico normal,
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que no era nada de lo que se imaginaban. Pero era un fingimiento y de por si que me llovian
bastante las novias, enamoradas, pero solo yo sabia lo que sentia por dentro.

Enmascarar sus verdaderos intereses en la escuela quizas no era tan dificil, pero tras
varios afios de aguantar burlas de sus hermanos varones y de los vecinos, Agata pensé que seria
buena idea decirle a su mama lo que sentia, con la esperanza de que ella le comprendiera y le
apoyara. Un dia, tomd el teléfono, y entre conversaciones sobre sus estudios, los que su madre
cubria, Agata le cont6 su verdad:

“Mami, yo quiero confesarle algo... Yo siento cosas asi, y yo soy un chico gay”, porque
era un chico gay en ese entonces.

Al otro lado del teléfono, quizads el miedo avasallante a lo desconocido, quizés la
resistencia a no querer reconocer lo que desde hace mucho tiempo habia identificado hizo salir
de la boca de la madre de Agata agresiones y amenazas.

“Yo pari un hombre, no pari un maricon. Asi que te comportas porque yo no te quiero
ver asi”. Agata hizo un ultimo intento de expresar lo que sentia a sumama, pero meses después,
la joven dejo de recibir los recursos para sus estudios y luego, la echaron de su casa.

Que lindo es que te acepten tal como eres

Tuve que empezar con alguien que me quisiera. Una familia. Y esa familia fue mi tia 'y
mis dos primas, que me apoyaron y me dijeron que tenia que ser como era.

Agata vivio los ultimos afios de su adolescencia, y de su existir como hombre, bajo el
ala protectora de otras mujeres de su familia, quienes le reiteraron su apoyo, bajo la condicion
de que se cuidara. Durante el dia, Agata era un chico gay que trabajaba para contribuir con la
comida y los gastos en casa de su tia. Por las noches, las calles del puerto turistico de La Ceiba
la veian pasear con largas ufias postizas, las cejas bien perfiladas, vestidos ajustados y el cuerpo
depilado a la perfeccion.

En la madrugada del 28 de junio de 2009, cuando Agata tenia 19 afios, a 190 km de La
Ceiba, en la capital del pais, un grupo de militares se llevaron a la fuerza al presidente de
Honduras, Manuel Zelaya. Las autoridades declararon toque de queda en medio del golpe de
Estado. En la mafiana del 29 de junio, Vicky Hernandez, una mujer trans, activista, trabajadora
sexual y seropositiva aparecié muerta en las calles de San Pedro Sula.

Indyra Mendoza, coordinadora de Cattrachas,! una organizacion no gubernamental y
centro de monitoreo que recopila datos de muertes y agresiones de personas de la comunidad
LGBTQ+ en Honduras, relat6 al diario El Pais en junio de 2021 (Arroyo, 2021) que ese dia,
Vicky no fue la unica asesinada durante el toque de queda declarado por el golpe de Estado.
Hubo dos ese dia, otro al dia siguiente y siete en la siguiente semana.

1 “Catracho” es una forma coloquial de referirse a las personas originarias de Honduras.
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“En total fueron 15 y todas fueron ejecutadas extrajudicialmente con un disparo en la
cabeza y sus casos estan impunes ”, dijo Mendoza.

Cattrachas registra que, entre 2009 y julio de 2020, ocurrieron 118 muertes violentas
de personas transexuales en el pais. La organizacion indica que la mayoria fueron acribilladas,
pero también hubo estranguladas, lapidadas, apufialadas y otras que murieron a machetazos.
Los registros sefialan que la mayoria eran trabajadoras sexuales, pero también habia meseras,
estudiantes, empleadas domesticas y recolectoras de basura.

Algunas eran menores de 17 afios. Ninguna pasaba los 34. El cuerpo de Vicky
Hernandez, que tenia 26, fue hallado en plena calle. Y como ella, también han sido halladas
muchas en terrenos baldios, carreteras y quebradas. La mayoria en lugares publicos. “Ni
siquiera ocultan sus cuerpos porque saben que nadie va a investigar”, lamenta Mendoza por
telefono en entrevista con El Pais, en noviembre de 2020.

Doce afios después de la ejecucion de la joven, el 28 de junio de 2021, la Corte
Interamericana de Derechos Humanos condend al estado hondurefio por la muerte de Vicky.
En el comunicado de la corte se resefia que el Estado reconocio “parcialmente su
responsabilidad internacional porque las autoridades no efectuaron con la debida diligencia la
investigacion por el homicidio”.

El odio que desplaza

El municipio de La Ceiba salta a la vista de los turistas. Las playas del Mar Caribe
bordean la region norte de la ciudad y las paginas web la llaman la capital del ecoturismo y “la
novia de Honduras”. En 2020, registraba 220, 055 habitantes. Tiene nueve aldeas y 98 caserios,
segun el Instituto de Acceso de Informacién Publica del gobierno de Honduras.

Un simbolo de La Ceiba y del pais esta localizado a 20km al sur de la ciudad. Se trata
del parque nacional Pico Bonito, con una montafia del mismo nombre que podria ser la mas
alta frente al Mar Caribe, desde Colombia hasta la Florida. La Ceiba presume una fiesta famosa
a nivel centroamericano que le rinde honores al Santo Patron de la ciudad; San Isidro. Quince
kilometros al este, en las villas de Corozal y Sambo Creek, se asientan comunidades garifunas,
en donde se conserva y vive la cultura afrocaribefia.

Un informe de InSight Crime de noviembre de 2015 resefié que La Ceiba, la tercera
ciudad mas grande del pais detras de San Pedro Sula y Tegucigalpa, tenia una tasa de
homicidios de 95 por cada 100 000 habitantes. Estas areas, indicaba el informe, son algunas de
las dominadas por las maras y pandillas, especialmente las dos mas prominentes: la Mara
Salvatrucha (MS13) y la pandilla Barrio 18.

Yo vivia en un barrio de mucha delincuencia, de mareros. Y las trans somos odiadas
por ese tipo de personas.

Agata dice que la razon por la que decidié migrar fue porque ya no podia estar mas
tiempo en su pais, y enumera:
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Una, porque corria peligro, por amenazas y por transfobia y ademas de eso, por
discriminacion. Da pesar porque uno deja la familia y sus seres queridos, pero también es
importante por la vida de uno. No podia estar en un lugar donde me estuvieran amenazando,
diciéndome cosas feas y siempre habia ese temor de que en cualquier momento podia pasarme
algo. Y més que todo, también la economia.

La economia en Honduras empeor6 con la pandemia. A finales de aquel histérico afio
2020, dos huracanes, Eta e lota, golpearian nuevamente las ya fragiles economias
centroamericanas. Segun el medio de comunicacién EFE, la pandemia de coronavirus SARS-
CoV-2 destruyé mas de 500.000 empleos en Honduras. El sector turismo y las micro y
pequefias empresas fueron las mas golpeadas, segin la empresa privada.

Yo queria migrar desde antes, solo que no tenia el valor y tampoco tenia el contacto de
personas que me ayudaran o me aconsejaran sobre como salir del pais, porque con tantas
cosas que yo miraba en las noticias, sabia que era algo muy riesgoso. Uno porque habia
muchos secuestros, delincuencia, y también, en el camino, podia pasar cualquier cosa.
También llegar con personas desconocidas es algo muy complicado y feo. Entonces no me
atrevia. Pero ya siendo una mujer trans, ya tenia una idea de como venirme a México o0 a otro
pais.

Agata nunca considero irse en las caravanas porque “habia mucho relajo”. Sus guias
fueron contactos de Facebook, sus amigas que ya habian migrado y la certeza de que en México
se iba a poder realizar como mujer trans. Cuando decidié migrar, su madre, hermanos y
hermanas la habian recibido nuevamente en casa, y le Ilamaban por su nombre femenino. De
regreso en su hogar, colaboraba y cuidaba de sus hermanos. Su renovada relacion con su familia
le hizo mas dificil emprender el viaje, pero la autodeterminacién de su identidad fue un motor
maés fuerte.

El trayecto de Agata incluyé una estadia de una semana en Guatemala, en donde, por
algunos momentos, considerd quedarse por recomendaciones de sus amigas. Pero decidid
avanzar.

No fue facil porque tenia que vivir con temor y con nervios en el autobus, por
migracion. Pero gracias a Dios, €l estuvo conmigo en todo momento. Pasé por La Mesilla,
en Guatemala, ya casi entrando a México. Y ya cuando venia por Comitan fue cuando tuve
problemas con migracion.

La Mesilla es una aldea localizada entre la ciudad guatemalteca de Huehuetenango y
Comitan, en Chiapas. Segun resefia el medio 24 horas (2021), se trata de un lugar que los
migrantes suelen elegir para cruzar la frontera porque es facil evitar los retenes militares.
También resefia que el Cartel de Sinaloa opera con la conveniencia de las autoridades locales
y que el grupo aprovecha la crisis migratoria para reclutar a ciudadanos de otros paises para
servir como pistoleros.
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Por fortuna, Dios o la encomendacién a la virgen, el Unico problema con el que se
encontrd Agata fueron las autoridades migratorias, quienes sélo le quitaron el dinero que ella
previo para esas situaciones.

Me dijeron “te dejamos pasar, pero no respondemos mas adelante si te deportan de
vuelta a tu pais”. Y ya yo venia con nervios porque ya iba sin dinero y sin nada.

La amistad es un puente a casa

En Tuxtla Gutiérrez, la capital de Chiapas, Agata se encontré con amistades que habia
hecho en redes sociales y pronto inici6 su proceso para solicitar su reconocimiento como
refugiada ante la Comisién Nacional de Ayuda a Refugiados (COMAR) en esa ciudad. Era la
primavera de 2020, en medio de la pandemia por el Covid-19.

El proceso estuvo un poquito mas lento y entonces ahi tuve que esperarme. Me puse a
trabajar barriendo las calles para poder sobrevivir y pagar un cuartito y seguir con el papeleo.
También, como soy una chica trans, tuve la opcién de ejercer el comercio sexual porque no
me daba abasto para alquiler y comida, pagar el taxi para estar yendo y viniendo por lo de los
papeles, que se tardd casi como once meses, por eso de la pandemia, que cerraron y todo eso.

Sin querer depender de nadie y con el objetivo de seguir creando el cuerpo en el que se
sentia mas ella, Agata aprovecho los once meses que durd su tramite para conseguir el dinero
que considerd que le hacia falta para continuar sus operaciones. Sus amigas en la Ciudad de
México le dijeron que, una vez sus papeles estuviesen listos, la recibirian en la capital. Y asi
fue. Agata paso la Navidad del 2020 en aquella ciudad turistica y en febrero, tomd sus cosas y
se fue al D.F.

Desde entonces, vive en la Colonia Observatorio. Tenia una roomie, pero se fue. Agata
hace énfasis en que no puede dejar de trabajar porque la ciudad es méas cara. Sin embargo,
también dice que se siente méas tranquila.

Aqui no se me ha criticado tanto, la gente es de mente mas abierta. Cada quien vive en
su mundo. No falta uno que otro tonto, a veces también hay personas ignorantes en el tema,
entonces te pueden tratar como hombre, sabiendo que uno es una mujer trans. Pero la verdad
es que, palabras necias, oidos sordos. Donde hay un loco, que no haya dos.

Agata es estilista. Fue lo que pudo y quiso estudiar en Honduras, gracias al apoyo de su
tia y primas. Poco antes de que su familia la aceptara de nuevo, trabajo con la compafiia del
certamen de Miss Honduras. Entre sus objetivos estan prepararse aun mas, porque “la belleza
no termina”. Sigue ejerciendo el comercio sexual y dice que en el futuro quiere tener un negocio
propio y un trabajo.

Yo desde que sali de mi pais, traia metas en mi mente. Y yo dije que todo eso lo iba a
realizar y lo iba a cumplir. Sea como sea, aunque tarde. Me puse a trabajar y a hacerme mis
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cambios, poco a poco. Y ahora estoy como quiero, Como siempre quise verme: como una mujer
trans. Y voy por mas, como tiene que ser.

4.3 Nancy

Estamos juntos

A finales de octubre de 2021, una caravana de migrantes se preparaba para salir de
Tapachula, ciudad fronteriza con Guatemala, en el estado de Chiapas. Desde hace varios meses,
esta localidad, ubicada en el Soconusco, famosa regién cafetalera que alguna vez fue disputada
entre Guatemala y México, se ha convertido en el epicentro de una gran cantidad de migrantes,
procedentes del centro y sur del continente.

En esa fecha, Telesur (2021) reportaba que la ciudad, con algo més de 350 mil
habitantes, contaba con 60 mil migrantes. EI nimero sigue creciendo y el Instituto Nacional de
Migracion sigue siendo el objeto de frustracion, rabia y cansancio para todos los migrantes que,
en espera desesperada, aguardan por ese papel que les permita transitar libremente hacia la
posibilidad de una vida digna.

Las calles de Tapachula son una pequefia vuelta al mundo. Al menos, a una parte del
hemisferio. La gran cantidad de haitianos han creado una Haiti en miniatura que se distribuye
a lo largo de una calle, con frutas y preparados a la venta que les ayuda a sobrevivir mientras
la burocracia les reconoce sus derechos.

La voz y los acentos de hondurefios, guatemaltecos, cubanos, venezolanos,
colombianos, ecuatorianos y ghaneses se escuchan en las largas filas de los cajeros de los
bancos o tienditas en donde se retiran remesas, 0 pregonando tarjetas de teléfono a la venta
para que sus connacionales se comuniguen con sus seres queridos en los paises de origen.

En medio de una incertidumbre comun, entre la esperanza y la tristeza, Nancy pasa los
dias y las noches en un cuarto con sus tres hijos. No tiene dinero para comprar un ventilador
que les espante los 32 grados de calor, tampoco tiene ropa. Ella y sus hijos llevan las mismas
dos mudas de camisas y pantalones cada dia. Lo unico que les separa del suelo por las noches
al dormir es un pedazo de carton.

... pero yo le digo a mis hijos, estamos juntos, y no siempre vamos a estar asi. Cuando
ya nos den los papeles quizas nos podamos mover a méas adelante, donde nos paguen mejor y
tener derechos, igual que la gente de aca o mejor salario... y podamos comprar un colchon...
0 televisor o algo para vivir mejor-...

La rabia que nos impulsa

Un dia de agosto de 2021, Nancy salié de Comayagua, Honduras, en un autobus con
sus tres hijos, rumbo a San Pedro Sula, uno de los principales centros de transporte, con el
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objetivo de abandonar el pais. Esa gente que se iba en las caravanas siempre le parecio que
iban buscando el peligro.

Meses antes, habia empezado a vender todo lo que tenia; su refrigerador, su camay los
muebles para poder pagar el alquiler y la comida. No encontrd ayuda de nadie y los hombres
que le ofrecieron dinero, lo hacian a cambio de prostituirse. En medio de la desesperacion,
Nancy acudio al consultorio de un doctor para investigar sobre la posibilidad de vender un
rifion, pero el procedimiento es ilegal en Honduras.

Un autobus de media noche les llevo de San Pedro Sula a Guatemala y, en la region
fronteriza, tomaron otro hasta la capital de ese pais centroamericano. Nancy no relata mayores
contratiempos en su trayecto, que continudé hasta Tecin Uman, localizada a orillas del rio
Suchiate, la ultima frontera que separa a Guatemala con la mexicana Ciudad Hidalgo. El rio lo
cruzé en balsa y de ahi, tomé unas combis hacia Tapachula.

Nancy tiene 30 afios, pero quizés la nifiez se le acab6 a los 9, cuando su abuelo muri
y su abuela, con muy pocos recursos para mantenerla, se la entreg6 a la mujer que la habia
llevado en el vientre. Hasta entonces, los tres habian vivido en un pueblito a las afueras de
Tegucigalpa. La casa era de bahareque Yy el techo, de paja. Sus abuelos, campesinos, vivian de
cosechar y criar animales. No habia mucho para ostentar, excepto una nifiez protegida y llena
de afecto.

Ahora, la nueva realidad de Nancy incluia una madre que nunca la traté con amor, un
padrastro que bebia y violentaba a su esposa y una abuelastra que la llamaba “hija de la mujer
de la calle”. A los 10 afos, su mama tuvo un hijo con el marido y este se las llevo a Tegucigalpa.
En vez de ir a la escuela, Nancy cuidaba del nuevo bebé, lavaba y cambiaba pafiales.

Los meses pasaban, la madre de Nancy seguia pariendo, su padrastro seguia bebiendo
y los golpes seguian llegando.

Y mi mama ahi, solo pariendo, afio tras afio. Porque antes, en la época de mi mamay
en la estupidez de ellos, en esa mente ignorante, era prohibido que las mujeres que tenian su
esposo y eran casadas, planificaran. Tenian que parir los hijos que Dios les mandara... no
tenian derechos, pues.

A los doce, Nancy se desarrollo y la actitud de su padrastro hacia ella cambio del
desprecio a un carifio nauseabundo. Un dia, mientras la nifia dormia en el espacio que el hombre
de la casa le habia designado en la parte de afuera del cuarto donde rentaban, un cuerpo sudado
y hediondo a alcohol tratd de arrancarle las sabanas y abusar de ella.

Mi mama lo vio... Y esa vez... agarro un cable de luz y me castigo... Me echo a la calle
y me dijo que no iba a servir como piedra de tropiezo en su matrimonio. Y me echo a la calle.

Vamos rompiendo circulos

La voz de Nancy se hace un hilito inaudible cuando habla de sus hermanas. Dice que
quizaés, los pecados de su madre los estan pagando ellas. Una de sus hermanas ain se orinaba
en la cama cuando tenia 17 afios, quizas por traumas, y otra habia sido abusada a los 14 cuando
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iba camino a la escuela. En algin momento, para poder pagar sus Utiles escolares, la joven se
acostaba con hombres para poder conseguir el dinero.

El hilo de voz de Nancy se transforma en una espada cuando habla de los nifios en las
calles de Honduras.

En mi pais hay una pobreza critica y, en esta pandemia, miles de nifios son maltratados
porque los padrastros estan en las casas, porque no hay qué comer y se las desquitan contra
los nifios inocentes, que no saben como defenderse...

Las calles estan llenas de nifios pidiendo limosna, nifios vendiendo tomates en las
calles... y si no llevan dinero a su casa en las tardes ;Qué cree que les pasa?... Hay mucha
mediocridad en mi pais, y nadie defiende a nadie... ; Qué derechos humanos? No existe... S6l0
cuando los van a recoger alla a las ambulancias de la morgue, que ya lo mataron... De lo
contrario, no... las denuncias no proceden... asi nunca sos nadie, hasta que moris... Y ahi si
dicen los policias “ah, era cierto lo que decian”...

Después de que la echaron a la calle, a Nancy la acogid una sefiora que le regalaba ropa
y acordé intercambiar el aseo de su casa por dinero, que pudo usar para matricularse en la
escuela nocturna.

Yo queria estudiar, yo anhelaba ser alguien... tenia suerios, como cualquier persona...

La nifiez abandonada de Nancy encontr6 refugio, o una salida, en un hombre mayor que
ella. Y a los quince afios quedé embarazada de su primer hijo. Sin un techo ni a donde ir, el
cuartito que les pagaba y el poco dinero que les daba para comer eran el paraiso. A los 18 afios,
en busqueda de su independencia, entrd a trabajar en uno de los sectores protagonistas de la
industria hondurefia: las maquilas.

El Consejo Nacional de Inversores de Honduras (2020) resefia que la industria tiene
una larga trayectoria en el pais, desde que, en 1976, se promulgé la Ley de Zonas Libres en
Puerto Cortés, una de las ciudades portuarias mas grandes de Centroamérica, y promociona
orgullosamente que, en el sector textil, Honduras tiene costos menores que sus competidores,
mano de obra competitiva y bajos costos de exportacion.

Un documento, “Impacto del libre comercio en los derechos laborales de las obreras
de la maquila textil en Honduras”, publicado en 2009 por el Centro de Derechos de Mujeres y
la Coalicién Hondurefia de Accion Ciudadana, sefiala que el 99% de las mujeres que trabajan
en las maquilas laboran de 9 a 12 horas diarias y que ese 99% devenga menos de lo que estipula
ley, y a esto se suma el estrés de la jornada por las altas metas de produccion, que alcanzan
hasta las 4.800 operaciones diarias.

La revista Catracho Global completa que mas del 90% de quienes trabajan en las
maquilas son mujeres jovenes, sin experiencia y con poca formacion sobre sus derechos,
muchas vienen de zonas rurales y las empresas las prefieren porque reciben sueldos mas bajos
que los hombres. Mejor adn si son solteras y sin hijos porque las pueden presionar para que
trabajen mas horas.
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Pero la independencia y conseguir su propio dinero le cambio la vida a Nancy.
...Me sentia capaz de lograr cosas y vivir para mi.

Y quizés ese vivir para una misma fue un golpe muy fuerte a los roles establecidos y
quién habia sido el refugio y escape empez0 a coartar libertades y a amenazar. Nancy, con una
red de apoyo inexistente y otro bebé en camino, no tenia las herramientas, ni en el bolsillo, ni
en la mente, ni en el alma, para poder alejarse. En la maquila le prohibieron trabajar de noche
y s6lo estaba en turnos en el dia. Un afio después, se fue de su trabajo y huyd de aquel hombre.

Con sus prestaciones, regreso a su pueblo, cerca de Tegucigalpa. Vivio con sus dos
hijos en un pequefio cuarto y fue una época de paz. Conocié a otra persona, se enamoro y tuvo
a su tercera hija a los 24 afios.

Afos después, su primera pareja, el papa de sus dos hijos, empez6 a molestarla de
nuevo, a seguirla, a amenazarla con quitarle a sus pequefios y a hostigarla en su nuevo trabajo.
Nancy dejé a la pareja que tenia en ese momento, de quien cuenta haberse enamorado, y se fue
a Comayagua, a unos 90km de su pueblo natal, en donde habia estado en los Gltimos afos.

Corria el 2021, el segundo afio de la pandemia de Coronavirus. Las cifras de contagios
y muertes en Honduras seguian elevandose. A los impactos econdmicos de los huracanes Eta
e lota, que habian golpeado a la regidn centroamericana en noviembre de 2019, se le sumaron
los de la pandemia. Nancy no tenia trabajo, vivia amenazada, con tres hijos qué alimentar y
proteger.

Pues hasta que toqué fondo. Ya no habia de otra. Ya me iban subiendo mas la renta y
sin comida, y sin nada hasta que...tomé la decision y nos vinimos. Emigramos de Honduras.
Emigramos aqui en agosto de este afio, a Tapachula. Y estamos a la espera, tramitando
papeles.

A su llegada, se dirigi6 a COMAR para solicitar la proteccion de México en su
condicion, y las de sus tres hijos, como refugiados. ACNUR les mand6 a un albergue, pero
Nancy valoro que no habia condiciones para que sus nifios estuviesen alli.

El valioso recurso de la construccion de relaciones y comunidades efimeras que todo
migrante ejerce de forma casi obligatoria en su andar le llevd a conseguir un trabajo, lavando
trastes para un sefior, en una colonia cercana. Con lo poco que gana lavando y aseando casas,
sobrevive en la multicultural y atascada Tapachula.

Si yo existo, es por mis hijos... usted cree... yo he tenido momentos en mi vida que yo
he querido matarme... ;Y sabe por qué no lo he hecho? Porque estoy sola... porque si yo me
muero, ;Quién va a ver de mis hijos? Por ellos tengo que vivir... ahora tengo una hembra, una
hija... que no quiera que esa mujer repita lo que yo sufri... porque las mujeres sufrimos...
porque la mujer, si te violan, quedas prefiada y paris, de una vez pariendo, tu vida se anula...

Pues ya yo... yo le digo a mis hijos que esto ya es lo ultimo... el ultimo intento que yo
hago, porque... ya...la verdad. Eso es lo ultimo. Yo ya siento que...ya no hay mas opciones.
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No queda de otra, méas que luchar, hasta el ultimo dia.

4.4 Mbnica

Aqui nos quedamos

El perfil de Facebook de Ménica tiene solamente dos fotos. En una, aparece con su hijo,
ambos sonrientes, en una calle vacia. La otra, es una selfie, con una imagen de una orquidea en
el fondo. No tiene otras publicaciones en su “muro”, o que indica que, probablemente, toda su
informacidn y actividades estan restringidas solamente a las personas de su confianza.

Monica vive en Ocotepeque, una ciudad a poca distancia de las fronteras con El
Salvador y Guatemala, es decir, practicamente en el corazon del triangulo norte. Tiene 47 afios
y es maestra de profesion, pero no lo ejerce. En cambio, se encarga de distribuir ropa interior
de mujer y sus mejores clientes son las personas que tienen familiares en Estados Unidos.

Entre sus contactos de Facebook tienen a muchos exalumnos con los que siempre habla,
mientras mira las actualizaciones de sus vidas a través de la red social.

Cuando trabajaba de maestra, conoci muchos alumnos que ya estdn grandes vy,
digamos, de 100 alumnos, un 50% de exalumnos estan en EEUU... Entonces mis contactos en
Facebook, les veo en sus estados, les pregunto cémo estan y me dicen que hay que trabajar,
pero es una vida diferente. Hay que trabajar, pero hay libertades, pueden ayudar a sus
familias, tienen mejores condiciones.

Ninguno de los 7 hermanos de Monica, ni ella, han querido dejar su pais. Dice que estan
muy mayores y es demasiado lo que se sufre en el trayecto. El portal de datos sobre migracion
de la OIM indica que, a mediados de 2020, el 12,2% de la poblacion de migrantes
internacionales eran migrantes “de edad”. Un “migrante de edad”, para este sitio, hace
referencia a cualquier persona nacida en el extranjero que se haya mudado al pais de destino
con 65 afios 0 mas.

También resefian que entre los migrantes “de edad”, a nivel mundial, el nimero de
mujeres es superior al de hombres y también es méas alto en paises de ingresos elevados y
medianos.

La muerte como palomas en el parque

La manera bipartidista en la que se manejan los gobiernos en Honduras no le habia
afectado mucho a Monica, hasta después del golpe de estado a Manuel Zelaya, en 2009.
Después de un breve viraje hacia la izquierda, Honduras regresé al tradicional y derechista
Partido Nacional, con Porfirio Lobo Sosa. Las amenazas de perder su trabajo si no votaba o no
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le rendia pleitesias al gobierno de turno no la alcanzaron hasta 2018, durante el segundo
mandato del también miembro del partido nacional, Juan Orlando Hernandez.

Mientras trabajaba en un instituto como profesora de educacion media, la presionaron
para que se involucrara en actividades gubernamentales. Lo intent6 una vez, y desistio. Luego,
atacaron por el flanco de la condiciéon de género y un director de departamento le propuso
acostarse con él.

Y yo les dije que no, que yo era una mujer muy decente y que yo preferia vender tortillas
a acostarme con esos hombres.

Desde entonces, empezaron a bloquear su trabajo.

Ellos lo hacen de manera sutil, que nadie pueda decir nada, porque si no te mandan a
matar.

De ahi en adelante, empezaron las Ilamadas intimidantes, preguntando cémo calificaba
al gobierno. Y a Ménica le parecia déspota, y déspotas los califico. Y asi, se quedo sin empleo,
como tantos migrantes que dejan Honduras.

Aqui matan mujeres, asi como quien mata palomas en el parque. Una es victima de
mucha violencia.

Cuéles son mis opciones

Noticias Telemundo informd que, en 2019, mientras Donald Trump estaba en la
presidencia de Estados Unidos, el precio que cobraba un coyote para llegar hasta la frontera
sur de ese pais desde Gracias a Dios, un pueblo en Guatemala cerca de territorio mexicano,
estaba entre $ 5000 y $ 7000 ddlares por cada adulto con un nifio. La ruta contemplaba un viaje
en camioneta hasta Comitan, en México, y de alli en autobus hasta Ciudad Juérez para cruzar
el Rio Grande y alli entregarse a la patrulla fronteriza en El Paso (Texas). Sin embargo, el
medio sefiala que otras informaciones ubican el costo hasta en $ 6000 desde El Salvador hasta
la frontera con México, y de ahi, otros $ 6500 por cruzar hasta Texas. Asimismo, indica que el
Departamento de Seguridad Nacional de EEUU aproxima la cifra a $9000 y algunos activistas
sefialan que podria llegar hasta $ 15000.

Maonica quiso emigrar, en algin momento entre 2019 y 2020, antes de que empezara la
pandemia. Pero los montos llegaban a los 12mil ddlares, una cantidad de dinero con la que no
contaba.

En una nota de Excélsior de 2021, se indica que varias paginas en Facebook
promocionaban abiertamente cruces por Tijuana y Mexicali, y que éstos oscilaban entre los
USD $8500 y USD $9mil. Algunos migrantes que viven en San Diego, California, y fueron
entrevistados por el diario, relataron que habian pagado entre USD$2mil y USD$4mil hace
algunos afios, pero uno de ellos conté que habia escuchado que las cifras eran de hasta USD
$18mil en ese momento.

82


https://www.excelsior.com.mx/global/coyotes-aumentan-precios-de-cruces-a-eu/1449107

Mucho dinero para nosotros. Y otras personas se van aventurando y yo no, ademas, yo
soy una mujer adulta de 47 afos. No me voy a ir a trabajar a Estados Unidos, no me
acostumbré a trabajar duro. Mi profesion no es un trabajo tan fuerte como los que se hacen
alla, yo no me puedo ir. Por eso no he migrado, pero ganas me han sobrado.

Monica pensé que podia hacer algo, como barrer o limpiar, pero no se convencio. Sus
7 hermanos viven en Honduras. También sus papas. Dos de sus sobrinas si emigraron y a veces
les regalan 100 ddlares, cuando pueden.

Las politicas migratorias en la frontera entre México y Estados Unidos son diversas,
muchas veces complejas de entender y varian con cada administracion. Naturalmente, esto
impacta en los flujos migratorios, no solo desde Honduras, sino desde muchos paises de la
periferia.

Por ejemplo, recientemente, el gobierno de Biden suspendi6 una politica sanitaria,
conocida como Titulo 42, que la previa administracién de Donald Trump habia impuesto y que
permitié que se llevaran a cabo 1.7 millones de expulsiones en la frontera sur, sin darles a los
migrantes la oportunidad de solicitar asilo, alegando que se trataba de una medida sanitaria
para impedir la propagacion del Covid-19.

La presion de organizaciones de defensa de los migrantes y sectores democratas en el
pais norteamericano llevo a que, en algunas ocasiones, las familias 0 madres con hijos menores
estuviesen exentos de estas medidas restrictivas. En algin momento, Monica vio una
oportunidad de migrar, cuando su hijo ain no habia cumplido la mayoria de edad. Pero las
preocupaciones sobre su salud, el dinero y su edad volvieron a emerger. Aquella ya no era una
posibilidad.

Con qué dinero me puedo ir, 0 sea, no tengo dinero para migrar o ir a aventurarme

asi, como en las caravanas y todo eso, todavia no lo he decidido. El que se va es porque aqui
en Honduras no tiene nada.

4.5 Sol

La mujer hondurefia es complicada

Sol tiene 33 afios. Naci6 y crecié en Olanchito, un municipio en el departamento de
Yoro, en una region al centro-norte de Honduras, pero desde hace 16 afios vive en Choloma,
mas cerca de la capital, San Pedro Sula.

Me vine practicamente huyendo por problemas bien serios y desde ese entonces, no he
vuelto a mi ciudad de origen. Tuve una infancia bien dificil.

Segun el Plan Municipal de Convivencia y Seguridad Ciudadana de Yoro (2018) a esta
entidad la describen como el tercer departamento con la tasa de homicidios més alta del pais y
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Olanchito es uno de los municipios que mas se ha visto afectado por el flagelo de la
delincuencia.

Choloma, por su parte, localizada en el departamento de Cortés, es el tercer municipio
maés poblado de Honduras y se encuentra a media hora del puerto més grande de Centroamérica.
De acuerdo a una investigacion de lzunza, A y Pardo, J. (2019) para el medio Vice, esta entidad
era conocida como una tierra de oportunidades, donde las mujeres podian trabajar en maquilas
de ropa para grandes marcas como Adidas o Nike, siendo el primer parque textil con una
industria que emplea a 160.000 personas en el pais.

Sin embargo, el reportaje indica que “la ciudad de las maquilas” tiene hoy por
sobrenombre “La ciudad Juarez Hondurena”. Un reportaje del New York Times de 2019, indica
que “Casi una de cada tres mujeres asesinadas en Honduras en 2017 muri0 aqui. Y este
municipio, Choloma, tal vez sea el mas letal”.

Verano

La foto de perfil de Sol en Facebook es una selfie. La sonrisa es suave y serena, sin
mostrar los dientes. Tiene una pafioleta negra amarrada en el cabello; unos rizos castafios y
rubios y unas argollas le adornan las orejas. La piel tersa y morena hace juego con los 0jos
almendrados y brillantes que miran a la camara. La imagen de la portada es una composicion
de fotos de sus hijos.

Sol es madre soltera y tiene cuatro hijos: una hija tiene casi 16 afios, la misma cantidad
de tiempo que ha pasado desde que salié huyendo de su natal Olanchito. El hermanito que le
sigue tiene once, otro ocho y el mas pequefio esta cumpliendo cuatro afios. Los tres primeros
son del mismo padre, que ain vive en la mencionada localidad.

El otro vive en Estados Unidos, pero no tengo comunicacion con él porque es muy
machista, pero tengo el apoyo de la abuela del nifio.

Sol cuenta que, hace unas semanas, su hijo de nueve afios perdio sus dientes mientras
jugaba entre los arboles con su bicicleta. Pudo pagar una cirugia para que le incrustaran las
piezas dentales, pero ain necesita tratamientos, endodoncias y poner frenillos al nifio.

Se le cayd el alambre. El doctor hace poco me llamo, pero no esta dentro de mis
posibilidades porque no tengo ayuda del papa de mis hijos.

Como madre soltera, cuidadora proveedora y trabajadora, Sol, a veces, va a limpiar
casas, lava ropa ajena y cuando le envian cajas de ropa a la abuela de su hijo, ella ayuda a
venderlas.

Mientras, primero Dios, me levante con un negocito.

Antes del incidente de la bicicleta, Sol habia enviado a su otro hijo, junto a su hermana
y su hija mayor, a vender algunas prendas suyas al centro porque no tenia con qué comprar
comida. Ese mismo dia, una vecina les envi6 algunos alimentos.
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La pandemia ha hecho todo bien dificil porque, en el aspecto del trabajo, ha bajado
todo. Yo acostumbraba a lavar todos los dias, a ganar dinero diario, a limpiar casas, a veces
llegaba hasta las diez de la noche a la casa, pero traia dinero y ahora por el temor de las
personas durante la pandemia, ya no es como antes. Es dificil encontrar un trabajo. Hemos
pasado situaciones muy dificiles y he estado muy estresada. Me la paso muy deprimida, la
verdad.

Familia y migracion

La familia nuclear de Sol esta constituida, en su mayoria, por mujeres. Sus hermanas y
su madre viven en la misma colonia, pero no son demasiado apegadas.

El Gnico apoyo que tengo es de un hermano que trabaja aqui mismo en la colonia. El
estuvo bastante tiempo viviendo en México, pero lo deportaron.

Hace aproximadamente un afio, cuando él estaba viviendo all&, yo tuve un accidente y
él quedo en venirme a buscar. Pero se quedo sin trabajo y estuvo en la calle durmiendo. Me
dijo que ese camino es muy dificil y sufrié bastante alla4. Entonces, por ahora, no esta en sus
planes ayudarme, aunque él se quiere volver a ir. También me dice que le da cosita dejarme
sola porque €l es el Gnico apoyo que yo tengo.

Yo he pensado muchas veces en sacar a mis hijos adelante. Creo que aqui no hay
oportunidades ni posibilidades y pienso que en otro pais tal vez sea diferente y si le pueda dar
a mis hijos lo que uno, como madre, quiere para ellos. Pero se ponen a llorar cuando les toco
ese tema. Yo soy el Gnico apoyo que tienen. Si me voy a otro lugar, quedarian solos porque no
tengo apoyo de familia, ni de nadie. Se me hace muy complicado e irme con todos ellos seria
bastante riesgo.

Cerro verde (Choloma)

El sitio web de la municipalidad de Choloma (2013) muestra imagenes de valles y
lagunas. Hace referencia a la historia moderna del municipio, desde la llegada de las primeras
semillas de banano, traidas de Jamaica, a mediados del siglo XIX, el establecimiento de la
compafiia bananera New York Tropical Agricultural Company y sus exitosas actividades
econdmicas, reforzadas con la construccion del ferrocarril. Mas adelante, a principios del siglo
XX, cuentan sobre los cultivos de cafia de azUcar, la caida del imperio bananero por una
infeccion por hongos, conocida como la enfermedad de Panama, que afecto e hizo perder miles
de cultivos de banano, y el paso al cultivo de citricos y granos y la ganaderia por parte de sus
habitantes.

“Con el arribo de las maquilas, la ciudad paso6 a ser un centro de desarrollo industrial
para las empresas, por lo que ahora es conocida como la Segunda Ciudad Industrial de
Honduras, desplazando a los insumos en ganaderia y agricultura”, resena el sitio web
gubernamental.
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El lugar donde yo vivo es bonito. No puedo decir que conozco muchos lugares porque
yo no salgo mas que a hacer trabajitos o cosas asi. El unico lugar que me parece bello en
Choloma son las playas. Por ejemplo, Omoa y Cortés tienen lugares muy bonitos. No
acostumbro a salir y esos son los lugares a donde he ido. Son muy bonitos y turisticos.

Sol no haido a la playa en mas de un afio. La ultima vez fue con un hombre que la hizo
sentir tomada en cuenta, como nunca ocurrié en su familia o los padres de sus hijos. Al tiempo,
el hombre mostro su verdadera cara.

El andaba en cosas muy turbias y yo no sabia, entonces fue cuando me pasé el
accidente.

La mujer no comparte mucho sobre aquel incidente, s6lo que su hermano, su red de
apoyo mas sélida y quien estaba viviendo en México, le prometid ir a buscarla. Al poco tiempo,
se quedo sin trabajo, fue deportado y los planes de regresar al pais azteca se diluyeron ante la
idea de dejar a su hermana sola.

Amor, mujeres y el desprecio al machismo

Las tres parejas sentimentales de Sol no han resultado como esperaba. A pesar de todo,
su desprecio al machismo no es el desprecio al hombre y a un amor que arrope las
vulnerabilidades que todas y todos llevamos dentro.

Desde hace unos tres meses, tengo un vecino que esta bien pendiente de mi,
lastimosamente es muy joven, pero uno se siente alegre de que la tomen a una y a sus hijos en
cuenta. Pero ahi vamos, poco a poco, conociéndonos. A ver qué pasa mas adelante.

Sol se excusa un momento y se oye, con un tono calmado, pero firme:

Hijos, vayanse para alla, por favor

Y la voz de un nifio pequefio balbucea algo con voz alegre.

Con respecto a las mujeres, el panorama es complejo.

La mayoria de las mujeres hondurefias son traicioneras, la mayoria no son leales a
una amistad. Creo que habemos muchas personas diferentes, pero te voy a describir como soy
yo como hondurefia. Me considero una persona amable, sencilla, dedicada a sus hijos y que
hace las cosas con amor. Soy inteligente y tengo mi cardcter... jQué te puedo decir! Temerosa

de Dios, me gustan las cosas de Dios.

Luego pasa a hacer una descripcion general.
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La mujer hondurefa es inteligente, y enojada

Luego suelta unas carcajadas y completa,

Complicada...

Para finalizar, le pregunto qué es lo que mas disfruta hacer.

Lo gue me hace mas feliz es pasarla con mis hijos, disfrutar con mis hijos. Me gusta
vender cosas y tratar de salir adelante.

4.6 llustraciones

Las ilustraciones o diagramas que se presentan a continuacion tienen la intencion de
mostrar como se van movilizando las emociones de las mujeres a través de su transitar.

La figura central, mas pequefia, marcada con el numero 1, muestra una disposicion de
esas emociones cuando se encuentran en sus paises de origen, dentro del contexto en el que se
criaron. La siguiente silueta, marcada con el nimero 2, muestra la fase correspondiente al
transito, cuando estan en el proceso de movilizacion a su destino y la silueta mas amplia y
externa, marcada con un nimero 3, representa las emociones como estan ya en el pais receptor.

Para dos de ellas, que no han migrado, esa figura externa muestra las emociones de
forma invertida, haciendo alusion a que es lo que la idea de migracion les evoca, tomando en
cuenta que las emociones pueden aparecer no sélo por algo que ocurre en el momento y que

afecta, sino también mediante un recuerdo o una idea del futuro.

87



Margarita

DESOLACION
DIGNIDAD
RABIA

A
iy

ES
AL

88



Agata

éGAT/:s

MIEDO
DIGNIDAD
ESPERANZA
ALIVIO

89



Nancy

DESOLACION
RABIA
ESPERANZA
ALINIO

90



Monica

ALW\O
RESPONSABILDAD
DECISION

I NERAGILIDAD

91



Sol

DE SOLACION
ESPERANZA

SOL

92



4.7 Cinco historias tejidas en un contexto historico

No hay una mencion concreta del rol de las mujeres en los procesos migratorios de los
hondurefios, al menos hasta la segunda mitad del Siglo XX. La falta de estos registros abona a
la idea generalizada de que las mujeres se trasladaban como parte de los proyectos migratorios
de los hombres. Tal y como han sefialado los autores, el hombre, empleado por las empresas
bananeras, se trasladaba a estos territorios, se asentaba y luego traian al resto de la familia.
Puedo intuir que muchas de las mujeres se hacian cargo de la administracion del hogar ante la
ausencia de la figura masculina. Al menos hasta la reunificacion familiar.

Aquellos desplazamientos que ocurrieron mas adelante como consecuencia de la
redistribucion de la tierra también, intuyo, vieron a la mujer seguir y adaptarse a la trayectoria
del hombre. Reflexiono sobre la historia de Nancy. Nacida en la década de los 90s, fue criada
en su primera infancia por sus abuelos campesinos y luego entregada a su madre, que vive con
otro hombre y sus desplazamientos a otras locaciones (no se especifica por qué) van de la mano
con los de esta figura masculina.

La historia de Mdnica refiere como, por presiones politicas y de acoso sexual, se retira
de su profesion y se dedica a la venta de mercancia. Hay una relacion entre esta actividad
econdmica y las dinamicas migratorias de los afios 80, cuando gran parte de los procesos
migratorios tenian la intencidn de conseguir recursos econdmicos para posteriormente
establecer un negocio en Honduras, asi como la venta de mercancias. La situacion de Monica
no es tan precaria porque tiene a sus hermanos y recibe remesas de sus familiares.

¢De qué otra forma se va vinculando las mujeres de estos relatos al contexto historico?
Hay que decir que todas son mujeres relativamente jovenes. En contexto, para cuando la mayor
de ellas estaba en su infancia (Mdnica, 47 afios), se estaban dando los procesos de reforma
agraria y deficiente redistribucion de la tierra. Asimismo, la nifiez de Mdnica también coincidio
con los desplazamientos de otros centroamericanos como consecuencia de los conflictos en la
region.

La llegada de las maquilas es un punto de inflexion para la realidad de las mujeres en
Honduras y Nancy es un ejemplo de ello. Como muchas mujeres, esta joven se desplazé hacia
los centros urbanos donde estaban ubicadas las maquilas, buscando independencia y la
posibilidad de seguir estudiando.

En Nancy también ocurre no una busqueda del suefio americano, sino una huida, dado
que las aspiraciones que le prometia la industria maquiladora no pudieron ser cumplidas. A
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esta mujer la atraviesa la violencia de género perpetrada por su pareja, pero también lo que
sefiala la socidloga Sandra Amador (en Gonzalez et all, 2020), quien habla de las mujeres que
han sido abandonadas por las parejas, no tienen trabajo y con una escolaridad minima, deciden
migrar al no tener més alternativas. La situacion de Nancy es ain mas compleja: no tuvo
oportunidades de estudio y su fuente de apoyo fue un hombre que mas adelante la violenta. No
tiene redes ni recursos, estd amenazada y huye.

Agata, por su parte, pertenece a la comunidad LGBTI y asi pone en evidencia los
nuevos perfiles de las personas que se estdn incorporando a los procesos migratorios.
Concretamente, Padilla (2018) citado en Nufiez (2020), habla de como estos nuevos perfiles
estan siendo parte de las caravanas. Aunque Agata decidié emprender su viaje “sola”, venia
construyendo una solida red de apoyo desde Honduras hasta México, amigas y miembros de la
comunidad quienes la guiaron y la apoyaron en su transito y llegada al pais.

De la historia de Agata también resulta interesante destacar que su madre vive en los
Estados Unidos desde que ella tenia 12 afios y es quien se hacia cargo de sus estudios. De esta
manera, también se hace evidente lo planteado por algunas autoras en cuanto a los procesos
migratorios de las mujeres sin intencion de la reunificacion familiar, mismos que empiezan a
tener un crecimiento exponencial desde la década de los 70s (Varela Huerta, 2017).

Y aun cuando dos de las cinco mujeres entrevistadas no han migrado, las historias de
todas se han visto atravesadas por la violencia machista. Para Monica, por parte de los
funcionarios publicos que la amedrentan en su trabajo y la acosan sexualmente; para Agata, la
amenaza de las pandillas y las maras quienes expresan abiertamente el desprecio hacia las
personas trans y amenazan su vida. Margarita y Nancy huyen de parejas violentas y Sol tiene
en su historia un desplazamiento interno sobre el que no entra en detalles, pero que le ha
impedido regresar a su pueblo natal desde hace 16 afos.

CAPITULO V
PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE INFORMACION

En este capitulo explico con detalle el proceso de organizacién y analisis de la
informacidn obtenida durante el trabajo de campo. Como indiqué en el Capitulo 111, esta es una
investigacion cualitativa que toma el enfoque de la fenomenologia.

Cabe recordar que, para el trabajo de campo, entrevisté a cinco mujeres hondurefias

relacionadas con el proceso migratorio. Tres de ellas estan fuera de Honduras y dos ain siguen
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en el pais. Las entrevistas se realizaron de manera virtual, excepto una que tuvo una parte en

la Ciudad de México. Todas las entrevistas se llevaron a cabo en momentos distintos, entre

marzo y agosto de 2021.

Lo que leerén a continuacion es el proceso de andlisis detallado de los relatos de estas

mujeres y de como fui construyendo categorias descriptivas y analiticas, basada en la

metodologia de analisis de contenido. Asimismo, explico como pasé de la transcripcion de los

relatos a la organizacion y sistematizacion de la informacion contenida en los mismos, lo que

dio como resultado varios cuadros y tablas que sintetizan el contenido. A continuacién, voy a

detallar cada uno de los pasos que expliqué previamente. Una vez transcritas las cinco

entrevistas, empecé el procedimiento de analisis de la informacion.

5.1 Los bloques tematicos

El tipo de analisis que consideré méas conveniente para iniciar la organizacion de
mis entrevistas fue el analisis de contenido tematico, que luego lleva a la creacion de los
bloques tematicos. Colle (1988) citado por Arbelaez y Onrubia (2014) indica que, en el
analisis de contenido tematico, una de las técnicas mas utilizadas es la identificacion y
clasificacion tematica. Es decir, agrupar la informacion en torno a grandes temas que los

vinculen.

Procedi a organizar cada relato de las cinco mujeres en grandes bloques tematicos.
En cada uno se representa un momento espacio/ temporal, es decir, el “antes”, el
“durante” y el “después” del proceso migratorio. Esto lo hice porque la forma como las
mujeres me contaron esta parte de su vida, es decir, sus trayectos migratorios y la relacion
con el fenémeno y su devenir en Honduras no tenian un orden cronolégico.

En este paso, recuperé y agrupé los hechos y emociones correspondientes a
cuando vivian en su pais en una seccion (el antes), luego el viaje (durante), en otra y,
finalmente, todo lo relacionado con el momento en el que estan ahora (después), en otro
apartado. A lo largo del proceso de analisis, los tres momentos temporales se

transformaron en cuatro bloques tematicos, que explicaré a continuacion:

El primer bloque tematico es el “contexto social de origen” que representa el

“antes” de que se llevara a cabo el proceso migratorio. En el proceso de trabajo de campo
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con las mujeres entrevistadas, la mayoria de las conversaciones empezaron respondiendo
la pregunta de por qué se habian ido de Honduras. Y para el caso de las que seguian en
el pais, por qué no se habian ido o si deseaban hacerlo. De esta manera, se abrié una
ventana al contexto social de origen y a todas las circunstancias de su vida que, de alguna
forma, llevaron al proceso migratorio o se ven atravesados por él. Por eso, este apartado
representa el “antes” del proceso.

En este bloque hay teméticas relacionadas con los padres, la crianza, la nifiez o
juventud, las parejas, las relaciones intrafamiliares, los hijos y como se construye el
imaginario o las emociones en torno al proceso migratorio, tanto de ellas como de otras

personas.

El segundo gran bloque tematico es “la decision de migrar o no”. Este momento
temporal atn pertenece al “antes” de iniciar el proceso migratorio. Alli se contempla la
parte del relato donde se toma la decision de huir porque ocurre una situacion parteaguas,
0 se hace referencia a por qué no se van. Para las tres mujeres que se fueron de Honduras,
se relata el momento en el que las situaciones de violencia o de precariedad econémica
las empujan a irse del pais. Para quienes se quedaron, se pone de manifiesto todo el
proceso de contradiccidn e indecision frente al deseo de migrar.

Se expresan las emociones de esperanza o las posibilidades de una vida mejor.
Sin embargo, también se comparten los temores y las dudas sobre el proceso, enumerando

las razones por las que consideran que podria no ser la mejor decision.

El tercer bloque tematico, llamado “Los trayectos de ellas o de los familiares”,
corresponde al momento temporal “durante”. En las mujeres que abandonaron Honduras,
esta parte contiene el relato desde que salieron del pais hasta que llegaron al pais de
destino. Hay quienes ofrecieron detalles mas amplios o cuyo viaje fue mas extenso,
incluso una de ellas lo hizo dos veces para regresar a buscar a sus hijos. Aqui se puede
ver como aparecen nuevos actores, fenébmenos e imaginarios, y también persisten algunos
gue ya estaban antes. Para las dos mujeres de este proyecto que no han migrado, esta parte

contiene la referencia de personas cercanas que si lo hicieron.
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Finalmente, en “Ubicacion actual de la mujer” y “Desenlace definitivo o
provisional” representan el “después”. Esta parte esta narrada desde el “ahora”, con las
nuevas vivencias y circunstancias como persona migrante y las aspiraciones, esperanzas
y preocupaciones que se vislumbran hacia el futuro. Pero también aparecen reflexiones

sobre lo vivido en el pais de origen.

5.2 Cuadro de supuestos

Una vez organizados los relatos en los momentos temporales mencionados,
elaboré un primer cuadro provisional que sera un punto de partida para los procesos de
analisis que van a seguir mas adelante.El primer cuadro provisional, o cuadro de
supuestos, estd basado en dos de mis supuestos de investigacion. Uno plantea que, en
Honduras, se espera que las mujeres tengan ciertas emociones con respecto a ciertos
actores. Por ejemplo, devocion y entrega a los hijos y lealtad a sus parejas. Otro sefiala
que cuando las mujeres deciden irse, experimentan emociones como la desesperacion, el
miedo y la angustia y que estas se articulan con la esperanza y el optimismo. Asimismo,
estas emociones van cambiando de intensidad o aparecen otras nuevas a lo largo del
proceso. Con base en estos supuestos, empecé a nombrar algunos actores y las emociones
que hay en torno a ellos.

Este cuadro de supuestos, que es mas simple, se muestran los tres momentos
temporales “antes” (que incluye el contexto social de origen y la decision de migrar) ,
“durante” y “después”, y contienen todos los actores y las emociones que planteo en los
supuestos de investigacion. Es decir, antes de salir a campo. El cuadro quedé de la siguiente
manera: en una primera columna, organizados de arriba hacia abajo, estan los momentos
temporales en relacion al proceso migratorio (antes, durante y después).

En la columna adjunta hay figuras de relacion o ideas y en la siguiente, cuéles son las
emociones que el entorno construye con respecto a estas, elaborando asi algunas categorias a
priori. Por ejemplo, en “antes” listé “hijos”, “pareja”, “madre” y otros actores que yo
consideré que estan presentes antes del inicio del proceso migratorio. Como este cuadro esta
basado en supuestos, es decir, antes de salir a campo, hay menos “actores” de los que mas
tarde apareceran.En una columna adjunta, puse las emociones que yo consideré que existian
como mandatos sociales en los entornos donde viven estas mujeres con respecto a esas figuras

de relacion, en ese momento temporal.
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Por ejemplo, con respecto a “hijos”, listé emociones como “amor”, “entrega”, “orgullo”,
“alegria”. Y en una tercera columna, cual era la emocion individual de estas mujeres con

respecto a esa figura.No todas estan completas porque se trata de suposiciones. Méas adelante,

las contrasté con lo encontrado tras el proceso de codificacion.

CUADRO DE SUPUESTOS

Momentos del proceso

Figuras de relacion

Emocion social

Emocioén individual

migratorio en las (personalidea) (régimen- out/in)
mujeres
Antes 1.Hijos/hijas 1.Entrega/Amor/ 1. Amor/Preocup

2.Parejas
3.Madres
4.0tras mujeres

A.Futuro

B.Migracién (proceso)
C.Pais

D.Trabajo

Orgullo/Alegria-
Sacrificio/Dolor/
Preocupacion

2.Devocion/Lealtad/
Obediencia/
Confianza/Amor/
Sacrificio

3.Confianza/
Devocion/Lealtad/
Orgullo/
Seguridad/
Proteccién

4.Desconfianza/
Recelo.

A.Desesperanza/
Impotencia/
Resignacion/Miedo-
Esperanza/llusién

B.Esperanza/llusion/C
umplir deseos-Tristeza

C.Inseguridad/
Tristeza/
Desesperanza/
Miedo/Rabia-
Orgullo/Amor

D. Sacrificio-Orgullo/
Autosuficiencia

acion/
Resentimiento

Durante (trayecto)

1.Hijos

1. Angustia/
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2.Autoridades (INM-
Policia)

3.0tras mujeres
migrantes

4. Otros
migrantes(hombres)

5.Habitantes del pais
(mexicanos-
estadounidenses)

Culpa/Tristeza

2. Temor
/Desconfianza/
Rabia/Cohibicién-
Respeto.

3.Empatia/
Solidaridad/Sosiego/Si
mpatia.

4,
Desconfianza/Temor/
Recelo-Confianza/
Sosiego/Seguridad

5.Cohibicion/
Desconfianza-
Simpatia/Respeto

Después

1.Hijos/hijas
2.0tras mujeres
3.Migrantes

A.México/EE.UU
B.Hogar (Honduras)
C.Futuro

1.Amor/
Proteccioén/
Preocupacion.

2. Solidaridad/
Empatia

3.Solidaridad/
Empatia/Orgullo

A.Agradecimiento/
Lealtad-Sumisién

B.Nostalgia/Tristeza

C.Optimismo/
Esperanza/Sosiego-
Desasosiego/
Preocupacion

Fuente: Cuadro elaborado con base a supuestos de investigacion

5.3 Codificacion, creacion y articulacion de categorias

Una vez elaborado este cuadro, procedi a analizar el material empirico y a llevar a cabo el

proceso de codificacion, tomando como referencia a Taylor y Bogdan (1984), quienes

indican:




Es un modo sistematico de desarrollar y refinar las interpretaciones de los datos.
El proceso de codificacién incluye la reunion y analisis de todos los datos que se
refieren a temas, ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones. Durante esta
etapa del analisis, lo que inicialmente fueron ideas e intuiciones vagas, se refinan,

expanden, descartan o desarrollan por completo (p.167).

Para este proceso, realicé una codificacion abierta, es decir, una lectura linea
por linea de los relatos ya organizados en los bloques tematicos. Subrayé cada frase de
un color y le otorgué un titulo o significado. A la vez, realicé una codificacién abierta
identificando emociones, de manera que estas también se iban listando. A continuacion,
un ejemplo:

En Ciudad de México tenia unas amistades que también son hondurefias y eran de alla de
La Ceiba, nada mas que mi amiga tenia seis afios viviendo aca (CDMX). Eran amistades
que a veces se iban de paseo al pais y también me motivaban a salir. Me decian, “Vete,

salte de aca, que aca no estas haciendo nada, aqui peligras. Vente a México, aca hay mas
oportunidades, aca te van a tratar mejor”. Y yo nunca creia y me daba como miedo y cosa.

Presencia de red de apoyo en destino
Apoyo emocional

Posibilidades de futuro

Compaiiia

Motivacién

Escepticismo
Incertidumbre

Tal y como sefialan los autores, el proceso de codificacion permitié agrupar las
ideas o intuiciones gque venia manejando desde el proceso de elaboracion y transcripcion
de la entrevista. La elaboracion del cuadro previo, con algunas categorias a priori sobre
qué emociones existian con respecto a ciertas figuras o actores, sirvieron como guia

para organizar y contrastar la informacion e identificar otras categorias emergentes.

a) Cuadros de figuras de relacion, ideas y emociones
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Margarita, 36|
Ubicacion: Texas, EE.UU

Bloques Figuras de relacion Emociones explicitas | Palabras o frases clave Emociones que se infieren en | Emociones que yo
tematicos/ (personas/ideas) ella vs. las que se infieren experimento
categorias sobre Honduras/entorno
Contexto 1.Mamd-figura materna | 1.Desaliento/ 1.Mi mamé lo tomaba 1.Decepcién /Relacién 1.Triste'za por
social de como que era una locura ambiva\eme_ . situacion de la madre
origen, 2.Papa-figura paterna Desamparo/ Que no crefa que lo Desaprobacién/ ysus . .
llegara a lograr (sobre sus | Desapego-Sumisién y consejos/indignacién
cultura - d
suefios de ser piloto) acuerdo.
migratoria y 2.Desaprobacién/ ) 2. Empatia con Rosa
régimen de Rechazo Hasta mi mamé me decia | 2.Desaprobacién-Normaliza | y su critica al padre
emociones Desilusionante yole aguante a tupapd y | cién/Aceptacién/
a.lglesia sigo con él” y esa erala Resignacién
mentalidad de todo el
. R mundo que yo tenfa que
5.Educacién/Formacién aguantar
cultural-profesional 4.Indignacién/Rabia
_ i -Respeto y
6.Hijxs 2.El machismo de mi papa | relevancia por formacién 5.La educacién la leo,
y el querer tener mas profesional y clase social. para ella, como eje
. mujeres y todo rector y hasta un
7.Pais/Honduras eso. El que haya dejado poco motor. Marca su
. . su primer hogar y sus “de donde vengo” y
8.Migracion 4.Refugio/desamparo | hijos y después haya Deseo de romper “a donde va".
empezado otra vida con
9.Machismo 5.0rgullo/ilusién mimama. ESO‘ nunca me 6.Esperanza por
parecib. No estoy de romper ciclos
10.Violencia de género i6 acuerdo.
- '8 6.llusidn/esperanza/ 4.Decepcién-Secretismo/ 7.Siento empatia por
(vivida en pareja) entrega/respeto Después de que mi papa verguenza el aprecio a su pais.
los abandono, La sensacion de “yo

Fragmento de cuadro de figuras de relacion, ideas y emociones.
(Anexo 1 -TABLA 1) Fuente: Elaboracion propia a partir del trabajo de
codificacion y analisis.

Con la elaboracion del primer cuadro simple, que contenia unas primeras categorias a
priori y la codificacion, procedi a la elaboracion de otro cuadro mas complejo que incorpora
ambos elementos. Estos estan disponibles en el Anexo 1- Cuadros de figuras de relacién, ideas
y emociones. La primera columna, que indicaba “antes, durante y después” ahora contienen
los bloques tematicos espacio/temporales que ya he descrito: Contexto social de origen,
cultura migratoria y régimen de emociones; decision de migrar o no; trayectos de ellas o los

familiares; ubicacion actual de la mujer y desenlace definitivo o provisional.

La segunda columna lleva las “figuras de relacion”, es decir, las personas o ideas con
respecto a las cuales las emociones de las mujeres se mueven o gravitan en torno. Algunas
figuras de relacion se establecieron en los supuestos y otras fueron emergiendo. La tercera
columna contiene “emociones explicitas”, aquellas que, como investigadora, pude percibir en
el texto, porgque se mencionan o hay palabras y expresiones que las denotan.

La cuarta columna de “frases clave” contiene fragmentos y frases de la conversacion
que ponen en evidencia estas emociones. La quinta columna de “emociones que se infieren

en ella versus las que se infieren sobre ¢l entorno” responde a las emociones que no se dicen
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de manera explicita, pero que se infieren a través de expresiones no verbales, pausas, llanto,
risa y la percepcion global de la conversacion. Esta columna también contiene, en contraste,
las emociones que, a traves del relato, infiero que se tienen desde la comunidad de origen
sobre un tema o idea en particular.

Por ultimo, hay una ultima columna que no tiene que ver con las mujeres solamente,
sino con las emociones que yo experimenté durante la entrevista, que ayudan al
conocimiento y que se fundamenta en las teorias psicoanaliticas de la transferencia y
contratransferencia. Este proceso dio como resultado cuatro cuadros, uno por cada
momento espacio-temporal, con cinco tablas cada uno, correspondiente a cada mujer. A
continuacion, presento un ejemplo de la tabla correspondiente al “Contexto social de
origen y cultura migratoria” de la colaboradora Margarita. Los numeros y los colores que
hacen juego y se corresponden entre si estan puestos con la intencion de que sea mas facil

de navegar la tabla:

b) Cuadros de figuras de relacion, imaginarios, situaciones inéditas y redes de apoyo

Contexto social de origen / decisién migratoria

TABLA 21

Actores |
Instituciones /
Circunstancias

Emociones explicitas ~ Régimensocialde | Emociones oxplicitas  Régimen socialde  Emociones explicitasen  Régimen social de
Agata on Sol emociones Ménica emociones

« Antipatia * Desagrobacion * Respato
Respeto . .

* Reapes o
* Desapego - Resentimento * Seguridad

i . * Dedicacon
Hijos. * Exporaun * Enroga B : ol .
 Respeto Erspe * tnquietud

3
%
i
i%
g
i
i
il
2
§

« Preocupacion .
i « Aogustis s * Aecto * Carifio 5 « Apoyo e s

Apegs
Na se menciona * Tristers R + Compromiso « Apoyo 2 * Hos =
Figuras femeninas s Proccupacidn s Resentimiento Sostén

Hermanos Mo se meniens e oo marcions 3 : .

ji
£
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Fuente: Elaboracion propia. Fragmento de “Cuadros de figuras de relacion, imaginarios,

situaciones inéditas y redes de apoyo”. (Anexo 2- TABLA 21)

En este cuadro hago una fusion de categorias que me permite pasar de un momento
descriptivo a un momento mas analitico. Estos estan disponibles en el Anexo 2- Cuadros de
figuras de relacion, imaginarios, situaciones inéditas y redes de apoyo. En estos cuadros se
articulan elementos de los supuestos, asi como figuras de relacion, ideas y emociones que
aparecen en la codificacion del trabajo de campo y se presentan en las tablas 1 a 20.

Por otro lado, también presenta categorias emergentes que aparecieron en el analisis
de los relatos como “situaciones inéditas” y “redes de apoyo”.Por ejemplo, “Contexto social
de origen” y “la decision de migrar” se hacen uno, ya que articulan una serie de situaciones
antes del proceso migratorio. Asimismo, “Los trayectos de ellas o los familiares”, los
incorporé al “Durante”, recogiendo emociones, circunstancias o actores que aparecen en este
momento del proceso migratorio. Y finalmente, el “desenlace provisional o definitivo” esta
ubicado en el “después” de la decision de migrar. Alli se contienen otra serie de
circunstancias alrededor de su instalacion en el nuevo lugar de origen o bien el asumir que se

ha decidido no migrar y de ahi se desencadenan una serie de emociones particulares.

Contexto social de origen / decisién migratoria Trayectos de ellas o de familiares Desenlace provisional o definitivo (momento actual)

Zﬂuie'w‘e'i i I
|

Fuente: Elaboraciéon propia. Fragmento de “Cuadros de figuras de relacion, imaginarios,
situaciones inéditas y redes de apoyo”. (Anexo 2) Se puede detallar que ahora hay tres
momentos temporales y abajo de cada uno, varias tablas. Aca se aprecian 5, pero son 11 en

total.

En “actores e instituciones”, que se ubican en las tablas superiores y aparecen en
los tres momentos temporales, se incluyen, por ejemplo, “madre”, “pareja”, “padre”,
“hijos”, “ONG’s”, entre otros. Antes de llegar a este cuadro pasé por otro proceso de

Sintesis. Para esto, realicé un conteo manual de las veces que aparecian estas “etiquetas”
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(p.e: hijos, pareja, amor romantico, violencia de género) en la sistematizacion del cuadro
previo para cada una de las mujeres.

Asi identifiqué como, por ejemplo, a todas las atravesaba la “violencia de género”
en sus relatos, pero no a todas la “transfobia”. Por ende, hay espacios que aparecen como
“no se menciona” o “no aplica”. Este proceso también me llevo a que emergiera una tabla
que contiene “situaciones inéditas” e “imaginarios” y que solo estan en el “durante” y en
el “después”.

En “situaciones inéditas” aparecen elementos como “discriminacion por género”,
“discriminacion laboral”, “desamparo institucional como migrante”, que son en realidad
vivencias a las que empiezan a enfrentarse las mujeres cuando llegan al pais de destino.
En estos “cuadros de figuras de relacion, imaginarios, situaciones inéditas y redes de
apoyo” se muestran actores y elementos articulados con las emociones que las mujeres
manifiestan y expresan al respecto. En esta version no se incluyen fragmentos o palabras
y expresiones claves, pero si hay una columna llamada “régimen social de emociones”
que recoge las emociones del entorno con respecto a esos elementos y los contrasta con

las expresadas por las mujeres.

Desenlace provisional o definitivo (momento actual)

TABLA 28

............

Emociones expiicitas en
Ménica

[p—————

Régimen socisl de
‘emacines

s mancicnaie apaca

o s mancoraihn apdea

i
§EE

o e manciorans apaca

LR —

s rancionaio apica

[ p—

[ ——

Mo s anccraihis apics

e manicrainn apdes

PR —

M40 ranicsaiis apdes

uuuuu

o b2 mancionaio apica

a2 manionaie apica

e ———

.46 manionans apdes

Fuente: Elaboracion propia. Fragmento de “Cuadros de figuras de relacion, imaginarios,

situaciones inéditas y redes de apoyo”. (Anexo 2- TABLA 28) Se puede detallar la columna

de “Emociones explicitas” en la entrevistada y “régimen social de emociones” bajo el momento

“después”.
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Por ejemplo, con respecto a “Familia en Honduras”, Margarita expresa “afecto”,
“apoyo” y “desapego”. El régimen social de emociones en este caso expresa emociones
similares a la entrevistada. Hay elementos sobre los cuales puede haber emociones
contradictorias, tanto para las mujeres como para el entorno. Esto puede verse en el
cuadro con el caso de “Nuevos Amigos”. Yo planteo que el régimen social de emociones
contiene “apoyo” y “alegria”, pero también “desconfianza” y “recelo”.

Esto ocurre porque la complejidad humana esta tejida de tensiones y
contradicciones, y también porque, en el caso de las emociones del entorno, es dificil
precisar si todo un conjunto se siente de la misma manera. Un ejemplo de esto es cuando
una de las mujeres expresa querer conocer mas México. Es algo que identifiqué que le
genera “interés” y “entusiasmo”. Sin embargo, no necesariamente podria ser el caso para
todas las personas migrantes que llegan a México o a otro pais.

La ultima tabla de “redes de apoyo” recopila algunos actores presentes en cada
uno de los momentos temporales correspondientes. Elaboré esta tabla aparte porque las
“madres”, los “padres”, “hermanos” y “amigos” son figuras de relacion que estan
presentes en la comunidad y contribuyen a la creacién y mantenimiento de regimenes
emocionales, pero también son quienes constituyen las principales redes de apoyo. Mas
adelante se puede ver como la naturaleza de las emociones que giran en torno a cada

uno de estos actores tienen un impacto en las redes de apoyo y en la decision migratoria.

c¢) Cuadros simplificados de figuras de relacion, imaginarios, situaciones inéditas y redes
de apoyo
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Contexto social de origen / decision migratoria

Tabla 31

Actores | Instituciones |
Circunstancias

Mamé

o ve menciana

N 5o menciors

No 3e menciana

No 1@ menziana

Hijos.

Mo spiica

« Priorizacicn

Mo se manciona

‘‘‘‘‘‘‘‘

+ Compromisa
Cara

o 36 mencina

mmmmmmm
« Respeta

+ Amsparsabilided
« Apega

+ Gorna

M 50 menciana

Fuente: Elaboracion propia. Fragmento de “Cuadros simples de figuras de relacion,

imaginarios, situaciones inéditas y redes de apoyo”. (Anexo 3- Tabla 31)

A modo de simplificar los cuadros previos, en esta Ultima version del cuadro

mencionado, las tablas recogen los regimenes emocionales en una sola columna para poder

contrastarlo con las emociones expresadas por cada una de las mujeres. En el Anexo 3-
Cuadros simplificados de figuras de relacion, imaginarios, situaciones inéditas y redes de
apoyo se puede ver en detalle las once tablas en una versién mas simple. Como sefialé, a

partir de todo el procesamiento de la informacion, paso a plantear la idea del dispositivo

emocional.
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CAPITULO VI

EL DISPOSITIVO AFECTIVO/EMOCIONAL

El concepto o la figura del dispositivo emocional aparece como una manera de articular
el proceso de recopilacion de informacion y su sistematizacion en una estructura analitica que
permite la interpretacion de la misma. En linea con los objetivos de mi investigacion, el
dispositivo emocional también es una propuesta para intentar explicar como operan las
emociones de cara al proceso migratorio, integrando todas las piezas que componen este
fendmeno multifactorial, historico y complejo, desde la dimension emocional.

El trabajo de campo y el proceso de sistematizacion me permitieron identificar
dinamicas emocionales vinculadas a procesos histdricos, actores, imaginarios, modos de
navegar el entorno y algunas subversiones emocionales que atraviesan el proceso migratorio

de las mujeres, desde el lugar de origen, en el trayecto y en la llegada.

Un dispositivo puede entenderse como una pieza o conjunto de piezas o elementos
preparados para realizar una funcion determinada y que generalmente forman parte de un
conjunto méas complejo. El dispositivo emocional que planteo para explicar como operan las
emociones en los procesos migratorios esta constituido de cuatro engranajes mas pequefios que
lo mueven:

- El régimen social de emociones;
- Un microsistema social de relaciones;
- Lasubjetividad emocional y

- Las redes de apoyo.

A continuacion, una ilustracion del dispositivo:
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El primer engranaje, que es el régimen social de emociones, tiene su origen en uno de
los objetivos especificos de la investigacion, que consiste en analizar el régimen emocional en
el que estan inmersas las mujeres en su poblacion de origen, el que atraviesan en el trayecto y
al que llegan, en el pais de destino. Por esto, la mirada esta puesta en el régimen de emociones
desde la revision del contexto histérico y sociocultural, en los relatos durante las entrevistas y
en los procesos de sistematizacion y analisis.

Para Reddy (2001) el régimen social de emociones es “el conjunto de normas
emocionales, rituales y préacticas oficiales y emotivas que las expresan y las inculcan y que
constituyen el sustento de cualquier régimen politico estable” (2001, p. 129). Aunque el
enfoque original del concepto hace referencia a regimenes politicos, esas normas emocionales
y practicas oficiales son fundamentales para mantener y reproducir sistemas culturales y de
orden social, como el patriarcado, por ejemplo.

La revision historica de los procesos migratorios en Honduras me permitié tener un
acercamiento a la construccion de regimenes emocionales en torno a este tema para las mujeres
entrevistadas. A través de sus relatos pude recoger su perspectiva, sus recuerdos y los de sus
familiares sobre la migracién. Con la sistematizacion y andlisis de estos relatos aparecieron
otros actores, instituciones, imaginarios y otros temas que aparecen registrados en las tablas
de la sistematizacion, asi como el régimen emocional que le acompaiia.

Hay actores que son comunes a casi todas, como la madre, los hijos, y Honduras, (como
comunidad o lugar de pertenencia). También hay imaginarios que le son comunes a la mayoria,
como la educacion y la formacion profesional, el machismo, el amor romantico y la violencia

de género, que las atraviesa a todas, pero ejercida por diferentes actores.

La dindmica emocional que existe entre las mujeres y estos actores e imaginarios y los

regimenes que, a veces, las encierran toman la forma de factores y otros micro-procesos que
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tienen que ver con la migracion, que le anteceden y le detonan. El segundo engranaje,
correspondiente al microsistema social de relaciones, hace zoom in y pone la mirada en esos
vinculos y dindmicas con actores que son fuente para construir imaginarios y entender el mundo
desde las emociones.

Sabido (2020) dice que aprendemos a sentir el mundo de una determinada manera y
que ese aprendizaje sensorial atraviesa muchos momentos en nuestras vidas, incluyendo los
vinculos (p.4). Este engranaje del microsistema social de relaciones esta estrechamente
vinculado con un tercero, que es la subjetividad emocional. Este tercer engranaje podria
explicar disonancias entre lo que esta en el régimen y lo que reportan sentir las mujeres. La
subjetividad emocional es una pieza del engranaje a partir de la cual podrian ocurrir procesos
de cambio social. De la operacion o funcionamiento del microsistema social de relaciones en
conjunto con la subjetividad emocional depende, en parte si el engranaje de los regimenes
emocionales se perpetla, se atora o cambia.

Antes de pasar a explicar el engranaje de las redes de apoyo quiero destacar que aunque
estoy planteando un dispositivo emocional para entender cémo operan las emociones en
procesos migratorios, estas dindmicas emocionales entre actores, imaginarios, los
microsistemas de relacion, las subjetividades emocionales y, por supuesto, los regimenes
emocionales estan presentes en cualquier persona sujeta a procesos de socializacién. Las redes
de apoyo aparecen como cuarto engranaje porque todo el proceso de analisis dejo ver cdmo
tiene un rol muy importante en hacer la diferencia entre quién decide quedarse y quién y como
terminan yéndose.

“Redes de apoyo” aparece primero como figura de relacion, pero al conceptualizarlo
como cuarto engranaje nuevamente se listan elementos como “mama”, “papa”, “hijos”,
“hermanos”, etc, porque estos son, junto con otras personas o grupos, constituyentes de las
redes de apoyo de las y los migrantes. A partir de la sistematizacion, reflexiono que la red de
apoyo se puede separar en “red de apoyo familiar’, “red de apoyo” y “red de apoyo
sociodigital”. La primera se compone de los actores dentro de la familia; el padre, la madre,
los hermanos y hermanas, las tias o tios, etc.

La segunda responde a otras figuras que no son necesariamente consanguineas, es decir,
amigos, conocidos, empleadores, etc. La tercera se refiere a los amigos o contactos que, a
través de una red sociodigital, como Facebook o whatsapp, se van creando y que podrian ser la
antesala a una red de apoyo que se mantiene en el tiempo, en la realidad o en el ciberespacio.
Estas formas de redes de apoyo se articulan de manera diferenciada en las mujeres entrevistadas
y fueron decisivas en el caso de Agata.
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Los cuatro engranajes del dispositivo afectivo/emocional se concatenan y permiten el
movimiento o la reproduccion de dindmicas. Lo que hace mover a estos engranajes son las
emociones de las mujeres, que como lo sefiala Le Breton (2013) es un matiz que no deja de
cambiar conforme se transforma la relacion con el mundo o cada vez que el individuo cambia
su andlisis de la situacion.A continuacion, voy explicar como, a partir de la revision teorica y
en contraste con todo lo sistematizado previamente, estos engranajes del dispositivo van

tomando forma o como aparecen en las mujeres de esta investigacion.

6. 1 Régimen social de emociones machista

Las practicas estructurales violentas de los diferentes enclaves

La revision historica sobre el establecimiento de los diferentes enclaves en Honduras
deja ver una construccién patriarcal de los regimenes emocionales en los contextos sociales
que mas adelante tendran un impacto en los procesos migratorios de las mujeres.EIl enclave
bananero de principios del siglo XX se tradujo en el desplazamiento de los hondurefios hacia
estas zonas en busqueda de fuentes de trabajo. Sin embargo, las empresas s6lo empleaban
hombres, que son quienes se van del hogar para buscar mejorar las condiciones de vida de la
familia.

Esto podria sentar un precedente para que se establezca un régimen emocional en el que
se tejen emociones de admiracion y respeto en torno a la figura masculina que migra. Pero, por
otro lado, también podria contribuir a la normalizacion o resignacion sobre la ausencia del
padre en el hogar y el que las mujeres asuman las labores de cuidado.Cuatro de las cinco
mujeres entrevistadas eran madres solteras. En tres de los cuatro casos, el escenario no
responde a que su pareja haya migrado al norte, sino por la decisién de éstas de alejarse de la
violencia que el padre de sus hijos ha ejercido contra ellas. Una de ellas no menciona a la
figura paternal de su hijo. Todas se hacen cargo solas de sus pequefios, con apoyo de algun
familiar. Sol, quién esta en Honduras, destaca que el padre de uno de sus hijos esta en Estados
Unidos, “pero no tengo comunicacion con €l porque es muy machista”.

En su testimonio, van tejidas las viejas practicas del hombre que migra, pero una postura
critica frente al machismo parece ir dando forma a una mujer que ya no quiere depender del
hombre, que no tolera la violencia, sino que cuida y provee ella misma para sus hijos. Agata,

la mujer trans, sefiala que no tiene relacion con su padre, o que “vive aparte”. Sus hermanas se
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hicieron cargo de ella al crecer y ahora, ella también es un soporte para su familia. Su madre
es la figura que migro y que proveyo econdmicamente para ella y sus hermanos.

El régimen emocional que puso al hombre como figura digna de respeto y admiracion
tras los procesos migratorios también podria contribuir a que todavia haya una resistencia a
que las mujeres sean quienes trabajen fuera del hogar, pero las crisis economicas y la
agudizacion de la violencia de género hacen que esto esté cambiando. Las mujeres que
entrevisté oscilan entre las edades de 30 y 40 afios, por lo que ninguna hizo parte en los
procesos migratorios de mediados del siglo pasado. Sin embargo, en la historia de Nancy
pueden haber remanentes de ellos. Segun relata, su madre se traslad6 a Tegucigalpa, capital

de Honduras, por decision de su pareja.

Pues... creci y asi... vivi con ellos. Y pues.. después, como a mis diez arios, el sefior se fue

para Tegucigalpa, a la capital de Honduras. Y me llevaron.

Mi mama4 tuvo su primera hija, entonces me ocupaba como su criada para lavar pafiales,

para todo eso.

Y nos fuimos para Tegucigalpa. A mis once afios yo estaba alla con ellos, en una ciudad
donde bueno, yo ni leer ni escribir... antes la gente era muy pobre y yo no tenia acceso a eso

porque no tenia padres responsables.

La historia de su madre se alinea con la de las mujeres que tenian un papel secundario
en los procesos migratorios de las parejas, y a quienes se les asignaba el rol de los cuidados.
Este rol de cuidadora se impuso sobre Nancy, reproduciendo en ella el réegimen emocional
del entorno en ella. Continuando con las practicas violentas de los diferentes enclaves, hay
otros procesos historicos desde lo politico/institucional que podrian haber instaurado un
régimen emocional hacia lo extranjero estadounidense o europeo. Esto también permitio el
asentamiento de préacticas capitalistas que mas adelante serian un factor en los procesos de
desplazamiento en la actualidad.

Las legislaciones que estimularon la llegada de europeos a mediados del Siglo XXy
la Reforma Liberal, que establecié una apertura a lo extranjero, desde el ambito econémico
abonaron el terreno para la llegada de las ya mencionadas empresas bananeras al norte de

Honduras y, que marcan el inicio de dindmicas econdmicas que impactaron a la poblacién.
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A partir de estos acontecimientos, se empiezan a gestar un cumulo de practicas y normas
emocionales en torno a lo extranjero, principalmente lo norteamericano, que mas adelante
también hace parte de la cultura migratoria para el hondurefio.

Estas normas emocionales hacia lo que proviene del norte global estan presentes en la
gran mayoria de los paises de América Latina, en donde incluso en la actualidad, en los medios
y la cultura, existe un enaltecimiento, aspiracion y orgullo hacia los fenotipos, el idioma, el
estilo de vida, entre otras cosas. Sin embargo, ninguna de mis cinco entrevistadas expresaron
estas emociones en relacion al pais al que migraron o querian migrar. Lo que si pude constatar
en una entrevista fue como este privilegio extranjero se mantuvo en Honduras. Margarita relata
cOmo siempre quiso ser piloto, pero por temas econdmicos y “de machismo”, sus padres nunca

la inscribieron. Solo las extranjeras tenian acceso a esta carrera.

Cuando estaba pequefia, siempre me llamaron la atencién los aviones. Decia que
queria ser piloto. Pero por cuestiones econdémicas, no se pudo y cuestiones de machismo en mi
pais. La Unica academia que hay es super dificil entrar. Casi solo eran extranjeras las que
estaban estudiando ahi. Cuando yo queria entrar a estudiar, eran muy pocas las mujeres piloto
que habian en la base militar de Palmerola. Entonces ya no pude cumplir ese suefio, pero me

incliné por una carrera técnica.

Con el establecimiento del enclave militar, en la década de los 80s, se dan otros
procesos econdémicos y sociales que también establecen regimenes emocionales. Las dinamicas
migratorias en la década de los 80s consistian en ir a trabajar a Estados Unidos, reunir recursos
econdmicos que luego permitieran establecer un pequefio negocio o empresa en el lugar de
origen. Muchos otros también iban a trabajar y traian mercancias, como ropa, joyas y calzado,
para ser vendidas en tiendas, boutiques o en el mercado informal (L6pez, 2021). El impacto de
estas practicas se hace evidente en los deseos de las mujeres por el establecimiento de negocios
propios, como sefiala Agata, quien migré a México y le hace ilusion tener un negocio o seguir
formandose profesionalmente.

Por su parte, Sol, quién no ha migrado, también cuenta entre sus aspiraciones el
establecimiento de un pequefio comercio. Estos enclaves también sientan un precedente en el
régimen emocional hondurefio en torno al trabajo. Tres de las entrevistadas que estan en el
extranjero manifiestan emociones como “entereza” o “temple” o actitudes de apertura sobre

labores a desempefiar cuando se van del pais.
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Sin embargo, para una de ellas, el hecho de que en el extranjero le toque desempefiar
una labor que no coincida con su profesion es precisamente una razon que le hace quedarse.
Tres décadas después del fin del enclave militar, con una economia desmantelada por el
gobierno estadounidense, se vienen reformas gubernamentales que hunden y vulneran a las
mujeres, quienes ya habian sido dejadas de lado en la redistribucion de las tierras bajo la
reforma agraria.

Con un par de décadas en las que han sido testigos de otros procesos migratorios,
muchas mujeres aspiran a la independencia, oportunidades de estudio, progreso, mejores
condiciones de vida. Otras tantas viven atemorizadas en sus propios hogares, bajo el flagelo de
la violencia de género. Entonces aparecen las maquilas, y se da una etapa de procesos
migratorios femeninos internos que buscan progreso, independencia, el ingreso al espacio
publico y una salida a la violencia sufrida que no es atendida por las instituciones, sino de la
que, de alguna manera, se beneficia el proyecto capitalista maquilero. Nancy es una de las
mujeres para quienes el establecimiento del enclave maquilero significé independencia,

autonomia y libertad.

Después de eso, cuando cumpli los 18 arios... busqué trabajo. Ya ahi tenia un documento, tenia
una identidad, me converti en una ciudadana, tenia derechos ya... Entonces, busqué trabajo..
entré a trabajar en una maquila...y mi vida cambio... Me sentia independiente, me sentia capaz

de lograr y vivir para mi.

Mientras que el establecimiento de los primeros enclaves fue la piedra angular para
entender cOmo se crea un régimen emocional en torno a la figura del hombre migrante como el
héroe digno de admiracion y respeto en la comunidad, y la mujer tiene un papel secundario y
es quien procura los cuidados domésticos, la aparicion de las maquilas representd un
resquebrajamiento en los regimenes emocionales de miles de mujeres en Honduras. Por otro
lado, parte de lo que se construye en los regimenes emocionales en torno al proceso migratorio,
como el temple o la disposicion hacia el trabajo duro, quizas haya sido aprehendido por las
mujeres a partir de las experiencias de otros.

Pero esta disposicién ante la adversidad también tiene que ver con la normalizacion de
que, ante las situaciones precarias, las mujeres siempre toleran mas y se carga sobre ellas la

responsabilidad y la capacidad para sobrellevar circunstancias dificiles, a menudo sin ayuda.
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En México, por ejemplo, se ha popularizado bajo el término “madres luchonas”, que
legitima y normaliza que las madres solteras crien a los hijos, provean alimentos y recursos,
eduquen y cuiden sin ayuda del padre. En otras regiones de América Latina, como Venezuela,
la mujer es “echada pa’alante”, que hace referencia a que es capaz de resolver sus necesidades
y las de sus hijos frente a la adversidad, adin si no tiene la ayuda de su pareja o su situacion es

precaria. Y eso es una razén de orgullo.

Margarita lo resume:

Uno echandole ganas, yo creo que en cualquier lugar puede prosperar. Ese es mi pensamiento.

Por otro lado, para las entrevistadas, el enaltecimiento de lo extranjero, e incluso la
construccién o el anhelo hacia la consecucion del suefio americano no es un motor que las
anime. Pienso que esto tiene que ver, sobre todo, con el hecho de que ellas estan viviendo

procesos de desplazamiento y no de migracion, y la motivacion inmediata es la de huir.

Las emociones involucradas en el regimen patriarcal hondurefio

Las emociones del régimen patriarcal construidas histéricamente se pueden mirar al
interior de la unidad familiar, es decir, desde lo micro, hasta lo macro, como puede ser la
comunidad, el &mbito laboral o los espacios de decision. A partir del trabajo, pude identificar
algunos elementos en torno a los cuales se construyeron y se mantuvieron regimenes
emocionales que hoy en dia, podrian estar fragmentandose. EI matrimonio es uno de estos
elementos.

El matrimonio podria ser una pieza para entender el entramado que es el dispositivo
emocional que detona la decision migratoria. Este tipo de union, en muchos casos, permite la
cohesion de una dinamica fundamental para que los desplazamientos del hombre sean posibles
y que la mujer se quede encargada de los cuidados en la casa. Pero el matrimonio no puede
existir por si mismo. Tienen que tejerse en torno a él una serie de emociones y practicas que, a
su vez, van entretejiendo a la construcciéon de la identidad de la mujer con su entorno. Entonces,
por ejemplo, el respeto que tiene la mujer casada, en comparacion con la que tuvo hijos y no lo

estd, o la que se divorcia. Aunque es cierto que se han dado cambios en la sociedad hondurefia,
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aparece que aun es una comunidad que tiene roles bien definidos para los hombres y las

mujeres.

A partir de lo que relatan Margarita y Nancy sobre sus madres, se hace evidente que el
matrimonio se habia mantenido como motivo de orgullo para miles de mujeres de todos los
estratos sociales hasta afios recientes. El orgullo y el respeto que giran en torno a la mujer casada
son emociones que vienen de afuera, del régimen. Ahora bien, para las dos mujeres, el
matrimonio se ha convertido en objeto de critica y desaprobacion, con emociones de rabia y

disgusto, lo que podria ir asomando un tema de subversion emocional generacional.

Nancy dice:

Porque mi mama es de esas mentes cerradas de la gente pendeja de antes, que dice
que “Dios dijo que el matrimonio es sagrado y que la mujer debe de perdonar al hombre, sea
lo que sea... lo engaiie como lo engarie...y el deber de la esposa es irlo a recoger a donde

este”.

Mi mama se caso civil y eclesiastico con ese hombre. Y para ella, en ese tiempo, eso
era como un trofeo. Decia mi mamé que le levantd el honor. Era muy importante el

matrimonio.

Por su parte, Margarita, quien huy6 de su esposo violentador no sin antes pedir ayuda

a sumadre y a la iglesia, indica:

Es tu esposo. De hecho, hasta mi mama me decia “yo le aguanté a tu papa y sigo con
el” y esa era la mentalidad de todo el mundo que yo tenia que aguantar, porque ya estaba

casada y ya no podia aspirar a mas, a estudiar, etc.

La orden no es solo aguantar por mantener a la familia y a la institucion sino que,
ademas, se trata de un logro y una consumacién final de sus objetivos de vida. El constructo
indica que no hay nada mas alto a lo que aspirar que el matrimonio, y algunas mujeres se han
apropiado de esto. Es posible que haya otras emociones de fondo en torno al matrimonio y el
compromiso que representa. Emociones mas complejas y que se vinculan con la necesidad de
proteccién y carencias afectivas y de cuidados durante la infancia. EI matrimonio puede
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aparecer como la garantia de proteccion, cuidado y seguridad que no se tuvo en la nifiez y que
se busca en un vinculo afectivo con una pareja masculina.

Por otro lado, el cuidado de los hijos y la devocion que la madre deberia experimentar,
asi como la normalizacion e indiferencia a la falta de responsabilidad por parte del padre es otra
dinamica emocional que opera en el matrimonio o en la unién entre un hombre y una mujer.
Esto también permite la perpetuacion de estos regimenes y aparecen en el constructo de ese
dispositivo emocional de estas mujeres.

Aunque es cierto que todos los migrantes, independiente del género, experimentan
emociones “negativas” en los procesos de desplazamiento, es posible que las mujeres, con los
roles que adquieren al interior de la comunidad, de cuidados, de contencion para sus hijos u
otros familiares, se enfrenta con estas emociones y muchas otras, incluida la culpa, si es que
decidiera emprender el viaje sola. Sol hace mencion de esto cuando reflexiona sobre la idea de

migrar Y NO Se convence:

Y pienso yo que en otro pais tal vez sea diferente y le pueda dar a mis hijos lo que en
realidad uno, como madre, quiere para ellos. Pero mis hijos se ponen a llorar cuando les toco
ese tema porque yo soy el Unico apoyo que ellos tienen. Entonces al irme a otro lugar, ellos

quedarian solos, ya que no tengo apoyo de familia ni de nadie.

Se me hace bien complicado.

Agata, la mujer trans, y quien mas adelante se convirtié en una parte importante del
sustento de sus hermanas y hermanos, también manifiesta cbmo hay preocupacion por ellos

antes de tomar la decision migratoria:

Uno, porque no queria dejar a mi familia, aunque ya estaban casi todos mayores. Pero por el

amor y la costumbre y todo eso, por eso decia que no. Pero hasta que dije, esta bien si me voy.

La joven dice “aunque ya estaban casi todos mayores”, lo que denota que cumplié un
papel importante en su crianza y cuidado. Aln con un régimen emocional que podria esperar
que las mujeres tengan una entrega y devocion completa a sus hijos tal que no emprenden un
viaje migratorio sin ellos, una de las entrevistadas en mi investigacion, Margarita, si lo hizo,
aunque en su caso, tenia una red de apoyo a quien le encargd su cuidado mientras ella esperaba
establecerse.
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Otra mujer que, aungue no es parte de las entrevistadas, tiene una participacion indirecta
es la madre de Agata y representa otra mujer que emigr6 a Estados Unidos y dejo a sus siete
hijos en Honduras. Sin embargo, fue una de las principales figuras de sostén econémico para
Agata y sus hermanos. En ausencia de la madre, el cuidado y la crianza de estos cuando estaban
mMAas pequerios recayd, una vez mas, sobre la figura femenina, que fueron las hermanas mayores.

Otra emocion que hace parte del régimen patriarcal hondurefio es el desprecio a las
mujeres trans, que yo considero que es una manifestacion diferente de violencia y desprecio
hacia lo femenino. No es objetivo de esta investigacion entender en profundidad como se da la
construccién de la identidad de las mujeres trans, pero si reflexionamos que en el régimen
emocional patriarcal, la mujer aparece como digna de respeto y amor sélo cuando materna o es
la encargada de los cuidados en el hogar (esposa, madre), y se hace objeto de humillacién, rabia,
control, celos, desprecio, cuando habita su cuerpo, o lo adorna o se hace atractiva ante la mirada
masculina o femenina (con o sin intencidn), la mujer trans aparece como la maxima expresion
de lo segundo, casi fuera del control del hombre.

La indiferencia a nivel institucional ante la violencia hacia las mujeres trans es también
una version distinta de lo que ocurre con las mujeres heterosexuales; el maltrato y la muerte es
justificada porgue ellas se salieron de lo que estaba normado, como lo muestra el relato de
Agata. Las emociones involucradas en el régimen patriarcal hondurefio también se hacen
evidentes a nivel macro en los espacios de decision o el ambito publico, como le ocurrié a
Monica en su lugar de trabajo. Ella sufrié acoso, intimidacion y amenazas mientras ejercia su
profesion de maestra por parte del gobierno en turno, y también acoso sexual. Los miembros
de los cargos superiores proponian a las mujeres a sostener relaciones sexuales a cambio de
mantener el empleo. Esto solo es posible bajo un régimen emocional patriarcal que ha
establecido la verguienza de las mujeres hacia su propio cuerpo, el disfrute y cuidado del mismo,
hasta llegar, en ocasiones, a una desapropiacion o extrafiamiento de éste.

Desde la mirada masculina que impera en las instituciones gubernamentales, se
normaliza una especie de derecho de propiedad, merecimiento y control hacia el cuerpo de la

mujer. Monica cuenta:

Me retiré del sistema de esas cosas con ellos y también, por lo que te comenté, las
mujeres, no importa si son jovenes o viejas 0 mayores de edad, tienen que tener relaciones
sexuales con los directores de los departamentos. Entonces a mi me hicieron la propuesta y yo
les dije que no, que yo era una mujer muy decente y que yo preferia vender tortillas a acostarme
con esos hombres. A partir de eso, ellos empezaron a bloquear mi trabajo.
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El régimen de emociones del trayecto migratorio

Aunque si se trata de un proceso migratorio, es importante destacar que lo que viven
estas mujeres son desplazamientos forzados. De hecho, es un escenario generalizado en el
contexto actual, tanto para hombres como para mujeres, en gran parte de los paises del sur
global. En lineas generales, el régimen de emociones en torno al proceso migratorio ha
cambiado a lo largo de los tltimos 30 0 40 afios. En la década de los 50s y 60s, los movimientos
migratorios en Honduras eran voluntarios. Incluso, eran movimientos de ida y retorno,
empujados por aspiraciones a mayores ingresos.

En el escenario actual, estos procesos 0 movimientos han pasado de ser aspiracion e
ideal a convertirse en una mezcla de angustia, esperanza, miedo Yy aparentemente, la Gnica
alternativa a la muerte o a condiciones de vida precarias. Una figura importante actualmente en
los trayectos migratorios son las caravanas. En la revision de literatura pude constatar que la
figura de la caravana ya aparecia desde los procesos de desplazamiento interno, cuando hubo
una redistribucion de las tierras a los campesinos y miles de familias aspiraban a tener un
pedazo. Es posible que el movimiento de las caravanas en la actualidad tenga los vestigios de
esta tendencia de moverse de manera colectiva, como una forma de garantizar proteccion y
cuidado entre los miembros de la comunidad, encarando el nuevo porvenir.

Sin embargo, también existia indecision y desconfianza ante estos movimientos. Lo sefiala
un sefior llamado Jerénimo, citado por Gonzélez et al. (2020), a cuya familia se le presentd la
oportunidad de ser parte de una caravana en la década de los 80s, pero de la que luego no
quisieron hacer parte, por indecision. Coincidentemente, tres de las entrevistadas que
mencionan a las caravanas, y de las que no hicieron parte, manifiestan miedo, escepticismo,

desconfianza, indecision e inseguridad frente al movimiento.

Monica, que esta en Honduras, dice:

No tengo dinero para migrar o ir a aventurarme asi, como en las caravanas y todo eso,

todavia no lo he decidido.

118



Agata le parecian muy desorganizadas, y ella ya tenia, en cierta forma, una red de apoyo
que la esperaba en México, ademas de apoyarse en las redes sociales en su trayecto. La joven

comenta:

No me vine en las caravanas porque hay mucho relajo, solamente me fui guiando por

consejos y como tenia que hacer para venirme.

Y para Nancy nunca fue una opcién. Descartd las caravanas por considerarlas

peligrosas:

Siempre que miraba a la gente que decia que iba a la caravana, decia yo “;Por qué

hacen eso? Van a buscar el peligro”. Siempre fue mi opinion asi.

Yo recogi del régimen emocional que las caravanas representan oportunidad, apoyo,
tranquilidad y una sensacion de seguridad y acompafiamiento. NUfiez (2020) abona a esto al
sefialar que esta “poblacion arrojada” apuesta por la colectividad en el trayecto para tratar de
llegar lo mas lejos posible, reduciendo riesgos.

Como ya se demostrd, las caravanas funcionan para algunos, y no tanto para otros.
Resulta interesante pensar que estos movimientos son también redes de apoyo que se crean de
manera espontanea y suelen ser de gran ayuda para los miembros mas vulnerables de los
procesos de desplazamiento, como las mujeres, los nifios y las personas de la comunidad
LGBTQ. El hecho de que Agata, como miembro de la comunidad LGBTQ, haya decidido
hacer su viaje sola quizas apunta a la ampliacién de las otras formas que toman las redes de
apoyo en la actualidad, como las redes sociodigitales y que a ella le funcionaron y le trajeron la
confianza que necesitaba.

Otro elemento del régimen emocional del trayecto son las emociones en torno a la
persona migrante que se construye desde el extranjero, mismas que hay que atravesar. Para
quienes se trasladaban desde México a Estados Unidos en la década de los 50 y 60, no habia
demasiada preocupacion o temor a las autoridades, no existia siquiera la figura del “ilegal”.
Quizas el régimen era la invisibilidad y la tristeza de vivir al margen de la cultura del gringo,
para quien el mexicano o el hondurefio o cualquier otro migrante latinoamericano no eran mas
que trabajadores invisibles. Mientras tanto, del otro lado de la frontera, en México o
Centroamérica, las esposas experimentaban tristeza, angustia y desesperanza. La narrativa
cambia a partir de los afios 80s, y los migrantes se insertan en un régimen que empieza a
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describirlos como amenaza. Ahmed (2004) recuerda que las emociones no “las tiene” el
individuo, ni tampoco “las tiene” el colectivo. Su modelo de sociabilidad sugiere que es a través
de las emociones o como respondemos a objetos y a los otros, que los limites y las superficies
son creados.

Es posible que a la descripcion de “ilegal” o “criminal” se haya respondido, en parte,
con temor o con desconfianza. Alli se va construyendo una dindmica y la creacion de limites y
superficies entre “nosotros” y “ellos”. La construccion de la ilegalidad se legitima a través de
“centros de detencidon” para los migrantes o la construccion de narrativas en los medios de
comunicacion. De las tres entrevistadas que estan fuera de Honduras, ninguna manifesté temor
0 preocupacion por no tener un estatus regular. El estatus migratorio se valora como el vehiculo
para obtener derechos. Esto podria llevar a inferir un cambio en la cultura migratoria, en el que
las personas se estan empezando a autopercibir como sujetos de derecho, sin importar si estan
en territorio extranjero o si se les construye una narrativa de criminalizacion.

En los procesos migratorios del siglo pasado se pueden describir dos figuras. Una es el
emigrado que se establecid en los Estados Unidos, form6 una familia, obtuvo la ciudadania
estadounidense e incluso también logré establecer negocios después de afios de sacrificios,
adaptandose al estilo de vida estadounidense. En el régimen emocional del trayecto migratorio,
estas figuras son motivo de orgullo entre las comunidades. EI hombre emigrado que logro el
suefio americano es motivo de orgullo. La otra figura que podria ser la antesala del emigrado
es quien construyd su patrimonio en Honduras con procesos migratorios temporales. Ambas
son dindmicas que siguen ocurriendo en la actualidad, aunque las motivaciones econdémicas y
la necesidad de supervivencia cada vez tienen mas peso.

En algunas ocasiones, quien “no lo haya logrado”, retorne por su propia voluntad o por
deportacion, puede sentir decepcion o vergiienza. Esto es parte del régimen emocional al que
han estado expuestas las mujeres que en la actualidad deciden emprender el viaje. Agata, por
ejemplo, tenia como prioridad arreglar sus papeles por temor a la deportacion. Sin embargo,
evitar la deportacion no tiene tanto que ver con “haber fallado”, sino con un miedo mas
profundo y amplio, que es el temor a perder la vida en Honduras a manos de las maras o la

indiferencia de las instituciones.

La joven cuenta:
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Una vez que llegué a Tuxtla me informé sobre Comar, y como podia estar tranquilamente en
el pais para no correr riesgo de ser deportada y no regresar a lo mismo, derrotada y volver a

estar con el temor, encerrada en casa, porque yo no querl’a regresar.

Creo que en el actual escenario global han empezado a aparecer otros elementos en el
régimen emocional del trayecto que estan vinculados a la reiterada violacion de los Derechos
Humanos por parte de las fuerzas de seguridad y autoridades a los migrantes. El proceso
migratorio, como es de esperarse, genera temor, pero creo que las figuras de amenaza han
cambiado o se han multiplicado. Hoy en dia, a los “obstaculos” que podrian haber representado
la patrulla fronteriza, agentes de migracién y el desafio de largos trayectos se le suma los
miembros del crimen organizado, las narrativas xenofébicas y las instituciones y gobiernos que
se mantienen indiferentes y criminalizan a los inmigrantes.

A pesar de todo esto, hay pocas menciones al miedo de migrar por esas razones. Nancy
habla del peligro que observa en los desplazamientos de las caravanas y Margarita indica que
nunca estuvo en sus planes irse. Agata si indica que siempre habia querido irse, pero parte de
su temor habia crecido a partir de lo que miraba en las noticias. Asimismo, relata que tenia
“temor” a los agentes de migracion mientras iba en el autobus en Guatemala rumbo a México.
Si habia alguna narrativa negativa en torno a la llegada de migrantes de manera irregular a
México, esta no afectd a mis entrevistadas, quienes estaban méas enfocadas y preocupadas en
salvaguardar su propia vida y proveer para sus hijos. Quizas un elemento del régimen emocional
migratorio que ha atravesado el proceso durante décadas, particularmente desde paises
vulnerables, es la expectativa de que el recién llegado debera asumir que su situacion al
principio, siempre debera ser precaria. Se suele esperar que el migrante se conforme con poco
para luego “surgir”. Posiblemente, esto tenga que ver con el imaginario del suefio americano,

sin embargo, es observable en otros entornos.

Margarita relata sobre su llegada a México:

El mismo dia que llegué empecé a trabajar de mesera porque es lo Gnico que le ofrecen

a uno como migrante, asi tenga una licenciatura.

Lo sefialan a uno “bueno, vienes de centroamérica’ o de otro lugar, para ti hay trabajo

de mesera o de prostituta. Cualquiera de las dos a escoger.
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Margarita serd empleada mas adelante en otros trabajos, en areas de limpieza, pero no
hizo referencia a ninguna actitud discriminatoria por parte de otros empleadores. Agata ofrece
otra perspectiva y relata que en México, se siente “tranquila”. Sin embargo, aunque expresa
cierta indiferencia, si pone en evidencia que ha sido atacada verbalmente, aunque méas por temas

de identidad de género y no por su condicion de migrante.

Ahora vivo tranquila. Sin preocupaciones. Aqui nunca he tenido un maltrato fisico.
Verbal, se puede decir que si, pero son cosas que uno puede ignorar. Pero ya maltrato fisico
no, gracias a Dios. Sé por donde andar y con qué personas juntarse porque, de repente, si te

juntas con una persona mala, lo que le puede pasar a ella, te puede pasar a ti.

En lo que a regimenes emocionales respecta, es posible decir que la gran mayoria de los
paises de América Latina comparten muchos elementos en comun, sobre todo en paises que
han sido emisores de migrantes, como Honduras y México o en los que el catolicismo ha tenido
un gran impacto en la cultura.

Retomando la idea de “llevar encima el propio régimen”, esto ocurre, por ejemplo, con
las emociones relacionadas al tema de las mujeres y el matrimonio, al que ya hice referencia.
De hecho, seria como un régimen que hace match con el régimen del pais al que se esta
Ilegando, por ejemplo, México. Una mujer migrante soltera con hijos es mas vulnerable social
e institucionalmente. Asi, no es sorpresa que las mujeres migrantes opten por vincularse con
hombres mexicanos o extranjeros en el trayecto o en el pais receptor. Esto le pasé a Margarita,
quien inicidé una relacién sentimental con el mexicano que la llevé a la frontera y que,
finalmente, se volvid violento contra ella. Margarita expresa culpa por haberse visto
nuevamente en una relacion violenta, pero es precisamente esa vulnerabilidad institucional y

desciudadanizacion lo que empuja a que estas situaciones ocurran.

La hondurefa relata:

Entonces yo queriendo arreglar (papeles), ya llevaban mis hijos dos afios sin estudiar, yo no
queria que estuvieran asi, al final, yo queria era darles un mejor futuro a ellos. Entonces viene
el y pag6 a un abogado y me reconocié a mis hijos, como que si hubiesen nacido aqui en
Mexico. Les da documentos mexicanos. Asi ellos pueden ir al colegio y comenzar a estudiar

aqui en México.
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A cambio de que no lo dejara y que trabajara para él. Eso fue la condicion que me puso. Y otra

vez yo con la soga en el cuello.

Es interesante reflexionar sobre el tema del matrimonio y los afectos en interseccién
con la adquisicion de un estatus migratorio en el pais receptor. En México, como en varios otros
paises, una de las vias relativamente mas rapidas y sencillas para obtener un estatus migratorio
que, a su vez, permita trabajar de manera regular, es casandose con un ciudadano mexicano.
Actualmente, miles de mujeres migrantes estan en proceso de espera para adquirir un estatus
de refugiado que les permita trabajar. Pero por el momento estdn solas con sus hijos,
desempefiandose en labores desgastantes, como Nancy. No tienen la posibilidad de moverse
geograficamente en busqueda de condiciones laborales mejor remuneradas, ain cuando las
labores estén realizdndose de forma irregular.

Entonces, el vinculo matrimonial no solo les conseguira el honor y el respeto y el éxito
que la sociedad le ha construido en torno, sino que, ademas, pueden avanzar en las aspiraciones
que tengan, bien sea de proveer mas para sus hijos (quienes también se verian beneficiados con
este estatus migratorio), o de seguir estudiando o adquirir un negocio. En lineas generales, creo
que lo que se encuentran las mujeres en el trayecto migratorio es una lamentable armonizacion
entre varios elementos de los regimenes emocionales de ambos paises (en el caso Honduras-
México), pero con el afiadido de ser extranjera de un pais de la periferia.

No haber podido tener acceso a la educacién o incluso, la poca que se tuvo, se
menosprecia. La condicion de solteria las pone a merced de la dindmica patriarcal en la que
necesitaran un hombre para poder trasladarse de manera segura y el hecho de ser extranjeras
las pone otros tantos pasos atras del acceso a derechos, servicios, asistencia, etc. En un
aparentemente mas positivo escenario, para el caso de Agata, como mujer trans, el haber podido
encontrar una comunidad mas amplia de personas LGBTIQ en México, que por temas de
poblacién y algunas legislaciones, se encuentra en un lugar relativamente mas seguro y

avanzado que Honduras, aquel deseo de consumar su identidad se ve fortalecido y satisfecho.

6.2 Un microsistema social de relaciones de poder masculino

El poder masculino, el miedo y la rabia consecuentes

Las cinco mujeres de esta investigacion han sido desplazadas o atravesadas por la

violencia de género. Tres de ellas han relatado esta violencia al interior de su familia, por parte
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de la figura paterna y/o de la pareja, y otras dos a nivel institucional, coercitivamente o por
omision. Aunque esa violencia se construye a través de procesos historicos y se mantienen en
los microsistemas sociales de relaciones que le dan potencia a los regimenes, otras emociones
empiezan a asomar, detonando procesos migratorios y cambiando esas dindmicas en los
microsistemas sociales con las nuevas generaciones o en otras comunidades.

Margarita emerge de un tipo de familia en torno a los que la sociedad ha construido un
régimen emocional de aspiracion y aprobacién social. Un padre y una madre que permanecen
juntos tras muchos afios de matrimonio. Pero la dindmica violenta que hay al interior, y que se
mantiene como un secreto a voces, es una que se repite en miles de familias. Esta hondurefia
crecio siendo testigo de la violencia ejercida por parte de su padre a su madre. Su testimonio
no recoge nada sobre esta dinamica violenta de la que fue testigo en su nifiez, la Gnica evidencia

es la recomendacion de su madre cuando ella misma sufre violencia por parte de su esposo:

Que tienes que aguantar porque es el papa de tus hijos. es tu esposo. De hecho, hasta
mi mama me decia “yo le aguanté a tu papd y sigo con él”’ y esa era la mentalidad de todo el
mundo que yo tenia que aguantar, porque ya estaba casada y ya no podia aspirar a mas, a

estudiar, etc.

El microsistema social de relacion entre sus padres contiene violencia, pero también
tolerancia a esa violencia, producto de una misma dindmica de afios y un régimen emocional
de indiferencia, que también se hace evidente en la reaccion de miembros de la iglesia, como
relata Margarita afios mas tarde, con la situacion de su propio matrimonio violento. Otra forma
de violencia que ejercid su padre y que también impacta en el microsistema de relacion entre
éste y Margarita es la infidelidad que éste ejercié a su previa pareja y a su familia. La critica
que expresa Margarita ante esta dinamica va dando forma a una rabia que hace parte de los
engranajes del dispositivo emocional de esta entrevistada, y que también conlleva una potencia

de cambio.

El machismo de mi papda y el querer tener mas mujeres y todo eso. El que haya dejado
su primer hogar y sus hijos y después haya empezado otra vida con mi mama. Eso nunca me

parecid. No estoy de acuerdo.

Nancy también es testigo de violencia en los microsistemas de relacion entre la figura
paterna y materna. Y esa figura de poder masculina también ejerce violencia contra ella. El
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“resentimiento” hacia su madre, quien también es inequivocamente otra victima de todo un
sistema, le subyace un “desamparo” que es ¢l sintoma de la carencia de cuidados que nunca le
fueron procurados. Margarita y Nancy son desplazadas por la violencia de sus parejas y por un
sistema o régimen emocional indiferente que la normaliza y la favorece. Estos microsistemas
de relaciones con la figura masculina paterna, en medio de relaciones u otras redes de apoyo
fragmentadas, me lleva a plantear que la construccion de relaciones con sus parejas ocurren
desde el miedo o el desamparo.

El poder masculino, el miedo y el desamparo se exacerban cuando las mujeres entran
en territorio extranjero. Naturalmente, la condicion de las mujeres migrantes en otros
territorios, como extranjeras, las hace mas vulnerables ain a estar en una relacion violenta.
Margarita lo experimentd en su proceso migratorio con el hombre que la ayudé a hacer su viaje
hacia la frontera norte de México. Su caso pone de relieve que la vulnerabilidad no s6lo ocurre
por la ausencia de redes de apoyo en el territorio y el régimen emocional que ya lleva consigo,
sino también la desciudadanizacion de su condicion migrante que la obliga a depender de un
hombre para que sus hijos puedan estudiar y ella pueda acceder a un trabajo. La persona
migrante, y en especial la mujer, dejan de ser ciudadanos y carecen de derechos.

Aunque Margarita sera nuevamente parte de una relacion violenta, reproduciendo
algunos de los regimenes que lleva encima, esta vez, la relacion con sus hijos va a cambiar el
desenlace de esa historia. Por su parte, Nancy, también est4 sometida desde la infancia a la
figura masculina violenta, en su caso, por parte de su padrastro, quien mas bien debi6 proveer
cuidados. Valoro que esto produce una dindmica en las mujeres en la que la relacion con la
figura masculina se desplaza como un péndulo entre el temor a vivir sin nadie a quien pedir
ayuda y proteccidn, el miedo a sus parejas, y la rabia contra el perpetrador que se acrecienta y
agudiza cuando se convierten en madres.

Pasando de la relacion con el poder masculino en el &mbito doméstico, pongo la mirada
en la relacion con el poder masculino en el ambito pablico a través del caso de Ménica. Ella es
maestra de profesion y es madre soltera de un joven mayor de edad. No reporta sufrir violencia
por parte de ninguno de los hombres de su familia (hermanos), incluso, la manera como habla
de esa red “Nosotros somos 7 hermanos, pero todos somos mayores y nadie decide irse por lo
que se sufre en el trayecto” o “Mis hermanas son las que viven mejor. Ellas son las que pueden
aportar a la familia”, me lleva a pensar que, al menos, no esta en una situacion en la que ha
sido orillada a quedarse en una relacién sélo por lograr la familia tradicional.

El ejercicio de poder masculino violento vino en el ambito laboral. Ménica dice que
dejo de ejercer su profesion por razones politicas. Concretamente, cuando le pidieron participar
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en actividades partidistas en un gobierno que siguié a un golpe de estado en Honduras, se
radicalizo y, segun relata la mujer, puso como condicion la fidelidad al partido para poder tener
empleo. El poder masculino es evidente en los espacios de decision alrededor del mundo. La
falta de una perspectiva de género o, simplemente, la basqueda de la permanencia de ese poder
masculino lleva a que se violen los derechos de las mujeres. Y otra veta de este poder masculino
en el ambito publico la vivio Ménica tras sufrir acoso sexual en su lugar de trabajo, como ya
hice referencia en el apartado previo. Las emociones de Moénica en relacion con el gobierno
como actor son de rabia, disconformidad, coraje y temor. Estas bien podrian ser emociones
compartidas por otros hombres y mujeres de la comunidad. Hay una alineacion con las
emociones de Monica y las del entorno.

En su caso, la rabia e inconformidad va mas alla de una mala o corrupta gestion y tiene
mas que ver con el microsistema de relacion de poder masculino en el &mbito laboral. De alguna
manera, se traslapa el ambito pablico y el &mbito privado, apareciendo el cuerpo de la mujer
como moneda de transaccion para lograr mantener ese espacio en la esfera publica.
Asimismo, aunque identifiqué “temor” porque refiere una amenaza de muerte si ocurren
denuncias y “nadie puede decir nada”, diria que el coraje, el desprecio y la dignidad se aprecian
de manera mas solida en su relato. Al igual que Ménica, la figura masculina como pareja esta
ausente en el caso de Sol, pero esta presente en su hermano, como red de apoyo. No experimenta
violencia doméstica, o al menos, no en el momento de la entrevista, y aunque, como muchas
mujeres, anhela un compariero de vida, no lo manifiesta como lo prioritario. A partir del relato
pude inferir que Sol, como Margarita y Nancy, ya experimento la necesidad de desplazamiento
por razones de violencia, probablemente con el padre de su primera hija, que tiene 16 afios, la

misma cantidad de tiempo que tiene viviendo en la nueva localidad.

Me vine practicamente huyendo por problemas bien serios y desde ese entonces, no he vuelto

a mi ciudad de origen. Tuve una infancia bien dificil.

Como resultado de esto, Sol tiene dos posturas con respecto a la figura masculina y una
de ellas es la no sumisién y desaprobacion a lo masculino como poder. Y eso se hace evidente
cuando indica que no tiene contacto con el padre de su hijo mas pequefio porque es “muy
machista”. Por otro lado, también anhela un amor de pareja “que la tome a ella y a sus hijos en
cuenta”, pero sus experiencias previas la llevan a ser mas desconfiada. En lineas generales,
como en muchas otras historias, aunque Sol podria estarse vinculando desde la carencia por
necesidades no satisfechas en la infancia, sus experiencias de violencia y poder masculino la
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han hecho precavida, prioriza a sus hijos y su bienestar. La Unica presencia masculina, su
hermano, es positiva y se preocupa por ella, aunque no tenga los medios para ayudarla.

Las figuras masculinas que deberian ser de apoyo para Margarita y Nancy son las
mismas que las desplazan. Ellas se van por miedo a perder la vida, su autonomia y a sus hijos.
Monica es desplazada por las relaciones de poder masculinas en su trabajo y Sol es desplazada
de manera interna, posiblemente, por violencia al interior de su relacién. Todas hacen una
critica o afrenta a este comportamiento en las relaciones de poder de la figura masculina en su
microsistema de relaciones, bien sea en sus madres o padres (Margarita y Nancy), en la
dindmica laboral (Mdnica) o en la relacion con antiguas parejas (Sol).

La relacion de Agata con la figura masculina empieza desde su propia performatividad,
identidad y relacion con el mundo como una mujer que nacié con el sexo masculino. Desde
muy joven, la critica a su naturaleza de nifio timido ya habla de la expectativa y el régimen

emocional que espera de él.

Yo siempre fui un nifio timido. Cuando tenia siete afios, siempre le preguntaban a mis
hermanas y le decian a mi mama que por qué yo era asi, timido. Me escondia detras de la
puerta. Yo era asi, pero mi mente estaba trabajando al maximo, pero siempre yo era asi, muy

calladito.

Sus habilidades artisticas y sensibles fueron confiadas a sus hermanas, mientras que con
los varones mostraba una confrontacion que, en ocasiones, terminaba en violencia. La figura y
el apoyo femenino es fundamental para Agata en su desarrollo. De la figura masculina recibia
irrespeto y critica, dinamicas a las que no respondié de manera sumisa. El desprecio a lo
femenino también viene de parte de su madre, cuando, después de la confesion de Agata, le
indica que ella “pari6 a un hombre y no a un maricén”. El miedo en Agata aparece cuando la
performatividad de su identidad pasa del ambito privado, al &ambito publico y se hace una de las
razones de su desplazamiento. La joven crece en un &mbito en el que la transfobia se legitima

y le es indiferente a las instituciones estatales.

Agata cuenta:

Porque en mi pais, aparte del temor y no poder salir a las calles, habia amenazas,
burlas y criticas desde las personas mismas. Yo vivia en un barrio de mucha delincuencia, de
mareros. Y las trans somos odiadas por ese tipo de personas.
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El panorama cambia cuando llega a México, en donde indica que las personas “son mas
abiertas”. La organizacién Transgender Europe ubica a México como el segundo pais, detras

de Brasil, con més asesinatos de personas trans en el mundo. Sin embargo, quizas la sensacion

de mayor confort o seguridad en Agata puede tener que ver con haber conseguido redes de
apoyo mas amplias 0 una proporcion mayor de personas de este colectivo, en contraste con

Honduras.

Influencia emocional ambivalente de la cultura migratoria

Quizas uno de los hallazgos mas importantes en estas entrevistas es que no se menciona
en ningin momento la consumacion del suefio americano como motivacion para migrar, un
término acufiado en 1931 por el escritor James Truslow Adams y que ha atravesado el proceso
migratorio de millones de personas durante el Siglo XX. Solo una de ellas hace referencia al
término cuando encuentra dificultades al momento de compaginar la crianza de sus hijos con
la de sus familiares en EEUU. Todas las hondurefias entrevistadas en esta investigacion
mencionan al menos un familiar que emigrd, a excepcion de Nancy. Las emociones con
respecto al proceso migratorio varian entre todas ellas. Margarita y Nancy, quienes se fueron,
manifiestan que hubiesen preferido quedarse en su pais, pero la primera muestra un poco mas

de apertura:

Me decian ¢por qué no te vienes? Yo queria seguir luchando en mi pais. Nunca fue una

prioridad para mi estar aca.

Pero ya si Dios dio la oportunidad, pues a echarle ganas.
El tiempo es de él, no es de uno.

En el caso de Nancy, la falta de trabajo, a la que le subyace la falta de educacién que

resiente, es una pieza mas de las complejas circunstancias estructurales que la llevaron a migrar.

Nunca y jamas estuvo en mis planes emigrar... nunca lo pensé... siempre que miraba a la gente
que decia que iba a la caravana, decia yo “;Por qué hacen eso? Van a buscar el peligro”...

siempre fue mi opinidn asi.., hasta que las circunstancias de mi vida me llevaron a esto
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Si yo hubiese tenido trabajo, yo no anduviera aqui...

Monica y Sol, aunque estan en una situacion de precariedad laboral viviendo en
Honduras, no estan en circunstancias de violencia ni su vida corre peligro. Para ellas, hay mas
oportunidad de visualizar y sentir las posibilidades que podria traer un proceso migratorio, pero
también de sopesar y medir los riesgos y consecuencias. Monica también tiene la oportunidad
de sopesar la decision de abandonar el pais:

Entonces quisiera migrar, pero los viajes son muy caros. Estamos hablando de 11 mil

dolares, 12 mil dolares. Mucho dinero para nosotros.

Y otras personas se van aventurando y yo no, ademas, yo soy una mujer adulta de 47
anos. No me voy a ir a trabajar a EEUU, no me acostumbré a trabajar duro. Mi profesion no
es un trabajo tan fuerte como los que se hacen en EEUU, yo no me puedo ir. Por eso no he
migrado, pero ganas me han sobrado.

En tres de los cinco relatos, una de esos familiares que migraron son mujeres; la madre
de Agata, la madre de los hermanos de Margarita por parte de papa y las sobrinas de Monica,
quien, en ocasiones, les envian remesas. Las mujeres migrantes no aspiran al suefio americano,
pero algunos vestigios de este se hacen presentes una vez establecidas en el pais al que llegan.
Las posturas de las mujeres entrevistadas, sus relatos de vida y los de amigos y familiares,
parecen poner en evidencia que aunque cada vez los procesos migratorios estan viendo la
presencia de mas mujeres, estas decisiones no tienen tanto que ver con sus propios deseos y
aspiraciones, sino mas con el rol de madres o cuidadoras gque juegan en su familia y comunidad

0 como victimas de violencia.

6.3 La subjetividad emocional disonante

Si el régimen emocional es un conjunto de normas y practicas oficiales que se inculcan
para mantener regimenes politicos (Reddy, 2001), y que condicionan las subjetividad
emocional de los y las ciudadanas, la subjetividad emocional disonante es el sentir que aparece

de forma contradictoria a lo que esté establecido y que muchas veces son el punto de partida
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para generar cambios en microdinamicas violentas. En la tabla pueden verse contrastes entre
lo que hay en los regimenes emocionales con respecto al matrimonio, y las emociones que
expresan, por ejemplo, Margarita y Nancy, quienes han sido abiertamente criticas a este tipo
de unién. Aqui puede verse una expresion de subjetividad emocional disonante. La subjetividad
emocional, en forma de disonancia con respecto al régimen emocional, también se muestra en
el imaginario de “machismo”. La tabla pone de relieve algunas emociones en las mujeres, como
la rabia y la desaprobacion, que van en contraste con lo que se reporta en el régimen, que es la
indiferencia y la legitimacion.

Creo que una de las mayores utilidades de mirar las emociones en los procesos sociales,
y en esta ocasion, representarlo como forma de engranaje, es dar visibilidad a emociones que
seguramente muchas mujeres sintieron a lo largo de la historia, frente a violencias a su cuerpo
0 a su espacio, 0 a su manera de transitar el mundo, pero que tuvieron que callar, disminuir e
incluso, patologizar, frente al gran régimen emocional machista imperante. A partir de
algunos relatos, infiero que todas las madres de las mujeres entrevistadas sintieron la misma
rabia y descontento ante la violencia machista. El fragmento méas aproximado a esto puede ser
lo que expresa la madre de Margarita cuando le sugiere que debe quedarse con su esposo.

De hecho, hasta mi mama me decia “yo le aguanté a tu papad y sigo con él”y esa era
la mentalidad de todo el mundo que yo tenia que aguantar, porque ya estaba casada y ya no
podia aspirar a més.

“Aguantar” puede llevar a pensar que se trata de sostener en favor de los hijos o la
estructura familiar, pero también podria implicar contener todo lo que una persona lleva dentro,
lo que va en linea con la construccion de regimenes emocionales patriarcales, en el que las
mujeres se les indica que contengan la rabia o ira. De esta forma, miedos, rabias e
incertidumbres van tomando otras formas o llevan a la imposibilidad de romper con circulos
de violencia. Subjetividades emocionales que a veces se alinean con el régimen, como en el
amor romantico, y a veces no, como con el machismo, echan a andar el engranaje que permite

procesos de cambio social para ellas y para las que vienen en el futuro.

La rabia que contrarresta al miedo

130



Ya he mencionado que, en este trabajo, las tres mujeres que se fueron de Honduras son
desplazadas y no migrantes. En ellas, el miedo a perder la vida a manos de la violencia machista
fue el gatillo que las hizo dispararse fuera de su pais. Si parto de la comprension de las
emociones que hace Antonio Damasio, quien indica que, a diferencia de los sentimientos, las
emociones se dieron primero en el proceso evolutivo, podemos hablar del miedo como la
emocion que aparece para preservar la vida. Este miedo desde la perspectiva de Ahmed (2004),
en la que las emociones son précticas sociales y culturales y se hace énfasis en su funcion, ese
temor opera como una manera de reproducir la estructura opresora del machismo en la que esa
emocion es necesaria para mantener esa distribucion de poder al interior de la comunidad
hondurefia. Mantener el temor es fundamental para que el patriarcado pueda seguir existiendo.
La forma més extrema es el miedo a perder la vida, pero considero que toma otras formas que
le preceden o que le tributan; el temor a quedarse sola, el temor al juicio de la comunidad por

estar soltera con hijos o incluso, el temor a ser rechazada por estar divorciada.

Nancy lo recoge cuando habla de su madre:

En ese tiempo, era muy importante que un hombre que se respetara se casara con
una sefiorita, no con una mujer parida. Y mi mama era una mujer parida. Entonces, por eso
la odiaban a mi mam4, y por lo tanto, a mi sélo me llamaban asi...Me llamaba hija de la

mujer de la calle.

La madre de Nancy se vincula con un hombre que la maltrata por temor a ese odio, al
rechazo y aislamiento de su comunidad. En el dispositivo emocional de Nancy, quien también
se ha vinculado con parejas desde el temor y la busqueda de proteccion, le acompafa un
descontento y una rabia que podria manifestarse y ser impulso para sobrellevar lo que
contempla el proceso migratorio. Por otro lado, esa rabia también lleva a que se contrarreste
el temor a interponer denuncias ante las instituciones. Nancy denuncia a su pareja por
calumnia y rompe el régimen emocional del que viene con su madre. La hondurefia
manifiesta rabia hacia las posturas y actitudes de su madre, a las que califico de “retrogradas”
y “pendejas”. Esta emocion permanece latente, entre el miedo y la desesperacion, y, mas
adelante, empuja a lograr la autonomia a través del proceso migratorio. Por otro lado,
también hay rabia e indignacion en Monica hacia la manera en la que opera el poder politico y
mas concretamente, cdmo se hace al cuerpo femenino un campo de batalla cuando se le
condiciona acostarse con una figura de autoridad para poder mantener su empleo.

131



Monica no reporto haber recibido amenazas de muerte, pero a partir de lo que
comparte, se infiere que haya sentido temor en seguir con su labor en la institucion. En todo
caso, la entrevistada hace evidente su rabia a través de la expresion de descontento y
desprecio hacia el gobierno y sus representantes. Una vez mas, retomo que a todas las mujeres
entrevistadas las ha desplazado la falta de seguridad y proteccidn de su propia vida ante la
amenaza de la violencia machista. Sin embargo, todas han manifestado en sus relatos una
postura de critica y de desaprobacion de las formas que este fendmeno ha tomado en sus
vidas, bien sea en el trabajo, en su estructura familiar, comunidad o ex parejas. En el anélisis
de las mujeres entrevistadas se percibe que la rabia le iba pisando los talones al miedo y
quizas esa subjetividad emocional disidente va sembrando una semilla que impactara

microrelaciones y regimenes en su existir como mujeres migrantes en el futuro.

La fuerza de los hijos

Un factor que subvierte el miedo y acompafia a las mujeres en su proceso migratorio y,
también en la reconfiguracién de su identidad, es el amor por sus hijos. Mas concretamente, el
cuidado, la proteccion y un deseo por su bienestar. Margarita recorrié dos veces el mismo
trayecto para buscar a sus nifios en Honduras y protegerlos de la violencia de su expareja y
aungue la condicién de mujer migrante la llevaron a vincularse con un hombre violento por

segunda vez en su proceso migratorio, fue gracias a ellos que pudo romper con la relacién.

A pesar de estar a miles de kilometros de su familia, sin redes de apoyo, en un pais
extranjero, en una situacién migratoria precaria, esta entrevistada eligié romper parte de los
regimenes emocionales de su contexto social de origen. Se abre la reflexion sobre qué hubiese
pasado entre los microsistemas de relacion entre Margarita y sus hijos,y con sus propios padres,
si hubiese elegido quedarse en Honduras. La subversion en los regimenes emocionales a partir

de la subjetividad de Nancy, también se hacen evidentes en su relato:

(...) Debido a lo que uno sufre, uno se mete al rollo, cuida cada paso que uno da para que los
hijos no sufran eso... yo, al menos, en mi..eso he tratado... hacer la diferencia en la vida de
mis hijos...pues, por mi situacién, nunca le he dado riquezas, pero a mis hijos nunca les ha
faltado la comidita, lo esencial...Y cuando he podido, pues los he sacado a pasear, 0 cosas

asi... he tratado de que mis hijos vean un mundo distinto al mio.
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Las mujeres huyen de un hombre violento para salvar su propia vida, que en estos
contextos de redes de apoyo fragmentadas, también significa salvar la vida de sus propios hijos.
Porque la angustia de quien velara por su bienestar es mucho mas poderosa y latente que el
miedo a lo desconocido que se viene adelante en el trayecto. La fuerza de los hijos es un motor
importante en la decision migratoria porque al salvar su propia vida, también salva la de ellos.
Las madres migrantes traen a los nifios al mundo, pero le siguen salvando la vida a sus hijos
numerosas veces. Y esa dinamica se hace reciproca a lo largo del camino, al llegar al destino y
con todo lo que viene después. Nancy lo ilustra bien:

Si yo existo, es por mis hijos... usted cree... yo he tenido momentos en mi vida que yo
he querido matarme...;Y sabe por qué no lo he hecho? porque estoy sola... porque si yo me
muero, ¢Quién va a ver de mis hijos?... Por ellos vivo, porque si fuera por mi, hace rato hubiera

tenido el coraje de colgarme, siquiera... pero por ellos tengo que vivir ...

La circunstancia de Nancy contrasta con la de Sol, quien no esta en una situacion
violenta que la desplaza. Si estuviese en sus posibilidades, emigraria para buscar un mejor
futuro a sus hijos. Sin embargo, abandonarlos no es una opcion. Nadie puede velar por ellos,
pero llevarlos con ella es muy peligroso. Para ninguna de las cuatro mujeres el dejar a sus hijos
es una opcion. O viajan con ellas o se quedan con ellas en el pais. El Gnico caso excepcional
fue el de Margarita, quien confid en que lo mas cercano a una red de apoyo, que son sus padres,
iba a poder proteger a sus hijos de la violencia patriarcal, pero no fue asi. De cualquier modo,
ella regreso por sus pequefios y no se ha separado de ellos desde entonces.

Mencioné anteriormente que la fuerza de los hijos ha subvertido algunos regimenes
emocionales para estas mujeres. Esto ha incluido priorizarlos sobre las parejas sentimentales o
la estructura del matrimonio, algo que no ocurrié para ellas. La procuracién de cuidados y
bienestar a sus hijos, que hace parte de los regimenes emocionales de Honduras, también va
cruzando fronteras y otros regimenes sociales emocionales. Margarita, por ejemplo, quien fue
recibida por sus hermanastros en los Estados Unidos, decidio dejar la comodidad que le ofrecio
esta red de apoyo para continuar su asentamiento sola con el fin de evitar impactos culturales
negativos en sus hijos. Estos jovenes estaban adquiriendo habitos de otras nifieces en las que
los padres no pueden estar tan presentes por las largas jornadas laborales del pais

norteamericano.
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Tuve problemas con mi hijo, por el cambio de ambiente y ver como son los jovenes aqui,
en comparacion de como lo traia yo criando desde alla, la cultura y mejor decidi apartarlo. Se
me puso bien rebelde. Mis sobrinas se han criado practicamente a la ley de ellas. Tienen la
edad de él. Mi hermana se la pasa trabajando, ellas hacen lo que quieren, fuman marihuana y

de todo. Y ya mi hijo queria andar haciendo lo mismo y me tuve que apartar.

Ellos me apoyaban y me daban todo, y me tocd buscar trabajo, pero quiero poder
corregir a mi hijo y tenerlo aparte de todo ese ambiente. Yo no quiero eso para él.

Es bien dificil tratar de controlarlos. Yo estoy intentando que mi hijo no se salga del
camino que deseo para él. Y digo “No vaya ser que el sueifio americano se me convierta en
pesadilla”, porque antes le podia dedicar tiempo y aqui, en cuestion de tiempo, ahorita porque
solo trabajo de noche, cuatro horas, y puedo pasar con ellos en el dia. Pero ya cuando empiece
a trabajar de dia... Estoy esperando que entren a la escuela para trabajar yo de dia mientras

ellos estan estudiando y poder dedicarles tiempo siempre.

Esta anécdota de Margarita sobre el choque de la crianza de sus hijos en contraste con

la de la cultura estadounidense es muy comun y ya se han realizado algunas investigaciones en

torno a los desafios de los padres hispanos en ese ambito.

El deseo de autonomia y autoafirmacion

A partir del relato de Agata, para quien la emocion de temor es lo que finalmente empuja
al desplazamiento, se hacen evidentes otras emociones subyacentes en su dispositivo, como el
deseo de la autoafirmacion y la autonomia. Agata tiene un transito personal hacia la
construccién de su propia identidad a lo largo de su joven vida, como cualquier otra persona no
transgénero, pero como mujer trans en Honduras, la consumacion de esa identidad constituye
un riesgo para su vida. La afronta a las estructuras patriarcales o la subversion al rol del género
femenino en su performatividad en una comunidad profundamente machista la coloca en el
mismo grupo vulnerable y quizas bajo mayor riesgo, que las mujeres en general. En esa linea

identitaria y de autoafirmacion, Agata relata:
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Siempre le pedia a Dios y a mi virgencita que me diera fuerza, porque también sali
del pais para realizarme como mujer trans. Porque en mi pais, aparte del temor y no poder
salir a las calles, habia amenazas, burlas y criticas desde las personas mismas. Yo vivia en
un barrio de mucha delincuencia, de mareros. Y las trans somos odiadas por ese tipo de

personas.

Por otro lado, hay un deseo de independencia y autonomia, que, de alguna forma, ya
Agata hubiese podido satisfacer, de no ser por la transfobia y la situacion econémica en
Honduras, la que ella también lista como una causa de la migracion en el pais. Agata era una
figura de sostén y aporte econdémico en su familia, tanto para las tias que la recibieron con la
plena aceptacion de su identidad como para su hogar principal, junto a sus hermanas y

hermanos, quienes méas adelante también la recibieron nuevamente.

En Tuxtla ya podia salir a las calles, ya podia trabajar. Me informé como trabajar
para tener mas ingresos y comprarme mis cosas. Si ya me iba a quedar mas tiempo
esperando los papeles, no queria quedarme arrimada en una casa. Ya queria tener mis cosas,
mi cuarto, mi cama, mis trastes. No queria estar dependiendo de nadie ni molestando, porque
nunca he sido conchuda, de quedarme metida en una casa. Siempre me ha gustado salir y ser

independiente.

Retomando el caso de Nancy, a su decision migratoria también le subyace un deseo de
recuperar la independencia que alguna vez tuvo, cuando trabajé en las maquilas. EI impacto
que tuvieron las maquilas en el régimen emocional de las mujeres se encarna en ella. Tras
vivir con un hombre mayor desde sus 15 afios, embarazarse y depender de su pareja para el
techo y la comida , logra trabajar cuando cumple la mayoria de edad y esto cambia su
panorama. Asimismo, hay una especie de critica a lo que la sociedad impone en las mujeres
cuando se convierten en madres, al reducir esa identidad a la identidad de madre

exclusivamente. La joven indica:

Porque las mujeres sufrimos... porque la mujer, si te violan, quedas prefiada y paris, de una
vez pariendo, tu vida se anula... ;jcudles estudios? No... tiene que dejar uno de vivir como
mujer para convertirse en madre, si quieres ser buena madre al 100... y eso me paso a mi, a

muy temprana edad, a mis quince anos...
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El proceso migratorio en estos casos también tiene componente de autoafirmacion,
bien sea por la consumacion de la identidad o para recuperar la libertad que alguna vez se

tuvo a través de la incorporacion a la fuerza laboral.

6. 4 Presencia o ausencia de redes de apoyo en la decision de migrar y en el trayecto

Los regimenes emocionales, los microsistemas sociales de relacion y la subjetividad
emocional estan presentes para cualquier persona socializada. Sin embargo, para el caso de las
personas migrantes, la construcciéon y funcionamiento de estos engranajes tienen un impacto
importante en la red de apoyo que, en el caso de esta investigacion, es un factor de peso para
comprender la decision migratoria. Como ya mencioné anteriormente, es por esta razon que en
los cuadros de la sistematizacion, los mismos actores de las figuras de relacion vuelven a
aparecer, pero desde su rol de red de apoyo.

Aqui pueden incluirse las redes de apoyo familiares o de la comunidad en el lugar de
origen (madres, padres, hermanos), las redes de apoyo socio digitales (Facebook, whatsapp),
las que se crean en el camino y las que nacen en el lugar de llegada. Es interesante observar
que salvo las redes sociodigitales de Agata, las demas mujeres no tienen redes de apoyo en el
pais de destino. Margarita, que esta actualmente en Texas por la reciente resolucion positiva
de su asilo, entrd en contacto mas adelante con sus hermanastros, quienes residen alli y son
ciudadanos estadounidenses. Sin embargo, en su relato sefiala que cuando salié de Honduras,

hace 10 afios, no tenia ayuda de nadie.

La fragmentacion de las redes de apoyo o la ausencia de estas para cualquier individuo,
en cualquier contexto, dificulta el desenvolvimiento de la vida, especialmente para poblaciones
vulnerables a quienes el Estado no protege, omite o a quienes viola derechos. A partir de la
experiencia de las cinco entrevistadas, pude constatar que las redes de apoyo familiares, no
familiares y sociodigitales van cumpliendo distintos roles y su ausencia y presencia tiene
impactos distintos en como se toma esta decision migratoria. En un contexto de violencia,
desestabilidad econdmica y violacion de Derechos Humanos como el que atraviesan muchos
paises en Ameérica Latina, redes de apoyo fragmentadas en el contexto social de origen son
detonantes de procesos migratorios, concretamente desplazamientos.

Por ejemplo, se puede observar como quienes tienden a reportar “desaliento” o
“desamparo” o “desolacion” en figuras dentro de las redes de apoyo familiares, o no familiares,

son parte de procesos de desplazamiento, como Margarita y Nancy. Sus redes de apoyo, que
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deberian ser sus esposos, son sus principales violentadores. Bajo el mismo contexto, la
presencia de redes de apoyo en “casa” y en el destino igualmente generan procesos migratorios
o desplazamientos, pero se navegan emociones distintas. Este seria el caso de Agata, quien
tiene el apoyo de su familia en Honduras y el de sus amigas en México. Se podria decir que
quien la desplaza es la violencia institucional, pero sus redes estan ahi para ella. Por otro lado,
Monica y Sol, en Honduras, se enfrentan a dificultades socioeconémicas, pero sus redes de
apoyo no estan tan fragmentadas. Desde el punto de vista de “decision migratoria”, pienso que
las redes de apoyo local otorgan mayor o menor poder de decision frente al tema.

Agata es un caso en el que sus redes de apoyo dentro y fuera del pais son algo mas
solidas, pero la violencia y la falta de proteccion del Estado, en combinacion con su aspiracion
de consumacion identitaria, la llevan tomar una decisibn migratoria con un cimulo de
emociones que van desde el miedo a perder la vida, la tristeza por dejar a su familia y la
esperanza y la ilusion de lograr finalmente ser quien es. En resumen, redes de apoyo solidas
llevan a procesos migratorios que se transitan con miedo, pero también con algo mas de
certidumbre. Desde la perspectiva de quienes se quedan, redes de apoyo sélidas dan una mayor
posibilidad de tomar, o no, la decisién migratoria. Por otro lado, para quienes su red de apoyo
es, a la vez, quien violenta o perpetla esa violencia, se vera desplazada o arrojada,
especialmente con instituciones que no responden y se muestran indiferentes a este flagelo, y
en una sociedad que todavia legitima la violencia o la ignora, como ocurrié con el rol de la

iglesia en el caso de Margarita.

Alivio y esperanza

A partir de los analisis , pude identificar que el “alivio” aparece entre las
entrevistadas cuando se habla del pais de llegada, las redes de apoyo y el ejercicio de la
identidad. Nancy es quien expresa esta emocion cuando llega a México, ain cuando el

escenario futuro parece incierto.

Pues aca me siento tranquila...no tengo nada...no tengo dinero, no tengo ropa. No
paso de los mismos trapos... las dos mudadas que tenemos mi nifio y yo... pero tengo una

tranquilidad que alla no la tenia. No sé por qué...

Agata expresa tranquilidad cuando habla del pais y Margarita expresa carifio y

pertenencia. Como parte del régimen social de emociones, desde la perspectiva del migrante,
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identifiqué que podrian haber emociones similares y otras contradictorias, como incomodidad
o0 desconocimiento. Sin embargo, creo que muchos inmigrantes expresan emociones de
agradecimiento hacia el pais que los ha acogido. Para el caso de personas desplazadas como
Agata, Nancy y Margarita, creo que es natural expresar alivio cuando finalmente se ha podido
huir del lugar en donde sus vidas estaban corriendo peligro, ain cuando se tenga que hacer
frente a la incertidumbre. El alivio también aparece en los trayectos, cuando se hacen amigos

0 se transita junto a otras familias. El relato de Nancy también da cuenta de esto:

En el camino siempre te piden...sos ilegal, te piden mordidas. Te piden...lo que
quieran...te roban. Y llegamos sin nada... yo me senté, yo me tiré a llorar de hambre, con

mis ninos, en la tarde y sin saber para donde agarrar ...

Y una muchacha que conocimos... la conocimos en el camino, de Guatemala, que
también estaba en nuestra misma situacion pues, nos fuimos entre las dos familias... y ahi

nos quedamos una noche, la primer noche.

Margarita y Nancy tienen una red de apoyo familiar fragmentada que no puede
responder a solicitudes de ayuda ante procesos de violencia de género, dindmica que junto a

factores socioecondmicos y estructurales, finalmente, las desplazan.

Para estas mujeres, la esperanzay el alivio dentro de sus redes de apoyo toma forma en
otros migrantes o familias en el camino. Durante el viaje, aparece para Margarita la figura de
una nueva pareja en el panorama de la red de apoyo. Este serd una figura de alivio, al menos
durante un tiempo. Agata navega la intermitencia de su red de apoyo familiar a lo largo de su
vida y su transformacion identitaria. Frente a la decision migratoria, la consumacion de su
identidad le hace ilusion y sus amigas le brindan esperanza para emprender el camino y sentir
alivio cuando llegue a territorio extranjero. Agata, que tiene redes de apoyo familiares y socio
digitales relativamente solidas antes de partir, debe lidiar con la tristeza y algo de culpa porque
en sus hombros caian parte de los cuidados de sus hermanos. En este contexto de
desplazamiento en el que estan estas mujeres, que es muy distinto al escenario migratorio que
dio origen a otras comunidades en el extranjero, hay mas miedo que aspiraciones a construir
una vida en otro pais. Sin embargo, esto ultimo no se descarta y, al final, la esperanza y esa

aspiracién acompafan la emocion detonante.
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Desde la perspectiva de desplazamiento por violencia de género que abordo en este
trabajo, vale la pena destacar una frase de Monica, quien sefiala que: “El que se va de Honduras
es porgue no tiene a nadie”. El miedo que arrojo6 al desplazamiento habla de una fragmentacion
o incluso ausencia de las redes de apoyo para Margarita y Nancy en Honduras. Mientras que la
presencia de estas redes de apoyo para Monica en su pais la han protegido de ser desplazada.
Sol se encuentra en una especie de lugar intermedio, pues no sufre violencia de género, pero
tampoco tiene una red lo suficientemente sélida como para recibir apoyo con la crianza de sus
hijos. De cualquier forma, tiene un hermano que se preocupa por ella. En el caso de Agata, su
viaje identitario fragmentd sus redes de apoyo familiares, pero construyé otras que la ayudaron
a salir del pais y le ofrecieron alivio en su trayecto y llegada. Y en esa misma consumacion de

su identidad logro reconstruir sus redes familiares.

Temor e indecision

Como las circunstancias de vida para Sol y Monica, que siguen en Honduras, son
diferentes a las de Nancy, Margarita y Agata, ellas si tienen la oportunidad, o mas tiempo, de
elaborar aspiraciones en torno a una vida en el extranjero. Ambas han manifestado sus deseos
de emigrar y encontrar mejores oportunidades en otro pais, lo que contrasta con lo planteado

por Nancy y Margarita, quienes son enfaticas en que hubiesen preferido quedarse en su pais.

Para Monica y Sol no hay una amenaza que las desplaza, pero las circunstancias
socio- econdmicas del pais tampoco son esperanzadoras. Sin embargo, no estan totalmente
abandonadas en su situacion y en la oportunidad que tienen de pensar sobre el viaje, aparecen
el temor y la indecision, sobre todo por el abandono a los hijos. En linea con lo planteado en
el apartado de la fuerza de los hijos, el temor y la indecision estan totalmente vinculados a
estos y la preocupacion por su bienestar. Desde la perspectiva del tema de los cuidados, el
hombre migrante seguramente vivio temor e indecision antes de irse del pais, pero contaba
con los cuidados femeninos para quedarse a cargo en casa. En estos nuevos procesos
migratorios, nuevamente las mujeres y las madres deben lidiar con mas factores que sus
contrapartes masculinas. A la violencia de género le sigue de cerca la fragmentacion de las
redes de apoyo como otro suelo que se desvanece bajo los pies de las mujeres y las obliga a
saltar a lo desconocido.

Las cinco historias ponen de relieve como la presencia o ausencia de las redes de apoyo

locales tienen un impacto importante en las decisiones migratorias de las mujeres, pero es
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porque también tienen un rol en las situaciones de violencia que estan viviendo. Los relatos
muestran a cinco mujeres que nunca quisieron dejar su pais. Este sentimiento lo comparten
miles de migrantes en el mundo hoy en dia. Los campesinos que, en la década de los 50s y 60s,
se trasladaron al norte, en busqueda de mejores condiciones de vida, tenian dificultades
economicas, pero también contaban con una amplia red de apoyo de la que las mujeres eran
una parte fundamental. Los procesos historicos y econdmicos, construidos desde lo patriarcal,
fueron, poco a poco, abandonando, aislando y violentando a la mujer hondurefia, pero el
régimen emocional se mantenia: devocion a la pareja, a los hijos y al hogar. El control, la
violencia, la sobrecarga de trabajo son normalizados.

La crisis se acrecienta, los espacios y las figuras que pueden ofrecer ayuda, se van
disminuyendo. Las alternativas que parecen ofrecer una mayor autonomia para las mujeres,
como las maquilas, se alimenta de esa fragmentacion y aislamiento. Una crisis econémica se
puede sobrellevar cuando se tiene familia 0 amigos cercanos dispuestos a echar una mano y que
estdn en condiciones de hacerlo. Pero una crisis socio econdémica a la que se le afiade el
aislamiento y la indiferencia ante procesos de violencia social, y en algunos casos desde la
propia pareja es casi una sentencia de muerte. Las mujeres migraron cuando todos los lugares
seguros dejaron de existir y no les quedaba nadie, a diferencia de las dos que decidieron no

migrar.

CONCLUSIONES

Este trabajo de investigacion tiene como objetivo entender como las emociones
juegan un papel en la decision migratoria de mujeres hondurefias desplazadas. El trasfondo
teorico que lo sustenta incluyen el giro afectivo y la sociologia de las emociones, el
fendmeno de la feminizacion de las migraciones y los debates sobre las emociones en un
contexto patriarcal. A partir de la recopilacion, organizacion y analisis de la informacion, en
contraste con las referencias tedricas, voy a iniciar planteando cémo la construccion de un
régimen patriarcal de emociones se vincula con la violencia y la posterior huida de muchas de
mujeres migrantes centroamericanas en la actualidad. Posteriormente, desde la figura del
dispositivo afectivo/emocional, voy a abordar como a partir de sus distintos ejes (el régimen
social machista de emociones, un microsistema social de relaciones de poder masculino, la

subjetividad disonante y la presencia o ausencia de redes de apoyo en la decision de migrar)
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las actoras sintientes, su cuerpo y su afectividad se entrelazan con las estructuras y simbolos
de la sociedad, pero también las resisten y subvierten para trazar otros caminos.

Una indagacion que quiero plantear es la del “patriarcado con falda” o si
verdaderamente estd ocurriendo una emancipacion femenina. A partir de la investigacion, se
hace evidente que las mujeres han salido del espacio domeéstico, y que estar en el espacio
publico como trabajadoras les da confianza y les hace ilusion. Pero lo que reflexiono es si la
feminizacion de la migracion que habla de las mujeres como “protagonistas de sus propios
proyectos migratorios” (Rebolledo y Rodriguez, 2014) no sea mas bien producto de un
recrudecimiento de las violencias que llevan a que “el hombre sobre” y caigan sobre ellas
incluso més responsabilidades que antes. Finalmente, quiero reflexionar sobre las emociones
como formas de comunicacion y las subjetividades emocionales disidentes de las mujeres

frente a las violencias y los regimenes emocionales como una forma de cambio social.

7.1 La construccion patriarcal de las emociones: migracion femenina, violencia y huida

Desde el punto de vista del contexto actual, las historias de las cinco mujeres
corroboran uno de los planteamientos sefialados por Diaz y Kuhn (2017), quienes sefialan que
las mujeres constituyen casi la mitad de la poblacion migrante en el mundo desde la década
de los 70s y 80s, pero que ha sido la reciente perspectiva de género lo que ha permitido
visibilizarles en estos procesos. La presencia de las mujeres en los procesos migratorios desde
este periodo lo pude constatar a partir del hecho de que en los relatos de las entrevistadas,
cuyas edades oscilan entre los 30 y 40 afios, se hace referencia a madres que migraron y
fueron el sustento econdmico de quienes ahora también han decidido irse.Una realidad adn
mas evidente y que parece estar empeorando es la descrita por Willers (2016) quien detalla
que las razones por las que migran las mujeres centroamericanas, ya entrando en la segunda
década del siglo XXI, responde a la violencia social generalizada, que incluye la amenaza de
grupos delincuenciales, la necesidad de mantener a los hijos por ser madres solteras y la
amenaza sufrida por parte de sus parejas masculinas.

Tres de las cinco entrevistadas reportaron sufrir violencia por parte de su pareja e,

incluso, para dos de ellas, la decision migratoria viene empujada por la necesidad de
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preservar su vida y la de sus hijos de las amenazas de su compafiero sentimental. A través de
sus relatos, se puede ver como se articula la construccion social patriarcal de las emociones y
la violencia producto del deterioro de las condiciones sociales para la mayoria en Honduras.
Este pais centroamericano tiene mas de 70 afios de procesos migratorios al extranjero, a lo
largo de los cuales se han ido tejiendo toda clase de expectativas, roles, l6gicas y también de
emociones que responden a un orden patriarcal. Los primeros procesos migratorios en la
historia de Honduras construyeron un imaginario en torno al valor de los hombres que se iban
del pais en busca de mejores oportunidades econémicas, asi como sobre lo extranjero blanco.
Mientras tanto, en las mujeres se sembraba la responsabilidad de los cuidados y se les
describe con papeles secundarios en los procesos migratorios, internos y luego al exterior, de

sus contrapartes masculinos.

A todo ello se le va sumando el preexistente régimen emocional ante la violencia de
género, en el que priva el silencio, el tabu, la vergilienza y la expectativa del “aguante” por
parte de las mujeres. Este régimen de emociones (Reddy, 2001), rituales y practicas oficiales
atraviesan el cuerpo y la subjetividad de las entrevistadas, colocandolas en una posicion de
subordinacion ante el poder masculino. Emociones como la verglienza o la culpa revelan
estratificacion social y asimetrias de poder de género y de ciudadania, como sugiere Lopez
(2020). Estos casos muestran que esas relaciones de poder masculino, tanto en el
microsistema de relaciones como en el &mbito macroestructural y cultural, orillan a huir para
salvaguardar la vida. Los planteamientos de Damasio (2005) sobre las emociones como las
primeras en aparecer en el proceso evolutivo permiten pensar en el miedo que empuja a las
mujeres a irse, o el que lleva a que no decidan emprender el viaje, y su vinculo con la
autopreservacion de su vida, la de sus hijos y de su propia corporeidad.

De la misma forma como las causas de los movimientos migratorios han ido
cambiando a lo largo de los afios, estas construcciones emocionales también han ido
transformandose. Uno de esos elementos que parecen estar desvaneciéndose en la cambiante
cultura migratoria es la idea del suefio americano como motivacion. Lo que alguna vez pudo
haber sido un punto de partida o un empuje para dejar la comunidad, hoy se queda como un
referente de otras épocas. Es importante destacar que, durante muchos afios, el constructo del
suefio americano fue un enfoque tomado por los estudios migratorios para explicar las
motivaciones principales por las que las personas decidian dejar su pais, y, al igual que el
enfoque econdmico, no se tomaron en cuenta la diversidad de razones que podian llevar a una
persona a migrar. No es que el suefio americano no se contemple en los imaginarios de la
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poblacién migrante actual, sino que como estamos frente a desplazamientos, hay otros
elementos de mayor peso que impulsan el viaje, como la salvaguarda de la propia vida ante la
violencia o ante la desesperacion por la falta de recursos econdmicos para solventar las
necesidades basicas.

Solo una de las cinco entrevistadas uso6 el término “suefio americano” y no como parte
de sus motivaciones, sino como una referencia que ha quedado en el constructo cultural. La
figura del indocumentado en la cultura migratoria, que surge en la década de los 50s y 60s y
coincide con los primeros movimientos de los hondurefios hacia los Estados Unidos, es un
elemento en torno al cual es posible que los regimenes emocionales también estén

cambiando.

A partir de la década de los 60s, las legislaciones y los medios de comunicacion
empiezan a usar el término “ilegal” para referirse a los trabajadores, sobre todo mexicanos,
que llegaban al pais, una dindmica que tuvo parte de su origen en el programa bracero,
originado una década antes. Es entonces cuando empieza a construirse una criminalizacion de
la migracidn, que deviene o empuja a la necesidad de desplazarse o de existir en el pais de
asentamiento, en parte, de forma anénimay, en ocasiones, con temor. A partir de la
experiencia de Margarita y Agata pude constatar que la aversion que se tiene hacia los
agentes de migracion u oficiales de la patrulla fronteriza, figuras que, muchas veces, son
quienes ejercen esta criminalizacion, se mantiene.

Sin embargo, encuentro que también hay reivindicaciones con respecto a las
emociones hacia la figura del indocumentado, y mucho de este cambio también podria venir
atravesado por el hecho de que sean desplazamientos y no migraciones. Una forma en la que
se ilustra esto es a traves de las caravanas, que surgen, entre varias razones, COmo una manera
de migrar de forma mas segura, previendo los abusos de las autoridades o de los grupos del
crimen organizado, pero también poniendo de relieve, a través de esta performatividad, que
se trata de poblaciones que estan huyendo. La necesidad de hacerse invisibles o
imperceptibles, algo que era parte de los procesos migratorios del siglo pasado, parece tener
cada vez menor importancia. Por otro lado, a partir de lo expresado por Nancy, quien
menciona que aspira a tener sus documentos con el deseo de tener un trabajo mejor
remunerado y poder trasladarse geograficamente por México, lleva a reflexionar sobre la
autopercepcion de estas mujeres como sujetas de derecho frente a una construccion

institucional y cultural que, por afios, mas bien les ha empujado a hacerse invisibles.
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Varela Huerta (2015) recoge un poco de esta reivindicacion en su texto sobre luchas
migrantes, y habla sobre como, en estos movimientos, las “viejas etiquetas” de los “sin
papeles” se convierten en nuevas subjetividades sociales, agenciando la ilegalidad impuesta
por el Estado y transformando el imaginario colectivo. En Movimientos sociales
protagonizados por migrantes, Valera Huerta (2015) afiade que estas nuevas luchas
migrantes orientan su accion politica hacia el horizonte de un sistema global que reconozca el
derecho de cualquier persona a elegir su lugar de residencia, sin que por ello tengan que
mediar relaciones laborales o que su presencia sea solo una pieza funcional desechable del
sistema capitalista.

Tras mas de 50 afios atravesando procesos migratorios, queda también en el aire para
el régimen emocional hondurefio la tristeza de abandonar el pais y la comunidad. Los
enclaves bananeros y las oportunidades de mayores ingresos de los afios 50s en el norte de
Honduras atraen, y como fuerza complementaria, la pobreza y la precariedad en los pueblos y
zonas rurales, empujan. En este nuevo siglo, la fuerza que empuja a salir es aterradora y
asfixiante, mientras que no hay concretamente un imaginario que atraiga, Sino una
incertidumbre que se visualiza como la ultima oportunidad de preservar la vida, y con suerte
y perseverancia, hacerla mejor que la que se tenia en Honduras. De cualquier forma, en
ambos escenarios, queda siempre el sentir de que, si las cosas hubiesen sido diferentes, todas

hubieran preferido quedarse en su tierra.

7.2 Los entramados emocionales y materiales del dispositivo afectivo/emocional

El dispositivo afectivo/emocional permite ilustrar la interaccion constante entre
diferentes elementos que, a partir de los resultados de la investigacion, aparecen como ejes 0
engranajes. Estos ejes entrelazan a las actoras sentientes, su cuerpo y su afectividad (Ariza,
2016) con las estructuras y los simbolos de la sociedad en las que estan insertas. El
dispositivo afectivo/emocional permite ver como operan y cdmo estan articuladas las
dindmicas emocionales desde lo macro hasta lo micro. Los relatos de las mujeres dan cuenta
de esas dinamicas. Desde el &mbito publico, por ejemplo, como el caso de Mdnica, que Vivio
acoso Y fue violentada por su condicion de mujer en su lugar de trabajo, y tuvo que hacer
frente a la intimidacién y amenaza del régimen patriarcal ejercido por funcionarios
gubernamentales. Pero también desde lo mas intimo, como las relaciones violentas en la

pareja y su abordaje desde las micro relaciones familiares. Pero el dispositivo también
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permite visualizar cdmo se ponen en marcha mecanismos a contracorriente que les permiten
tomar la decision de huir y de ir construyendo su propio camino vital, no solo de
supervivencia sino también de esperanza.Asimismo, el eje correspondiente a las redes de
apoyo ponen de relieve cuan fundamental resulta ese elemento para el proceso migratorio de
las mujeres, siendo, en muchas ocasiones, lo que para ellas hace la diferencia entre decidir
quedarse o huir.

Finalmente, es importante destacar que aunque este dispositivo afectivo/emocional
procura explicar los entramados emocionales y como interactlian con las estructuras y
simbolos en los que las mujeres estan insertas desde su comunidad de origen, los trayectos y
el pais receptor, es decir, todos los espacios atravesados en el proceso migratorio, tres de los
engranajes de este dispositivo, el régimen emocional patriarcal, el microsistema social de
relaciones y la subjetividad emocional son elementos que pueden encontrarse en cualquier
persona socializada y permite ver como ocurren estas interacciones desde lo intimo hasta lo

publico.

7.3 Patriarcados con falda

Diaz y Kuhner (2007) destacan que, hasta la década de los 70s, los estudios
migratorios no miraron estos procesos desde la perspectiva de las mujeres porque tenian,
sobre todo, un interés en estudiar el proceso desde el &ambito econdémico y que ellas s6lo
figuraban como acompafiantes o su objetivo de traslado era la reunificacion familiar. A partir
de las cifras publicadas por las Naciones Unidas a finales del siglo XX, se tuvo el
conocimiento de que las mujeres migraban casi en la misma proporcién que los hombres,
desde la década de los 60s. El incremento de la poblacion femenina en los procesos
migratorios da pie a que se empiecen a manejar debates en torno a la “feminizacion de la
migracion”.

Rebolledo, Rodriguez y Casado (2014) hablan sobre este término, haciendo referencia
a “el nuevo rol que las mujeres asumen como lideres en sus proyectos migratorios” (p.166).
A partir de esta investigacion, puedo constatar que si son lideres de sus proyectos
migratorios, pero mas bien como quien lidera, asumiendo todos los roles que los demas no
pudieron cumplir, dejandolas sin mas alternativa. Esa invisibilizacion de las mujeres en los
procesos migratorios va de la mano con el desarrollo de estas nuevas condiciones
estructurales en Honduras con la llegada de las empresas bananeras y la asignacion de roles.

Si en la ruralidad, la mujer estaba encargada de ciertas labores de cuidado dentro del hogar y
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el hombre se encargaba de la tierra, el traslado del hombre en busqueda de trabajo deja ahora

a la mujer sola, con las labores del hogar més las del campo. La migracién laboral del hombre
implicé una sobrecarga a las labores de la mujer, pero también, una construccion y regimenes
emocionales en torno a la idea de que es capaz de manejar todas estas labores sin la ayuda del
hombre, dentro de la estructura heteronormada de la familia.

La oportunidad de salir del ambito doméstico ocurrio tras la llegada de las maquilas.
Hasta el momento, estas migraciones econémicas de los hombres significaban que la gran
parte de los ingresos familiares venian de las remesas o de la venta de mercancias producto
del trabajo del hombre en el extranjero. Las mujeres seguian sujetas a la esfera doméstica y,
en muchos casos, en una posicion de dependencia econdémica que resultaba mortal para
quienes sufrian violencia por parte de sus parejas. El escenario cambi6 cuando las mujeres
pudieron ser parte de la fuerza laboral en las maquilas. Por un lado, hubo orgullo, sensacion
de libertad y satisfaccion producto de la nueva autonomia. Por el otro, se afiadia otra carga
mas. En este punto, la generacion de mujeres que estan siendo desplazadas de Honduras en la
actualidad son herederas de un régimen emocional que espera que sean capaces de cumplir
con tareas domeésticas, de cuidado a los hijos y en el &mbito laboral, mientras es indiferente a
la violencia machista y a la ausencia de la figura masculina en la crianza o en la formacion de
un hogar.

Desde la perspectiva de la subversion patriarcal de las entrevistadas, hay un
distanciamiento hacia algunas de sus manifestaciones, como el matrimonio o la figura de la
mujer casada como una de las mayores aspiraciones. Las mujeres entrevistadas manifiestan
desdén, rabia y descontento ante la idea de “soportar” el maltrato de una pareja con la
finalidad de mantener el matrimonio, y no expresan este vinculo como una aspiracion.
También se menciona explicitamente la desaprobacion ante el “machismo” identificado en
parejas o figuras paternales. Sin embargo, reflexiono si el “rol de las mujeres como lideres de
sus proyectos migratorios” no se trate mas bien de un “patriarcado con falda”, en el que el
régimen emocional, ya habiendo normalizado la sobrecarga de labores en el ambito
doméstico y en el &mbito laboral para las mujeres, también normalice que se embarquen en
los procesos migratorios solas, al cuidado de sus hijos, con pocas redes de apoyo.

A través de los relatos de las entrevistadas también se hace evidente como asumen
labores desgastantes en el extranjero, con temple y fortaleza, mientras aparecen algunas
emociones de tristeza y culpa por haber dejado a otros miembros de la familia que dependian
de sus cuidados. Infiero que en el caso del hombre migrante, bajo el régimen de emociones
patriarcal, se lidia con la presion y la responsabilidad de enviar remesas, pero posiblemente
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haya un distanciamiento afectivo que esté normalizado. Y mientras hay una aparente
“liberacion” en clave de este patriarcado con falda, en el que las mujeres parecen ser menos
dependientes del hombre, hasta casi prescindir de este, esta autonomia parece estar agravando
la violencia contra las mujeres, aparentemente, como respuesta a la subversion de roles de
género. Sanchez (2021) indica que el resquebrajamiento del patriarcado es un desgarramiento
civilizatorio de gran envergadura y cita a Memmi (1968, en Sanchez) “sobre la dindmica
compleja que se desencadena cuando se rompe la simbiosis en la relacion entre dominador y
dominado, surge la pregunta de si el aumento de los feminicidios tendré que ver con la forma

como se esta resquebrajando la identidad masculina histéricamente construida” (p. 37).

7.4 Emociones, comunicacion y cambio social

A partir de la concepcidn del dispositivo emocional, con los correspondientes
engranajes descritos, quiero plantear como emociones subversivas a los regimenes que se
han construido en las comunidades hondurefias, concretamente en torno a la violencia de
género y el machismo, pueden resultar en un empuje que cambie la manera como las mujeres
abordan este tema entre ellas o entre los miembros de una familia o comunidad. Propongo
también pensar en las emociones como una modalidad de la comunicacion que también
aporta en la construccion de los regimenes emocionales. Las emociones como formas de
comunicacion comprenden un lenguaje verbal y no verbal, y a través de este se establecen
interacciones o didlogos entre las personas a partir de un contexto determinado que determina
el significado de ese lenguaje. Estos significados estan atravesados por los regimenes
emocionales.

Por la forma como construyen sus propias narrativas, el cambio social desde la
comunicacion se vislumbra en la construccion de una subjetividad disidente a partir de la
rabia como parte del elemento detonador de decisiones disruptivas y ya no de “aguante”
propio del régimen emocional machista. Clough y Halley (2007), también abonan a la idea de
lo afectivo como formas alternativas de comunicacion cuando hacen referencia a la
afectividad para hablar de la ontologia de fendbmenos que no son dependientes de la
conciencia humana ni de la comunicacion linglistica discursiva. Por su parte, Sabido (2020)
contribuye a alejarse de la idea de las emociones como experiencia individual e indica que si
bien, son las personas que perciben el mundo a traves de los sentidos, se ha enfatizado en
como “son formas colectivas las que orientan la percepcion en un sentido y no otro" (p.4).
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Tambien indica, haciendo referencia al giro sensorial, a que sentimos el mundo, pero
siempre en relacion con otros y a partir de la relacion que se tenga en ese entramado de
relaciones que es la sociedad y sugiere que aprendemos a sentir ese mundo de una
determinada manera y que este aprendizaje sensorial “atraviesa muchos momentos en
nuestras vidas, vinculos, situaciones, condiciones corporales y oficios” (p.4). Por ejemplo, si
nos posicionamos en la omision o negligencia que hay frente a la violencia machista desde la
comunidad, como la reaccion que tuvo el pastor de la iglesia sobre los abusos del esposo en el
relato de Margarita, esto marca una pauta en la construccion de los regimenes emocionales

que se elaboran al interior de esa comunidad frente al problema.

Pero incluso en un &mbito alin més intimo, desde una madre que se inclina mas por el
silencio o el “aguante”, quizas sostenido en la vergiienza o en la indiferencia heredada de
previos regimenes frente a estas violencias, no s6lo hay un impacto en el registro de
emociones que se puede ir recuperando desde la nifiez sobre lo que deberia sentir una mujer,
sino que este silencio ante esas violencias también fragmenta la comunicacion entre las
madres y las hijas. He planteado previamente que, si bien la razén que empuja a las mujeres a
migrar o lo que las acorrala a tomar la decisién migratoria, desde lo emocional, es el miedo y
la salvaguarda de su propia vida y la de sus hijos, también manifiestan su critica, desagrado e
intencidn de subvertir una nocion de supremacia masculina en la crianza de sus hijos. En el
caso de una de las entrevistadas, la postura disidente se hizo manifiesta con su madre, con su
esposo Yy con sus hijos, con resultados diferentes en cada vinculo, alterando las formas
especificas de interaccion (Donati y Ruiz, 2021) e impactando regimenes emocionales
heredados. Las emociones, aunque arraigadas en un impulso biol6gico, son un constructo
social, y por lo mismo, son un andamiaje comunicativo.

Donati y Ruiz (2021) sostienen que la sociologia relacional “es una configuracion de
relaciones que emergen, se reproducen, cambian y desaparecen con el paso del tiempo”
(p.13). Ahora bien, a la luz de este concepto, es posible que las madres migrantes no sean
reproductoras de algunos aspectos de una configuracion relacional que venia ocurriendo
desde generaciones previas, y que exista un impacto en los regimenes emocionales
heredados, con hijas que se sientan en la capacidad de reconocer y actuar en consecuencia de
emociones de rabia, denuncia y dignidad propia ante la violencia machista, en una pareja o en
otro tipo de relaciones.

Del mismo modo, este trabajo abona al recordatorio de Martin-Barbero (2002, en
Uranga, 2016), quien sefiala que “confundir la comunicacion con las técnicas o los medios es
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tan deformador como pensar que ellos son exteriores y accesorios a la (verdad de la)
comunicacion, lo que equivaldria a desconocer la materialidad historica de las mediaciones
discursivas en que ella se produce” (p.31). Las emociones y los regimenes que las regulan
deben ser tomados en cuenta al analizar los intercambios comunicacionales, en toda su
amplitud, que sostienen la produccidn social de la cultura, que incluyen también las

expresiones, el llanto, “los no dichos, las estrategias de silencio y las resistencias” (Uranga,

2016).
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