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Se nos enseña cómo "deberíamos" ser y
qué esperar de los demás.
Compararnos con estándares irreales
nos hace sentir insuficientes (Harrison,
2003).
Justifica desigualdades y nos hace creer
que ciertos problemas no existen o son
inevitables (Zizek, 1997).

Top Gun (1986, 2022) promueve la imagen del ejército de
EE.UU. como símbolo de heroísmo y patriotismo.

Los comerciales de Coca-Cola asocian el consumo del
refresco con felicidad y unión social.

Letras de hip-hop y rap glorifican el consumo excesivo de
dinero y bienes materiales (Gucci Gang de Lil Pump).

Revistas de moda y entretenimiento refuerzan estándares
irreales de belleza con retoques digitales.

PROPAGANDA E IDEOLOGÍA
EN LA CULTURA POP 

La propaganda en la cultura pop transmite ideas y valores a través
de películas, series, música y publicidad, influenciando nuestra
percepción del mundo de manera sutil, moldeando opiniones y

reforzando sistemas de poder.

Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL

¿CÓMO NOS AFECTA?

EJEMPLOS EN LA CULTURA POP

Haz preguntas → ¿Quién cuenta la historia? ¿A quién
beneficia este mensaje?
Diversifica tu consumo.
Investiga más allá del entretenimiento.
Cuida tu bienestar mental → No te compares con
estándares irreales ni creas todo lo que ves en la pantalla.

¿CÓMO PENSAR DE FORMA CRÍTICA?
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