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Introduccion

Gran parte de lo que conocemos como discapacidad se debe a la falta de facilidades proporcionadas por el entorno en
el que las personas con discapacidad se desenvuelven. El uso de ayudas técnicas es un gran apoyo para aquellos usuarios
que, debido a alguna deficiencia fisioldgica, no pueden adaptarse al entorno al cual la mayoria de la poblacion estamos
acostumbrados. En México se estima que el 1.5% de la poblacién padece de artritis reumatoide y 88 de cada 100 mil
habitantes osteoartritis. Estas personas requieren de ayuda para poder realizar actividades de la vida diaria. Por lo tanto, se
ofrecen ayudas técnicas para apoyar su independencia. Basandonos en los Articulos 20 y 26 de la “Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad” [1], que resaltan la importancia en el desarrollo de tecnologias de apoyo y
asistencia personal que permitan a las personas con discapacidad realizar este tipo de actividades con mayor independencia.
Nuestro proyecto busca crear una serie de dispositivos y aditamentos que buscan facilitar acciones en la cocina, tales como
la utilizacion del menaje, aprovechando el disefio y la impresion en 3D para hacerlos ergonémicos y asequibles para
personas con artritis. Se disefié el conjunto de productos siempre priorizando las necesidades y opiniones de nuestro
usuario, y se obtuvieron los productos finales estandarizando el tipo de agarre que nuestro usuario final aprobo.

Metodologia

Utilizando SolidWorks 2024 y basandonos en medidas de una serie de objetos relacionados con cada uno de nuestros
productos se cred un conjunto de 5 ayudas técnicas para facilitar tareas en la cocina para un usuario especifico, sefiora de la
tercera edad con artritis. El agarre de cubiertos comunes (cuchillos, tenedores, cucharas), el agarre de utensilios de cocina
(espatulas, cucharones, cucharas), abrelatas rotatorio para modelos 200SOT y 202SOT (latas de bebidas), vaso con un
soporte adaptado y mejorado, agarre adaptado para un pelador de frutas. Para el dispositivo de agarre de cubiertos y
utensilios de cocina, primero se midieron una serie de diferentes utensilios para obtener medidas estandar promedio de largo
y ancho, después se afiadié una cavidad en la que se insertan. Luego, incluimos semiesferas dentro de la cavidad para
mantener los utensilios fijos en una posicién. Finalmente, se incorpor6 un mecanismo en el extremo opuesto para poder
abrir el dispositivo en caso de necesitar alcanzar el otro extremo. El didmetro del dispositivo esta ajustado especificamente
para nuestro usuario. Para el abrelatas, primero se midié la forma estandar de una lata 200SOT para que el dispositivo se
ajuste perfectamente a la tapa. Después, se cre0 la circunferencia exterior con un didmetro que facilite el agarre y la rotacién
para nuestro usuario final. Para la rosca interior del dispositivo, se midio la pestafia de la lata para que pueda deslizarse
facilmente a través de la rosca en nuestro disefio. Finalmente, se afiadié una forma estrellada para que nuestro usuario final
pueda agarrar mejor el dispositivo con los dedos. Para el vaso, adaptamos la misma forma del sujetador de cubiertos para
facilitar su uso al beber. Para el pelador de frutas, utilizamos la misma estructura de agarre del abrelatas y afiadimos una
cuchilla de un pelador comercial para facilitar la tarea. Los dispositivos de agarre para cubiertos y utensilios se imprimieron
utilizando TPU85A en una impresora Creality Ender 3S1. El resto de los dispositivos se imprimieron utilizando ABS de
BambulLab en una impresora BambuLab X1 Carbon CF. Se produjo un primer prototipo de los dispositivos, se le explico
el funcionamiento de cada uno a nuestro usuario y se le entregaron para que pudiera probarlos, tomando en cuenta sus
opiniones y comentarios sobre cada uno de los objetos se redisefiaron para mejorar su comodidad y funcionamiento.

Resultados y Discusion

Se obtuvieron los disefios de 5 productos diferentes: mango adaptable para cubiertos, mango adaptable para utensilios
para cocinar, abrelatas en rosca, taza con mango adaptado y pelador con agarre adaptado; estos resultados se presentan de
la Fig. 1 a la Fig. 5 (ver Anexo). Se imprim¢é cada uno de los productos, en su respectivo material, sin mayor complicacion
ajustando los pardmetros segun el requerimiento de cada uno de los objetos como se muestra en la Fig.6 (ver Anexo).
Ninguno de nuestros productos ocupd mas de 100 gr de material para producirlos y se pueden imprimir en un tiempo menor
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a las 3hr. Los materiales utilizados para ambos agarres, cubiertos comunes y utensilios de cocina, fue el TPU 85A
(Poliuretano termopléstico), debido a que su elasticidad y flexibilidad, combinados con el disefio permiten que el agarre sea
més comodo y que el dispositivo pueda deformarse para insertar cubiertos y utensilios de diferentes tamafios y formas. Por
otro lado, el abrelatas rotatorio, vaso con un soporte y agarre adaptados para un pelador de frutas se imprimieron con el
material ABS, para aprovechar su resistencia al impacto, resistencia a la abrasion y baja absorcion de humedad. El disefio
final de estos productos se realizd después de una sola prueba con el usuario, debido a la diferencia de ubicacion entre
Puebla y Chiapas, de haber tenido al usuario para realizar mas pruebas o medir sus cubiertos en especifico los productos
serian mucho mas personalizaos. Sin embargo, usar la impresion 3D nos permitié realizar muchas pruebas con distintas
caracteristicas de impresion y sin desperdiciar demasiado material.

Conclusiones

No es comun gue pensemos en los retos a los que se enfrentan las personas con discapacidad para realizar actividades
de la vida diaria. Este proyecto presenta el proceso de disefio de un conjunto de 5 ayudas técnicas para asistir a personas
que padecen de artritis. Basados en nuestro usuario especifico, su perfil y sus necesidades, decidimos enfocar nuestro
conjunto en ayudas técnicas para tareas realizadas en la cocina. Nuestro usuario expreso la dificultad que tiene para realizar
movimientos finos que requieran fuerza y a partir de esa necesidad se disefiaron todos los objetos. Decidimos aprovechar
las ventajas de la impresion 3D, que nos permiten manufacturar los productos con un uso reducido de material, optimizacion
en el tiempo de produccion y cumpliendo los requerimientos estructurales para cada funcion especifica de nuestros
productos. De igual forma, se utilizaron dos materiales distintos con cualidades muy diferentes que permiten hacer de cada
objeto Gnico en su funcionamiento al aprovechar las caracteristicas respectivas de cada material. Durante todo el proceso
de disefio se puso como prioridad la necesidad del usuario y pensando en la ergonomia de los objetos y por esto, cuando se
entregaron los objetos al usuario para recibir su retroalimentacion, se tomaron sus comentarios y se obtuvo su aprobacion,
todo de manera verbal y con parametros cualitativos segun las preferencias del usuario. Por esto mismo, decidimos
homogeneizar los productos a los disefios que ya eran funcionales y aprobados por nuestro usuario especifico. Para futuros
proyectos se podria obtener un molde mucho méas exacto del agarre de nuestro usuario para que nuestros productos sean
100% personalizables al usuario final.
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Anexo

i

Fig. 1. Modelo 3D mango adaptable para cubiertos. Vista de modelo, vista de corte, vista con transparencia y tapa.

Fig. 2. Modelo 3D mango adaptable para utensilios de cocina. Vista de modelo, vista de corte, vista con transparencia y tapa.

g

Fig. 4. Vista de modelo disefio final de taza con mango adaptado. Fig. 6. Conjunto de productos impresos en 3D.

i

Fig. 5. Disefio final agarre adaptado para pelador. Vista de modelo y vista superior.
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