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Capitulo I Protocolo

1.1 Introduccion

La presente investigacion describe la manera en la que contribuye una propuesta didactica
de autobiografia para que los estudiantes se autoevalten en el desarrollo de la competencia “se
autodetermina y cuida de si” en un bachillerato en la comunidad de Santiago Acatlan, Tepeaca. A
partir del enfoque por competencias desde el Socioconstructivismo y la revision de las técnicas

autobiograficas se disefid, describio y evaluo cualitativamente la intervencion.

1.2 Antecedentes
Como resultado de una primera revision, se identificaron las siguientes investigaciones que

brindan un antecedente sobre el abordaje del tema.

En primer lugar desde el contexto del modelo por competencias, Acevez, Santos y
Valenzuela (2014) realizaron una investigacion para conocer las competencias que permiten
desarrollar un plan de vida en estudiantes de bachillerato, utilizando un método mixto aplicando
cuestionarios y entrevistas semiestructuradas, los resultados muestran que atributos afectivos
como automotivacion y autorrealizacion, habilidades interpersonales para expresar, comunicar,
relacionarse y adaptarse a distintos entornos, y habilidades interpersonales como
autoconocimiento, autoestima y autogestion, se relacionaron complementariamente en el

desarrollo de competencias.

En segundo, con el objetivo de fortalecer habilidades para la vida en adolescentes Lopez,
Vargas y Gomez del Campo (2022) desarrollaron una intervencion psicoeducativa, mediante una
metodologia cualitativa y componentes cualitativos en escalas de actitudes y estrategias que constd
de dos fases, diagnostico y disefio de taller, en el analisis de resultados generaron categorias de
andlisis: autoestima, comunicacién asertiva, empatia, manejo de emociones y sentimientos,
pensamiento critico, solucién de problemas y conflictos, toma de decisiones, relaciones
interpersonales, factores de riesgo, factores de proteccion, concluyendo como intervienen al

enfrentarse en retos cotidianos.

Respecto al uso de herramientas para favorecer la intervencion se encuentran trabajos como
el de Ruiz (2011) que, retoma el relato autobiografico, talleres de toma de decisiones y redaccion

de un proyecto de vida en una investigacion cualitativa, cuyos resultados fueron favorables



logrando articular la historia de vida en pasado, presente, futuro y el desenvolvimiento en su

entorno posibilitando ejercicios de metacognicion concretando proyectos de vida individuales.

Haciendo uso de estrategias similares y utilizando una metodologia de investigacion
narrativa con enfoque cualitativo y hermenéutico, Brito y Basualdo (2021) realizan una
investigacion cualitativa basada en relatos autobiogréficos que pretenden indagar la influencia de
la formacidn escolar en un proyecto de vida y como llevo a estudiantes de educacién media
superior a dicho camino, concluyen que el autoanalisis permite reconocer las herramientas que les
ayudaron a transitar de un nivel a otro y proponen la inclusion de una pedagogia del

acompafiamiento hasta instancias universitarias.

1.3 Justificacion del problema

La importancia de realizar un estudio de este tipo surge de la necesidad de establecer
acciones en la planeacion de la mejora continua (PMC) en el &rea de orientacion educativa, que
ademas logren integrarse dentro del marco curricular comun de la educacion media superior y en

transito a la nueva escuela mexicana.

El estudio de caso es pertinente porque se enfoca en situar el andlisis autobiografico para
evaluar el desarrollo de la competencia se autodetermina y cuida de si, dentro de la asignatura de
Literatura I, resultando viable puesto que es compatible con el propdésito del campo disciplinar y

con los objetivos de PMC.

La propuesta se desarrollaré en el Bachillerato Digital 232 de la comunidad de Santiago
Acatlan, Tepeaca, en el grupo de quinto semestre, con 23 estudiantes, en un lapso de 4 semanas

considerando las estrategias y analisis.

1.4 Objetivo General
Proponer una secuencia didactica que permita autoevaluar la competencia “se

autodetermina y cuida de si” mediante la técnica de autobiografia.

1.5  Objetivos Especificos
1.5.1 Fundamentar teéricamente el uso de la autobiografia y el desarrollo de la competencia

se “autodetermina y cuida de si”.



1.5.2 Disefiar y aplicar una secuencia didactica utilizando técnicas autobiogréaficas que

permitan autoevaluar la competencia “se autodetermina y cuida de si” a partir de sus atributos.

1.5.3 Describir resultados de cada técnica y hallazgos generales de la investigacion.

1.6 Alcancesy limitaciones del estudio de caso

El presente estudio de caso se aplicd en un grupo de 17 estudiantes del tercer afio, en un
bachillerato rural en Tepeaca, Puebla. Considerando una transversalidad entre tres asignaturas:
Literatura, Historia del Arte y Taller de Comunicacion, se planted la realizacion de una
intervencion basada en técnicas autobiograficas a partir del enfoque por competencias, en el
periodo de 3 semanas, y se limitdé analizar una muestra representativa de 8 estudiantes que

cumplieron en su totalidad con el proceso.

1.7  Tipo de estudio
Este estudio de caso es de tipo transversal dado que se dio en un tiempo de ocho
sesiones en el cual se desarrollaron las actividades con 17 estudiantes y se realizaron entrevistas

generales con una muestra representativa de seis estudiantes.

También se acota que es un tipo de estudio descriptivo dado que se explican los
resultados y a partir de ello se llega a conclusiones especificas.



Capitulo Il Marco Teorico

La presente investigacion enmarca una intervencion pedagdgica desde el enfoque por
competencias, dirigida a un grupo de estudiantes de bachillerato, con el objetivo de valorar el
desarrollo que ha tenido en torno a diversos atributos de la competencia ““se autodeterminay cuida

de si”, utilizando técnicas autobiograficas.

Para el sustento teorico se desarrollan tematicas que articulan los ejes para el disefio de la
secuencia didactica, partiendo del contexto educativo, continuando con el enfoque
socioconstructivista y por tanto las estrategias que conforman el desarrollo y evaluacion de

competencias para el aprendizaje y finalmente, un apartado sobre las técnicas autobiograficas.

2.1 Marco contextual

La localidad de Santiago Acatlan pertenece al Municipio de Tepeaca. Hay 9,201 habitantes,
las principales actividades econdmicas son la artesania de figuras de yeso que comercializan a pie
de carretera y en el tianguis siendo un 67% de la comunidad dedicada a este arte con al menos 300
talleres, de esta actividad le siguen, marmoleria con un 22%, el sector obrero con un 4%, la
agricultura 3% y también se observan actividades denominadas huachigas de las que no se
encuentran datos estadisticos. La comunidad tiene acceso a todos los servicios basicos de agua,
electricidad, transporte, y educacion obligatoria en todos sus niveles con infraestructura completa.
El promedio de escolaridad es del 7.4%. El indice de fecundidad es de 2.66 hijos y el promedio de
habitantes por casa es de 5.2. La diversidad de la composicion familiar varia segun la edad, en
cuanto mayor edad las familias se vuelven méas extensas, le sigue la familia nuclear y en las
poblaciones con hijos adolescentes existe mas diversidad, observandose familias monoparentales
y ensambladas. La comunidad se caracteriza por la participacidn activa de los habitantes en la
religién, la politica y al interior de las escuelas e instituciones, teniendo una injerencia directa en
la toma de decisiones y siendo un punto focal en cuanto a ubicacion geografica y nimero de

habitantes para el desarrollo del municipio de Tepeaca.



IMAGEN 1 1 SANTIAGO ACATLAN
Fuente: amigodigital 15.05.2008

El Bachillerato Digital 232 en su modalidad escolarizada con horario matutino, situada a
pie de carretera junto con las otras escuelas de la localidad, cuenta con instalaciones propias
construidas por los padres de familia hace aproximadamente 5 afios, por lo que es la escuela con
menor desarrollo de infraestructura de la comunidad aunque se encuentra en constante gestion por
parte del directivo y padres de familia para la mejora, se encuentran habilitadas tres aulas con
buena iluminacion y ventilacion, se distribuyen para cada afio escolar, equipadas con butacas,
pizarron, computadora y pantalla, la escuela posee un patio civico y bafios austeros para hombres
y mujeres, carece de areas verdes. La plantilla estd conformada por tres docentes de las areas de
humanidades y ciencias experimentales, y dos apoyos administrativos. La matricula se divide en
31 en primer afio, 18 en segundo y 22 en tercero. ElI alumnado pertenece en su mayoria a la
comunidad de Acatlan, se suman habitantes de comunidades cercanas como San José Carpinteros,
San Bartolomé Hueyapan, San Jerénimo Ocotitlan, Tepeaca, Amozoc, San Agustin Tlaxco y
Tepatlaxco de Hidalgo. Al menos un 70% cuenta con servicio de internet en casa, todos con acceso
a un dispositivo movil y manejo intermedio de aplicaciones educativas, redes sociales, motores de
busqueda, herramientas de edicion y sobre todo juegos tipo battle royale en los que interactian en
el modo multijugador, la dindmica en redes sociales se inclina en visualizacién de videos cortos y

mensajes compartidos en estados.

El grupo de tercer afio en el que se aplico la intervencion tiene 23 estudiantes con edades

entre 17 y 18 afios, 10 mujeres y 13 varones, de los cuales 19 son los mas regulares, prefieren



trabajar de forma individual y suelen participar de mejor forma en actividades de ilustracion y
escritura, no se muestra cohesion entre los miembros del grupo y los circulos sociales estan
divididos, disfrutan de la musica y aunque les cuesta abrir opiniones tienen atencién a las narrativas
de otros.

Las asignaturas en las que se aborda la competencia elegida para este estudio son:
Literatura I, Taller de comunicacién e Historia del arte, las tres aun pertenecientes al modelo por
competencias e impartidas por la misma docente, por lo que permite la adecuacion y disefio de
actividades transversales que permitan la expresion mediante distintas técnicas para el desarrollo

de la competencia.

IMAGEN 2 SALON DE CLASES

Tomada por la autora del trabajo

2. 2 Socioconstructivismo y el Aprendizaje Situado

Segun Diaz-Barriga (2011) la perspectiva socioconstructivista ha generado una vision del
trabajo por competencias que opta por enfoques centrados en el aprendizaje, retomando tres
elementos esenciales, el concepto de aprendizaje significativo, donde el estudiante construye su
propio andamiaje de informacién a partir de su acercamiento a objetos cognitivos. Otro es
reconocer la importancia del contexto de aprendizaje. El reto del aprendizaje situado pretende
construir una situacion real como problema de aprendizaje y realizar un tratamiento conceptual de
la misma, sin hacer a un lado la Idgica, secuencia y ordenamiento de algunas disciplinas. El tercer
elemento relevante consiste en establecer con claridad etapas de desarrollo de una competencia

respetando la relacion con la maduracién del sujeto.



En un analisis de la ensefianza situada Diaz Barriga y Hernandez (2010) retoman una vision
constructivista sociocultural en la que reconocen la importancia del funcionamiento psicologico
en las vertientes intra e inter, y que entiende el aula como contexto de ensefianza y aprendizaje, en
el que residen las relaciones al interior del llamado tridngulo didactico: actividad educativa del
profesor, las actividades de aprendizaje de los alumnos y el contenido objeto de dicha ensefianza
aprendizaje. A partir de esta postura de aprendizaje como actividad consciente y guiada por
interacciones y reflexiones, se resumen los siguientes planteamientos centrales de la concepcion

sociocultural:

1.- La construccién de conocimientos es un proceso dialdgico entre la negociacion interno

y social.

2.- La participacion en comunidades de discurso y practica influyen en la construccion de

significados, creencias y valores.

3.- El conocimiento y la actividad cognitiva se distribuyen en la cultura y la historia de su

existencia y son mediados por las herramientas que emplean.

4.- El enfoque de cognicion distribuida afirma que la cognicién surge de una actividad

construida socialmente que comparten individuos y objetivos culturales.
5.- El aprendizaje se sitla en un contexto determinado, por lo que la cognicidn es situada.

Para consolidar la propuesta didactica se retoma ampliamente la publicacion Estrategias
docentes para un Aprendizaje Significativo de Diaz Barriga y Herndndez (2010), se sintetizan tres
puntos clave: el redisefio curricular por competencias y el docente frente a este, la ensefianza y

evaluacion del aprendizaje desde este enfoque y estrategias para un aprendizaje significativo.

En primer lugar, se plantea que la educacion y el disefio curricular por competencias ofrece
un potencial aporte siempre y cuando exista una claridad en la intencion y camino para transformar
a fondo los procesos educativos, sostienen que la competencia implica un proceso complejo de
movilizacién de saberes, dicha visién en concordancia con los planteamientos constructivistas y
con la definicion de Perrenoud (2004) “capacidad para movilizar varios recursos cognitivos para

hacer frente a situaciones”. Concluyen que para ensefiar competencias se requiere que el docente



logre crear situaciones que permitan enfrentar las tareas que se espera resuelva, aprendiendo y

movilizando recursos que permitan procesos de reflexion metacognitiva o autorregulacion.

En segundo lugar, sobre la ensefianza y evaluacion del aprendizaje desde el enfoque por
competencias, Diaz Barriga y Hernandez (2010) se adscriben al modelo de Gonczi y Athanasou,
que se acerca mas a la perspectiva constructivista y sociocultural, concibe la nocion de
competencia como una compleja estructura de atributos necesarios para el desempefio en
situaciones especificas, incluyendo tareas, atributos, contexto y aspectos éticos. Posteriormente
frente a la l6gica del disefio de competencias en los programas educativos resaltan tres
componentes: los elementos de competencia que incluyen capacidades, actuaciones y resultados,
criterios de desempefio que permiten evaluar si la persona ha adquirido la competencia, y la
especificacion del campo o dominio que es el significado contextual. Finalmente consideran la
evaluacion del aprendizaje por competencias un proceso cualitativo que recupera los niveles de
desempefio frente a los escenarios y procedimientos orientados a la toma de decisiones, es decir
considerar las respuestas ante contextos que integran o movilizan saberes de tipo declarativo,

procedimental y actitudinal.

Entre los instrumentos o estrategias propuestas por Diaz Barriga y Herndndez (2010) se
recuperan los de evaluacion auténtica que permitan evaluar las competencias en accion y en
contexto, por ejemplo, los portafolios que permiten una apreciacion diacrénica de las competencias

en la que se expresen distintos tipos de ejecuciones y su valoracion reflexiva.

En tercer lugar, como resultado de un andlisis de Diaz Barriga y Hernandez (2010) se
seleccionaron las estrategias para un aprendizaje significativo retomando la propuesta de integrar

procesos metacognitivos, autorreguladores y reflexivos, se resumen a continuacion:

1 Objetivos o intenciones como estrategias de ensefianza, utilizados como elementos
orientadores del proceso de aprendizaje, permiten mejorar el aprendizaje intencional.

2 Discurso explicativo-expositorio del docente, presentar sefializaciones discursivas
para identificar el tema, plantear preguntas de apertura, desarrollo y cierre, apoyarse de un
esquema para ejemplificar.

3 Textos narrativos, preguntas intercaladas e ilustraciones a partir de la interrogacién
metacognitiva, mediante preguntas detonadoras y guias de planificacién se pide que narren de

forma oral o escrita, agreguen imagenes de apoyo o ilustraciones.



4 Analisis y discusion metacognitiva frente a la autoevaluacion formadora retomando
los atributos de la competencia, considerando el contexto del marco curricular se elige y aborda
el desarrollo de una competencia y sus atributos, disefiando reactivos que permitan identificar
el proceso de aprendizaje respecto a las narrativas.

5 Evidencia del proceso en una plataforma que permita fungir de portafolio digital.

2.2.3 El método de ensefianza, aprendizaje y evaluacion: Portafolio, entorno digital.

Para el desarrollo del proyecto se retoman los aportes de Tobon, Pimienta y Garcia (2010)
en la publicacion: Secuencias didacticas: aprendizaje y evaluacion de competencias, dichos autores
desarrollan concretamente un apartado sobre el Portafolio, especificamente en el apartado de la
propuesta metodoldgica para evaluar competencias se define como:

El portafolio es una estrategia de aprendizaje, docencia y evaluacion que consiste
en el proceso por medio del cual los estudiantes sistematizan las principales evidencias que
demuestran el aprendizaje de las competencias a lo largo de cierto periodo, evaluacion,
coevaluacién y heteroevaluacion de dichas evidencias, y la demostracion del mejoramiento
continuo. Asi, un portafolio permite determinar los logros, retos asumidos y aspectos a
mejorar en el aprendizaje de los estudiantes, con base en las competencias y los criterios
establecidos previamente en la secuencia didactica. (Tobo6n, Pimienta y Garcia, 2010,
p.163)

El portafolio se enfoca en un proceso de evaluacién formativa, por lo que involucra
distintas revisiones procesuales, que parten desde el establecimiento de objetivos y acuerdos de
trabajo, la sistematizacion de evidencias la evaluacién de las mismas, una oportunidad para

mejorar las evidencias y la entrega final, a continuacion, se muestra en la figura 1 las fases.



Ficura 5.2 Fases del empleo del portafolio

Acuerdo de las normas de
FASE 1. Acuerdo de trabajo con el portafolio en
la metodologia de trabajo_/ el proyecto formativo. _/

Se van sistematizando las
evidencias de acuerdo con las.
actividades del proyecto. /

FASE 2. Sistematizacién
de las evidencias Y.

FASE 3. Evaluacién Se autoevaltian, coevaltan y
de las evidencias / heteroevaltan las evidencias.
o SeToSTAn >

FASE 4. Nueva presentaci6n
de las evidencias J

Presentaci6n.

Puede ser f indice.
en formato
en papel y/o
g.g'.’m_ ‘ Evidencias
y ydescripcién. /

FASE 5.
Presentacién final ——
del portafolio

Informe de evaluacién
y de mejora continua)

ILUSTRACION 3 FASES DEL EMPLEO DEL PORTAFOLIO

(TOBON, PIMIENTA Y GARCIA, 2010, P.163)

Para fines practicos de la investigacion se consider6 una manera efectiva de que el
estudiantado y la docente a cargo lograran compartir el portafolio, siendo los entornos virtuales la
propuesta méas adecuada, para esto se indag6 con la comunidad escolar sobre alguna aplicacion
que permitiera un dialogo, brindar retroalimentacion, subir documentos e imégenes, compartir
desde otras aplicaciones, de facil manejo y acceso, siendo whats app la mas mencionada, dado que
fue utilizada para compartir materiales y evidencias a lo largo de la pandemia y se utiliza en el

cotidiano.

Al indagar sobre el uso de dicha aplicacion se encontraron diversos resultados positivos en
Weepiu y Collazos (2020) los principales enfocados al aprendizaje autbnomo, al proceso de

tutorias, y un uso exitoso como aula virtual, resaltando la facilidad en el uso y manejo de archivo.

A partir de la contextualizacion del portafolio a una herramienta digital como whats app y
de la competencia elegida “se autodetermina y cuida de si” y el desarrollo de la técnica
autobiografica se sugiere una matriz de evaluacion que se adjunta en el anexo 1, basada en el
ejemplo de evaluacion de una competencia con el método matricial complejo de Tobon, Pimienta
y Garcia (2010, p.139).



2.3 Enfoque por competencias en el contexto escolar de la intervencion
Al respecto de las competencias se describe a continuacion el origen, desarrollo, enfoque
utilizado y el marco normativo de la educacion media superior, que enuncia las competencias, para

dar lugar a la que se abordaré en esta intervencion.

2.3.1 Antecedentes de la insercion de competencias en la educacion

La necesidad de los estados por incrementar la calidad académica de la educacion superior
y mejorar el empleo y la ciudadania, suscita la busqueda de convergencia entre diversas
universidades internacionales, de estos debates nace en el afio 2000 en un proyecto que pretende
hallar puntos de acuerdo y entendimiento mutuo, respetando la diversidad y autonomia de las

instituciones.

Campos (2011) genera un reporte sobre el proyecto Tuning, en el que resume los acuerdos
principales en esta cumbre. La educacion debe ser acorde con las necesidades de la sociedad y el
empleo, por lo que la vision de la educacion debe enfocarse desde la perspectiva del que aprende,
es decir, una educacion centrada en el estudiante. Esto implica cambios de enfoque en las
actividades educativas y en la organizacion del aprendizaje, ahora basados en resultados de
aprendizaje, competencias, habilidades y destrezas, por supuesto, no de caracter normativo, sino

de referencia.

2.3.2 Competencias y Educacion Media superior en México

En 2008 México adopta el enfoque por competencias, enmarcado en el Acuerdo 442,
definiendo el perfil de egreso basado en el desarrollo de competencias, del este documento se
extrae el término competencias: “Una competencia es la integracion de habilidades, conocimientos

y actitudes en un contexto especifico” (Acuerdo 442, 2008).

Siguiente a este acuerdo sucede el 444, que enuncia las competencias genéricas, definidas
como: “Comunes a todos los egresados de la EMS. Son competencias clave, por su importancia y
aplicaciones diversas a lo largo de la vida; transversales, por ser relevantes a todas las disciplinas
y espacios curriculares de la EMS, y transferibles, por reforzar la capacidad de los estudiantes de

adquirir otras competencias” (Acuerdo 442, 2008).

En este mismo acuerdo se enmarca la vision de las juventudes respecto al papel de la

educacion media superior, refiriendo al reconocimiento en su vida cotidiana y en sus aspiraciones



las ventajas de lo que aprenden en la escuela como un proceso que les permite redoblar esfuerzos

y consolidar conocimientos y habilidades adquiridas.

Para el desarrollo de la presente investigacion se retoma la primera competencia

mencionada en el Acuerdo 442(2008), que se enuncia a continuacion junto con sus atributos:

Se autodetermina y cuida de si
1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los

objetivos que persigue.
Atributos:

o Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

o Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo rebase.

o Elige alternativas y cursos de accién con base en criterios sustentados y en
el marco de un proyecto de vida.

o Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.
o Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
o Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para

el logro de sus metas.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones

en distintos géneros.

Atributos:

o Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas,

sensaciones y emociones.

o Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que permite la
comunicacion entre individuos y culturas en el tiempo y el espacio, a la vez que desarrolla

un sentido de identidad.

o Participa en préacticas relacionadas con el arte.

3. Eligey practica estilos de vida saludables.



Atributos:

o Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental
y social.

o Toma decisiones a partir de la valoracién de las consecuencias de distintos
hébitos de consumo y conductas de riesgo.

o Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano

y el de quienes lo rodean.

Sobre esta competencia y sus atributos se identifican conceptos centrales que tienen un
abordaje tedrico pertinente para contextualizar y entender el desarrollo al interior del aula.
Primeramente, el cuidado de si, para Lanz (2012) analizando el concepto en el entorno educativo
mira al cuidado de si como sinénimos o ejercicios de la formacién de si, como conocimiento de
si, como practica de si, resultado de un proceso hermenéutico del sujeto, mediante la cual se busca
que éste se escuche y se mire a si mismo, se interpele como persona, para que pueda formar-se y
en consecuencia logre abordar aquellas situaciones complejas que le acontecen, de esta forma
cobra sentido la autodeterminacion como clave para enfrentar problemas y retos a partir de sus

metas y valores como lo enuncia la competencia.

En segundo lugar, se encuentra que la apreciacion artistica, para entender como es que se
vincula con esta categoria de se autodetermina y cuida de si, es necesario analizar la manera en
que se vincula con los entornos educativos, por ejemplo Ortigosa (2002) propone la educacion de
valores a partir de la apreciacién artistica, poniendo en realce el papel de lo narrativo en la
educacion, que permite la proyeccion de los sujetos frente a un objeto, siendo que este ejercicio
involucra una catarsis que deviene en un reflejo de lo real y las situaciones de la propia historia
con las que se enfrenta, siendo la figura docente quien crea un puente de analisis entre la obray el
alumnado, por ejemplo con el uso de preguntas, debates, role playing, etc. A partir de esto se
concreta en que la interaccion con el arte permite contactar con la propia identidad, favoreciendo

el conocimiento de si.

En tercer lugar, se enuncia la practica y eleccion de estilos de vida saludable, siendo este

atributo de los mas amplios en el ejercicio del cotidiano, sobre todo del presente y la toma de



decisiones, dicho proceso parte de un conocimiento previo para enfocar las ventajas en la practica
de laactividad fisica, la reflexion que implica el consumo responsable y el cultivo de las relaciones
interpersonales, por lo que involucra la movilizacion de saberes en torno al cuerpo, a la vinculacion

con lo otro o los otros, y al proyecto de vida.

Para continuar con el marco tedrico de la competencia y su abordaje en el contexto escolar
se vincula la propuesta de Delors (1996) sobre la educacion a lo largo de la vida y los cuatro pilares

de la educacidn: aprender a conocer, aprender a vivir juntos, aprender a hacer y aprender a ser.

Entendiendo por el aprender a conocer como el placer de comprender y descubrir, el
despertar de la curiosidad, la estimulacion del sentido critico y la autonomia de juicio. El aprender
a hacer desde un marco de distintas experiencias sociales que permitan un desenvolvimiento
profesional. Aprender a vivir juntos fomentando la solucion pacifica de conflictos fomentando el
conocimiento de los demas, su cultura y espiritualidad. Aprender a ser como un despliegue
completo de toda la complejidad humana, su expresion, el desarrollo colectivo, siendo la educacion
un viaje constante al interior para conocerse en las distintas etapas de maduracion y el cambo
constante de la personalidad. Todo esto considerando plenamente que no se restringen a una etapa

de la vida 0 a un solo lugar sino a una constante.

A partir de estas reflexiones tedricas en torno al desarrollo de: se autodetermina y cuida de
si, surge el desarrollo de la siguiente parte tedrica, que involucra técnicas narrativas para poder

facilitar un proceso de autoevaluacion de la competencia, la vinculacion con la autobiografia.

2.4 Relato autobiografico

La autobiografia ha sido definida desde distintas areas del conocimiento
humanistico, comenzando por la literatura como un género, seguida por la historia como
una fuente, posteriormente desde el analisis de su aporte a la investigacion en la
antropologia, el desarrollo del autoconocimiento en la filosofia y la psicologia, también
como expresion artistica, y algunos nuevos enfoques de investigacion en educacion que
privilegian la narracion y las escrituras del yo. Para los fines de esta investigacion se
recuperaron posturas y definiciones que permiten focalizar la narrativa rumbo a una
propuesta de intervencion pedagdgica.

Desde la perspectiva clasica de la literatura Philippe Lejeune (1989) define

autobiografia como una narracion retrospectiva en prosa escrita por una persona real sobre



su propia existencia, concentrandose en su vida individual y particularmente en la historia de su
personalidad, siendo dos factores importantes para entender la autobiografia: la identidad nominal
entre autor, narrador y protagonista y la existencia de un pacto autobiogréafico que defina la forma
de leer el texto, y atravesado por la mirada del sujeto sobre su realidad.

Retomando principalmente a Lejeune, Alvarez (1989) Realiza un ensayo diferenciando
distintos textos de la autobiografia. En primer lugar, define el acto de escribir una autobiografia
como una estrategia que el ser humano desarrolla para hacer que su vida trascienda. La creacion
autobiogréafica como arte literario, es la forma que toma nuestra vida en la cual el pasado ocupa el
presente, gobierna el presente, pero en realidad todo poder genuino reside en el momento de la
creatividad. Siendo que la confesion, la apologia, la memoria, los diarios comparten una intension
autobiografica pero no configuran el ejercicio completo, sino opciones para recuperar la historia
personal.

En un ensayo sobre la autobiografia moderna Amelang (2006) desarrolla una comparacién
entre la vision literaria de Lejeune y la postura historica de Burckhardt, esta Gltima méas centrada
en la historia del individualismo y del yo, rescatando que existe una brecha entre el entendimiento
del concepto desde las distintas areas, comenzando con el origen, pasando por la estructura, y la
intencion comunicativa; en su reflexion deja abierta la posibilidad para desplazarse y posicionarse
frente a las diversas narrativas sin hacer uso estricto de las definiciones, siendo que desde el
abordaje historico se nombran de distintas formas a la autobiografia, como “ego-documentos”,
“autoescritura” o “documentos personales”, hecho que ha permitido la inclusion de textos mas
variados.

Hasta este momento se observa que la autobiografia ha sido valorada principalmente por
la literatura, cuestionando si es 0 no un género y afiadiendo distintas formas de narrativa con la
misma intencion comunicativa, agregando estructura para diferenciarla de otros ejercicios,
mientras que la historia retoma la mayoria de los textos autobiograficos como esenciales para la
construccion de la realidad social.

Por otro lado, se encuentra que el analisis de Gusdorf (1991) que sefiala la intencion
consustancial de la autobiografia y su privilegio antropologico en tanto género literario;
apuntalando que es uno de los medios del conocimiento de uno mismo, gracias a la reconstitucion
y al desciframiento de una vida en su conjunto. Concretamente describe el proceso biografico

como la busqueda de si mismo a través de la propia historia en una obra de carécter intimo y



personal en la que se hace un ejercicio de figuracion, por lo que critica dirigir la mirada
hacia la coherencia légica y la racionalizacion de las narrativas de una memoria,
proponiendo que el ejercicio autobiografico se acerca méas a una obra de arte, siendo que
toda obra de arte es proyeccion del dominio interior sobre el espacio exterior, donde, al
encarnarse, toma conciencia de si, en este sentido, toda obra es autobiografica en la medida
en que, al inscribirse en la vida, modifica la vida futura.

En cuanto al abordaje tedrico de la autobiografia en este estudio, dirigiremos la
mirada a una narracién de vida enfocada al ejercicio del cuidado de si, y a la interpretacion
hermenéutica de la propia narrativa, y desde este punto se encuentran algunos articulos que
enfocan la atenciédn al desarrollo ser y el ambito de intervencion educativa.

Por ejemplo, para Beltran (2021) existe una relacion intima entre el autorretrato
plastico y el autorretrato literario, citando el caso del joven Eutidemo quien trata de
aprender de Socrates sobre como conocerse a si mismo porque “quien desconoce su propio
valor se ignora a si mismo”. Socrates le ensefia que el valor de una persona esté en relacion
a su conocimiento de la verdad, lo bello y el bien, por tanto ese conocimiento es dificil en
una sociedad historica, requiere una educacion basada en la necesidad de autoexploracion
y, en cierto momento, esa autoexploracion alcanza un nivel estético, que puede ser
alcanzado desde las artes plasticas o las literarias.

Respecto a las diversas formas de narrativas autobiograficas Sarasa (2011) realiza
una entrevista a Leonor Arfuch en la que destaca los maltiples aportes de la investigacion
narrativa en diversos ambitos, especialmente el educativo, partiendo del espacio que se
abre a la pluralidad de voces y a la escucha, destacando el sentido de una apertura ética
hacia el otro, y otorgando un lugar de relevancia a la subjetividad y la experiencia que
permite brindar relevancia a las pequefias voces que suelen omitirse en las grandes
historias.

En otra entrevista a José Gonzalez Monteagudo, Ramallo (2014) indaga sobre la
metodologia utilizada en la investigacion biografico-narrativa, que retoma del pedagogo de
la reflexividad Paulo Freire, llamando asi investigacion reflexiva a los métodos utilizados
para estudiarnos a nosotros mismos, autocuestionar la legitimidad, pertinencia y validez de

nuestras acciones y pensar en las consecuencias sociales; dicho método parte de combinar



lo etnografico en cuanto a la tradicional observacion participante y los estudios de la cultura con
la exploracion de lo biografico en la practica educativa.

Comenta Gonzalez “Las historias de vida nos abren hacia esa pluralidad de la experiencia
vivida, y las situaciones en las cuales se trabaja con las memorias. Hay una redefinicion muy fuerte
de la identidad, identidades hibridas, transculturales o transfronterizas; yo creo que hay que animar
a esa redefinicion de esas identidades” (Ramallo, 2014, p 454).

Dando un salto critico en un posicionamiento frente a las formas de literatura Langenhove
y Harré (2016) cuestionan el posicionamiento del narrador frente a la cultura oral y la cultura
escrita, en contraste con la identidad social y cultural y la identidad personal, conceptos estudiados
por la psicologia y la filosofia respectivamente; con respecto a esto resaltan que la fuerza
ilocucionaria cobra mayor autenticidad o bien, se acerca mas a la identidad personal, cuando surge
de la expresion oral en contraparte a la cultura escrita, que mediante categorias gramaticales
tienden a reflejar mas la identidad social y cultural puesto que brindan un espacio para gestionar
el conocimiento y la verbalizacion.

De las evidencias anteriores se destaca el potencial de autodefinirse, dando eco a la propia
historia de vida, y brindando espacios de analisis para momentos criticos de autodeterminacion, a
partir de la vinculacion con la competencia se autodetermina y cuida de si podemos comenzar a
definir los objetivos pedagdgicos que circunscriben la presente investigacion.

Para entender un poco mas de esto se encuentra un dialogo para acercar el concepto de
identidad narrativa de Ricoeur a la importancia que Freire concede a contar la propia historia, la
propuesta de Velasco (2010) parte de analizar el método de Freire, acercar imagenes del cotidiano
gue pongan en comun la realidad inmediata siendo la alfabetizacion un acto de conocimiento y
creacion, enfocando la experiencia existencial como una experiencia social. Para después exponer
la filosofia de Ricoeur caracterizada como una filosofia de la accion: le interesa la estructura del
actuar humano en relacion con la tematica de la voluntad; después, estudia las estructuras
inconscientes del deseo; finalmente, muestra las relaciones entre tiempo y narracion, siendo que
la identidad de un sujeto se alcanza mediante la funcion narrativa: conocerse implica interpretar el
propio relato historico. Para Velasco (2010) el didlogo entre estos autores resulta en un tipo de
narrativa-identidad latinoamericana, en la que contamos y escribimos historias como una

necesidad, individual y colectiva mediante las cuales culturalmente se adquiere, crea y recrea la



identidad narrando historias y narrandose historias, el arte de narrar y leer proporciona unidad a la

vida e identidad.

Finalmente, para vincular: el contexto del bachillerato, el enfoque socioformativo y
desarrollo de la competencia se autodetermina y cuida de si, y las técnicas autobiogréaficas surge
la propuesta de narrar, contar la propia historia, como un ejercicio esencial en la escuela,
entendiéndose como institucion social corresponsable del desarrollo de la identidad individual y
colectiva, en este estudio especificamente en alumnos de tercer afio, que estan a poco de egresar,
teniendo latente la necesidad de autoevaluar el propio desarrollo para identificarse, desde la

identidad, para enfrentarse a los retos que la adultez les implica.



Capitulo 111 Metodologia del estudio de caso

La presente investigacion de corte cualitativo describe la aplicacion de una secuencia
didactica a un grupo del7 estudiantes del 3er afio de bachillerato, con el objetivo de detonar una
autoevaluacion para la competencia: se autodetermina y cuida de si, dicha intervencién consté de

ocho sesiones de 90 minutos, divididas en tres semanas.

3.1 Sujetos de la investigacion

Se eligieron 8 estudiantes del grupo, considerando 3 factores: desempefio alto, bueno y

regular; asistencia regular e irregular y el género.

Tabla de codificacion de sujetos
Codificar Edad | Género Observaciones
Desempefio alto, asiste regularmente, destaca su
1STSA17TH |17 Hombre participacion e interés en el estudio, masculinidad
no hegemonica.
Desempefio regular, tiende a faltar, destaca su
2ZMAN17H | 17 Hombre capacidad de improvisar y una personalidad que
tiende a la tristeza.
Desempefio bueno, asiste regularmente,
3SCYI17H 17 Hombre participativo, buena actitud, deportista, unido a la
familia.
Desempefio regular, asiste regularmente, poco
sociable, poco participativo, elocuente.
Desempefio bueno, asiste regularmente,
participativa, tiende a aburrirse facilmente.
Desempefio bueno, asiste regularmente, actitud
6EHAY17M | 17 Mujer desafiante, tiende a menospreciar al resto, destacada
en la escritura.
Desempefio alto, asiste regularmente, tendencia a la
7RIDA1TM | 17 Mujer perfeccién y poca tolerancia a la frustracion,
participativa.
SMSDM17M | 17 Mujer Dese_mpeﬁo b_ugno,_ tiende a faltar, _amigable,
sensible, participativa, escucha activa.
Tabla 1. Codificacion de sujetos. Elaborada por la autora.

4SL.JC18H 18 Hombre

5JGLM18M | 18 Mujer




3.2 Disefo instruccional

La secuencia didactica se estructurd en cinco etapas, a partir de los cuatro pilares de la
educacion para desarrollar la competencia: se autodetermina y cuida de si y la autoevaluacion del

proceso.

e Conocer, soy todo lo que he aprendido y como lo he aprendido, sesiones 1y 2.
e Convivir, soy todas las personas que han pasado por mi vida, sesiones 3y 4.

e Hacer, soy todo lo que puedo crear, sesion cinco.

e Ser, cuerpo, mente, actitudes, estilo de vida, sesiones 6y 7.

e Evaluacion, entrevistas, sesion 8.
El fundamento pedagdgico desde el enfoque por competencias:

1 Objetivos o intenciones como estrategias de ensefianza.

2 Discurso explicativo-expositorio del docente sobre la autobiografia.

3 Textos narrativos, preguntas intercaladas e ilustraciones a partir de la interrogacion
metacognitiva.

4 Andlisis y discusion metacognitiva frente a la autoevaluacion formadora retomando los
atributos de la competencia.

5 Evidencia del proceso en un portafolios digital.

A continuacion, se describen a profundidad el desarrollo de las sesiones, actitudes, resultados,

evidencias y se expresan observaciones generales.

3.3 Desarrollo de las sesiones

Sesion 1

Conocer Autoevaluacion sobre como aprendo

Se realizd una exposicion sobre los objetivos, actividades, fechas y evaluacion del
proyecto. Como actividad de apertura se realiza el ejercicio, completar frases, cada estudiante toma
consideraciones sobre las condiciones en las que logray no logra aprender, dicho ejercicio permite
traer al presente proceso de aprendizajes previos y contextualizar hacia la explicacion del ejercicio

dos. A continuacién, se muestra un ejemplo del ejercicio, a partir de la edicién de una imagen



agregan su percepcion sobre el aprendizaje en distintas condiciones y contextos, resaltando la
predileccién por el apoyo visual y tecnoldgico, se identificaron algunas barreras para el trabajo en

grupos Y la necesidad de entornos lidicos y entretenidos.

APBENDO APBEND

o Aprendo con dificultad cuando: el tema me aburre y la explicacion
Aprendo con dificultad cuando: P 0 no es detallada Y ?
cuando me distraigo
o i P El aprendizaje se me facilita cuando: el t terés y h:
El aprendizaje se me facilita cuando: P! Y ?e;:';i:ilgsar{:sm Yy
cuando ahi silencio % R
" y rendo bien de alguien que:
Aprendo bien de alguien que: P § .9 q 2
cuando tengo un Buen es muy tranquilo y tiene paciencia
agrede bien la persona
Aprender en grupos:
no me gusta es algo

Aprender en grupos: me distraigo rapido porque prefiero
trabajar sola

que me llega incomodar
Aprender en libros:

Aprender en libros: libros de ejercicios ilustrados, no m
& gustan mucho porque ahora no lo
uso tanto

Aprender con tecnologia: Es prctico gracias a los videos de
explicaciones y textos, gracias a
estos he aprendido cosas nuevas
Disfruto aprendiendo cuando:
. si es algo qu

que me p
‘ guste y sea divertido cuando el tema me interesa
y también si me guste

ol toma y depende do
la personas también®

APRBENDO

Aprendo con dificultad cuando: NOME GUSTA EL TEMA

El aprendizaje se me facilita cuando: ESTOY DE BUEN HUMOR

SIEXPLICA
Aprendo bien de alguien que: ADECUADAMENTE
ES COMPLICADO PARA Mi
Aprender en grupos: PORQUE ME DISTRAIGO

SI APRENDO CON
FACILIDAD PERONO ESTOY
TAN FAMILIARIZADO

Aprender en libros:

Aprender con tecnologia: SOLO SIES ALGO VISUAL
Disfruto aprendiendo cuando: CU%’:\?EOR%SD%LGO

IMAGEN 3 EJERCICIO 1

Sesion 2

Conocer Linea del tiempo sobre la historia académica.

Se pidio al estudiantado que realizara una linea del tiempo, eligiendo los eventos mas
representativos de su vida, haciendo énfasis en los aprendizajes mas significativos y en los aspectos
académicos, después personalizaron y digitalizaron sus reflexiones, afiadieron imagenes, fechas y
titulo.

Se observa un ejemplo del ejercicio, cada imagen incluye una breve narrativa

autobiografica de momentos seleccionados por cada participante, en este caso, como en los otros,



comienza por el momento del nacimiento detallando lugar y contexto familiar, se consideran

nociones basicas como el respirar, comer, decir algunas palabras, identificar a sus seres queridos.
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Aprendi a vivir una cuarentena
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IMAGEN 4 EJERCICIO 2

En el desarrollo de los eventos se presentan los primeros aprendizajes autbnomos, destacan
logros relacionados con la libertad, el desarrollo de la personalidad y la construccién de la
autoestima.

Rumbo a la segunda infancia comienzan a protagonizar personas ajenas al nucleo familiar,
vinculos afectivos de amistades pasan a ser parte del cotidiano.

Comparten demostraciones artisticas, culturales y/o deportivas en las que lograron sobresalir y los

aprendizajes que reflexionan giran en torno a las posibilidades de vencer obstaculos y mejorar a
partir de la practica.
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IMAGEN 5 EJERCICIO 2

Sin excepciones la pandemia es un momento que se compartid, sobresalen narrativas sobre
el aprender en casa, vivir la enfermedad e incluso muerte de familiares, la adaptacion a la
tecnologia y posterior a eso nombran “la nueva normalidad” y reaprender normas de convivencia.
Eventos que resaltan son viajes familiares o en peregrinacion y eventos culturales como conciertos,
en los que interactan en ambientes novedosos y diversos, por lo que atesoran grandes recuerdos.
Otro de los aprendizajes se relaciona con el cuidado de animales de compafiia y el afecto que

desarrollan en la relacion.

2014 2016
Fue al dia siguiente que me quitaron el yeso de Empeze a trabajar en el sonido de mi tio para
mi brazo mi papa me llevo a un concierto de rock aprender a conectar bocinas conectar medios
En mi pueblo donde aprendf a bailar ese tipo bajar las luz del poste y conectar luces con el
de musica pero como los amigos de mi papa tiempo el sonido fue mejorando y compraron
sabian que me avia roto el brazo un sefior que luces robéticas y me ensefiaron a configurarlas
le decian el toro la mayoria del tiempo que para poder moverlas cambiarlas de color
estuvieron bailando me anduvo cargando en sus Fue mi primera experiencia en un trabajo y
hombros para que no me lastimaran mi brazo aprendi a ganarme el dinero por mi propia cuenta
y conoci a muchos de los amigos de mi papa para las cosas que necesitaba o me pedian cosas

que eran buena honda con mi hermano y yo ya en la escuela ya no les pedia dinero a mis papas.
que éramos los Unicos nifios que fuimos a hacer

eve:o‘ \"
%t —— %z —_

IMAGEN 6 EJERCICIO 2



SESION 3

Convivir: Figura cubista de nombres

Se introdujo la premisa: “somos las personas que han pasado por nuestra vida” y se pidid
al estudiantado que realizara una lista de las personas en su vida, comenzando por su familia, el
circulo de la comunidad, el escolar, el de servicios, conocidos, etc. Generando al menos 200
nombres.

Posteriormente se pidid que pensaran en una imagen que represente el paso de esas
personas por su vida y que ilustraran dicha imagen utilizando como lineas los nombres, eligiendo

conscientemente la posicion de cada nombre y la importancia que tiene en su vida.
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IMAGEN 7 EJERCICIO 3

En la ejecucion de este ejercicio se observo introspeccion, comentaron que el recordar a las
personas fue retador y despertaron memorias, en las entrevistas compartieron historias y sentires
particulares, en cuanto a las figuras elegidas, fueron variadas y en relacién con sus gustos
particulares. Si bien algunas ilustraciones denotan una técnica y estética de mayor

experimentacién, en la generalidad lograron vincular areas de su identidad.



A partir de este momento se puede visualizar la manifestacion artistica como medio de
expresar ideas, vinculando técnicas especificas en transversalidad con la asignatura de Literatura

y el tema de vanguardias literarias y el desarrollo de la competencia.
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IMAGEN 8 EJERCICIO 3

Sesién 4

Convivir: Postales con dedicatoria

A partir de los ejercicios anteriores, cada estudiante considera a las 5 personas mas
significativas en su historia de vida, y realiza postales digitales que incluyan una dedicatoria e
imagen que representa el vinculo. El ejercicio logro integrar las experiencias de la linea del tiempo
y a las personas de la lista, citando momentos de compaifiia, valores familiares y agradecimientos.
Mostraron interés y dedicacion para elegir las imagenes, incluso tomaron fotografias especificas,
aunque nadie decidio enviarlas a los destinatarios.

A continuacion, se observan ejemplos de las postales realizadas.



San lheslas Tolentine
G de: Dannaé

pata: Celine

Data T, Coling, que siemphe sabes qué hacet,
aungue o veces 1o engjas, y peleamas me eslis
apoyando.

Gracias po' se' mi eiemplo, mi apoyo y mi 1isa,
éin 1, Torlo setia un poce mas complicar.

03 de Diciembre del 2024

Lugar:Amozoc puebl

De :Dulce Maria Morales Soledad
Para:lrma Soledad Sanchez

Siempre que me cargabas podia
sentir todo tu cariio, tan solo con ver
tu sonrisa me ponia feliz, gracias por
hacerme reir. Contigo la vida se veia
colorida y con sentido. " SIEMPRE

ESTARAS EN MI CORAZON,
TAMBIEN SE QUE ME CUIDAS

4 de diciembre del 2024

da vez que se hace nochece,
cionas en mi cama come un coche
y me haclias olvidar todo lo fantoche
tan solo el ronroneo similaba a jugar con un
Tamagotchi.
) tedoy las gracias
por estar en las buenas y en las malas.

CHACHAPA oonz24

De:yoselin
Para: Laurencio Escalona

No tenias riquezas pero nunca nos falto su amor y sus
mejores ensefianzas que fueron los valores de la vida
eres un superhéroe sin capa y un rey sin corona pero da
igual por que para mi eres eso y muchisimo mas

TE AMO MUCHISIMO PAPA @

IMAGEN 9 EJERCICIO 4



Sesion 5

Hacer: Epistola para mi

A partir de la premisa de soy lo que puedo hacer, se pide que escriban una carta en la que
dediquen a su yo del pasado algunas palabras sobre los momentos complicados, cémo los super6
y lo que le espera, brindando consuelo y animos para aquellas dificultades.

En el desarrollo de esta actividad se observaron distintos niveles de concentracion y desarrollo del
texto, se aprecia el uso de un lenguaje compasivo y cercano para si mismas y mismos, el objetivo
principal es reconocer las dificultades y la manera de resolverlas, para traer al presente los recursos
emocionales que le permitan identificar y manejar sus emociones. En los ejemplos se leen
aspiraciones de la infancia y como evolucionaron en practicas, formas de entender la realidad que
posteriormente devinieron en aprendizajes y algunas metas a corto plazo motivadas desde una

narrativa resiliente.

En el siguiente ejemplo el estudiante se ofrece a si mismo consuelo por no haber disfrutado
algunos privilegios en la infancia y reivindica la nocion de que después tuvo oportunidad de
experimentarlo, ademas de que encontrd pasiones distintas conforme maduraba, y se reconoce por

ser perseverante en la ejecucién musical y en el deporte.



IMAGEN 11 EJERCICIO 5
A continuacion, se observa una conversacion méas apegada al mondlogo, enlistando
recuerdos de aprendizajes y su proceso, reflexionando los sentimientos al alcanzar ciertos logros

y enuncia metas muy concretas sobre vocacion y corporalidad.

IMAGEN 12 EJERCICIO 5



El siguiente ejemplo es desde la narrativa de una estudiante que sobresale en las
habilidades de expresion escrita, utiliza un lenguaje mas poético, presenta mayor estructura y
facilidad para brindarse un discurso desde la autoaceptacion, el merecimiento de amor y el
reconocimiento de sus talentos.
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IMAGEN 13 EJERCICIO 5

SESION 6

Ser: Autorretrato

Bajo la premisa de soy como me percibo, cada estudiante considera una de las técnicas
pictoricas que se revisaron en la asignatura de arte, retoma alguna imagen personal y realiza un
sencillo autorretrato.

Se conoce y valora a si mismo se relaciona con el autoconcepto y por lo tanto las técnicas
artisticas permiten proyectar parte de la vision interna, recordando que el autorretrato forma parte
de las narrativas autobiogréficas, se observa la eleccion de algunos elementos propios del contexto
actual, por ejemplo vestimenta, inclusién e tecnologia, la eleccion de personajes o escenarios con
los que se identifican y que conscientemente deciden describirse en el presente de la manera en la
que lo comparten.

Cabe resaltar que detras de esta técnica se encuentran narrativas para autodeterminarse,

desde la instruccién de como se perciben, por lo que no queda lugar para interpretaciones



relacionadas con alguna técnica proyectiva, mas bien sobre la explicacion que cada quien le otorga
a lo que desea expresar.
En la siguiente imagen la estudiante compartio tener una sensacion de ser una extraterrestre

por sus gustos e intereses un tanto diferentes al resto.

IMAGEN 14 EJERCICIO 6

En estos otros ejemplos, los varones hicieron mencion en que plasmaron su estilo de vestir.

IMAGEN 15 EJERCICIO 6



En los siguientes trabajos comentaron apegarse a alguna técnica especifica y elegir
colores o escenarios de su agrado.

IMAGEN 16 EJERCICIO 6

SESION 7

Ser: Lista de reproduccion Mi nombre

Se pidié que realizaran una lista de reproduccion musical en alguna plataforma,
considerando aquellas canciones que les definen o identifican.
Resaltaron los siguientes géneros musicales: pop latino, pop en inglés, pop coreano, reggaeton,
rap, trap, regional mexicano, corrido tumbado, balada roméntica y folk en espafiol.

Por ejemplo, en la siguiente lista observamos una predileccion por las voces femeninas,
algunas canciones de intérpretes como Natalia Lafourcade y Karol G, tienen liricas sobre la

resiliencia, el autoconocimiento y otras mas sobre el empoderamiento corporal.



Santiago Sanchez

’_v] Don't Go Yet

- ) mila Cabello = 2:45
0 Se Me Va A Quemar El Corazén
e Mon Laferte y La Arrolladora Banda El
4 NO HAY LEY

h ‘ Kali Uchis » 2:37

La Presa (Live Session) | Vevo ctrl
Nathy Peluso * 3:40

U Addicted to You
A hakira  2:28
No Se Ve
B Emilia, LU|

“ TOPO ROTO

NATHY PELUSO y CA7RIEL & Paco A

IMAGEN 11 EJERCICIO 7

En esta otra lista, la estudiante muestra un apego a la cultura coreana, expresando tener
un gusto y conocimiento desarrollado por las “idol” y su estilo de vida, ademas de disfrutar

ritmos méas enfocados al baile porque eso le levanta el &nimo.

Dulce

Morale

| OFX|9fX{#(As If It's Your Last)
| BLACKPINK » 3:34
i

WANNABE
ITZY » 312

BOOM
NCT DREAM + 3:1¢

Astronaut
stray Kids «

Get Cool
| Stray Kids

¥ The Feels
TWICE » 3:19

What is Love?
TWICE « 3:29

IMAGEN 12 EJERCICIO 7

En otros casos resaltd la versatilidad en géneros y narrativas, reconocieron una influencia

por parte de madres, tias, tios padres, abuelas, abuelos y amistades que ha diversificado sus gustos



y experiencias, resaltando que ha sido un vehiculo fundamental para su socializacion y expresion

emocional.
i El Comerciante
- ,’c‘ Cuando Muere una Dama . - . Grupo Marca Registrada
+ -
& JenniRivera
Bl EL LOKERON
';‘ Good Luck, Babe! . SESSE @ Tito Double P
’ Chappell Roan ® )
Oro De Ley
- 2 Rings - . Luis Migue
rear atche =
“ Hoy El Aire Huele a Ti
= Moonstruck . Luis Miguel
NHYPEN b .
= Labios de miel
» Amantes Suicidas . L Luis Miguel
aferte .
o Morena Canela
= Scream : 4 O Chino Paca:
e
Sesion 8

Entrevista Reflexiones Finales

Para evaluar los resultados se aplicé una entrevista semiestructurada considerando un
analisis de los atributos de la competencia y los objetivos de la investigacion.
Se tuvo una reunién con cada uno de los sujetos elegidos, en primer lugar, se visualizaron los
ejercicios realizados, hicieron comentarios generales sobre sus trabajos y se pidi6é que con base en
su proceso respondiera las siguientes preguntas, dando un tiempo aproximado de 30 minutos por

cada entrevista.

P1 ¢Crees que los ejercicios de artetobiografia te ayudaron a conocerte mas? ¢;De qué manera?
P2 ¢Cuales crees que han sido los aprendizajes mas grandes o complicados que has tenido a lo
largo de tu vida?

P3 ¢De qué manera lograste superar esas dificultades, qué decisiones tomaste para salir adelante y

continuar con un aprendizaje?



P4 ;De todas las manifestaciones artisticas que trabajamos en el proyecto, ¢cuél es la que te ayuda
mMAs a expresar tus sentimientos y emociones y tus pensares?

P5 De todos los ejercicios que hicimos en el proyecto. ;Cual te resultd més interesante y por qué?
P6 ¢ Cudl seria el aprendizaje més grande? ;O con qué te quedas? De este proyecto.



Capitulo IV Anélisis de resultados

En primer lugar, este capitulo describe los indicadores que se retoman de la competencia “se
autodetermina y cuida de si”. En segundo lugar, centra la atencidn en el analisis profundo de los
protocolos verbales obtenidos en las entrevistas que permitieron observar a detalle la autoevaluacion que
los estudiantes realizaron de las técnicas autobiogréficas, vinculando los indicadores de la Tabla 2 con las
entrevistas que se encuentran completas en el Anexo 2.

4.1 Indicadores

A continuacion, se desglosan los indicadores que se utilizan como guia para el analisis de

los resultados de las entrevistas:

Indicadores de la competencia se autodetermina y cuida de si

Atributos

Palabras clave

1.- Se conoce y valora
a si mismo y aborda

problemas y retos
teniendo en cuenta los
objetivos

que persigue.

Enfrenta las dificultades que se le presentan y es
consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

Autoconocimiento

Enfrenta dificultades

Identifica sus
fortalezas y/o
debilidades

Identifica sus emociones, las maneja de manera
constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo
ante una situacion que lo rebase.

Identifica emociones

Solicita apoyo

Elige alternativas y cursos de accion con base en
criterios sustentados y en el marco de un proyecto de
vida.

Proyecto de vida,
vision a futuro

Analiza criticamente los factores que influyen en su
toma de decisiones.

Anadlisis de opciones

Asume las consecuencias de sus comportamientos y
decisiones.

Consecuencias

Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta
las restricciones para el logro de sus metas.

Gestion de recursos
personales

Metas

2. Es sensible al arte y
participa en la
apreciacion e
interpretacion de sus
expresiones

en distintos géneros.

Valora el arte como manifestacién de la belleza y
expresion de ideas, sensaciones y emociones.

Expresién mediante
el arte

Experimenta el arte como un hecho histérico
compartido que permite la  comunicacion
entre individuos y culturas en el tiempo y el espacio, a
la vez que desarrolla un sentido de identidad.

Comunicar mediante
el arte

Participa en précticas relacionadas con el arte.

Practica de arte

3. Elige y practica
estilos de vida
saludables.

Reconoce la actividad fisica como un medio para su
desarrollo fisico, mental y social.

Actividad fisica

Toma decisiones




Toma decisiones a partir de la valoracion de las
consecuencias de distintos habitos de consumoy
conductas de riesgo.

Identifica conductas
de riesgo

Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su
desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

Cultiva relaciones

Tabla 2. Indicadores de la competencia. Realizada por la autora.

A partir de la descripcién de los atributos se retoman conceptos clave que permiten

identificar en el discurso de las entrevistas los indicios de la competencia. Ademas de brindar una

guia para la observacion y las notas de campo.



4.2 Analisis de entrevistas

Se realiz6 una seleccion a partir de las entrevistas realizadas, sobre las principales narrativas relacionadas con los indicadores.
En protocolos verbales significativos se cita la opinidn en relacion con el proceso de la intervencion, y en deducciones se presenta un

andlisis més integrador desde quien observa y facilita.

Transcripcién completa de entrevistas ver Anexo 2.

INDICADORES PROTOCOLOS VERBALES SIGNIFICATIVOS DEDUCCIONES

DMMS17M

“aprendiendo mis aprendizajes y como es que he seguido avanzando”
ZMAN17H

“pues he conocido todas mis etapas y el y pues me he dado cuenta sobre
muchas cosas de mi, sobre mi personalidad, sobre como mas o menos me
desarrollo en la vida. En este caso seria y para mas que nada, pues para que
mas me desarrolle mas”

SCYI17H Las técnicas autobiograficas permiten observar el
“de que hablo de unas cosas luego de otras cosas, y eso me ha me ha servido | propio desarrollo considerando los cambios segln
de pues a saber de como soy, cémo me expreso como soy con la gente” las etapas y la forma en que se afrontaron hasta
SLJC18H configurar la personalidad actual.
Autoconocimiento  a | “revisar cada experiencia antes, si me llega a ayudar mucho, bastante. Como | Se incluyen vivencias positivas y negativas,
partir de los ejercicios | a corregir algunos errores o a entender algunas cosas” reconociendo la posibilidad de aprender en diversos

“me ayudaran a recordar como que algo pensamientos como dolorosos, | contextos.

Como que me van ayudando a decir de que ah no manches de que en ese | Resalta el autoconocimiento como resultado de un
momento estaba mal, y ahora ya bien como que ya lo ya lo sobrellevé, lo | proceso de introspeccion.

sobrellevé. Fue. Y entonces aprendi mucho Y como que me ayudaba mas a
como que reconocer lo que he estado haciendo desde hace mucho”
EHAY17M

“al recordar mis etapas, me permite ver con claridad quien soy, saber qué es
lo que quiero y como debo enfrentar las cosas en diferentes momentos. Es
como mirarme al espejo y ver una y ver mi propia evolucién y asi tienen con
mis patrones mis heridas. Y como las he sanado, es una forma de conectar
con mi esencia”




RIDA17M

“Ayuda ver mas sobre todo lo que he vivido y como he cambiado con el
tiempo, ver como todo lo que pasé para llegar a ser como soy ahorita. ”
“casi no habia pensado en qué cosas habia aprendido, para recordar algunos
momentos que tal vez ya no recordaba, me parece interesante”

Enfrenta dificultades
Analisis de opciones
Toma de decisiones

STSA17H

“como las caidas o fracasos, que después en el futuro ahora son un gran
comienzo”

“luego investigas como salir tit solo para no volver a las mismas”’
ZMAN17H

“Dificultades de mi aprendizaje, también he sido yo mi yo mismo. Si, porque
a veces también yo no quiero, pues no impide mi aprendizaje”

SCYI17H

“Me digo pos que yo lo puedo lograr, que si 1o demas pueden, yo porque no
podré lograr”

SLJC18H

“nunca he podido superar es que fallecio mi abuelita, y de ahi algunas cosas
mias en las que llego a recaer pero sigo adelante”

EHAY17M

“mis dificultades mds grandes han sido enfrentar el miedo al fracaso y la auto
exigencia o de hacerlo todo perfecto. Ha sido un reto y aun bueno y ain lo
es. También ha sido dificil aceptar que equivocarse no solo es normal, sino
necesario para crecer’”

RIDA17M

“cuando tenia que decidir a qué escuela irme porque era alejarme de los
amigos que tenia en ese momento o irme a otro lado. Y al final pues decidi
irme a otro lado”

Asumen que las dificultades son parte inevitable de
la vida y que es a partir de las decisiones que se
toman las posibilidades de aprendizaje.

Resalta el reconocimiento de los sentimientos en sus
procesos personales y la necesidad de aprender a
expresarlos.

Identifica sus fortalezas
y/o debilidades

DMMS17M

“a pesar de que todo lo que he mejorado y a pesar de las cosas fuertes etapas
de mi vida, aun sigo saliendo de ahi”
JGLM18M

“antes no, no se notaba mucho el estudio y pues ahorita pues ya le entiendo
mas”

“recordar cosas que pues te haya pasado anteriormente, ya sean malas o
buenas, pero siempre puedes. Es parte de la vida y todo lo que tienes que

A partir de la revision de la historia de vida se
muestran rasgos de resiliencia.

Hacen consciente las herramientas intelectuales,
emocionales y recursos personales y sociales que
intervinieron en las decisiones y hacia donde les
llevd, incluso antelando posibilidades.




aprender, que es cada cada aprendizaje, pues es muy diferente porque pues
hay diferentes actividades y después vas a aprender diferentes cosas”

Identifica emociones

STSAL7H
“Senti muy bonito, fue muy satisfactorio al recordar todo lo pasado, todo
eso que me transformo ahora en el presente ”

La revision de la historia de vida permite recordar y
sentir nuevamente a partir de las distintas
expresiones artisticas.

Vision a  futuro,
proyectar la vida.
Metas

DMMS17M

“siempre va a haber una historia en mi”

“todas las cosas que he aprendido y que me falta por aprender en un futuro”
ZMAN17H

“Simplemente enfocandome en uno, en uno mismo, no se enfoca en uno mismo
y sobre tu objetivo”’

EHAY17M

“Lo mas valioso que que he aprendido es que que no hay una version final de
mi y que siempre estoy evolucionando ”

Las técnicas autobiogréficas permiten reconocer la
continuidad de la historia de vida.

Las reflexiones méas importantes giran en torno a las
posibilidades de continuar aprendiendo y prestar
atencidn a los procesos de desarrollo personal.

Consecuencias
Identifica conductas de
riesgo

STSA17H

“si la posibilidad es negativa y pagan los demés, mejor lo solucionamos aqui
antes de que perjudique ”

ZMAN17H

“las cosas que hacias las tienes que tienes que arriesgar a ya no hacer esas
cosas, en este caso, a veces casi no. No me gustaba hacer por hacer otra cosa,
pero con eso tengo que arriesgar y quitar otras cosas y ponerlas que tengo
para enfocarme en mi. Sacrificar”

EHAY17M

“Bueno, me hace darme cuenta de que asumo las consecuencias de mis
acciones cuando puedo aceptar lo que viene sin culpar a otros ni quedarme
atrapado en él o en eso”

RIJDA17M

“el tratar de encontrar una solucién y pues si ver que eso ya no esta en mis
manos, tratar de soltarlo y no estar. Ah y no intentando encontrarle la
solucion a algo que no lo tiene o que no es mi responsabilidad”

Asumir las consecuencias de las acciones permite
valorar los limites o el alcance que tiene sobre otras
personas u sobre si mismos/as.

El poder identificar previamente las consecuencias
implica la autodeterminacion al elegir que
experiencias desean vivir y cuales no.

Gestion  de
personales

recursos

STSAL7H

“Pues que a veces pues bueno recordar el pasado para saber que si cai pude
levantarme y en el presente si me sucede también puedo Seguir y asi ”
DMMS17M

Las técnicas autobiograficas permiten reencuadrar la
historia de vida como aprendizajes que configuran la
personalidad.




“Pues como que dejo pasar lo que o sea lo digo, si voy a estar mal, voy a
estar mal, pero como que también sé que tengo una vida y debo. De seguir
adelante. Como que todo es un proceso”

SCYI17H

“hay que apreciar los buenos momentos que pasamos de nuestra nifiez y pues
gue son momentos que ya no van a volver a pasar, pero fueron buenos
recuerdos”

SLJC18H

“siempre trato de cada situacion que me ha pasado, trato de ser muy positivo,
siempre trato de estar, trato de estar mejor, de ver las cosas de mejor manera
y de tratar de controlar, sobrellevar”

EHAY17M

“revivir momentos clave de mi vida desde una nueva perspectiva, como
cuando escribi sobre de sobre mi infancia, me ayudé a entender como ciertas
experiencias me moldearon. Mi forma de ser, mis inseguridades actuales,
cosas que antes no veia porque estaba demasiada inmerso en el dia”

La revision de la historia de vida brinda un
sentimiento de lograr salir adelante ante las
adversidades.

La identidad se conforma a partir de la propia
narrativa de quien eres y de tus experiencias de vida.

Practicar, comunicar o
expresar mediante el
arte

STSA17H

“pintura y la masica”

DMMS17M

“pintura, como cubismo, porque es algo como que muy loco y facil”
ZMAN17H

“La fotografia y también me gusta expresarme en la musica. Si, porque
simplemente me cuando hago eso, cuando es decir salgo mucho, saco los
atardeceres y eso hace que olvide todo. tanto en la musica olvidas de todo y

>

te enfocas mas en tu objetivo’
SCYI17H

“La musica. Me permite expresarme en la forma en la que hablan, por
ejemplo. A mi me gusta el rap y sobre las cosas que habla de la vida. O los
recuerdos de tu nifiez y todo eso”

SLJC18H

“La musica. No sé, bueno, es que es como que yo lo he encontrado. Una forma
de cdmo desahogarme en la musica, como cada cancidn asi es una forma muy
bonita de desahogarme de porque me ayuda a expresarme y a sentir”

“las postales, porque como que me llevo a abrir mds, como que a veces lo
que esta en mi, a las personas que le escribi como que me llego”

Las técnicas autobiograficas permiten contactar con
las manifestaciones artisticas.

Las manifestaciones artisticas representan un
vehiculo para la expresion de la personalidad.

Resulto facil para la poblacidn identificar el como se
expresan mediante el arte.

Reconocen la importancia del arte en diversas areas
de su vida, desde la socializacidon, hasta las tareas
cotidianas.




JGLM18M

“a mi me gusta mucho dibujar”

EHAY17M

“es la expresion escrita es lo que mds me ayuda a conectar con mis
sentimientos es como un espacio intimo donde puedo volcar todo lo que yo
llevo dentro, incluso cosas que no sé como decirle y mas me cuestan”
“Reflexionar sobre mi vida y mis aprendizajes ha sido un proceso
enriquecedor, pero también me he dado cuenta que conocerse a uno mismo
es un camino continuo lleno de momentos de claridad y otros de
incertidumbre”

RIDAL7M

“El cine y la musica”

Cultiva relaciones
Solicita apoyo

ZMAN17H

“como me desarrollaba con las personas y como me desarrollaba a mi
mismo”’

“cada con cada foto traia un significado y esa misma foto se sacaba con esa
persona tan especial. Las postales para las personas. En este caso también
habia una persona que la saque de un especial, que pues amas mucho”
JGLM18M

“pues mi papé siempre me apoya en aprender mas”

“Pues yo le platico de todo a mis hermanos y pues ya ellas me aconsejan o
HEXEX g veces”

La revision de la historia de vida permite identificar
vinculos y sentires respecto a estos.




Capitulo V Conclusiones implicaciones y sugerencias

Este capitulo final expone las principales conclusiones, observaciones de campo,

comentarios, discusiones y propuestas sobre la aplicacion de la secuencia didactica.
4.1 Conclusiones
4.1.1 Sobre las técnicas narrativas y el Socioconstructivismo y aprendizaje situado

Retomando a Diaz Barriga y Herndndez (2010) y los planteamientos centrales de la
concepcidén sociocultural se dialoga con las observaciones de la investigacion para obtener las

siguientes reflexiones:

e Lastécnicas biogréficas facilitan los procesos dialdgicos entre lo interno y lo social
para construir conocimiento, especificamente el conocimiento de si.

e En cuanto a la evaluacion del aprendizaje se concibe un proceso cualitativo, frente
a los escenarios y procedimientos orientados a la toma de decisiones para integrar
o movilizar saberes desde su propia historia de vida, es su contexto cercano y cOmo

poder llevar estos aprendizajes a otras areas de su vida.

4.1.2 Sobre las técnicas narrativas y el desarrollo de la competencia “se autodetermina y

cuida de si”

Las técnicas autobiograficas forman parte de técnicas artisticas por lo tanto representan un

vehiculo de facil manejo para la expresion de emociones, pensamiento y la personalidad.

“la fotografia y también me gusta expresarme en la musica. Si, porque simplemente
me cuando hago eso, cuando es decir salgo mucho, saco los atardeceres y eso hace

)

que olvide todo. tanto en la musica olvidas de todo y te enfocas mas en tu objetivo’

La revision de la historia de vida permite valorar el desarrollo de aprendizajes en la toma

de decisiones y resguardar las herramientas utilizadas en el pasado para hacerlas conscientes en el



presente y reconocer el alcance de las consecuencias sobre si mismo/a y otros/a por ejemplo en las

entrevistas se observa:

“como las caidas o fracasos, que después en el futuro ahora son un gran comienzo”

Se asume la historia de vida como un continuo progreso inclinado a la resiliencia.

“aprendiendo mis aprendizajes y como es que he seguido avanzando, a pesar de

que todo lo que he mejorado y a pesar de las cosas fuertes etapas de mi vida”

4.1.3 Evaluacidn de los aprendizajes

Las entrevistas finales permitieron valorar ampliamente el proceso, incluir diversas formas
de expresar la historia de vida permite visualizar desde distintas areas la realidad, por ejemplo, en

el siguiente caso en el que se autoanaliza en el ejercicio:

“de que hablo de unas cosas luego de otras cosas, y eso me ha me ha servido de

pues a saber de como soy, como me expreso como soy con la gente”

Permitir que quienes participaron valoren y evallen cualitativamente su desempefio, les

permite exponer por qué lo que aprendieron puede impactar en un futuro cercano:

“pues he conocido todas mis etapas y el y pues me he dado cuenta sobre muchas
cosas de mi, sobre mi personalidad, sobre cémo més o menos me desarrollo en la
vida. En este caso seria y para mas que nada, pues para que mas me desarrolle

mas”’

4.1.4 Notas de campo

e Al interior de la dinamica grupal se observé un interés por socializar aquellos

redescubrimientos de la historia de vida, despertando sentimientos de asombro y la

escucha activa.



e Los ejercicios de escritura crearon un ambiente inmersivo dentro del aula.

e Todas las historias de vida incluyeron como parte de sus aprendizajes “una nueva
forma de vida” contextualizando la pandemia y las implicaciones al interior de sus
hogares y familias, atravesando por sentimientos de soledad, experiencias de
enfermedad y los cambios en mirar la educacion presencial.

e Todas las historias de vida incluyen los acercamientos con la tecnologia, ya sea
desde sus aprendizajes o primeros equipos, mostrando un apego muy normalizado
por la digitalizacion de los entornos.

e Enel desarrollo de las entrevistas algunos estudiantes varones tuvieron la confianza
de ahondar en sus vivencias, denotando el potencial de las técnicas narrativas para
favorecer los espacios de expresion libres de carga de género.

e Se compartieron experiencias de duelo como aquellas mas dificiles por las que han
atravesado y mirarlas en retrospectiva les permitié reconocer que han logrado

sobreponerse y evolucionar en su proceso.

4.2 Implicaciones educativas

Para las y los estudiantes, sin importar el nivel de desempefio académico o el logro en la
ejecucién, mostraron entusiasmo al desarrollo de las sesiones, por lo que el desarrollo de
actividades tan contextualizadas permite un alto nivel de participacion e involucramiento, por lo
que también es posible contextualizar el proyecto a las necesidades de la nueva escuela mexicana,

que sitda al alumno al centro del aprendizaje y la relacion con el conocimiento y su entorno.

La retroalimentacion de los trabajos se logré desarrollar de forma exitosa mediante Whats
app, ya que involucrd apertura para el trabajo autbnomo, la optimizacion de recursos y poder

acceder sin limite al espacio como una nube.

El analisis de las historias de vida propias y de las personas cercanas pueden también
provocar reflexiones respecto a los roles de género, como se reproducen o transmiten, asi como

cambios generacionales en cuanto a los valores, la ética y la tecnologia.



4.3 Sugerencias

En la ejecucion practica, los tiempos de trabajo fueron breves por lo que se sugiere
abordarlos en un mayor lapso para asi mejorar la calidad de las narrativas, y que esto les permita
disfrutar del proceso de cada técnica, mejorar la ejecucion para trabajar otras disciplinas,
competencias y areas, como las de lenguaje o cultura digital, y también favorecer méas la
observacion de la investigadora y propiciar el didlogo a profundidad entre sesiones para tener una

entrevista final mas descriptiva.

Agregar una sesion en la que se presenten fragmentos, imagenes, musica y las evidencias

mas significativas para que quienes participan logren apropiarse, significar y socializar el proceso.
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ANEXQOS

ANEXO 1 Cuadro 1 Escala de apreciacion: contenidos de portafolio Tobon, S., Pimienta, H.,
Garcia, J. (2010) P.160

Escala de apreciacion: contenidos del portafolio

Nombre del alumno:
Fecha de la evaluacién:
Competencia(s) por lograr:

Criterios y aspectos por evaluar Deficiente Regular Bueno Excelente
(requiere com- (completar con | (puede ser (cumple
pletar o corregir) | otros elementos) completado) totalmente)

1. Grado de conocimiento y manera que utilizara para
lograr la o las competencias:
+ Secuencia de los materiales en cada seccion.
» Comentarios de trabajos futuros.

2. Relacién de los trabajos realizados o por realizar con
los criterios:
» Comentario de los trabajos en cada seccién.
» Planificacién de futuros trabajos.

3. Logros sucesivos en la adquisicién del aprendizaje:
- Secuencia de calificaciones o conceptos asignados.
- Correccion de los aspectos negativos o deficitarios en
las evaluaciones realizadas.

4 Manejo de los contenidos:
+ Cuadros resumenes o comentarios generales.
- Materiales complementarios.

5. Establecimiento de relaciones:
- Otros materiales de iniciativa propia.
- Trabajos de investigacion.

Comentario:

Fuente: Reelaboracion a partir de Barrios, O. (1998).

ANEXO 2 Transcripcion de entrevistas
1. STSA17H

P1

Pues de hecho me ayudo ahorita bastante como para volver a tener esos momentos guardados.
Bueno, hasta siguen ahi, pero pues es como. Para volver a pensar. Luego y muy bonito. Senti muy
bonito, fue muy satisfactorio a recordar todo, lo pasado todo eso que me transformo ahora en el
presente.

P2



Podria ser que mas dificil es como quedarme solo a veces sentirte como que incomprensible, o sea,
como que nadie te entiende, luego investigas como salir ti solo porque a veces buscas decirlo,
pero no sabes cOmo. Y eso para no volver a las mismas.

P3

Just trato de. Buscar una solucion basicamente para esas consecuencias no planeadas. Y pues ya.
Si es positiva la consecuencia, pues si no perjudica a nadie mas, dejo que pase, pero si no ayudd
si la posibilidad es negativa y pagan los demés, pues como que no, mejor lo solucionamos aqui
antes de que perjudique.

P4

Puede decirse que la pintura y la mdsica

P5

Fue como. Carta a mi a la que me dejo como ese aprendizaje, como las caidas o fracasos, que
después en el futuro ahora son un gran comienzo, un pequefio paso para ahorita el futuro, pues es
un grandioso aprendizaje de haber recordado todo eso que antes no me gustaba, pero ahora si me
encanta y todo eso.

P6

Pues que a veces pues bueno recordar el pasado para saber que si cai pude levantarme y en el

presente si me sucede también puedo Seguir y asi.

2. DMMS17M
P1

Yo creo que para que, en un futuro bueno, aprendiendo mis aprendizajes y como es que he seguido
avanzando, a pesar de que todo lo que he mejorado y a pesar de las cosas fuertes etapas de mi vida,
aun sigo saliendo de ahi por asi decirlo.

P2

Yo creo que cuando fallecié mi mama porque ahi ya no, ya no, como que en mi cabeza no entendia

nada de cuando me explicaban asi cosas.

P3



Pues como que dejo pasar lo que o sea lo digo, si voy a estar mal, voy a estar mal, pero como que
también sé que tengo una vida y debo. De seguir adelante. Como que todo es un proceso, si, tengo

que seguir.
P4

Yo siento que la pintura, bueno hablando de pintura, como cubismo, porque es algo como que muy

loco y facil.
P5

Yo siento que la epistola porque siento que asi veo todas las cosas que he aprendido y que me falta

por aprender en un futuro.

P6

Y con que siempre va a haber una historia en mi.
3. ZMAN17H

P1

Si, la verdad, si, porque pues he conocido todas mis etapas y el y pues me he dado cuenta sobre
muchas cosas de mi, sobre mi personalidad, sobre como méas o menos me desarrollo en la vida. En

este caso seria y para mas que nada, pues para que mas me desarrolle mas.
P2

Si, los he tenido bastantes dificultades. De mi aprendizaje una de esas, pues a pesar de sido.
Personas fue, a veces también he sido yo mi yo mismo. Si, porque a veces también yo no quiero,
pues no impide mi aprendizaje aja. O también ha visto a otras personas que ni se han involucrado

en mi vida, pero son malas en este caso Ajay pues si.
P3

Simplemente enfocandome en uno, en uno Mismo, no se enfoca en uno mismo y sobre tu objetivo
que lo que quieres siniestro, Tomas, si, hay las consigo. Unas consecuencias que, 0 sea, las cosas
que hacias las tienes que tienes que arriesgar a ya no hacer esas cosas, en este caso, a veces casi

no. No me gustaba hacer por hacer otra. Cosa, pero con eso tengo que arriesgar y quitar otras cosas



y ponerlas que tengo para enfocarme en mi. Sacrificar. Significar mas que nada, si. ¢Le gustaria?

No estoy asi. Si, si, porque trae buenos beneficios.
P4

Hay muchas cosas que me ayudan a expresarme. En este caso serian también los paisajes aja. Ah,
las fotografias, fotografias, aji. La fotografia y también me gusta expresarme en la musica. Si,
porque simplemente me cuando hago eso, cuando es decir salgo mucho, saco los atardeceres y eso
hace que olvide todo. tanto en la musica olvidas de todo y te enfocas mas en tu objetivo. En este

caso también seria también la plaza terceros. Las fotos, yo si.
P5

Y yo diria que la foto del El de los paisajes de los ni las postales para las personas, porque cada
persona, pues si, cada con cada foto traia un significado y esa misma foto se sacaba con esa persona
tan especial. Las postales para las personas. En este caso también habia una persona que la saque

de un especial, que, pues amas mucho, en este caso ya no hay, y si cada que eso fue lo que.
P6

El mas que nada me se me quedo con que se me quedd conocerme a mi mismo en todos mis retos.
Dificultades en todos mis amistades y todo eso mas que nada, como me desarrollaba con las
personas y como me desarrollaba a mi mismo. Y en este caso, pues. Pues si, mas 0 menos me ya
vi como me desarrollé, como fue mas o menos mi historia. A lo mejor si para para recuerdos y

para quién Quién yo era antes a ver quién era.
4, SCYI17H
P1

Mhm a Conocerme, pues. Pues en las etapas de mi vida, en lo que he pasado y en lo que he vivido,
yo digo que me conozco muy bien el de todo lo que pasaba y todo eso. El base a lo que a los
trabajos que entregar y de que hablo de unas cosas luego de otras cosas, y eso me ha me ha servido

de pues a saber de cémo soy, cOmo me expreso como soy con la gente.

P2



Pues a lo que mas me ha costado aprender es sobre. Lo de la. Vida, lo que te trae la vida. Por
ejemplo, un ejemplo, lo del trabajo y una vez me pusieron este a pulir a un un material. Mhm. Que
si, que cuesta mucho, pero pues la verdad si lo logré, lo logré, logré bajar es ese material se quedd

bien. Me digo Pos que yo lo puedo lograr, que, si lo demas pueden, yo porque no podré lograr.
P3

Lo de la vida y todo eso te va abriendo de ojos y conforme td de eso te vas conociendo a ti mismo

y vas sobre conociendo sobre la vida y los problemas que traen o K.
P4

La musica. Me permite expresarme en la forma en la que hablan, por ejemplo. A mi me gusta el

rap y sobre las cosas que habla de la vida. O los recuerdos de tu nifiez y todo eso.
P5

Me lo de la linea de tiempo. Aja, porque me hizo recordar cosas de mi pasado que la verdad fueron
buenas y malas, fue todo lo. Si, Recuerdas fue lo de la linea del. O K Este y de todos los ejercicios,

igual que hicimos. ;O con que Ah, qué te llevas de todo?
P6

Yo me llevo todo con lo que me quedo de todo eso es que pues hay que apreciar los buenos
momentos que pasamos de nuestra nifiez y pues que son momentos que ya no van a volver a pasar,

pero fueron buenos recuerdos.

5. SLJC18H
P1

Si. Si. Revisar cada experiencia antes, si me llega a ayudar mucho, bastante. Como a corregir

algunos errores o0 a entender algunas cosas.
P2

Si una que es la gque nunca he podido superar es que fallecié mi abuelita, y de ahi algunas cosas

mias en las que llego a recaer, pero sigo adelante.



P3

Pues yo siempre trato de cada situacion que me ha pasado, trato de ser muy positivo, siempre trato

de estar, trato de estar mejor, de ver las cosas de mejor manera y de tratar de controlar, sobrellevar.
P4

La musica. No sé, bueno, es que es como que yo lo he encontrado. Una forma de cémo
desahogarme en la musica, como cada cancion asi es una forma muy bonita de desahogarme de

porque me ayuda a expresarme y a sentir.
P5

Siento que el que me resulté mas interesante fue el de las postales, porque como que me llevo a

abrir mas, como que a veces lo que esta en mi, a las personas que le escribi como que me llegé.
P6

En si casi todos los este las actividades como que me ayudaron bastante. Bueno, méas bien me
ayudaran a recordar como que algo pensamientos como dolorosos, Como que me van ayudando a
decir de que ah no manches de que en ese momento estaba mal, y ahora ya bien como que ya lo
ya lo sobrellevé, lo sobrellevé. Fue. Y entonces aprendi mucho Y como que me ayudaba mas a

como que reconocer lo que he estado haciendo desde hace mucho.
6. JGLM18M
P1

Es que hay veces que. Pues no se recuerda lo que pasé antes de, por ejemplo, como yo, mi abuelita
fallecio y pues ya no lo recuerdo. Pero bueno. Pues con estos. Ejercicios, puedo recordar las veces
que estaba con él o ella tengo muchos temas. Los ejercicios, yo digo que recordar todas las
personas que han estado en mi vida y lo aprendizajes o las experiencias que tuve anteriormente los

afios, porgue pues a veces ya no.
P2

Yo diria que de este la primaria porque pues antes no, no se notaba mucho el estudio y pues ahorita
pues ya le entiendo mas y no les gustan las matematicas. Aja y pues mi papa siempre me apoya en

aprender mas mhm.



P3

Pues yo le platico de todo a mis hermanos y pues ya ellas me aconsejan 0 ***** g veces. Aja. Mi
mama4, pero pues me toca seguir porque que la viese como que pues haces una cosa mal y te te

regafia o te da si te da este, pues te ayuda a mejorarlo, pero pues como que es mas estricto.
P4

Que a mi me gusta mucho dibujar.

P5

Pues yo diria que este y el de la linea. Porque pues este puse, pues las fechas mas importantes que
pues que yo recuerde son importantes para mi, y pues en este dibujo pues también el gatito es

porque a mi me gustan mucho los animales y tengo 3 Gatitas quiero mucho.
P6

Que a veces es, pues puede ser dificil recordar cosas que pues te haya pasado anteriormente, ya
sean malas o buenas, pero siempre puedes. Es parte de la vida y todo lo que tienes que aprender,
que es cada cada aprendizaje, pues es muy diferente porque pues hay diferentes actividades y

después vas a aprender diferentes cosas.
7. EHAY17M
P1

Bueno, a mi es yo, al recordar mis etapas, me permite ver con claridad quien soy, saber qué es lo
que quiero y como debo enfrentar las cosas en diferentes momentos. Es como mirarme al espejo y
Ver unay ver mi propia evolucion y asi tienen con mis patrones mis heridas. Y como las he sanado,

es una forma de conectar con mi esencia.
P2

Bueno mismo, mis dificultades mas grandes han sido enfrentar el miedo al fracaso y la auto
exigencia o de hacerlo todo perfecto. Ha sido un reto y aun bueno y adn lo es. También ha sido

dificil aceptar que equivocarse no solo es normal, sino necesario para crecer.



P3

Bueno, me hace darme cuenta de que asumo las consecuencias de mis acciones cudndo puedo

aceptar lo que viene sin culpar a otros ni quedarme atrapado en él o en eso.
P4

Bueno, para mi es la escritura, es la expresion escrita es o que mas me ayuda a conectar con mis
sentimientos es como un espacio intimo donde puedo volcar todo lo que yo llevo dentro, incluso

cosas que no sé como decirle y mas me cuestan.
P5

Y por bueno, la parte mas interesante fue revivir momentos clave de mi vida desde una nueva
perspectiva, como cuando escribi sobre de sobre mi infancia, me ayudo6 a entender como ciertas
experiencias me moldearon. Mi forma de ser, mis inseguridades actuales, cosas que antes no veia

porque estaba demasiada inmerso en el dia.
P6

Reflexionar sobre mi vida y mis aprendizajes ha sido un proceso enriquecedor, pero también me
he dado cuenta que conocerse a uno mismo es un camino continuo Ileno de momentos de claridad
y otros de incertidumbre. Lo més valioso que que he aprendido es que que no hay una version final

de mi y que siempre estoy evolucionando.

8. RIDA1TM

P1
Ayuda ver mas sobre todo lo que he vivido y como he cambiado con el tiempo, ver como todo lo

que pasé para llegar a ser como soy ahorita y asi.

P2
Del aprendizaje siento que el que como que el mas reciente de cuando tenia que decidir a qué
escuela irme porque era alejarme de los amigos que tenia en ese momento o irme a otro lado. Y al

final pues decidi irme a otro lado, pero si fue. ¢Que fue dificil tomar la decision, OK?



P3
Ver como por que pasé nada mas cosas y pues el tratar de encontrar una solucion y pues si ver que
es0 ya no esta en mis manos, tratar de soltarlo y no estar. Ah y no intentando encontrarle la solucién

a algo que no lo tiene o que no es mi responsabilidad

P4

El cine y la mdsica.

P5

Yo siento que la linea del tiempo porque. Pues no sé, creo que casi no habia pensado en qué cosas
habia aprendido, para recordar algunos momentos que tal vez ya no recordaba, me parece
interesante que le encontré fotos mias de cuando estaba Chiquita que no habia visto.

P6
Pues me pareci6 interesante y entretenido. Com. Nos puso el trabajo. Mis vuelvo a decir que la
linea. De tiempo fue. Como que la que mas me hizo. Reflexionar, pues, de ciertas cosas, Y si, solo

€s.



