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Introduccion

La ansiedad es un trastorno emocional que impacta la calidad de vida de millones de personas, especialmente prevalente
en mujeres adultas, debido a la presion social, responsabilidades laborales y familiares, limitaciones econémicas, y
postparto que dificultan el acceso a tratamientos convencionales como la psicoterapia o farmacos ansioliticos [1]. Este
trastorno se manifiesta con sintomas fisicos como tension muscular, aumento de la frecuencia cardiaca, insomnio y fatiga,
siendo el sistema nervioso auténomo el principal responsable de regular estas respuestas fisiol6gicas [2]. Por ello, muchas
personas optan por técnicas complementarias para su manejo como la reflexologia y la acupresién, que han cobrado
relevancia debido a su capacidad de inducir estados de relajacion profunda mediante la estimulacion de puntos especificos
en los pies, los cuales estan conectados con drganos y sistemas del cuerpo humano [1]. Estas terapias complementarias,
activan el sistema nervioso parasimpético, ayudando a reducir el estrés y regular la actividad cardiaca, endocrina y
respiratoria [3]. Estudios recientes han mostrado que la estimulacion controlada de puntos reflejos en el pie puede reducir
los niveles de ansiedad al mejorar la variabilidad de la frecuencia cardiaca (HRV) y disminuir el cortisol [4, 5]. Ademas,
se ha comprobado que el uso de dispositivos con vibracién amplifica estos beneficios mediante estimulos mecénicos
localizados [6]. Este proyecto propone un dispositivo terapéutico portéatil para reducir la ansiedad en mujeres de 30 a 49
afios, integrando reflexologia, acupresion y vibracién podal como alternativa accesible, comoda y no invasiva.

Metodologia

Para identificar la relacion entre la estimulacion de puntos reflejos en los pies y la respuesta del sistema nervioso
auténomo, asi como las respuestas fisioldgicas de la ansiedad y su impacto en los sistemas nervioso y circulatorio se realizd
una revision sistematica de literatura cientifica en bases de datos (PubMed, Google Scholar), empleando palabras clave
como “reflexologia podal”, “plantillas podales”, “sistema nervioso parasimpatico”, “acupresion”, “‘vibracion podal”,
considerando Unicamente articulos publicados entre 2019 y la actualidad, priorizando estudios con mediciones fisiologicas
cuantificables como la variabilidad cardiaca (HRV), niveles de cortisol o escalas de ansiedad (GAD-7, STAI). Como
resultado, se elabord un cuadro comparativo, indentificando los puntos reflejos mas relevantes en la planta del pie, los
mecanismos fisioldgicos implicados y la efectividad en cuanto a la activacion del sistema parasimpatico por medio de las
técnicas terapéuticas (acupresion, vibracion y reflexologia). Finalmente, se integraron los hallazgos recopilados para
desarrollar un prototipo digital como propuesta, el modelo fue disefiado en el software de CATIA, utilizando una plantilla
podal estandar de 25cm de longitud, se distribuyeron estratégicamente los puntos de presion y vibracién con base a las zonas
reflejas més eficaces identificadas durante la investigacion bibliografica, se incorporaron también materiales biocompatibles
siguiendo principios ergondmicos que aseguren comodidad, flexibilidad, funcionalidad, estética y por ende su portabilidad.

Resultados y Discusién

La Tabla 1 muestra siete areas reflejas clave localizadas en zonas especificas de la planta del pie, se detalla su ubicacion
anatémica aproximada y el beneficio terapéutico (fisioldgico y emocional) asociado a su estimulacion, con énfasis en la
regulacion del sistema nervioso parasimpatico, la respuesta al estrés y el alivio de sintomas relacionados con la ansiedad,
segun los principios de la reflexologia podal. Referente a esta informacion se consultaron 3 mapas de reflexologia y
acupresion [16,17] y se realizd un bosquejo frontal del dispositivo terapéutico del pie izquierdo a dibujo digital en CATIA,
presenta las zonas reflejas con sus respectivos 6rganos, sistemas y aparatos involucrados, su localizacion y clasificados por
colores (Fig. 1).
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Tabla 1: Ubicacion y beneficios terapéuticos de puntos reflejos en la planta del pie.
Ubicacién en la planta del

Punto pie Beneficio terapéutico
Centro del arco plantar (en laia el i . d
Plexo Solar | linea con el segundo dedo F_ie gja el sistema nervioso, ayuda a
- . ' liberar tensiones emocionales.[1]
parte media del pie).
Glandula En el centro del pulpejo del Regula hormonas del estrés como el
Pituitaria dedo gordo. cortisol; equilibrio emocional.[3]
Parte superior del dedo gordo Calma I_a mente, red_uce
Cerebro . - pensamientos obsesivos 0
(érea del cerebro y pineal). -
ansiosos.[3]
Columna dAe:o ilzr?d%;ﬂgﬁrgsc'igtg[no Equilibra el sistema nervioso central;
Vertebral p conexion con relajacion.[7]
dedo gordo).

Justo debajo de la zona de los S
. Ayuda a regular la respiracion, ideal
Diafragma dedos, en la parte central del ey -

pie. para crisis de ansiedad.[2]
En el centro del arco plantar,
un poco hacia la parte interna

Glandulas Regulan la respuesta al estrés y los

suprarrenales del pie niveles de adrenalina.[5]

H SCENDENTE )
Z‘::S?;go Parte media y baja del pie, Apoyan en la desintoxicacion
Rifiones y ligeramente hacia el centro. emocional y fisica.[5]

La Tabla 2 resume la estructura multicapa que conforma el —

disefio del prototipo en CATIA, detalle las funciones especificas y IZQUIERDO
de cada una de las capas, el grosor asignado en el modelo 3D, los
materiales propuestos de acuerdo a una revision bibliografica y su
representacion en CATIA. Referente a esta tabla, se registraron capturas organizadas por vistas renderizadas del prototipo
terapéutico adaptado al pie izquierdo promedio femenino de 25cm de longitud, se destaca la seccion (A) que muestra que
cada capa ha sido disefiada con criterios de dimensiones [18-20], ergonomia [21-26], funcionalidad terapéutica [1, 2, 3, 5,
7] y compatibilidad con materiales biomédicos [27,28], en (B) vistas renderizadas del prototipo real con material y en (C)
representacion visual del grosor total y caracteristicas clave del disefio finalizado (Fig. 2).

SR SR

Fig. 1. Bosquejo digital en CATiAZonas reflejas del pie.

Tabla 2: Descripcidn estructural y funcional del prototipo del dispositivo terapéutico por capas

. - Capas contenidas | Grosor :
Estructura Material propuesto Funcion en CATIA (mm) Comentarios
HDPU (Poliuretano de alta densidad): Estabilidad Delgada. flexible. estructuralmente firme
Capa Durable, firme pero flexible [27,28] estructural, - €1gaca, ! - - !
. . - . . Base de plantilla 0.5 disefiada para amortiguar el impacto
inferior Goma natural o caucho: resistencia al lantar
Antideslizante y amortiguador [27,28] peso P
TPU (Poliuretano termoplastico): . Sobresalen  ligeramente para efecto
- o . Nodulos 2.0 "
Resistente y eléstico [27,28] Sostén 'y terapéutico
Capa TPE (Elastomero termopléstico): acoplamiento de
intermedia SN S Proteccion interna, cubre parte de los
Se puede imprimir en 3D, resistente al componentes Encapsulado 1.0 motores, dejando 1mm visible
calor [27,28]
Silicon médico flexible: Comodidad, . .
Suave, higiénico (lavable), transpiracion, (é?]légrtsuur;ggl 0.7 Nlﬁtg 'gé fI;;;g;e, ef)r;o";?%zlfelvzncapsulado,
Capa hipoalergénico [27,28] higiene y estética P P P P
Superior . . Relieve en Protege y mantiene efecto terapéutico,
EVA Foam mlcropn_erforado. *Contacto con el cobertura de 0.4 relieve que cubre los botones y deja 0.1mm
Ligero, buen amortiguador [27,28] . . -
pie nodulos de sensacion.
En conjunto, dispositivo terapéutico 2.6

Conclusiones

El desarrollo de propuesta a este prototipo de plantilla terapéutica demuestra la posibilidad de integrar principios de
reflexologia, acupresion y vibracidn podal con tecnologia de estimulacién en un disefio ergondmico, funcional y visualmente
atractivo. A través del modelado en CATIA, se logrd representar un dispositivo estructurado por capas, con materiales
compatibles con el cuerpo humano, enfocado especialmente en brindar soporte emocional a mujeres de 30 a 49 afios con
ansiedad situacional. La combinacion de disefio técnico, criterios biomédicos y elementos estéticos permite visualizar una
propuesta viable, tanto a nivel clinico como comercial. Este proyecto aporta una solucién no invasiva, accesible y
personalizada, que podria aplicarse en entornos de bienestar, autocuidado y salud mental.
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Estructura ergonémica y flexible Nédulos motores activos
De solo 0.5mm de grosor en su Ubicados en zonas
base, modelada a partir de una especificas del pie, que
imagen real para maxima fidelidad permiten simular presion y
anatémica. vibracion para activar rutas
nerviosas  asociadas al
Encapsulado protector sistema digestivo,
De 1mm, que aloja y protege los respiratorio, endocrino y
mecanismos internos sin emocional.
comprometer la flexibilidad vy
garantiza seguridad mecanica sin

sacrificar confort. Cobertura final

Con relieve terapéutico
de 0.4mm que permite
Compatibilidad con una estimulacion tactil
biomateriales continua sin invadir la
Materiales seguros, estética ni el calce.
hipoalergénicos, resistentes, suave
al tacto y compatibles con el
contacto directo con la piel

Dispositivo
Terapéutico

Shoe Insole

Esta propuesta de disefio no solo simula un dispositivo funcional y clinicamente viable, sino que también puede representar una solucién
accesible y personalizable para mujeres con ansiedad situacional, brindando soporte fisico y emocional a través del contacto con cada paso.

Fig. 2. Disefio estructural, funcional y visual del dispositivo terapéutico en CATIA — Vistas renderizadas y por capas.
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