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“Sensani: Educacion Emocional Infantil”

2. Abstract

This project is designed to provide emotional support to children who face difficult situations
or have difficulties in expressing themselves, through tools that facilitate their emotional and
personal development. The proposal includes a documentary research that supports the
creation of a didactic integral vest, which encourages self-expression and emotional

recognition in children.

The vest from Sensani's “Be Real” collection features sensory and comfort elements, as well
as emotion cards inspired by the Mexican lottery, which help children identify and manage
their feelings in a healthy way. It also includes guided breathing technology to reduce stress.
The results obtained indicate that this product is effective in supporting stress management
and emotional self-expression, offering a comprehensive tool for children to learn to deal
with their environment in a healthy and stable way, benefiting their relationships and

personal development.

3. Introduccién

En el presente documento se abordaran antecedentes con diversos temas, sobre qué son
las emociones de manera general, la influencia y el gran impacto que puede generar el
entorno familiar y social en la vida de los nifios, pues para un nifio es dificil expresarse si su
ambiente se basa en gritos, regafios, maltrato fisico, exigencia, presién, minimizacién de
sentimientos, exclusion, falta de atencion, ausencia de figura materna o paterna y/o bullying.
También se hablard acerca del impacto emocional que tuvo la post pandemia, ya que, con

el distanciamiento social causado por la pandemia de Covid-19, ocasioné cambios en las



emociones e incluso falta de expresion de ellas, que representan un riesgo para la salud

mental de nifios y adolescentes con la posibilidad de presentar ansiedad y depresion.

El usuario al que se estudia son nifios entre 6 y 12 afios de edad en México. Se menciona
dentro del documento la descripcion del problema, la justificacion del respectivo proyecto, al
igual que la pregunta de investigacion, la cual es fundamental para centrarnos en nuestro
tema y darle una solucioén. Los objetivos generales y especificos los cuales se mencionan
mas adelante son necesarios para saber el propdsito de este proyecto y lo que se busca
lograr.

Asimismo, los estudios y casos anélogos representan una fuente valiosa de inspiracién y
guia para el desarrollo de este proyecto. De igual manera, las técnicas de campo
implementadas en el proyecto han resultado fundamentales, ya que, mediante la
colaboracién con expertos en el tema psicoldgico, en el &mbito textil y con los usuarios, fue

posible optar por un enfoque mas fundamentado.

El marco conceptual tiene como propdsito proporcionar una base teorica que ayude a
entender mejor el tema y establecer el contexto de la investigacion, guiando asi el desarrollo
del andlisis y la interpretacion de los resultados. En el marco se hablara acerca de terapias
gue psicélogos llevan a cabo especialmente con nifios, ya que su forma de percibir y
aprender las cosas es diferente a la de un adulto. La percepcion del color es un factor muy
importante en las terapias infantiles mencionadas, pues cada color tiene una vibracién
determinada en la vision y por tanto en la percepcion de cada persona. Asi mismo, se
mencionara una herramienta muy popular en las terapias de juego llamada arteterapia, que
son los famosos monstruos de las emociones, la cual es utilizada por psicélogos,
profesores, psiquiatras, entre otros, con nifios a partir de los 3 afios, estos son monstruos
de colores hacen referencia a las 5 emociones basicas y mas importantes, de esta forma se

les ensefia de manera divertida a los nifios a identificar sus emociones. Por otra parte, la



regulacion emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, en
la que los ejercicios de respiracion, esta comprobado que la respiracion afecta directamente
al cerebro en sus respuestas emocionales. También se mencionara la inspiracion que el
proyecto obtuvo de la loteria mexicana en cuanto a sus colores y a la estética de las
tarjetas. En el andlisis FODA, se podran estudiar las fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas del correspondiente proyecto, hacer este andlisis sirve para reflexionar y saber

las areas de oportunidad para el proyecto.

Prosiguiendo, el proceso de disefio es la base fundamental para la elaboracion de cualquier
producto. Es una serie comun de pasos que los creativos y disefiadores utilizan para crear
productos y procesos funcionales, en este caso convertimos una idea abstracta en un

producto novedoso.

Posteriormente, se elabora la camparia, la cual es una estrategia de comunicacién para
difundir el producto al mercado meta, con el objetivo de fijarla en la mente de consumidores

potenciales.

Finalmente, se encontrara la conclusién del proyecto, en la cual se analiza lo que se
aprendio durante la creacion del proyecto y el producto final. Se responderan los objetivos
generales, la pregunta de investigacion y los resultados, se contara la experiencia del
usuario con el producto, se mencionan las dificultades que se presentaron y como se
afrontaron y resolvieron, también se mencionan cuales fueron las competencias aplicadas,
se determina la relevancia y la viabilidad del producto, y se haran algunas recomendaciones
profesionales.

Al final del documento se mencionan las bibliografias, los anexos y el glosario, para resolver

cualquier duda.



4. Antecedentes

A continuacion, se hablara acerca de las emociones y sobre su importancia, la influencia del
entorno familiar y como repercute en el desarrollo de las personas, también se hablara
sobre antecedentes del impacto emocional que la pandemia provoco, generando estrés y

ansiedad en las familias, especialmente en los nifios.

Cada nifio es Unico debido a sus experiencias, capacidades y necesidades, influenciadas
por su familia, cultura y comunidad. Las experiencias y vivencias de cada uno los hace tener
personalidades diferentes justo como una huella dactilar, todos Unicos en formas y estilos
de aprendizaje cognitivo y socioemocional; sin embargo, existen sentimientos y emociones
gue cada ser humano experimenta a lo largo de toda su vida, y si se tiene suerte
aprenderan a conocerlos y a usarlos y de esta manera tener la oportunidad de una mejor

calidad de vida. (Rodriguez T, 2022)

Segun Carmen Mor6n (2010) los nifios en la etapa de la infancia (6 a 12 afios), es donde
adquieren habitos emocionales que se alinean con la percepcion que tienen de si mismos,

reflejando comportamientos y patrones observados en los adultos.

En este contexto, las emociones negativas juegan un papel crucial, ya que no deben ser
reprimidas o ignoradas. La liberacién de estas emociones es fundamental para que los
nifios puedan crecer como personas, enfrentando las adversidades de manera saludable y

manteniendo relaciones estables tanto con los demas como consigo mismos.

¢, Qué son las emociones?

Segun estudios de la UNAM (s.f), nuestros cinco sentidos captan informacion

constantemente y la envian al cerebro, permitiéndonos identificar lo que nos provoca una



emocion. En nuestro cerebro, identificamos seis emociones fundamentales que todos
hemos experimentado: felicidad, enojo, asco, sorpresa, tristeza y miedo. Estas emociones

surgen cuando interactuamos con nuestro entorno y las personas a nuestro alrededor.

Se puede afirmar gue las emociones modifican nuestra percepcién del mundo y la forma en
que interpretamos nuestras propias acciones y las de los demas. Normalmente las
emociones son breves, llegan y se van, por lo que también son incontrolables. Incluso las
emociones mas incémodas juegan un papel crucial en nuestra capacidad para adaptarnos

socialmente y ajustarnos a situaciones personales.

La influencia del entorno familiar

El ambiente familiar y el entorno en el que los nifios se desarrollan influyen en su capacidad
de expresion y comunicacion. Segun la psicologa Tania Rodriguez (2021), cada nifio tiene
estilos de aprendizaje diferentes o condiciones especiales y necesitan no solo apoyo para
sus limitaciones, sino también procesos emocionales que favorezcan su inteligencia
emocional. Por eso, es crucial que reciban apoyo emocional para desarrollar lo que se
denomina "inteligencia emocional”, lo cual favorece su crecimiento en todas las areas de su
vida, pero requiere que la familia o los cuidadores creen condiciones adecuadas, como la
resolucion de conflictos, mejoras en la autoestima y el reconocimiento de habilidades y

barreras personales.

Impacto Emocional Post Pandemia: Estrés y Ansiedad en contexto

Segun Amanda Barrell (2021), aunque el estrés y la ansiedad comparten sintomas
similares, son emociones diferentes. El estrés es temporal, mientras que la ansiedad puede
persistir sin una causa aparente, lo que a veces dificulta distinguir entre ambos. El

confinamiento causado por la pandemia Covid-19 afect6 a los padres mentalmente, y en



muchos casos comenzaron con el maltrato fisico y mental hacia sus hijos, ocasionando una

mayor vulnerabilidad en ellos.

El psicélogo Emiliano Villavicencio (2024) comenta que después de la pandemia, la falta de
acompafiamiento emocional adecuado ha generado un aumento en el estrés postraumatico
y altos indices de ansiedad en la sociedad. Los trastornos de ansiedad han crecido,
afectando a personas cada vez mas jovenes, incluyendo a nifios de primaria que muestran
comportamientos agresivos y rechazo a las instituciones sociales. Esto sugiere que la
estructura familiar esta mal integrada. Aunque la terapia es una posible solucidén, no todo el
mundo puede permitirselo por su economia, lo que subraya que las escuelas y
universidades tienen un papel importante que desempefiar en la construccion de

conocimientos y apoyo emocional en esta area.

Con toda esta informacién, queda claro que la dificultad de expresién emocional en los
nifios de 6 a 12 aflos de México es un gran problema profundamente influenciado por
factores sociales, familiares y culturales. Sin embargo, existen oportunidades para mejorar

esta situacion, que se abordaran a través de nuestro proyecto.

5. Descripcién del problema

Debido a todo el contexto que se comentd anteriormente sobre los factores que influyen en
la forma de expresion de los nifios, es relevante proponer una herramienta textil didactica
gue ayude a los nifios a identificar, expresar y regular sus emociones, como el estrés y la
ansiedad, ya que actualmente la cultura mexicana no le da la importancia necesaria a la
expresion emocional y tampoco se les brindan herramientas fisicas o espacios a los nifios
para expresar sus emociones. Ademas, pesar de la existencia de herramientas para el

manejo del estrés, la identificacion de emociones y para la ansiedad, no hay productos



textiles que integren todas estas caracteristicas de manera conjunta. Los pocos que existen

en el mercado se encuentran por separado y a precios elevados.

Segun Raquel Lemos (2023) Nadie nos ensefa a gestionar de manera adecuada nuestras
emociones. Lo que si nos ensefian es a encubrir algunas, a guardarnos muchasy a
expresar muy pocas. Si las emociones no se expresan o gestionan, pueden afectar su
bienestar emocional y tener un impacto negativo en su desarrollo tanto en la infancia como

en la adultez, debido a la falta de apoyo en el desarrollo de su inteligencia emocional.

6. Justificacion

Seria bueno gue existiera una serie de productos textiles que sean capaces de facilitar la
expresion emocional en los nifios que estan en etapa de desarrollo de inteligencia
emocional, y de esta manera sus familias o cuidadores también se puedan dar cuenta de lo
importante que es hablar sobre las emociones, aprender a identificarlas y sobre todo saber
expresarlas y validarlas, para poder crear un ambiente libre de expresion y un espacio
seguro.

La forma mas efectiva de ensefiar a los nifios sobre las emociones y ayudarlos a
gestionarlas es mediante actividades divertidas y sencillas que les faciliten desarrollar sus
habilidades a la hora de desenvolverse y expresar sus emociones. Los materiales y
juguetes psicolégicos pensados para los nifios son de gran ayuda para estimular su
intelecto. (Rodriguez T, 2022)

Incorporar elementos como el peso sensorial y texturas ayudara a reducir la ansiedad y el
estrés en los nifios.

El desarrollo de productos textiles disefiados para facilitar la expresién emocional en nifios
apoya su inteligencia emocional y ayuda a romper las barreras culturales que pueden limitar
esta expresion, de igual manera para que haya alternativas que incorporen tanto

funcionalidad como disefio. Segun Paul Ekman, un experto en el estudio cientifico de las



emociones, la forma en que mostramos y expresamos nuestras emociones es aprendida de
la sociedad y esté influenciada por nuestra cultura (Devon, S. 2021). Por lo tanto, brindar
herramientas como textiles sensoriales desde una edad temprana puede ayudar a los nifios
a superar esas barreras sociales y culturales, permitiéndoles expresar sus emociones
libremente y crecer en un entorno seguro. Asi, logramos que se conviertan en adultos

autoconscientes y con mayor autoestima.

7. Pregunta de investigacién

¢, Como una colecciodn textil en la que se implementa la psicologia del color, ademas de
diversas texturas y tecnologias, puede contribuir en la educacion emocional de nifios en

etapa de desarrollo de inteligencia emocional?

8. Objetivo General

Desarrollar una coleccién de productos sensoriales textiles que faciliten la expresiéon y
regulacion emocional en nifios de México entre 6 y 12 afios contribuyendo a la disminucién

del estrés y ansiedad en ellos.

Objetivos Especificos

e Brindar un producto para la expresién y regulacién emocional y al mismo
tiempo analizar el comportamiento de los nifios al usarla para que puedan expresar lo que
estan experimentando y asi mismo puedan darle nombre a esa emocion de una manera

didactica.

e Presentar una coleccion utilizando los colores primarios para que los nifios aprendan a
identificar sus emaociones a través de la psicologia del color.
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e Confeccionar un producto textil que incluya tecnologia de respiracion guiada y
estimulacion de presién profunda dirigido a nifios de 6 a 12 afios para contribuir a la

disminucion de ansiedad.

e Desarrollar una serie de cartas inspiradas en la loteria mexicana, donde cada carta
represente una emocion basica y esté asociada a un color primario diferente, para que los
nifos identifiguen sus emociones a través de los colores, facilitando el reconocimiento y la

expresion de sus sentimientos de una manera divertida y sencilla.

9. Casos Anélogos en el Mercado

A continuacién, se analizaran los casos analogos existentes en el mercado, asi como sus
ventajas y desventajas. Estos productos estan disefiados para apoyar a la regulaciéon
emocional y aliviar sintomas de ansiedad, estrés, TDAH o autismo, con la finalidad de

ayudar a los usuarios a alcanzar un estado de calma y relajacion.

Nombre: Libro El monstruo de las emociones

Marca: Anna Llenas

,fFig. 1

Descripcién/informacion: Este libro infantil ilustrado y creado por Anna Llenas esta

11




recomendado para nifios a partir de 3 afios y es una herramienta ideal para introducir a los
nifios de corta edad en el mundo de las emociones. En este libro la autora relaciona las
emociones con un color, les ayuda a

identificar cada emocion. (Gill, S. s.f.)

Analisis: La ilustradora Anna Llenas ha sido de gran influencia para la expresion de
emociones de

muchos nifios, es una gran herramienta terapéutica y de gran utilidad para el trabajo con los
nifos sobre la expresién, la identificacidn de colores y emociones y la percepcion de ellos.
Precio en el mercado: $395.00 pesos mexicanos

Ventajas: Introduccion temprana a las emociones, asociacion de emociones con los
colores, disefio atractivo, y brinda educacion emocional.

Desventajas: La simplicidad del libro puede no ser suficiente para la complejidad de las
emociones, interpretacién limitada de los colores (cada nifio puede interpretar diferente las

emociones con los colores)

Nombre: Chaleco de peso sensorial

Marca: Tu mundo, mi mundo

Fig. 2
Descripcién/informacion: El chaleco de peso sensorial cuenta con piezas insertadas en

pequefios costalitos internos y distribuidos para que ejerza presion sobre el propio cuerpo

12




de forma constante y uniforme.

Es comodo y se puede llevar a todo lugar. El peso no debe superar el 10% del peso del
nifo. Este producto da estabilidad, calma, regula el estado de alerta, ayuda a la conciencia
corporal, facilita la informacion sobre el movimiento y la posicién de su cuerpo. (RED
CENIT,

2019)

Analisis: Se puede analizar que los chalecos con peso son de gran ayuda para las
personas ya que el peso genera la sensacion de seguridad, calma y estabilidad. Esa
sensacion que ejerce el peso sobre el cuerpo, en especial sobre los hombros y pecho
hacen sentir a la persona abrazada.

Precio en el mercado: $1,186.31 pesos mexicanos.

Ventajas: Es calmante, da estabilidad, regula el estado de alerta, conciencia corporal,
Desventajas: Inseguridad gravitacional, rabietas, busqueda de movimiento constante,

defensividad tactil.

Nombre: Manta con peso

Marca: Sognare

Fig. 3

Descripcién/informacion: Las mantas con peso tienen la finalidad de ayudar a los nifios

que tienen dificultades sensoriales, ansiedad, y a los nifios con TDAH. No deberian usarse

13




en infantes y nifios muy pequefios. Estan disefiadas para reducir el estrés y crear una
sensacion de tranquilidad, ejercen presion sobre el cuerpo. Estan rellenas con cuentas de
cristal o bolitas de plastico, algunas tienen capas adicionales de tela para aumentar el peso.
Vienen en diferentes pesos y tamafios, y pueden ser usadas en nifios, adolescentes y
adultos. (Tara, s.f.)

Anélisis: Las mantas con peso estan disefiadas para proporcionar una presién uniforme
sobre el cuerpo, lo que puede ayudar a reducir el estrés y promover una sensacion de
calma. Son especialmente Utiles para personas con dificultades sensoriales, ansiedad y
TDAH.

Precio en el mercado: $2,399 pesos mexicanos

Ventajas: Reduccion de estrés y ansiedad, mejora del suefio, estimulacién sensorial
positiva, adaptabilidad.

Desventajas: No adecuadas para infantes (riesgos de asfixia), costos altos, pueden ser

dificiles de lavar, la eficacia puede variar (no todos experimentan los mismos beneficios).

Nombre: Peluche con peso

Marca: Hugimals

Fig. 4

Descripcién/informacion: Los peluches con peso producen sensacion de calma que
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puede durar hasta unas pocas horas después del uso, el peso ayuda a reducir la sensacion
de estrés y ansiedad, asi mejorando la concentracion y disminuyendo los niveles de
hiperactividad. Son de gran utilidad para la relajacion. (Kinrex, 2024.)

Analisis: Se puede analizar que los peluches con peso proporcionan una sensacion de
calma mediante una presién suave y uniforme. Se utilizan para reducir la ansiedad, facilitar
la interaccién social, mejorar la comunicacion, y apoyar el suefio y la concentracion.

Precio en el mercado: $1,307 pesos mexicanos

Ventajas: Sensacion de calma prolongada, reduccidn de ansiedad, mejora el suefio, apoya
la concentracion.

Desventajas: Los efectos son temporales, costos altos, dependiendo del tamafio y peso

puede ser menos portatil o practico de llevarlo a varios lugares.

Nombre: Maguina de respiracion guiada
Marca: Moonbird

Fig. 5

~‘-c’

Descripciéon/informacién: Su método se basa en equilibrar el sistema nervioso autbnomo
a través de vibraciones que guian hacia una respiracion lenta y a la biorretroalimentacion.
Al reducir la velocidad a seis respiraciones por minuto, los cientificos descubrieron que el
cuerpo encuentra un equilibrio perfecto entre presionar el acelerador y el pedal del freno.
Anélisis: La respiracion lenta desencadena la respuesta de relajacion natural del cuerpo y
fortalece el mecanismo de afrontamiento del estrés. Los productos de respiracion guiada

pueden ser herramientas efectivas para reducir el estrés y la ansiedad, mejorar la
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concentracion y fomentar la relajacion.

Precio en el mercado: $4,088.09 pesos mexicanos

Ventajas: Reduccién del estrés y ansiedad, mejora de la concentracion, es facil de usar, se
adapta a las necesidades del usuario.

Desventajas: Dependencia del producto, costos altos, no sustituye atencion profesional.

Analisis sobre casos anélogos

Se pudieron observar las caracteristicas, las ventajas y las desventajas de cada uno de los
casos andlogos, y se concluyé que varios de los ejemplos mencionados pueden servir de
inspiracion para la creacion de este proyecto, como, por ejemplo, los productos de peso
sensorial, como los chalecos, demuestran ser efectivos para proporcionar calmay
tranquilidad mediante una presiéon uniforme, lo que puede ser valioso para promover la
relajacion. También, la tecnologia de respiracion guiada, que ayuda a reducir el estrés y la
ansiedad, también ofrece una estrategia Util que podriamos incorporar para mejorar el
manejo emocional de los usuarios. Ademas, los libros que relacionan emociones con
colores brindan un enfoque visual educativo que facilita la comprension y gestion de los
sentimientos, y podria ser una base para desarrollar herramientas similares en nuestro
proyecto. Estos elementos combinados pueden contribuir significativamente a la efectividad

y relevancia de nuestra propuesta.

8. Método |

Se esta realizando una investigacion de indole documental, donde se consultan diversas
fuentes especializadas, se hacen referencias, y se investiga mas sobre el tema de estudio.
Para llevar a cabo esta investigacion, se emplearan las siguientes técnicas de campo:

encuesta de indole cuantitativo, entrevista de indole cualitativo y observacion participante.
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Ademas, se analiza, se comenta y se reflexiona sobre las caracteristicas e importancia de
los materiales, las herramientas de apoyo y la importancia del ambiente en el que se
desarrollan nifios entre 6 y 12 afios, con el fin de obtener informacién mas precisa y
adecuada proveniente de expertos en psicologia y textiles. Esto permitira tener un

acercamiento directo con el usuario para conocerlo mejor y entender sus necesidades.

Se trabajara con una técnica de campo de encuesta cuantitativa, la cual sera dirigida a tres
generaciones, adultos mayores, adultos y jévenes. La elaboracidon de esta técnica de campo
busca hacer una comparacién entre las diferentes generaciones de abuelos, padres e hijos,

para observar como ha ido cambiando la expresion emocional.

Por otra parte, se aplicard una técnica de campo de entrevista de indole cualitativa a una
experta en el tema, una psicéloga cognitiva conductual dominante en el tema de las
emociones y nifios; y a dos expertos en el ambito textil. Dichas entrevistas se realizaran
para poder conocer y fundamentar este proyecto desde los conocimientos y datos de

expertos.

Por ultimo, realizaremos una técnica de campo de observacion participante a nuestro sujeto

de estudio, Elias, quien tiene 8 afios y esta diagnosticado con TDAH.

8.1 Técnicas de campo
Reporte de técnica de campo, encuesta cuantitativa a tres generaciones

(Los resultados de cada una de las encuestas se pueden encontrar en anexos)

Justificacion

Las encuestas normalmente van dirigidas a un gran nimero de personas para obtener
estadisticas, y la mayoria de las veces son preguntas cerradas para tener un mejor
resultado. Se decidié encuestar a tres generaciones (abuelos, papas y jovenes) para
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abordar los diferentes puntos de vista y ver como se relacionan entre si y también identificar
patrones y cambios en la forma en que se expresan.

El objetivo de la encuesta es observar de manera generacional cdmo influyen los abuelos y
los papés en el desarrollo de las nuevas generaciones. Queremos entender como las
ideologias y pensamientos han evolucionado en una sociedad que actualmente es mas
abierta a hablar y a expresar sus emociones, algo que antes era considerado un tabu.
Aunque los tiempos han cambiado; las creencias y costumbres de generaciones pasadas
siguen teniendo un impacto. Los padres, como figuras mas influyentes en la vida de sus
hijos, son la parte mas importante para que los nifios logren el desarrollo de habilidades
emocionales. Sin embargo, para poder ayudar a los nifios, es esencial que los padres o

tutores primero reconozcan y comprenda sus propias emociones.

Descripcién

La poblacion a la que se encuesto para la generacion de adultos mayores es de un grupo
de una iglesia cristiana La Red Verdad y Vida en el grupo de las 11:00 am, el cual esta
conformado por 60 adultos mayores entre los 65 y 90 afios de edad. El 10 por ciento de la
poblacién son 6 adultos mayores; sin embargo, obtuvimos respuesta de 7 adultos mayores,
lo cual nos sirve para tener una investigacion mas completa.

La poblacion encuestada para la generacion de adultos esta compuesta por profesores de
la carrera de Disefio Textil de la Universidad Iberoamericana de Puebla, conformado por 35
profesores y profesoras. El 10 por ciento de la poblacién son 3.5, sin embargo, decidimos
encuestar a 8 profesores y profesoras en total para tener un rango mas amplio de opiniones
y asegurarnos de que las respuestas reflejen una mayor diversidad de perspectivas.

Por ultimo, la poblacion a la que se encuest6 para la generacion de jovenes es de la
comunidad de Villas Ibero de la Universidad Iberoamericana de Puebla, conformado por 150

estudiantes entre 17 y 23 afios de edad. El 10 por cierto de la poblacién son 15 estudiantes.

Resultados
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Se pudo observar que los adultos mayores a veces tienen dificultades para expresar sus
emociones, ya que no recibieron educacion emocional durante su infancia. Prefieren hablar
de sus sentimientos con su familia o, en algunos casos, no compartirlos con nadie. Cuando
estan tristes o enojados, a la mayoria le ayuda hablarlo, aunque algunos prefieren no
expresarlo en lo absoluto.

Por otro lado, los adultos también enfrentan problemas para expresar sus emociones, pero
lo hacen con mas frecuencia que los adultos mayores. Prefieren compartir sus sentimientos
con amigos mas que con la familia, y el 100% asegura que hablar de sus emociones les
ayuda a sentirse mejor.

En el caso de los jovenes, aunque también encuentran dificil expresar lo que sienten, un
mayor porcentaje ha recibido educacién emocional desde pequefios. Muchos de ellos
prefieren hablar con amigos, aunque un porcentaje también elige no compartir sus
emociones. Al igual que los adultos, la mayoria encuentra alivio al hablar de sus

sentimientos, aunque algunos prefieren guardarselos.

Es interesante notar que un 29% de los adultos mayores ve la expresion emocional como
signo de debilidad, mientras que el 100% de los adultos lo considera una fortaleza. En los
jovenes, solo el 13% cree que expresar sus emociones es una sefial de debilidad, lo que

muestra un avance generacional en la percepcion de la salud emocional.

En cuanto a la influencia familiar, el 71% de los adultos mayores indicé que sus padres no
hablaban de sus emociones, mientras que, en los adultos y jovenes, esta influencia varia
entre momentos especificos o la falta de expresion emocional por parte de sus padres.

A lo largo de las tres generaciones, mas de la mitad estaria dispuesta a usar una prenda de
ropa que ayude a manejar el estrés y la ansiedad. Ademas, se ha observado un cambio en
la percepcion de la terapia psicoldgica. Los adultos mayores creen que es util solo para
algunos, mientras que los adultos y jovenes la ven como una herramienta importante para el
cuidado de la salud mental.
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Finalmente, en las tres generaciones, mas de la mitad no se siente cémoda llorando frente a
otras personas, lo que puede estar relacionado con la vulnerabilidad que se experimenta en

€s0s momentos.

Analisis

La forma en que expresamos nuestras emociones ha cambiado bastante con el paso de los
afios. Mientras gque los adultos mayores enfrentaron barreras significativas por falta de
educacién emocional, las generaciones mas jévenes comienzan a romper con esos
patrones. Esto muestra que nuestras actitudes, asi como la cultura familiar y social, estan
evolucionando hacia una mejor salud emocional.

Ahora, los adultos han empezado a abrirse mas y a crear un ambiente donde los jévenes se
sienten cémodos hablando de lo que sienten. Esto significa que aprender a comunicarse
emocionalmente es de gran importancia, y el apoyo de la familia es clave en todo este
proceso.

A pesar de los avances, aun hay resistencia y desafios, como la incomodidad que muchos
sienten al mostrar vulnerabilidad. Sin embargo, la creciente aceptacién de buscar ayuda
psicologica es una buena sefial de que se esta construyendo un camino hacia una mejor

comprension y cuidado de la salud mental.

Vinculacion

Con base en la informacion obtenida de las tres generaciones y su relacion con la expresion
emocional, desde el ambito textil, se pueden identificar varias necesidades emocionales que
este proyecto podria cubrir. Por ejemplo:

Prendas que calmen el estrés, ya que la mayoria estaria dispuesta a usar ropa que ayude a
reducir la ansiedad. Se podrian disefiar prendas con tejidos suaves o elementos que les
brinden calma a los nifios cuando se sientan ansiosos, como bolsillos con peso o texturas
relajantes. Otra opcidn podria ser la moda para expresar emociones; esto es, crear prendas
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con colores o estampados que representen diferentes emociones, basandose en la
psicologia del color, ayudando a los nifios a identificarlas y expresarlas de forma divertida.
Por ultimo, otra idea seria la ropa de confort emocional, que consistiria en disefiar piezas
gue ofrezcan comodidad, como sudaderas o chalecos que se sientan como un abrazo,

ayudando a los nifios a sentirse mas seguros cuando estan tristes o preocupados.

Reflexion final

En conclusién, estos resultados destacan la importancia de fomentar la educacion
emocional desde una edad temprana. Desde el disefio textil, se puede lograr crear prendas
estéticamente agradables y que sirvan para ayudar a los nifios a explorar y expresar sus
emociones, contribuyendo a un desarrollo emocional mas saludable. Esta informacion hace
ver que ya hay un cambio que puede impactar positivamente en la forma en que las nuevas

generaciones manejan sus sentimientos y construyen conexiones emocionales.

Reporte de técnica de campo, entrevista cualitativa a experta en el tema

(La entrevista se pueden encontrar en anexos)

Justificacion

Entrevistar a expertos en el tema es importante porque ayuda a entender como los nifios
entre 6 y 12 afios manejan sus emociones y cdmo el ambiente familiar y social influye en su
desarrollo emocional. Esta informacion es clave para identificar las necesidades de apoyo y

recursos que pueden mejorar la salud emocional de los nifios y facilitar su crecimiento.

Descripcién

En esta técnica de campo se le realizé una entrevista a una experta en el tema. Tania
Rodriguez Pérez (2024) psicologa experta en terapia centrada en la persona y cognitivo
conductual. En la entrevista, se logré indagar como los nifios experimentan y expresan sus
emociones, el papel de la crianza y el entorno en su desarrollo emocional, y los desafios
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gue enfrentan. Se conversoé sobre la importancia de la comunicacion emocional en la
familia, las diferencias generacionales en el manejo de emociones y cémo las herramientas
y métodos como el Mindfulness pueden ser Utiles. También se discutio sobre el impacto de

la pandemia y la tecnologia en el desarrollo emocional de los nifios.

Resultados

Los resultados de la entrevista revelan que el desarrollo emocional de los nifios esta
relacionado con su entorno familiar y social. Aquellos que reciben apoyo emocional desde
una edad temprana tienden a ser mas seguros y capaces de gestionar sus emociones. La
falta de comunicacion sobre emociones puede obstaculizar su capacidad para expresarse y
regular sus sentimientos. Ademas, la pandemia afect6 negativamente a la socializacién y
desarrollo emocional de los nifios. También, la tecnologia y las expectativas sociales

también juegan un papel importante en cémo los nifios perciben y expresan sus emociones.

Anélisis

Estos resultados son importantes porque subrayan la necesidad de un enfoque integral en
la educacién emocional. Es fundamental que los padres y educadores trabajen juntos para
fomentar un ambiente donde los nifios se sientan seguros al expresar sus emociones y

puedan aprender a gestionarlas adecuadamente.

Vinculacion

A partir de lo que observamos en la entrevista, identificamos necesidades que podemos
cubrir desde el ambito textil. Se pueden crear herramientas interactivas, como prendas y
accesorios con texturas y colores que estimulen los sentidos y ayuden a los nifios a
reconocer y expresar sus emociones. Ademas, desarrollar materiales educativos integrados
en la ropa que fomenten el didlogo sobre emociones entre los nifios y sus padres seria una
gran herramienta para ellos. Al hacerse, se contribuye a un ambiente donde los nifios se
sientan mas comodos al hablar de sus sentimientos y mejoren su desarrollo emocional.
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Reflexion final

En resumen, la entrevista ofrece una perspectiva valiosa sobre el desarrollo emocional
infantil. Comprender los desafios que enfrentan los nifios y el impacto de su entorno es
fundamental para ayudarles a construir una base soélida en su vida emocional. Al abordar
estas cuestiones, se puede aportar a crear un futuro donde los nifios se sientan mas
seguros y capaces de gestionar sus emociones, creando asi adultos mas equilibrados y con

inteligencia emocional.

Reporte de técnica de campo, entrevista cualitativa a expertos textiles

(Las entrevistas se pueden encontrar en anexos)

Justificacion

Entrevistar a expertos textiles es clave para asegurar que los productos para nifilos sean
seguros y comodos. Su apoyo y experiencia permite a este proyecto seleccionar los

materiales y disefios mas adecuados, asegurando que realmente funcionen para los nifios.

Descripcién

En esta técnica de campo se les realiz6 una entrevista a dos expertos en el tema textil.
Nancy Veldzquez Pérez (2024), experta en corte, confeccion y textiles, y Carlos Antonio
Cabrera Ramirez (2024), experto en hilatura y confeccion. Ambos docentes de la carrera de

disefio textil en la Universidad Iberoamericana de Puebla.

El objetivo de estas entrevistas es conversar sobre qué materiales son agradables al tacto
para los nifios, asi como discutir como integrar tecnologia, materiales y accesorios sin que
los nifios corran algun riesgo. También se dialog6 sobre cdmo las texturas y colores pueden
afectar el estado de animo de los nifios, y se analiz6 como asegurar que los productos sean

seguros y duraderos.
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Resultados

Los resultados de las entrevistas muestran que es clave usar materiales como el algodon y
tejidos de punto, ya que son cémodos y duraderos. Sobre el tema de seguridad y
durabilidad de un producto para nifios lo que mencionaron los expertos es importante. Es
crucial evitar cualquier cosa que pueda ser peligrosa, como adornos que puedan ser
desprendidos del producto y ser ingeridos por los nifios. Al realiza un producto para nifios
hay que asegurarse de que todo lo que se use sea seguro, especialmente aquellos que
pueden estar lidiando con ansiedad y estrés, por el tema de morder o arrancar. Ambos
hicieron hincapié en la importancia de probar bien los productos antes de lanzarlos al

mercado para que estén completamente seguros.

De igual manera es importante considerar diferentes texturas y colores en base a la
psicologia del color, ya que pueden influir en las emociones de los nifios. Ademas, se

converso sobre cémo integrar textiles innovadores y tecnologia de manera segura.

Analisis

Las entrevistas con los expertos textiles fueron de gran utilidad para entender como disefiar
productos textiles para nifios, sobre todo cuando se trata de integrar tecnologia y hacerlos

coémodos.

De acuerdo con el tema de materiales y comodidad, ambos coincidieron en que el algodén y
los tejidos de punto son lo mejor, ya que segun su experiencia el algodén es fresco y suave,
ideal para que los nifios no se sientan incbmodos y no suden. También mencionaron que
los tejidos de punto son buena opcién porgue permiten que los nifios se muevan libremente;
sin embargo, mencionaron que al utilizar tejido de punto se corre el riesgo de que el textil se
cuelgue por el uso de los costales de peso integrados. Escoger el textil ideal es un punto

muy importante porque los nifios dentro de las edades de 6 y 12 afos son sUper activos y
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necesitan prendas que aguanten, sean flexibles al movimiento y se sientan con libertad de

realizar alguna actividad mientras usan el producto.

Por ultimo, sobre el tema de integrar tecnologia en los textiles fue interesante para ellos
escucharlo. Ambos expertos dijeron que se puede hacer, pero hay que tener cuidado en la
forma en la que se implemente al producto. Se hablé sobre diferentes opciones para facilitar
el uso como los imanes y algunas telas inteligentes, aunque admitieron que habria que
investigar mas sobre estas tecnologias para asegurar que sean seguras y efectivas. El
profesor Carlos mencioné que al incluir un dispositivo o tecnologia en el producto seria
bueno incluir un disefio desmontable, algo similar a una bolsa oculta que no sea de facil

acceso para el nifo.

Vinculacion

De acuerdo con las entrevistas y 1o que se platicé se pueden abordar varias necesidades en
el desarrollo del proyecto. Esto incluye hacer productos textiles que ayude a los nifios a
manejar sus emociones, utilizar la psicologia del color para la creacién de estampados o la
seleccion de los colores para los productos, que sean comodos para jugar, y que incluyan

tecnologia de manera segura.

Reflexién final

Dicha informacién es de gran importancia para el proyecto, ya que, gracias a las opiniones e
informacion brindada por los expertos en el ambito textil, se podra alcanzar el objetivo de
crear un excelente proyecto, con informacién apta para el uso que se le dara. Estos
conocimientos se podran aplicar adelante para conseguir un producto de buena calidad,
usando textiles suaves como el algodén, hipoalergénico, considerando las pieles sensibles
de los nifios. También la combinacién de texturas para tranquilizar al usuario con el tacto.
De igual manera la gama de colores a utilizar en el producto es imprescindible, pues es algo

que influye en las emociones de los nifios.
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Reporte de técnica de campo, observacion participante con el usuario

(La dindmica de observacion se puede encontrar en anexos)

Justificacion

El propésito de llevar a cabo una oobservacion participante con el usuario es entender como
un nifio de 8 afios interactla con productos textiles disefiados para facilitar la regulacion
emocional. Es fundamental entender las reacciones y sentimientos de Elias para garantizar
gue los productos sean no solo funcionales, sino también cémodos y atractivos. Esto ayuda

a ajustar las propuestas de manera mas efectiva a las necesidades de los nifios.

Descripcién

Para facilitar la interaccion y el dialogo con Elias, se cred un ambiente cémodo y seguro
donde pudiera platicar y expresarse. Se le pidié que eligiera una carta de la serie de
monstruos de las emociones basicas y para que de esta forma se observara si esta
familiarizado con las emociones. A través de esta actividad se platicé con él y se observé
cémo interactia con los diferentes materiales proporcionados, evaluando su familiaridad
con las emociones, su vocabulario de expresion, su reaccion a las texturas y su comodidad

con los materiales, las personas y el ambiente que lo rodeaba.

Resultados

Los resultados mostraron que Elias se sinti6 comodo y mostré interés por las texturas y
colores de los materiales. La actividad de respiracion guiada se entendié de manera clara y
tuvo un efecto positivo, ya que las respiraciones lograron calmarlo, y al final, hizo un dibujo
gue reflejé sus emociones de manera positiva. Se observo que comprende el concepto de
las emociones y utilizé un vocabulario apropiado para expresarse, le costé un poco de
tiempo y trabajo expresarlo, pero se le brindd el espacio y tiempo necesario para que se
sintiera seguro de hacerlo.

26



Anélisis

Estos resultados son importantes porque proporcionan informacion valiosa sobre como los
productos textiles pueden influir en la experiencia emocional de un nifio. Comprender las
reacciones y preferencias de Elias es de gran ayuda para este proyecto para poder disefiar
productos mas efectivos que realmente cumplan con sus necesidades. Ademas, resalta la
relevancia de crear un ambiente de apoyo, lo cual es esencial para el desarrollo emocional

de los nifos.

Vinculacion

Lo que se observo en la interaccion con Elias indica que existe una gran necesidad de
productos que no solo sean funcionales, sino que también sean atractivos y comodos. Las
texturas suaves, los colores vibrantes y la integracién segura de tecnologia en los productos

textiles para nifios son elementos clave a considerar.

Reflexion final

En resumen, la experiencia con Elias fue enriquecedora al notar la importancia de adaptar
productos textiles a las necesidades especificas de los nifios. Las observaciones sobre su
participacion y respuesta ante la interaccion con los productos ayudan para el desarrollo
futuro de este proyecto, asegurando que sean Utiles y beneficiosos para nifios como Elias,
gue necesitan apoyo emocional desde corta edad. La combinacion de comodidad,
tecnologia y disefio puede ser clave para crear soluciones efectivas y accesibles para el

usuario.
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11. Marco Conceptual

En este marco conceptual se abordaran temas clave relacionados con la expresion y
regulacion emocional en nifios en México, especialmente aquellos que enfrentan
dificultades en estas areas. Se explorara el progreso en la educacién socioemocional infantil
en el pais, asi como el impacto psicol6gico de la cuarentena por el COVID-19 en el
bienestar de los nifios, enfocandose en el estrés y la ansiedad. Ademas, se presentaran
estrategias practicas para ayudar a los nifios a relajarse y sentirse mejor, incluyendo la
terapia psicologica y los beneficios de los productos sensoriales textiles como herramientas

de apoyo en su desarrollo emocional.

11.1 Expresion y regulacion emocional

11.1.1,Qué son las emociones?

Paul Ekman, un psicélogo que estudié las emociones. Es experto en el estudio cientifico de
la comunicacion y expresion de las emociones. Ekman dijo que la forma de mostrar y
expresar las emociones en publico se aprende de la sociedad y se determina por la cultura.

(Devon, S., 2021)

Segun Bedoya, C. (2021), las emociones a menudo son definidas en la psicologia en
contraste con la cogniciéon y el pensamiento racional. Estas son concebidas como
experiencias y expresiones corporales naturales, mas que experiencias y expresiones del
lenguaje, ademas se conciben como irracionales y subjetivas; inconscientes en lugar de
deliberadas, genuinas en lugar de artificiales, o sentimientos en lugar de pensamientos.
Esto se refiere a que las emociones no son algo que escogemos, sino que se crean, y son
subjetivas, por ejemplo, la emocién de alegria puede significar algo diferente para una
persona que, para otra, debido a sus experiencias o vivencias y como lo relacionan con esa
emaocion.

28



Se puede decir que las emociones modifican la manera en la que se percibe el mundo, y
cOmo se interpretan las acciones propias o de los demés. Normalmente las emociones son

breves, llegan y se van, por lo que también son incontrolables.

11.1.2 Expresién Emocional

Como menciona Catalan, S. (2024), la expresién emocional es una parte fundamental de la
experiencia humana. Desde la alegria hasta la tristeza, las emociones nos acomparfan en
cada paso del camino, influyendo en nuestras percepciones, decisiones y relaciones
sociales.

Expresar nuestras emociones afecta como vemos el mundo, como tomamos decisiones y
cdmo nos relacionamos con los demas. Las emociones siempre estan presentes en nuestro

dia a dia.

“La expresién emocional se refiere a la forma en que comunicamos y compartimos nuestras
emociones con el mundo gque nos rodea. Puede manifestarse de muchas maneras,
incluyendo el lenguaje verbal, el lenguaje corporal, la expresion facial y la creatividad
artistica.” (Catalan, S., 2024)

Es decir, la expresion emocional es como mostramos lo que sentimos a quienes nos
rodean. Y como menciond Sara Catalan, hay muchas maneras de comunicar nuestras

emociones al mundo.

Segun Tarrés, S. (s.f.), es fundamental que los padres y madres ofrezcan a sus hijos un
ambiente seguro y afectuoso donde puedan crecer y desarrollarse de manera saludable. La
seguridad emocional se construye cuando los nifios saben que son amados en todas las
circunstancias y que tienen un espacio en el que pueden expresarse sin miedo a ser

rechazados.
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Dicho esto, es clave que los papas ofrezcan un ambiente amoroso y seguro para sus hijos
para que ellos puedan expresarse de forma segura, ayudandoles a crecer de manera

saludable y tener buenas relaciones en el futuro.

11.1.3 Regulaciéon Emocional

Segun Bisquerra, R. (2020), la regulacién emocional es la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacién entre emocién,
cognicién y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para

autogenerarse emociones positivas, etc.

Segun lo mencionado, la regulacién emocional no es solo controlar lo que sentimos, sino
entender como lo que sentimos, nuestras acciones y pensamientos se conectan entre si.
Aprender a manejar nuestras emociones nos ayuda a enfrentar de una mejor manera

situaciones dificiles y convertirlo en emociones positivas.

“La desregulacion emocional muestra evidencia de estar relacionada con problemas de

ansiedad, trastornos de la personalidad, depresién y estrés postraumatico.

También se sugiere prestar atencion a la regulacion y conocimiento de emociones a edades

tempranas, para la prevencion del escalonamiento de los comportamientos inadecuados.”

(Butron, T. et al.,2022)

En otras palabras, cuando no sabemos manejar bien nuestras emociones, como

consecuencia, puede provocar ansiedad o estrés postraumatico. Por eso es muy importante

empezar a ensefiar sobre las emociones desde que son nifios, ya que puede prevenir

muchos problemas emocionales mas adelante.
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11.1.4 Ejercicios de Respiracion

Esta comprobado que la respiracion afecta directamente al cerebro en sus respuestas
emocionales. Ademas, es posible utilizarla en cualquier momento y lugar. Relajarse, como
tantas cosas en la vida, es cuestion de técnica y practica. Los niflos no necesitan practicar
la relajacion y la meditacion durante largos periodos de tiempo para que les resulten
efectivas; lo que realmente necesitan es constancia. Por eso, es recomendable integrar

breves momentos de estas practicas en la vida cotidiana. (Lépez, S., 2023)

Esto significa que la respiracion es super importante, no solo para los nifios, sino para
cualquier edad. Hacer ejercicios de respiracion te ayuda a relajarte y es algo muy sencillo
de hacer. Sin embargo, es muy importante ser constantes y crear una rutina diaria de
respiraciones, especialmente en los nifios, para que desde pequefios se acostumbren a

hacerlo y puedan disfrutar de sus beneficios.

11.2 Nifios en México con problemas de expresién y regulacion emocional

Segun Carmen Morén (2010) los nifios en la etapa de la infancia (6 a 12 afios), es donde

adquieren habitos emocionales que coinciden con la visién que tienen de ellos mismos y se

comportan siguiendo ciertos patrones o lineas que se ejemplifican de los adultos. Esta

etapa es el momento en el que aprenden para crear y desarrollar su inteligencia emociona

El desarrollo infantil depende de la familia, educadores y otros agentes cercanos. La
convivencia, especialmente dentro del nacleo familiar, es esencial para el desarrollo
emocional y la integracion social. Este proceso de ensefianza-aprendizaje de habilidades
sociales y emocionales comienza en la familia y se extiende a otros grupos, impactando

positivamente la convivencia escolar. (Morales, M., s.f.)
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Dicho de otro modo, la infancia es un periodo clave para la construccién de la personalidad
y las relaciones sociales. Los nifios aprenden a través de la observacion y la imitacion, por

lo que el entorno familiar y escolar debe ser un modelo de relaciones positivas y saludables.

La familia y la escuela son esenciales en la formacién social de los nifios y es necesario que
cuenten con una alianza para fomentarles a los nifios no solamente un desarrollo
armonioso, sino prevenir conductas probleméaticas, agresiones fisicas o verbales entre
comparnieros, y lograr una convivencia pacifica en el ambito escolar, social, y en la relacion
entre padres/cuidadores e hijos. La Universidad Nacional Auténoma de México y del
Instituto Politécnico Nacional revelan que entre el 60 y 70 por ciento de los alumnos de nivel

bésico han sufrido algun tipo de violencia. (Morales, M., s.f.)

El Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes (2023) destaca que el
maltrato infantil incluye abusos y negligencias que afectan la salud, el desarrollo y la
dignidad de los menores, tales como el abuso fisico, psicolégico y sexual. Estas formas de
maltrato pueden tener efectos duraderos en su desarrollo, afectando su rendimiento y
bienestar, y aumentando el riesgo de problemas de salud mental en la edad adulta. En
México, es comun el uso de métodos violentos como gritos, golpes y humillaciones para

disciplinar a los nifios, lo que afecta a 6 de cada 10 menores de entre 1 y 14 afios.

Los datos son preocupantes y reflejan la necesidad urgente de fortalecer la educacion
emocional en México, dada la alta violencia infantil. Crear un entorno seguro es clave para
gue los nifios se expresen y regulen sus emociones de manera sana y abierta, si no por lo
contrario es posible que se sientan inseguros y dejen de expresarse por miedo o0 por no
contar con las herramientas necesarias para hacerlo. La familia, la escuela y las
instituciones deben unirse en este esfuerzo y capacitar a padres y cuidadores en técnicas

de crianza positiva.
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11.2.1 Progreso en la Educaciéon Socioemocional Infantil en México

Las personas encargadas del cuidado de nifias, nifios y adolescentes deben educarlos y
protegerlos sin recurrir al maltrato fisico o psicolégico, como golpes, gritos o humillaciones.
Aungue guienes crecieron con una crianza violenta puedan pensar que estos métodos son
efectivos, no lo son. Es fundamental que madres, padres y cuidadores dejen atras estas
practicas dafiinas y adopten formas de crianza basadas en el respeto y el buen trato, para

promover un desarrollo saludable en la infancia. (UNICEF., 2021)

La UNICEF México (2021) comparte una guia para madres, padres y cuidadores de nifios,
nifias y adolescentes. Esta guia se centra en promover practicas de crianza positiva y
cuidado que respeten los derechos y la dignidad de los nifios y adolescentes, ofreciendo
estrategias para evitar el maltrato fisico y emocional, fomentando un ambiente de respeto,
empatia y apoyo en el hogar. Ademas, incluye consejos para los cuidadores sobre como
manejar la disciplina de manera positiva y constructiva, asi como la importancia del

desarrollo emocional y social de los nifios.

Es decir, la violencia en la crianza es un problema grave con consecuencias a largo plazo.
Aunque tristemente nuestro contexto cultural suele validar el hecho de pegar o insultar a los
nifios, nifias y adolescentes como parte del modelo de crianza, es fundamental desafiar
estas practicas y promover métodos de crianza positivos y respetuosos. El cambio

comienza en cada individuo y familia.

Un comunicado del Gobierno de México comparte que la SEP y el ISSSTE incluso han
trabajado de manera conjunta para atender las situaciones socioemocionales de nifios,
nifas y adolescentes ocasionadas por los cambios a la forma de vida que ha implicado la
pandemia de COVID-19. Este programa propone 100 actividades diarias de 15 minutos
enfocadas en la salud emocional. A través de técnicas y juegos se promueve la relajacion,

el pensamiento positivo y el manejo del estrés buscando promover un estilo de vida
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saludable y la gestion emocional, especialmente en situaciones dificiles. Una manera ludica

y efectiva de promover un bienestar integral. (Gémez, D.,2021)

Es muy importante que el gobierno apoye la salud emocional de los nifios y jévenes,
poniéndolo en practica en la escuela. La pandemia ha evidenciado la necesidad de
fortalecer las habilidades socioemocionales de las nuevas generaciones. Sin duda, este tipo

de programas contribuyen a construir un futuro mas sano para todos.

11.3 El Estrés y la Ansiedad

Segun Barrell, A (2021) el estrés y la ansiedad son parte de la misma reaccion del cuerpo y
tienen sintomas similares, pero son emociones distintas y muchas veces puede ser dificil de
diferenciarlos. El estrés se experimenta por un periodo de tiempo corto, en cambio la
ansiedad puede permanecer por un tiempo prolongado y muchas veces parece que no hay

un elemento que la desencadene.

La ansiedad se caracteriza como una respuesta adaptativa frente a situaciones que se
perciben como amenazantes, sin embargo, se considera un trastorno cuando excede
criterios clinicos de intensidad, frecuencia y deterioro de las actividades del paciente.
Cuando se presenta de forma innecesaria y desproporcionada puede convertirse en
patolégica, afectando de forma negativa las diferentes esferas de la vida del infante, ahi
radica la importancia de su deteccidén temprana para impedir el desarrollo de trastornos

mentales. (Butron, T. et al., 2022)

Esto significa que cuando nos enfrentamos a algo que nos asusta, es completamente

normal sentir ansiedad, sin embargo, cuando se vuelve demasiado intensa y afecta

nuestras actividades diarias, se vuelve un problema. Por eso, es importante detectarla en
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niflos cuando apenas inicia para evitar que se vuelva algo grave y cause problemas

mentales en el futuro.

Tarrés, S. (s.f.) comenta que, en un mundo en constante cambio, la infancia ya no es
sinénimo exclusivo de juegos y despreocupacion. El estrés y la ansiedad han comenzado a
afectar a los méas pequefios, dejando huellas que, de no ser atendidas, pueden influir en su

desarrollo emocional y cognitivo.

Los signos de tension en nifios a veces se manifiestan de manera diferente a los adultos.
Pueden presentar irritabilidad, cambios en su comportamiento con amigos, comparieros o
maestros, o incluso mostrarse reacios a participar en actividades que antes disfrutaban.
Estas sefiales, que podrian parecer menores, pueden afectar gravemente su autoestima y

desarrollo emocional. (Tarrés, S. s.f.)

Hoy en dia, la infancia ya no es una etapa despreocupada. El estrés y la ansiedad estan
impactando a los nifios de manera real, y las sefiales no deben ser desapercibidas, ya que
ignorarlas puede tener un impacto negativo en los nifios, por lo que es importante prestarles

atencion y brindarles el apoyo necesario.

También, Tarrés, S (s.f.) menciona que el estrés prolongado puede influir en su desarrollo
cognitivo y en su equilibrio somatico. Es decir, los efectos no son solo emocionales, sino
gue pueden tener repercusiones en su salud fisica y en su capacidad de aprender y

relacionarse con el entorno.

11.3.1 Impacto Psicol6gico de la Cuarentena

Al inicio de la pandemia del COVID-19, la vida de muchas personas cambié muy

rdpidamente. Las preocupaciones e inquietudes acompafiaron todos esos cambios:
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acostumbrarse a las nuevas rutinas, a la soledad y a la presién financiera, entre otros
problemas. Encuestas mundiales realizadas en el 2020 y 2021 informaron niveles de estrés,
insomnio, ansiedad y depresion mas altos de lo normal. Para el 2022, estos niveles habian

disminuido, pero siguieron siendo mas altos que antes de 2020. (Mayo Clinic., 2024)

Los nifios y adolescentes en cuarentena, durante la aplicacion de pruebas para comprobar
la presencia de sintomas de estrés postraumatico, suelen mostrar puntuaciones tres veces
mayor (como promedio) en comparacion con nifios que no han experimentado reclusion.
Los estudios en este campo sugieren que los nifios son mas propensos a desarrollar
trastorno de estrés agudo, trastornos de adaptacion y aproximadamente el 30 % de ellos
desarrollan, posteriormente, trastorno de estrés postraumatico. Las reacciones suelen
agravarse cuando por razones epidemioldgicas, el protocolo de tratamiento conlleva a la
separacion del niflo de sus cuidadores. (Broche, Y. et al. 2021)

En otras palabras, la cuarentena tuvo un fuerte impacto en los nifios y adolescentes,
principalmente porque no podian ir a la escuela ni convivir con otros nifios. Esta falta de
contacto social hizo que desarrollaran estrés, ansiedad y depresion. Esto deja claro lo
importante que es su salud mental en momentos dificiles para evitar problemas mas

grandes en el futuro.

Por otra parte, el confinamiento también afectd a los padres mentalmente, y en muchos
casos empezaron con el maltrato fisico y mental hacia sus hijos, ocasionando una mayor

vulnerabilidad en ellos.

11.3.2 Estrategias Practicas para Ayudar a los Nifios a Relajarse y Sentirse Mejor

Hablar con los nifios, escucharlos y ofrecerles un espacio seguro donde puedan expresar
sus sentimientos y preocupaciones es el primer paso. Una excelente herramienta es la
practica de ejercicios de relajacién y mindfulness adaptados a la edad del nifio. Estas
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técnicas ayudan a reconectar con el momento presente, alejando las preocupaciones y
favoreciendo un estado de calma. También, es esencial fomentar las relaciones sociales. La
interaccion con comparieros, amigos y familiares contribuye al bienestar emocional y

permite compartir y procesar experiencias. (Tarrés, S. s.f.)

“El mindfulness es una técnica de meditacién que busca entrenar la mente para centrar la
atencion y redireccionar los pensamientos. Muchas personas la practican para reducir el
estrés, mejorar su concentracion o incrementar su bienestar emocional.” (Maragall, P.,

2022)

Es importante aprender estrategias que ayuden a los nifios a relajarse y a mantenerse en el
tiempo presente, ya que el estrés y la ansiedad surgen cuando se preocupan por el pasado
o el futuro, alejandolos del presente. Las estrategias que propone Sara Tarrés son
excelentes para ayudar a que los nifios se relajen, liberen el estrés, y, por lo tanto, tengan

mas facilidad de expresarse.

11.3.3 Terapia Psicoldgica

Segun Tarrés, S (s.f.), la terapia psicolégica, especialmente la enfocada en la psicologia
infantil, puede brindar una intervencién temprana que prevenga la escalada de problemas
emocionales. La colaboracion entre el nifio, la familia y el psicélogo es esencial para el éxito
de la terapia. Trabajar juntos asegura que el nifio se sienta comprendido y apoyado, lo que
refuerza su autoestima y habilidades de afrontamiento.

La informacién previa destaca como la terapia psicolégica abordada a tiempo puede marcar
una gran diferencia emocional en un nifio. También es importante que el nifio reciba el
apoyo de su familia, ya que al sentirse apoyado por las personas que lo rodean tiene un

impacto directo en su autoestima y en coémo enfrentas sus emociones.

37



Por otra parte, el juego permite a los terapeutas trabajar en diversas disfunciones en el
ambito fisico, cognitivo, social y afectivo del nifio. Ademas, ayuda a los nifios a mejorar su
autonomia, autoestima y calidad de vida. Un herramienta util lamada arte-terapia que
utilizan los psicélogos, profesores, psiquiatras entre otros con los nifios a partir de los 3
afnos, son los "monstruos de colores”, creados por la ilustradora Anna Llenas, que
representan emociones basicas como la alegria (amarillo), tristeza (azul), enojo (rojo),
miedo (negro) y calma (verde). Esta herramienta es ideal para introducir a los nifios de corta
edad en el mundo de las emociones. Este método se puede emplear ya sea de una forma

auditiva con cuentos o tactica con monstruitos de tela o peluche. (Llenas A, 2015).

El uso de herramientas como parte de la terapia infantil es muy util, ya que como se
menciond anteriormente, a través de ellas se puede apoyar a que los nifios sean

introducidos al tema de las emociones de una manera dinamica y divertida.

11.4 La Psicologia del color

El color es una experiencia sensorial y subjetiva que adquiere significados segun la
psicologia, vinculandose a funciones de adaptacién y oposicion. Los colores estimulantes
generan respuestas activas y vivaces, mientras que los colores tranquilos provocan
sensaciones pasivas y calmadas. Estos significados han sido estudiados en diversas
culturas, afectando campos como la religién, la ciencia y la ética. El color no solo influye
fisiolégica y psicolégicamente, sino que también genera emociones, puede estimular o
deprimir, y estd asociado con aspectos como el género, lo natural, lo artificial, y diferentes

contextos sociales. (Disenny, s.f)

Cada color transmite una sensacion lo cual hace que experimentemos una emocion. La
importancia del color en nuestras vidas es indispensable, los colores son lo que nos hace
estimular nuestra mente y nuestro estado de animo. Es importante saber lo favorecedor que
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son al vestirlos, nos ayudan a mejorar nuestro estado fisico y mental, se sabe que los
colores son solo una percepcion visual, pero en realidad psicolégicamente influyen en

nuestro dia a dia.

11.5 Beneficios de Productos Sensoriales Textiles

Los juguetes sensoriales fomentan el uso de los cinco sentidos de los nifios. Los nifios a
través del juego exploran con sus sentidos fortaleciendo sus conexiones cerebrales y
desarrollan habilidades como la observacion, la clasificacion, la resolucién de problemas a
su propio ritmo y la psicomotricidad fina al mismo tiempo amplian su vocabulario y aprenden

a expresar sus ideas de manera mas efectiva. (Equipo del Museo de la Infancia, 2020)

En una publicacion del Gobierno de México (2021) se informa que los juguetes didacticos
son herramientas divertidas disefiadas para que a través de ellas ayuden a los nifios a
aprender y desarrollarse mientras juegan. En edades tempranas son especialmente
importantes porgue los nifios muestran mayor curiosidad por su entorno. No solo los

entretienen, sino que también contribuyen a su crecimiento cognitivo, emocional y fisico.

Es decir, los juguetes sensoriales y didacticos son herramientas fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios. A través del juego, los nifios exploran el mundo con sus
cinco sentidos, fortaleciendo sus habilidades cognitivas y motoras. Estos juguetes,
especialmente los textiles, fomentan la curiosidad, el aprendizaje y la expresion creativa,

contribuyendo a un desarrollo saludable y completo.

La Procuraduria Federal del Consumidor (2021) para garantizar la seguridad y el desarrollo
adecuado de los nifios recomienda que los productos o juguetes deben ser sencillos de
manipular y completamente seguros. Se recomienda que sean de gran tamarfio, elaborados
de materiales resistentes y carezcan de piezas pequefias que puedan ser ingeridas.
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Ademas, deben estar disefiados con colores llamativos y bordes redondeados para evitar

cualquier tipo de lesion.

En otras palabras, al utilizar materiales como textiles suaves y texturizados, permitird que
los nifios experimenten diversas sensaciones tactiles, lo que enriquece su aprendizaje y
promueve la calma y seguridad. También es importante tomar en cuenta los materiales,

composicion y avios que contenga el producto para evitar riesgo en la salud de los nifios.

11.5.1 Textiles Recomendados para Nifios

Algunos textiles recomendados para nifios son el algodén, el dralén, la lana, o incluso el
poliéster. El algodén es un material hipoalergénico, por lo que es el mas recomendado para
la ropa de bebés o recién nacidos, ya que la piel en dicha etapa es muy sensible y requiere
cuidado especial. El uso de algoddn es una forma segura de garantizar que los nifios estén
comodos, especialmente si tienen problemas en la piel que se desencadenan por tintes

pesados y quimicos. (Baby fresh, s.f.)

El algoddn es una gran opcién para los nifios pequefios por sus multiples ventajas. Ademas,
este material no solo proporciona comodidad y bienestar, sino que también conecta lo que
los nifios sienten al tocar diferentes texturas con sus emociones, ayudando a crear un

ambiente mas agradable y seguro para ellos.

Por otra parte, la tela dralén es una de las mejores telas sintéticas acrilicas, su calidad es
tan buena al grado de ser considerada casi tan buena como la del algodén natural. A
diferencia de otras telas sintéticas, ésta es hipoalergénico, asi que es posible emplearla en
ropa de bebé. Su amabilidad con la piel delicada y su resistencia hacen perfecta al dral6n

para bebés que estdn comenzando a caminar. (Anénimo., 2021)

40



La lana es otra de las telas mas competentes en el mercado, su calidad general va a la par
del algodon, sin embargo, destaca por ser superior en calidez, volviéndola perfecta para

abrigos. (Anonimo., 2021)

Por ultimo, el poliéster es el material mas sobresaliente en cuanto a sintéticos. Con una

resistencia bastante destacable entre otras telas, por lo mismo sus componentes suelen ser
usados para mejorar otras telas. Este tipo de textil se recomienda en ropa infantil de 6 afios
en adelante ya que es cuando comienzan a explorar todo y necesitan durabilidad en la ropa.

(Andénimo., 2021)

Es fundamental que estos productos sean elaborados con textiles amigables con la piel de
los nifios, ya que no solo les brindan comodidad, sino que también las diferentes texturas

pueden jugar un papel clave en su desarrollo emocional.

11.6 Loteria Mexicana

En este proyecto, el cual esta enfocado en desarrollar productos textiles para que los nifios
de 6 a 12 afios gestionen de una mejor manera sus emociones, la loteria es una inspiracion
clave, sobre todo al hablar de la importancia del entorno en el que los nifios crecen,
especialmente en México. La forma en que las cartas de la loteria combinan imagenes y
palabras, junto con sus colores llamativos, crea una base muy util para conectar
emocionalmente con los nifios. Ademas, la practicidad de la baraja hace que los nifios
puedan identificar y entender facilmente los conceptos que se presentan. Es una
herramienta visualmente poderosa que les facilita el aprendizaje, y por eso encaja tan bien

con lo que se quiere lograr con este proyecto.

La loteria forma parte de la cultura e identidad de los mexicanos. Ademas de ser un juego,
se ha convertido en una herramienta educativa que ha transmitido valores, historia y
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tradiciones a lo largo del tiempo. Es un juego aleatorio, que cuenta con una baraja de 54
cartas, cada una con una imagen distinta, cada una representa un objeto o personaje como
la sirena, el catrin, el barril, la estrella y el nopal. Los jugadores buscan llenar un tablero. La
primera persona que completa su tablero debe gritar “Loteria!” para finalizar la ronda del
juego. La popularidad de la loteria ha disminuido con el tiempo, pero sigue siendo un
simbolo de la cultura mexicana. La version de Clemente Jacques es la mas conocida, pero

las tarjetas del juego se han adaptado a diversos temas y ocasiones. (Vargas S., 2021)

La loteria tradicional tiene sus raices en la Italia del siglo XV, de donde se traslad6 a
Espafia. Los espafioles trajeron el juego a México en el Siglo XVIII, alrededor de 1769.
Inicialmente jugada por la élite, la popularidad de La Loteria Mexicana aumento en los siglos
XIX'y XX gracias a las ferias itinerantes. Estas ferias reunian a agricultores y familias, y
algunos juegos de La Loteria se hicieron populares en los eventos. Los cantores recitaban
su descripcion o adivinanza respecto a la carta extraida de la baraja. Una vez que la

multitud habia identificado la carta, el juego continuaba. (Amigo Energy, 2024)

“Las imagenes de la loteria estan conformadas por la iconografia de la cultura mexicana,
podemos encontrar a la calavera que representa al dia de muertos, la chalupa que es un
transporte de Xochimilco, y el gallo que remite a las peleas. También se retratan personajes
cotidianos de la sociedad mexicana como el valiente, el borracho, el soldado, el nopal y el

corazon”. (Martinez, C., 2023)

La loteria es una expresion visual de la cultura y tradiciones del pais. Es muy interesante
cdémo la loteria logra capturar la esencia de México de una manera tan visual y simple,

mezclando lo tradicional con lo actual.

Este proyecto tomara como inspiracion la baraja de la loteria, ya que su practicidad, graficos

y colores llamativos brindan una base sélida para conectar emocionalmente con los nifios.
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Ademas, la forma en que la baraja de la loteria presenta una imagen acompafiada de una
palabra descriptiva de cada elemento es particularmente inspiradora para este proyecto, ya
gue es facil para los nifios de entender e interactuar. Las tarjetas se pueden adaptar al tema
de las emaociones, se puede concluir que es una forma interesante y divertida de combinar

el juego con el aprendizaje emocional de nifios en México.

11.7 Aparatos con Tecnologia de Respiracién Guiada

Un caso analogo es el Calming Breathing Coach, desarrollado por Sprout en colaboracién
con CVS Health, ambas empresas estadounidenses. Este dispositivo portatil esta disefiado
para reducir el estrés y mejorar el suefio. Basado en investigaciones sobre como el estrés
elevado y los niveles altos de cortisol afectan el descanso, el dispositivo guia la respiracion
mediante suaves vibraciones, ayudando a reducir el ritmo cardiaco y los niveles de cortisol.
El disefio es simple, facil de usar, con una interfaz intuitiva y un tamafio compacto.

(Sprout.,s.f.).

En otras palabras, estos dispositivos guian al usuario mediante pequefias vibraciones que
indican cuando inhalar y exhalar, creando una experiencia sensorial que facilita la practica
de la respiracion profunda y relajada, combinando tecnologia intuitiva con beneficios para el

bienestar.

Las investigaciones sobre los efectos fisioldgicos de la respiracion lenta han descubierto
efectos significativos en los sistemas respiratorio, cardiovascular, cardiorrespiratorio y
nervioso autdbnomo.

Practicar la respiracién consciente puede ayudar a lidiar con el estrés, la ansiedad y las
emociones negativas, calmarse cuando el temperamento estalla y agudizar las habilidades

de concentracion. La atencién plena permite distanciarse de los propios pensamientos y
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sentimientos, |0 que puede ayudar a tolerar y superar los sentimientos desagradables y no
sentirse abrumados por ellos. (National Geographic, 2023)

Segun Russo, M. A. et al. (2017) mencionan que una respiracion lenta y controlada (con
énfasis en la exhalacidn) tiene efectos positivos en la variabilidad de la frecuencia cardiaca
y en la activacion del sistema nervioso parasimpatico, promoviendo un estado de calma en

los nifios y adultos.

Los tiempos de 6 segundos para la inhalacion y 8 segundos para la exhalacion ayuda a
reducir la frecuencia cardiaca y mejora la concentracion, ideal para nifios, ya que les
permite enfocarse en una respiracion consciente, promoviendo una sensacion de
tranquilidad y control. Ademas, la duracién moderada de las fases asegura que sea

accesible y comodo para ellos, sin generar incomodidad ni esfuerzo excesivo.

11.7.1 Motor de Vibracion

Un motor de vibracién es un dispositivo que genera vibraciones mecanicas. Normalmente,
funciona a través de un motor eléctrico que tiene una masa desequilibrada en su eje, lo que
causa las vibraciones. Existen diferentes tipos de motores vibradores, como los usados en
teléfonos celulares, dispositivos de masaje, buscapersonas y smartphones. Es un pequefio
mecanismo que convierte la energia eléctrica en vibracion para diferentes aplicaciones,

como para alertar o brindar sensaciones tactiles. (Leader, 2019)

Los motores de vibracion se clasifican en varios tipos, cada uno con sus caracteristicas

especificas. Los motores de vibracién de monedas son compactos y se instalan facilmente,
ideales para dispositivos pequefios, aunque su potencia de vibracion suele ser menor. Por
otro lado, los motores de vibracion excéntricos son econémicos y generan vibraciones mas

intensas, pero su tamafio puede ser un inconveniente en dispositivos compactos. Los
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motores de vibracion lineales, aunque son mas costosos, ofrecen vibraciones precisas y
complejas, lo que mejora la experiencia del usuario. La eleccion del tipo de motor

dependeréa de las necesidades especificas para la forma en que se use. (Leader, 2019)

Para un producto textil dirigido a nifios que incluira un dispositivo de vibracion, de acuerdo a
lo investigado se podria decir que el motor de vibracion lineal seria la mejor opcion, ya que
este tipo de motor es compacto y se integra facilmente sin agregar peso excesivo, lo que es
crucial para la comodidad de los nifios. Ademas, proporciona vibraciones precisas y
controladas, lo que ayuda a guiar la respiraciéon de manera efectiva. También, una ventaja
significativa es la facilidad de instalacion, ya que muchos modelos vienen con opciones de
montaje adhesivo. Por lo tanto, el motor lineal parece ser el mas viable para este proyecto,

equilibrando comodidad y funcionalidad.

11.8 Terapia de Presion Profunda

Segun Oliva, C. (s.f.), ejercer presion sobre el cuerpo tiene el mismo efecto calmante y
reconfortante que un abrazo, provocando que el cerebro libere serotonina, la que se conoce
como “la hormona de la felicidad”. Del mismo modo que los bebés al nacer se calman
cuando se les envuelve con una manta, o el ganado se tranquiliza cuando esta en grupos

apretados en campo abierto.

La terapia de presion profunda o la entrada sensorial tactil firme pueden proporcionar una
entrada propioceptiva a todo el cuerpo. La administracion de presiéon profunda a través de
un abrazo firme, un pafuelo, un chaleco con peso o una manta podria tener un efecto
calmante, reduciendo potencialmente el estrés y la ansiedad en las personas principalmente

autistas. (Loftus, Y., 2021)
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Con la informacion anterior, se puede inferir que la presion en el cuerpo tiene un efecto
calmante. Mencionan como a través de algo fisico puede ayudar a manejar emociones, lo
cual se puede aplicar en el ambito textil teniendo un gran potencial para ayudar en temas de

bienestar emocional.

Los chalecos sensoriales son prendas que ejercen presion por peso sobre el cuerpo;
también son llamadas prendas ponderadas. Los chalecos sensoriales se usan para ayudar
a calmar, tranquilizar y liberar el estrés gracias a la presién; estan indicados para nifios con
problemas de nerviosismo, déficit del suefio, pequefios muy sensibles con tendencia a la

sobreestimulacion, etc. (Oliva, C. s.f.)

En otras palabras, los chalecos sensoriales son un ejemplo de terapia de presion profunda.
Son una excelente herramienta para ayudar a los nifios a gestionar el nerviosisimo y la

sobreestimulacioén, ya que el peso que ejerce sobre el cuerpo tiene un efecto tranquilizante.

Oliva, C. (s.f.) menciona que los chalecos sensoriales para nifios van rellenos de pequefias
cuentas de vidrio, plastico o plomo, repartidas por toda la superficie de forma homogénea.
En otros casos llevan bolsillos con peso o tienen muchas capas de tela, lo que hace que

tengan un peso mas elevado que otras prendas de ropa convencionales.

La diversidad de materiales que se pueden utilizar en los chalecos sensoriales permite
adaptar el peso y la textura segun las necesidades individuales de cada nifio.

Esta variedad no solo hace que los chalecos sean mas versatiles, sino que también
contribuye a crear una solucion sensorial personalizada para ayudar a los nifios a relajarse

y manejar mejor su estrés.

Los ataques de ansiedad, nerviosismo o0 enojo se controlan mejor cuando el nifio se siente
seguro y arropado. Al relajar los musculos y ejercer presion, se aumenta la actividad del
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sistema parasimpatico que reduce los latidos del corazon; asi las emociones se podran
controlar mucho mas facilmente que de otro modo. (Oliva, C. s.f.)

Esto destaca la importancia de que los nifios se sientan seguros para controlar sus
emociones como la ansiedad y el enojo. Con el apoyo de esta herramienta, los nifios

pueden sentirse mas calmados y ayudandolos a manejar mejor sus emociones.

En cuanto al peso, es recomendable no superar el 10% del peso del pequefio, aunque

también es una cuestién de comodidad y eleccidon en cada caso. (Oliva, C. s.f))

Con toda la informacion recabada dentro del marco conceptual, se creara una propuesta
gue integre los conceptos investigados y revisados previamente. Este proyecto busca unir la
funcionalidad terapéutica de la presion profunda y la respiracion guiada con el uso de
materiales textiles adecuados, asegurando que cada disefio responda a las necesidades
emocionales y fisicas de los nifios. La idea es desarrollar una herramienta sensorial que
brinde bienestar emocional, ofreciendo una solucion efectiva para disminuir el estrés y la
ansiedad en los nifios, mientras les ayuda a sentirse seguros y en control de sus

emociones.

12. Andlisis FODA

El analisis FODA es una herramienta sencilla pero efectiva para identificar fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas de un proyecto 0 negocio. Sirve para entender y
reconocer areas de mejora. (Raeburn, A. 2024)

Este analisis proporciona una visidbn completa del proyecto, destacando sus fortalezas,
identificando areas de mejora, explorando oportunidades de crecimiento y considerando los

factores externos que podrian representar amenazas.
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Nuestro chaleco es un producto La falta de conocimiento

integral inico en el mercado, que sobre los beneficios del
combina elementos didacticos chaleco puede limitar su uso
con tecnologia innovadora de en el hogar, especialmente si
respiracién guiada y los padres o cuidadores no
componentes sensoriales, lo que comprenden el valor
lo diferencia de productos que agregado de combinar
solo incluyen algunos de estos tecnologia y herramientas
elementos por separado. didacticas en un solo

producto.

Oportunidades Amenazas

El costo elevado del chaleco,

El creciente interés en el

aprendizaje socioemocional en debido a la incorporacion de

escuelas, clinicas y organizaciones multiples elementos adicionales,

de bienestar infantil puede abrir podria dificultar su acceso para

puertas para implementar el algunas familias o instituciones,

chaleco en programas educativos lo que podria reducir su

y terapéuticos. competitividad frente a

alternativas mas econdmicas.

13. Proceso de Disefio

Después de realizar una profunda investigacion sobre la falta de expresion emocional,

estrés y ansiedad en nifios de 6 a 12 afios en México, se identificaron que estos problemas

estan altamente influenciados por el entorno en el que se desarrollan, la falta de educacion

emocional y los estigmas transmitidos de generacion en generacion. En respuesta a esto,

se desarrollara una coleccion de productos textiles sensoriales que sirvan como

herramientas de apoyo en la estimulacién temprana, promoviendo una sana expresion

emocional y contribuyendo al bienestar integral del nifio.

13.1 Inspiracion

Retomando del marco tedrico los temas abordados se comienza el proceso de disefio, es

aqui donde se mezclan ideas, conocimientos, inspiraciones y deseos para comenzar la

creacion de la coleccion.
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Se realizaron cuatro moodboards distintos para obtener una inspiracién mas completa y
enfocada. El primero, presenta el concepto en general del proyecto, integrando todas las
ideas clave. El segundo explora las formas y la paleta de colores que guiara el disefio de
productos y estampados, incorporando ademas la inspiracién en la loteria mexicana. El
tercero, se centra en las texturas y textiles que servirdn como base para la coleccion.
Finalmente, el cuarto moodboard estéa basado en la macrotendencia seleccionada de

Fashion Snoops, la cual esta alineada con el bienestar fisico y mental.

A través de los moodboards, se plasmo la esencia de la coleccion, combinando elementos
estéticos y sensoriales que reflejan el enfoque en la estimulacién sensorial y emocional para

el bienestar de los ninos.

13.1.1 Moodboards

En esta seccidn se presentan los moodboards creados a partir de la inspiraciéon en
materiales, texturas, colores y formas. De esta manera se busca transmitir de manera clara
las ideas y el concepto central del proyecto. A través de los moodboards, hemos plasmado
la esencia de la coleccion, combinando elementos estéticos y sensoriales que reflejan el

enfoque en la estimulacion sensorial y emocional para el bienestar de los nifios.
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(ONCEFTO GENERAL —

Tranquilidad ® Seguridad @ Exploracién emocional ® Bienestar @ Educacién @ Sensitivo

A
Y’ 2

El primer moodboard refleja el corazén de nuestro proyecto: los nifios de 6 a 12 afos. Los
elementos visuales, como crayones y paletas de colores vibrantes, capturan la esencia
alegre, colorida y enérgica de nuestra propuesta. Ademas, se incorporan diversas texturas

gue afiaden profundidad y que exploraremos mas a detalle mas adelante.

FORMAS Y COLORES

Pantone 76876 C |l Pantone 660 C Pantone 2716 C Pantone 1575 C Pantone 128 C Pantone 1795 C ENGHNCIE Y He  Pantone White 00C

En el moodboard de formas y colores, se han incorporado elementos inspiradores para el

proyecto, como las estrellas y la luna, que provienen de las figuras de las cartas de la loteria
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mexicana, asi como la estética caracteristica de estas cartas. Se pueden apreciar tanto
formas simples y estructuradas como otras mas organicas y redondeadas. La paleta de
colores incluye los colores primarios, junto con el naranja, negro y blanco, que son

fundamentales en la psicologia del color y representan diversas emociones.

En el moodboard de materiales y texturas se han integrado diversas texturas que seran
fundamentales para el proyecto, ya que el tacto puede evocar una variedad de emociones.
Texturas suaves, como el terciopelo, el peluche y el algodén, son especialmente efectivas

para ayudar a calmar el estrés y la ansiedad.
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MACROTENDENCIA 2026
(FASHION SNOOPS)

SINSE CARE

\/\/\I\’\:'\'

La macrotendencia de 2026, Sense Care de Fashion Snoops servira como base de
inspiracién para el proyecto de productos textiles sensoriales. Esta tendencia refleja una
nueva vision del bienestar, donde la integracién de mente, cuerpo y alma permite disefar

soluciones més profundas y efectivas.

Los efectos de la pandemia han alterado la relacion de los nifios con sus sentidos, lo que
hace crucial la creacién de productos que aborden este desequilibrio. Sense Care ofrece el
marco perfecto para desarrollar textiles que estimulen los sentidos y promuevan un
bienestar emocional. Ademas, la creciente preocupacion por la salud mental en jévenes
refuerza la importancia de disefiar prendas que, a través de la estimulacién sensorial y la
innovacién, ayuden a los nifios a gestionar el estrés, a reconectarse con sus emociones y a

mejorar su calidad de vida. (Fashion Snoops, 2024)

Dentro de esta macrotendencia se identifican tres micro tendencias que sirven como
inspiracion para el desarrollo de la coleccion. La primera es Neuro estética, que explora la

conexién entre disefio y neurociencia, y como las experiencias estéticas pueden influir
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positivamente en la actividad neuronal. Al centrarse en esta microtendencia, se busca crear
textiles sensoriales que no solo sean visualmente atractivos, sino que también estimulen el
cerebro de manera que promuevan el bienestar emocional en los nifios con problemas de

ansiedad y expresion emocional.

La segunda micro-tendencia adoptada es lluminacion somatica, la cual destaca la
importancia de la consciencia corporal a través de la introspeccion, o la capacidad de sentir
lo que sucede dentro del cuerpo. Esto es clave para los nifios que aun no desarrollan
completamente sus habilidades para reconocer y expresar emociones. Al integrar
elementos de consciencia soméatica en los textiles, los productos estan disefiados para
ayudar a los nifilos a conectarse mejor con sus sensaciones fisicas, facilitando asi la gestién

de emociones como el estrés y la ansiedad.

Por ultimo, la inspiracion también proviene de la microtendencia Hiper-fisico, que resalta la
importancia del mercadeo sensorial y las experiencias tactiles enriquecidas. En un contexto
donde el contacto fisico ha sido limitado, los productos de la coleccién estan disefiados para
gue los nifios puedan interactuar de manera fisica, amplificando sus sentidos y creando un
espacio seguro y sensorial donde puedan expresar sus emociones sin miedo. De esta
manera, el chaleco de la coleccién no solo se convierte en una herramienta terapéutica,

sino en un santuario emocional para los nifios.

13.2 Concepto

Desarrollar una coleccién de productos textiles sensoriales que sirvan como herramientas

de apoyo en la estimulacion temprana, promoviendo una sana expresion emocional, el

manejo del estrés y la ansiedad y contribuyendo al bienestar integral de nifios de 6 a 12

afos en México.
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13.2.1 Historia Conceptual

Elias es un nifio de 8 afios que enfrenta desafios diarios que a veces no puede expresar
con palabras. En la escuela, siente ansiedad cuando tiene que presentar su tarea frente a
sus compafieros o también lo molestan por no tener muchos amigos. En casa no siempre
logra comunicar lo que siente cuando esta molesto, triste o frustrado. Sin embargo, a través
de la coleccién de productos textiles sensoriales, Elias encuentra una forma de conectar
con sus emociones. El chaleco con peso integrado, lo ayuda a relajarse sintiendo la presion
ejercida como un abrazo; las tarjetas de los monstruos de las emociones le permiten
identificar y expresar como se siente; y la tecnologia de respiracion guiada le brinda una via

segura para calmarse y liberar el estrés.

13.2.2 Concepto General

Las formas de los productos seran estructuradas, proporcionando un sentido de seguridad y
orden. El chaleco estara disefiado para ajustarse comodamente a través de las diferentes
tallas segun la edad, proporcionando estabilidad fisica, mientras que otros productos como
peluches y cojines sensoriales tendran formas suaves y amigables que inviten al nifio a

interactuar con ellos.

En la gama cromatica predominan los colores primarios y tonalidades vivas, como el rojo,
azul, amarillo, verde, blanco y negro para representar emociones clave. También detalles en
colores neutros como el negro o blanco. Este contraste entre colore primarios y neutros
busca generar un entorno visual llamativo permitiendo la identificacién de las emociones,

pero que a la vez transmita calma.

Esta coleccion se enfocara en ser atemporal, adaptandose a diferentes contextos
educativos y terapéuticos. Utilizaremos tejidos que generen suavidad al tacto pero que a la
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vez tengan una superficie impermeable, combinado con elementos innovadores como
costales de peso con tejido de algodon que aporten una sensacion de seguridad y
transpirabilidad a través del algodon.

Se integraran materiales texturizados que ofrezcan estimulacion sensorial y dispositivos
tecnoldgicos de respiracion guiada, asegurando que cada pieza cumpla con su funcién

emocional y fisica.
13.2.3 Identidad de Marca

Sensani es una marca comprometida con el bienestar emocional de los nifios, inspirada en
colores primarios vibrantes y formas cuidadosamente seleccionadas que evocan calmay
serenidad. Cada disefio esta creado con curvas y figuras naturales para transmitir ondas de
tranquilidad, envolviendo a los nifios en una experiencia visual y tactil que les invita a
explorar sus emociones en un espacio seguro y alegre. Nuestra identidad visual, desde
tipografias hasta patrones, ha sido seleccionada para proyectar una energia juguetona y

comoda
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13.3 Solucioén

La coleccion BeReal de la marca Sensani esta disefiada para nifios de entre 6 y 12 afios,
con el objetivo de ofrecer productos comodos, didacticos y faciles de usar que apoyen su
desarrollo emocional. Esta coleccidn estd compuesta por 12 productos textiles sensoriales,
todos centrados en la comodidad, tranquilidad y seguridad emocional de los nifios. El
producto estrella es un chaleco sensorial con peso, que integra cartas de emociones
inspiradas en la loteria mexicana como material didactico, junto con una tecnologia de
respiracion guiada para fomentar la calma. Ademas, la coleccién incluye peluches de peso
sensorial, cada uno asociado a una emocién segun su color, tapetes texturizados, collarines
con tecnologia de respiracion guiada, y otros productos que se describiran a detalle

posteriormente.

La coleccion BeReal toma como inspiracion la macrotendencia de Sense Care,
enfocandose en el bienestar emocional. Las tarjetas de las emociones usan como
inspiracién la estética de las tarjetas de la loteria mexicana, ya que permiten a los nifios
reconocer y expresar sus emociones de manera divertida. Los colores primarios, elegidos
segun la psicologia del color, desempefian un papel clave al facilitar la conexién emocional,

permitiendo a los nifios identificar cada emocién con mas claridad.

Esta coleccidn ofrece un valor agregado significativo, ya que en el mercado actual las
herramientas sensoriales suelen encontrarse por separado. El chaleco sensorial de BeReal
las integra todas en un solo producto, ofreciendo una solucion integral que combina peso
sensorial, texturas, monstruos de las emociones y tecnologia de respiracioén en una Unica

pieza.

La coleccion busca fomentar la educacion emocional desde una perspectiva textil. A través
del uso de la psicologia del color, el peso y las texturas, se les brinda a los nifios las
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herramientas para identificar, expresar y regular sus emociones. Ademas, al incluir
tecnologia de respiracion guiada, los productos de Sensani ayudan a reducir la ansiedad y
el estrés, proporcionando un recurso que apoya la salud mental de los nifios, creando un

entorno seguro y emocionalmente positivo.

13.4 Descripcion

La coleccién BeReal de Sensani esta disefiada especificamente para abordar las
necesidades emocionales de nifios de 6 a 12 afios que enfrentan desafios en la expresion
emocional, el estrés y la ansiedad. Con un enfoque en la estimulacion sensorial, esta
coleccion presenta 12 productos textiles Unicos que combinan funcionalidad y confort. Cada
articulo ha sido cuidadosamente disefiado para ofrecer apoyo emocional, fomentar la
regulacion de las emociones y proporcionar una herramienta para que los nifios puedan
explorar y expresar sus sentimientos. A continuacién, presentamos una descripcion

detallada de cada producto, destacando sus caracteristicas y beneficios.

1. Chaleco Integral: Es una prenda innovadora disefiada para ayudar en la expresiéon
y regulacién emocional de los nifios, contribuyendo al manejo del estrés y la
ansiedad. Fabricado con una combinacion de telas, de poliéster con elastano, para
la comodidad y practicidad ya que es un producto dirigido a nifios. Este producto
incluye velcro y correa ajustable con broches para un uso seguro, facil y cémodo. Su
peso sensorial esta disefiado para proporcionar una sensacion de calma, mientras
gue el motor de respiracién guiada ofrece apoyo adicional en momentos de tension.
Disponibles en una atractiva paleta de colores con diversos estampados, el chaleco
se ofrece en tres tallas, adaptandose a diferentes grupos de edad para maximizar su

efectividad y comodidad.
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Tarjetas de las Emociones: Inspiradas en las clasicas tarjetas de la loteria
mexicana, estas tarjetas didacticas estan disefiadas para ayudar a los nifios a
identificar y expresar sus emociones de manera visual y tangible. Confeccionadas en
tela 100% poliéster sublimado para garantizar durabilidad y suavidad al tacto, cada
tarjeta incluye imanes para facilitar su manipulacién y uso interactivo en el chaleco
integral o cualquier superficie compatible. Las tarjetas presentan una paleta de
colores vibrantes, para representar distintas emociones segun la psicologia del color,
el rojo representa enojo, el amarillo la felicidad, el azul representa la tristeza, el

negro seria el miedo, verde con el asco, naranja con la ansiedad y morado con la

58



pena. Con un tamafio de 10 cm por 8 cm, estas tarjetas son una herramienta

divertida y educativa para fomentar la expresion emocional en los nifios.

1A LLOVIA DE
LA CALMA LA ANSIEDAD NOCIONES

3. Costales Texturizados: Estos costales sensoriales estan disefiados para calmar la
ansiedad y ayudar a los nifilos a manejar la hiperactividad mediante la estimulacién
tactil. Confeccionados en tela tap (microfibra suave y resistente), los costales estan
rellenos arroz, lo que proporciona una experiencia tactil relajante. Disponibles en
colores (verde, rojo, amarillo, naranja y azul). Con un tamafio compacto de 10 cm
por 6 cm, son faciles de manipular y transportar, ofreciendo una herramienta practica

para el manejo del estrés en cualquier momento.

4. Collarin con Respiracion Guiada: Este collarin portatil esta disefiado para ayudar a

los nifios a reducir el estrés y la ansiedad de manera comoda y efectiva, gracias a su
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combinacion de peso y tecnologia de respiracion guiada. Fabricado con tela de
algodon suave para una sensacion agradable sobre la piel, el collarin contiene un
relleno de arroz que proporciona una presion sensorial sobre el cuello y pecho,
ofreciendo calma y bienestar. Equipado con un pequefio motor de respiracion
guiada, este producto acompafia al nifilo en momentos de tension, guiando su
respiracion para poder relajarse. Disponible en tonos neutros o colores de la paleta,
el collarin es una solucion ideal para la regulacion emocional en momentos de

movimiento.

5. Peluche de Peso: Este juguete sensorial esta disefiado para brindar apoyo

emocional a los nifios mediante el uso de texturas suaves y un peso calmante.
Confeccionado en tela de peluche, su interior esta relleno de arroz, proporcionando
una sensacion reconfortante y relajante. La cara del peluche esta bordada para
evitar que los nifios puedan arrancar los elementos de la cara y llevarlos a la boca.
Disponible en colores primarios, cada tono esta vinculado a una emocién especifica.
(rojo con el enojo, amarillo con la felicidad, azul con la tristeza, negro con el miedo,
verde con el asco, naranja con la ansiedad y morado con la pena). Con un tamafio
de 30 cm por 18 cm, el peluche es lo suficientemente grande para abrazarlo,
ofreciendo una sensacion de seguridad y calma durante momentos de ansiedad o

estrés.
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Costalito de Monstruo con Respiracion Guiada: Este juguete sensorial portatil
esta disefiado para ayudar a los nifios a calmarse y regular sus emociones de
manera facil y practica estando en cualquier sitio. Hecho de tela peluche suave por
el exterior, su textura es relajante al tacto. En su interior contiene un motor de
respiracion guiada el cual ofrece apoyo adicional en momentos de tensién, que
acompanfa a los nifios en momentos de estrés, ayudandolos a estabilizar su
respiracion y alcanzar un estado de calma. Con un disefio bordado que representa a
un "monstruo de la emocion”, este costalito esta disponible en colores primarios,
cada uno asociado a su emocion especifica. Su tamafio compacto de 8 cm por 6 cm
lo hace ideal para llevarlo a todas partes, ofreciendo una herramienta efectiva para

el manejo emocional en cualquier situacion.

7. Peluche cambia cara: Este juguete sensorial y didactico esta disefiado para ayudar

a los nifios a identificar y expresar sus emociones de una manera divertida e
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interactiva, convirtiéndose en un comparero emocional que promueve el aprendizaje
y la regulacion emocional. Confeccionado en tela peluche, incorpora velcro en la
cara, lo que permite cambiar las expresiones faciales facilmente para representar
diferentes emociones. Su interior relleno de arroz proporciona un peso reconfortante,
ofreciendo una doble funcién sensorial. Disponible en colores primarios que
representan distintas emociones, este juguete permite a los nifios explorar sus

sentimientos de forma divertida. Con un tamafio de 30 cm por 18 cm.

8. Peluche Gigante: Este juguete esta disefiado para brindar confort y apoyo

emocional a los nifios a través de su tamafio y suavidad. Confeccionado en tela de
peluche y relleno de algoddn, este peluche ofrece una sensacién de calidez y
seguridad ideal para abrazar. Disponible en colores primarios, cada uno relacionado
con una emocién especifica, el peluche gigante se convierte en un compafiero
perfecto para momentos de relajacién y consuelo. Con un tamafio de 1 metro por 40

cm, este peluche invita a los nifios a interactuar con él.
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9. Pulsera con Respiracion Guiada: Esta herramienta portétil esta disefiada para
ayudar a los nifios a calmarse y regular sus emociones de manera facil y practica
estando en cualquier sitio. Banda envolvente con el golpe, con exterior de tela
peluche o tap con motor de respiracidon guiada. Al ser de una tela suave proporciona
una textura relajante al tacto. El motor de respiracion guiada acompafia a los nifios
en momentos de estrés, ayudandolos a estabilizar su respiracion y alcanzar un
estado de calma. Su tamafio de 20 cm por 3 cm lo hace ideal para llevarlo a todas
partes, ofreciendo una herramienta efectiva para el manejo emocional en cualquier

situacion.
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10. Funda de iPad: Este protector sensorial esta disefiado no solo para resguardar el
iPad, sino también para ofrecer una experiencia calmante al tacto. Confeccionada en
tela tap o de terciopelo, la funda proporciona una sensacion suave y reconfortante
gue ayuda a los nifios a regular sus emociones mientras interactlian con su
dispositivo. Equipada con un cierre seguro y resistente, garantiza que el iPad esté

bien protegido. Disponible en colores primarios. Con un tamafio de 35 cm por 25 cm.

11. Mochila: Esta mochila personal esta disefiada para guardar y transportar objetos.
Confeccionada en tela diablo, es duradera y ligera, perfecta para el uso diario de los
nifios. Equipadas con correas ajustables adaptandose a diferentes tamafios y
preferencias. Su atractivo estampado de la coleccion afiade un toque divertido y
Unico, haciendo que cada nifio se sienta especial al usarla. Con un tamafio de 30 cm
por 25 cm, la mochila es lo suficientemente espaciosa para llevar utiles escolares,

juguetes o cualquier objeto personal.
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12. Tapete texturizado: Esta herramienta sensorial para el hogar esta disefiada para
ofrecer una experiencia tactil y reguladora de emociones a través del uso de
diversas texturas. Confeccionado con una variedad de materiales, como tela
peluche, microfibra y terciopelo, el tapete presenta divisiones que permiten a los
nifios explorar diferentes sensaciones al caminar sobre él. Su funcién principal es
ayudar a regular las emociones a través del contacto con las texturas, promoviendo
la calma y el bienestar. Disponibles en colores primarios como el azul, amarillo,
verde y rojo. Con un tamafio de 60 cm por 40 cm, este tapete es ideal para colocar

en cualquier espacio de la casa.

13.5 Materiales

Los materiales son la parte mas importante para la creacion de un producto, con ayuda de
estos materiales se crea y confecciona la idea del proyecto a escala real y fisica. Para ello
se necesitan distintos materiales para su elaboracion, a continuacién, se mencionaran cada
uno de los materiales que se utilizaran para la creacion de cada producto de esta coleccion.
Los textiles y materiales que encontramos importantes para aplicar en nuestro proyecto
debido a la investigacion antes mencionada en el marco tedrico, y las entrevistas a expertos
textiles forman parte de los materiales principales en cada producto. Dado que se trata de
un producto textil, el 80% de cada articulo estd compuesto por materiales textiles, mientras
gue el 20% restante incluye avios y materiales adicionales, como arroz, imanes, motor de

respiracion y correas de mochila.
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Chaleco y Tarjetas de las Emaociones

Tela: Diablo
Tipo de tejido: Plano
Composicion: 92% poliéster, 8% elastano
Descripcion: Este textil presenta una superficie exterior repelente y un interior afelpado,
brindando confort y funcionalidad. Combinando poliéster y elastano.
Justificacion: Este textil es repelente por el exterior y afelpado por dentro, tiene un 8% de
elastano lo cual permite usarse para muchos tipos de chamarras ya sea para articulos de
moda hasta para realizar prendas térmicas repelentes y resistentes para el aire libre y uso
continuo. (Olé, s/f)
Este textil es ideal para la elaboracion del chaleco porque es resistente, repelente y
proporciona una experiencia comoda y célida al usuario.
Atributos:

e Repelente al agua

e Textura suave y afelpada

e Alta durabilidad

e Elasticidad que permite libertad de movimiento
Ventajas: Las ventajas de esta tela debido a su composicion son la facilidad para estampar,
la resistencia a humedades, el facil lavado, no se deforma facilmente y mayor durabilidad.

(Waixo, 2021)
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Desventajas: Esta tela al estar compuesta de poliéster y elastano proviene del petréleo por
lo que tiene mayor impacto medioambiental que otros tipos de fibra. (Waixo, 2021)

Aplicacion: Estructura del chaleco, proporcionando resistencia y comodidad.

Costales de Peso

Introducidos en el chaleco para generar el peso sensorial

Textil: French Terry

Tipo de tejido: Punto

Composicién: 100% Algodén

Descripcién: Tiene la peculiaridad de tener los tejidos un poco mas anchos brindando mas
comodidad y calentura por ser una tela mas gruesa pero también por ser una tela mas
hermética. (InBloom,.s.f.)

Justificacion: Al ser algodon, es un textil suave e hipoalergénico ideal para nifios, al ser un
chaleco que va encima de la ropa, se necesita una tela que no guarde mucho calor, y que
tenga una textura suave, pues la piel de los nifios puede llegar a ser delicada. Ademas,
puede ser ecoldgica, si proviene de algodon organico. (Anénimo. 2022)

Este textil es ideal para la elaboracién de los costales de peso porque es transpirable,
liviano y proporciona una sensacion de comodidad al contacto con la piel, lo que es esencial
para los nifios durante su uso.

Atributos:

e Ligera
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e Suave

e Hipoalergénica

e Transpirable

e Elasticidad
Ventajas: Es suave, comoda, ligera y absorbente. Es ideal para ropa casual como
sudaderas y joggers, ya que es transpirable y tiene un poco de elasticidad. Su versatilidad la
convierte en una opcién perfecta para todo el afio, adaptandose tanto a climas frios como
calidos. Es especialmente buena para prendas que buscan brindar comodidad y flexibilidad,
lo que puede ser muy util en productos dirigidos a nifios. (Anénimo, 2024)
Desventajas: La tela de algodon tiene algunas desventajas: se arruga facilmente y es dificil
de suavizar, puede encoger entre un 4% y un 10% y es complicado recuperar su tamafio
original. Ademas, no resiste bien los acidos, como el vinagre, y si no se limpia a tiempo,
puede sufrir dafios irreversibles. (Chan, J. 2022)
Aplicacidn: Creacion de los costales rellenos de arroz para generar la sensacion de
presién profunda, proporcionando apoyo emocional y ayudando en la regulacion de las

emociones de los nifios.

Peluches Monstruo

Tela: Polar
Tipo de tejido: Punto

Composicion: 100% poliéster
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Descripcién: La tela de microfibra de poliéster estd compuesta por fibras sintéticas
extremadamente finas. Este material es ligero y de secado rapido, lo que lo hace ideal para
actividades dinamicas. (Waixo, 2021)
Justificacion: Funciona perfecto para un peluche, ya que es un textil muy suave y
resistente. Si se moja no retiene agua, y esta disponible en muchos colores.
Atributos:

e Suave al tacto

e Ligero
Ventajas: Son cémodas y suaves, tienen la capacidad de aislar al cuerpo de las bajas
temperaturas. Aunque proporciona calor, no pesa demasiado. Es un buen sustituto para las
personas que tienen alergia a la lana. Una gran ventaja es que es un material hidréfobo, el
cual retiene menos del 1% de su peso en agua cuando estd completamente mojado, y
simultdneamente permite la respiracién. Debido a esto, el vapor de agua de la transpiracion
pasa a través y poco queda retenido en la tela. (Uniforma, s.f.)
Desventajas: Es un textil inflamable, esta hecho de petréleo, el cual es un recurso natural
no renovable, tiende a generar cargas de estatica muy altas, esto lo hace un iman para
pelos de mascotas y polvo, y en algunos casos se rasga facilmente. (Uniforma, s.f.)

Aplicacién: Peluches de monstruos de las emociones.

Costales Sensoriales
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Tela: Tap
Tipo de acabado: Chenil
Tipo de tejido: Plano
Composicién: Microfibra 100% poliéster
Descripcién: La tela de microfibra de poliéster estd compuesta por fibras sintéticas
extremadamente finas. Este material es ligero y de secado rapido, lo que lo hace ideal para
actividades dinamicas. (Waixo, 2021)
Justificacion: Este material permite mantener la higiene y facilitar el cuidado, la microfibra
también es facil de lavar y resistente al desgaste, por lo que asegura que los costales
mantengan sus propiedades a lo largo del tiempo y sean resistentes al uso continuo. Este
material al ser suave y amigable al tacto de la piel hara que los nifios se relajen y exploren
la textura. (GuiadeTelas, 2023)
Atributos:

e Suave al tacto

¢ Resistente al desgaste

e Durabilidad
Ventajas: El poliéster es un material que ofrece varias ventajas, como su resistencia a la
deformacién, a las arrugas y su livianeza. Ademas, es econdémico y facil de lavar, ya que
soporta bien el lavado y secado sin encogerse. También se seca rapidamente, el poliéster
es un tejido versatil y practico, con caracteristicas que favorecen su uso en diversas
prendas. (GuiadeTelas, 2019)
Desventajas: El poliéster puede ser caluroso y carece de ventilacion. No es impermeable,
aunque es medianamente resistente al agua. Ademas, genera electricidad estatica y puede
causar irritaciones en la piel debido a sus componentes sintéticos. (GuiadeTelas, 2019)
Aplicacidén: Creacion de costales texturizados por el exterior para crear costalitos
sensoriales.

Relleno Costal: Arroz
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Motor de Respiracion Guiada

Introducido en la parte superior del chaleco para generar las vibraciones
Tipo de Motor: Moneda
Descripcién: El motor de vibracion lineal ya que es compacto y se integra facilmente sin
agregar peso excesivo, lo que es crucial para la comodidad de los nifios. Un motor de
moneda es un dispositivo que usa electricidad de una bateria o fuente externa.
El motor suele estar montado de forma que la cara del motor sea paralela a la piel del
usuario, lo que hace que estos dispositivos sean ideales, ya que la energia de vibracion se
dirigird hacia la piel del usuario. (DigiKey, 2019)
Justificacion: Para un producto textil dirigido a nifios que incluira un dispositivo de
vibracion, de acuerdo con lo investigado se podria decir que el motor de vibracién lineal
seria la mejor opcidn, ya que es compacto y se integra facilmente.
Atributos:

¢ Bajo consumo de energia

e Alta fiabilidad

e Ligero

e Tamafio ideal para una prenda de vestir

e Reduccion de ruido
Ventajas: Son compactos y se instalan facilmente. Se integra sin agregar peso excesivo.
Cuentan con una vida 0til excepcionalmente larga en comparacion con los motores

vibradores ERM. (DigiKey, 2019)
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Desventajas: Si el voltaje de arranque es demasiado bajo puede que el motor no arranque
o arranque lentamente, lo que provocara una vibracion baja. Esto puede provocar que el
dispositivo no funcione correctamente y puede generar insatisfaccion en el usuario. (Leader,
2019)

Aplicacidn: Para generar las vibraciones adecuadas brindando la herramienta de

respiracion guiada integrada en el chaleco.

Correa con Hebilla

Textil: Nylon
Hebilla de liberacién rapida: Plastico
Composicion: 100% nylon
Justificacion: Las correas ajustables con hebillas de liberacion rapida te permiten ajustar la
longitud de la correa facilmente. Son faciles de manejar, ideales para productos dirigidos a
nifios por su comodidad de abrochar y desabrochar.
Atributos:
e Facil manejo
e Resistente
e Duradero
Ventajas: Las correas de nailon son resistentes al agua y no se estiran facilmente. La

correa de nailon también tiene la funcién de ser resistente, rigido y duradero, lo que lo hace
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ser un material ideal para aplicaciones que requieren una alta resistencia. (Mecyplastec,
2023)

Desventajas: Tendencia a acumular electricidad estética y su baja resistencia a la luz solar
y los rayos UV. (Mecyplastec, 2023)

Aplicacidn: Parte lateral del chaleco para ajuste de la prenda

Velcro

Textil: Nylon
Tipo de Tejido: Plano
Composicion: 100% nylon
Justificacion: Funciona con un sistema de cierre gancho-bucle (hook-loop), formado por
dos elementos: dos tiras de un tejido o soporte recto, unidos a las superficies opuestas a las
gue deben juntarse. Es perfecto para adherirse a otras telas de forma temporal durante el
tiempo que se mantengan presionados. Cuando se separan, tirando de las dos superficies
en direccidn opuesta, las tiras de velcro se separan haciendo ese caracteristico ruido del
roce entre dos telas. (Servei, s.f)
Atributos:

e Facil manejo

e Resistente

e Duradero
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Ventajas: Es ajustable de las tiras practicamente al milimetro, ofreciendo el nivel justo de
agarre, asi como su extrema facilidad de manejo, con un solo movimiento y sin ningun
esfuerzo. Puede ser lavada y secada, es flexible, es resistente al calor, frio, quimicos acidos
y alcalinos. (Sara, 2015)

Desventajas: Tiende a acumularse polvo y pelo al cabo de unos meses de uso regular, la
ropa se puede dafiar cuando se intenta quitar el velcro, no es muy comodo para el uso
infantil, pues su textura es rasposa. (Sara, 2015)

Aplicacion: Parte lateral del chaleco, en las aberturas para meter los costales.

Pell6n

Textil: Pellon Adherible
Tipo de Tejido: Plano
Composicién: 60% poliéster, 40% rayon.
Justificacion: Arial El uso de tela pellon como entre tela brinda firmeza a las tarjetas al
coserlas, asegurando que mantengan su estructura y durabilidad. Es ideal para aplicaciones
donde se necesita una base rigida, especialmente en productos destinados a nifios, pues
permite un facil manejo y resistencia.
Atributos:

¢ Facil manejo

e Resistente

e Duradero
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Ventajas: La tela pellén aporta rigidez, lo cual facilita la costura y garantiza que el producto
final tenga un acabado firme y estable. Ademas, su estructura permite mantener la forma de
las tarjetas y otros materiales de manera consistente, ideal para proyectos que requieran
durabilidad y soporte.

Desventajas: Puede acumular algo de electricidad estatica y no es completamente
resistente a la exposicion prolongada a la luz solar o los rayos UV, lo cual podria afectar su
firmeza con el tiempo en exteriores.

Aplicacion: Entretela para las tarjetas de las emociones.

Imanes de Costura

Objeto: Imanes de costura

Composicion: Metal y PVC

Justificacion: Facilitar la colocacion de las tarjetas de tela de manera rapida y segura. Este
sistema permite que los nifios adhieran las tarjetas sin esfuerzo, promoviendo su
autonomia, y reduce los riesgos asociados a piezas pequefias como botones o clips.

Ademas, los imanes son duraderos, cdmodos y ligeros.

Atributos:
e Facil uso
e Seguro

e Duradero
Ventajas: Los imanes de costura son faciles de usar, lo que facilita a las personas de todas

las edades y habilidades abrocharse y desabrocharse la ropa sin problemas. Estan
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disefiados para resistir el uso regular, el lavado y el desgaste, lo que garantiza una solucién
de sujecion confiable y duradera. (Jin, J., s.f.)

Desventajas: Sensibilidad a las condiciones ambientales, interferencia electromagnética e
imposibilidad de producir energia magnética. (Jin, J., s.f.)

Aplicacidn: Tarjetas de las emociones.

Relleno de fibra de poliéster

Material: Relleno
Composicién: 100% poliéster
Justificacion: Esta fibra se produce mediante la fusién de fibras de poliéster cortas y
suaves que se hinchan y se agrupan en grupos de fibras huecas y esponjosas, que le dan
su caracteristica suavidad y confort. Es un material de facil mantenimiento, ya que se puede
lavar y secar a maquina sin afectar su suavidad ni su forma. Ademas, su capacidad de
moldearse con facilidad permite adaptarlo a diferentes formas y tamafios, haciéndolo
perfecto para diversas aplicaciones. (Meriggi, 2023)
Atributos:

e Hipoalergénico

e Facil mantenimiento

e Ligero

e Durabilidad
Ventajas: La ventaja de este material es que destaca por ser hipoalergénico y resistente a

los acaros del polvo, convirtiéndolo en una excelente opcién para personas con alergias o
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problemas respiratorios. Ademas, ofrece gran durabilidad, no pierde su forma ni suavidad
con el tiempo, y es resistente al aplastamiento y al desgaste. (Meriggi, 2023)
Desventajas: Puede retener el calor y la humedad y tiende a generar electricidad estatica,
lo que puede ser incobmodo en ciertos casos.

Aplicacidon: Relleno de monstruo guia.

Impresién 3D

SAAETHEN

Objeto: Filamento PLA

Composicion: Nylon

Justificacion: Utilizar impresion 3D para disefiar una base que permita integrar el motor de
vibracién y sus componentes de manera estética y funcional, asegurando una presentacion

profesional y ordenada del dispositivo.

Atributos:
e Facil uso
e Seguro
e Estético

Ventajas: Se puede utilizar en impresoras 3D de sobremesa, es facil de imprimir con bajas
temperaturas y funciona con casi todos los tipos de adhesivos, incluyendo el cianoacrilato y
los adhesivos plasticos especiales. El PLA también es bastante facil de pintar. (Anénimo,

2022)
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Desventajas: Puede ser sensible al calor, quebradizo, e inflexible en comparacion con otros
filamentos. (Anénimo, 2022)
Aplicacién: Tarjetas de las emociones.

13.6 Bocetaje
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Tarjetas de las Emociones
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Tapete Texturizado
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13.7 Fichas Técnicas

(Se pueden encontrar el juego completo de fichas técnicas en anexos)

Marca: Sensani

Temporada: Atemporal

Talla: Mediana
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sensani

Marca: Sensani

Temporada: Atemporal

Estatus: Prototipo

Codigo de tela: 5612L01

DT: Aimeé Ceballos y Georgina Uribe

Género: Sin Género

Tejido: Plano

Divisién: Tarjetas

LA ALEGRIA

..........

Pantone Interior

Pantone 128 C

Pantone 367 C

Black 6 C

Poliester 100%

Exterior

Poliester 92%
Elastano 8%

28 de Octubre 2024

TRAZO PLANO

13.8 Costos

(Se puede encontrar el desglose completo de costos en anexos)

A continuacién, se mostraran los costos tanto del prototipo como de la produccion en serie

del chaleco. El andlisis esta enfocado en tres puntos: los costos de vida de las disefiadoras,

los costos fijos y los costos variables. Los costos de vida cubren los gastos personales y

operativos que necesitamos para que el proyecto siga siendo viable. Los costos fijos

incluyen cosas como el alquiler o la maquinaria que se utiliza para la fabricacién del

producto. Los costos variables, en cambio, van ajustandose segun la cantidad de productos

que se fabriquen, como los materiales y la mano de obra. Toda esta informacion se obtuvo

a través de la clase de Disefio y Gestion de Proyectos con el maestro Gonzalo, donde

analizamos y desglosamos los precios para poder llegar al costo final tanto del prototipo
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como de su produccién en serie. Esto nos da una vision mas clara de la viabilidad

econdmica del proyecto, obteniendo el punto de equilibrio.

Costo de vida Aimeé: $186.48 (precio por hora de disefio)

Costo de vida Georgina: $163.29 (precio por hora de disefio)

Producto Prototipo En serie

Costo Precio Costo Precio

1 Chale9o “Abrazo al $2,041 $3,291 $1,000 $1,997

corazon”

2 Sensi Cards $1,164 $1,877 $284 $633

3 Bolsitas Texturizadas $896 $1.445 $157 $406

4 Mochila Sensani $934 $1,506 $282 $680

5 Peluche Sensorial $846 $1,364 $245 $580

6 Collarin Sensani $1.479 $2.385 $563 $1,172

7 Monstruo Cambia Cara $1,779 $2,869 $309 $684

8 Funda IPad $855 $1,379 $191 $455

9 Pulsera Calmante $1,456 $2,348 $447 $988

10 Monstruo Guia $1,351 $2,178 $453 $1,038

11 Feel Mat $1,014 $1,635 $206 $503
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12 Abrazo gigante $1,535 $2,476 $358 $774

13.8 Mercado

El Nivel Socioecondmico (NSE) medio en México, segun la AMAI (2024), abarca a familias
con ingresos mensuales entre 10,000 y 30,000 pesos. Viven en viviendas urbanas de clase
media, con educacion basica o media superior, y trabajos en areas como ventas,
administracién o servicios. Su consumo se enfoca en satisfacer necesidades basicas y
adquirir bienes duraderos, aunque con limitaciones para acceder a productos de lujo o

servicios exclusivos.

El mercado al que estan dirigidos estos productos es principalmente el usuario secundario,
compuesto por escuelas, asociaciones y centros de psicologia infantil. Estas instituciones
son los principales compradores y promotores del producto, ya que valoran su uso en

contextos educativos o terapéuticos para apoyar la formacion emocional de los nifios.

El estilo de vida de este mercado prioriza la salud mental y fisica, teniendo acceso a terapia
psicolégica y alternativas como cursos, clases y medicamentos para el bienestar de sus
hijos y familiares. Este mercado pertenece a la clase media, a la cual se le ofrece un
producto accesible que responde a su interés y capacidad de invertir en el cuidado de la

salud mental y la educacion emocional infantil.

Como usuario terciario se consideran los padres y cuidadores de los nifios. Aunque no son

los usuarios directos, los padres y cuidadores muestran interés en proporcionar a sus hijos
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herramientas para la regulacién emocional y el bienestar, por lo que también pueden

adquirir el producto para uso en el hogar.

Segun los estudios anteriormente mencionados en el marco teorico, los nifios de entre 6 y
12 aflos comienzan a descubrir y experimentar sus emociones. Durante esta etapa,
aprenden y se desarrollan mejor a través del juego, los dibujos y diversas actividades
didacticas. Por lo tanto, esta coleccién esta disefiada para dirigirse a cuidadores y padres,
guienes tienen la responsabilidad de proporcionar a los nifios las herramientas necesarias

para crecer y desarrollar una educacién emocional efectiva.

13.9 Punto de Distribucién

De acuerdo con nuestro mercado meta, la distribucién del producto se realizara mediante
demostraciones en organizaciones, centros de psicologia infantil y escuelas privadas, donde
los usuarios podran ver detalladamente la funcionalidad y las cualidades del producto.
Ademas, podran encontrarlo en linea, donde nos daremos a conocer, nos promocionaremos
y podran consultar el catadlogo con las caracteristicas especificas de los productos, como
composicion, medidas, estampados disponibles, precios e informacion sobre envios, todo
accesible a través de una pagina web facil de navegar. Para asegurar que los usuarios
encuentren nuestro sitio, promocionaremos el enlace en redes sociales como Instagram y
Facebook, plataformas donde las generaciones Millennial y Z navegan con facilidad en
busca de contenido practico y visual. Estas redes facilitaran la conexién emocional con el
producto, permitiendo que los usuarios exploren imagenes, videos breves y enlaces

directos.

Esta marca hace envios en toda la Republica Mexicana con costo de envio dependiendo la

localidad del comprador.
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13.9.1 Pagina Web

(Se puede encontrar el enlace de la pagina web completa en anexos)

Mediante publicaciones en Instagram sobre regulacion emocional infantil y los productos
disponibles se buscara atraer a los usuarios con el objetivo de captar su atencién y
motivarlos a visitar el enlace hacia la pagina web. A través de esta pagina, se ofrecera un
catélogo digital, videos sobre el uso de los productos y testimonios, lo que aumentara la

confianza de los potenciales compradores.

Ademas, la pagina web contara con un blog que presentara articulos sobre educacion y

manejo emocional infantil.
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14. Prototipos y Validacién

Esta fase es crucial para asegurar que los productos cumplan con las expectativas y
necesidades de los nifios y sus cuidadores. Para ello, se realizaran sesiones de prueba con
un par de nifios, sus padres y psicélogos especializados en desarrollo infantil. Estas
sesiones se llevaran a cabo en un entorno comodo y familiar, como el hogar de los nifios o
en un consultorio psicolégico, durante el proximo mes. El objetivo es observar como
interactian con el producto y validar su funcionalidad y disefio. A través de estas sesiones,
se buscara comprender no solo la eficacia del chaleco en la regulacién emocional, sino
también como se siente el nifio al usarlo y qué mejoras pueden implementarse segun las
recomendaciones de los padres y los expertos. La expresion de los nifios sobre como se
sienten y de qué manera les ayuda el uso de estos productos es sumamente importante
para el proyecto. Este enfoque colaborativo permitira perfeccionar el prototipo y garantizar

que sea una herramienta valiosa y efectiva para el bienestar emocional de los nifios.

14.1 Validacién del Prototipo Sesién 1

El 30 de octubre de 2024, se realiz6 una sesion de validacion en la casa de Elias, un nifio
de 8 afios con diagnostico de TDAH. En esta ocasion, participaron su madre y su padre, lo
gue permitié que todos compartieran sus opiniones y validaran los productos. Se les brindé
una explicacion clara sobre el propésito y las caracteristicas de cada producto, asegurando
su comprension de la funcionalidad de estos.

Elias, algo hiperactivo, se mostr6 dispuesto a probar el chaleco mientras interactudbamos.
Mientras él jugaba y exploraba los productos, sus padres compartian informacion adicional
sobre su comportamiento y manejo emocional, asi como el posible impacto positivo de un
producto como este en su bienestar.

Observamos que, al llevar puesto el chaleco, Elias mostraba signos de relajacion. Ademas,

demostr6 gran interés en las tarjetas de emociones, utilizandolas para expresar cémo se
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sentia en ese momento, lo que facilitdé una comunicacién mas efectiva de su estado

emocional.

14.2 Validacién del Prototipo Sesién 2

El 7 de noviembre de 2024, se realiz6 una sesion de validacion en la Universidad Ibero
Puebla con el profesor Gonzalo Hernandez junto con su esposa y sus dos hijas, de 6y 12
afos. Esta sesion se enfoco en evaluar productos disefiados para la regulacion emocional.
Durante la conversacion con el profesor y sus hijas, se busc6 conocer su perspectiva
profesional sobre el chaleco y otros elementos orientados a ayudar en el manejo y la
regulacion emocional infantil. Posteriormente, se observé la interaccion de las nifias con los
productos de la coleccién Be Real.

Ambas nifias se mostraron alegres y llenas de energia mientras interactuaban con los
productos. Comentaron que el peso del chaleco era ideal, ni demasiado pesado ni ligero, y
gue los estampados les resultaban atractivos. Los peluches fueron un éxito, y las tarjetas de
emociones les parecieron llamativas y estéticamente bonitas. La madre sugiri6é afiadir una
cinta estampada a los costales texturizados para integrarlos visualmente con el chaleco,
aunque comentd que la textura era muy adecuada y util para nifios que experimentan
ansiedad o habitos nerviosos, como morderse las ufias. Ademas, consideré la tecnologia de
respiracion guiada como una excelente implementacion, ya que los ejercicios de respiracion

pueden ser muy efectivos para promover la calma en los nifios.

14.3 Validacién del Prototipo Sesién 3

El 13 de noviembre de 2024 se realizé una sesion de validacion en el Centro de

Neurociencias del Hospital Angeles con la Dra. Diana Paola, especialista en desarrollo

infantil, para evaluar un chaleco de terapia de presion profunda y otros productos. La Dra.
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Paola elogi6 la idea del chaleco, mencionando que reconoce y recomienda la terapia de
presion profunda por su capacidad para ayudar a los nifios a relajarse y alcanzar un estado
de calma. Considero adecuados los materiales empleados, resaltando su pertinencia para la
sensibilidad de los nifios, y valord positivamente las correas ajustables y el uso de velcro,
los cuales facilitan la comprensién y el uso del producto, permitiendo una adaptacion
sencilla y segura. En conclusion, la especialista avald el disefio y funcionalidad del chaleco,
considerando que cumple con los requisitos necesarios para su uso en contextos

terapéuticos infantiles.

Conclusién General:

Las sesiones de validacién del prototipo han aportado informacion clave sobre la efectividad
y aceptacion de los productos textiles sensoriales para la regulacion emocional infantil.
Tanto Elias, un nifio con TDAH, como las hijas del profesor Hernandez respondieron de
manera positiva, mostrando interés y comodidad al interactuar con el chaleco, los peluches
y las tarjetas de emociones. Los comentarios de los padres y de la Dra. Diana Paola
refuerzan el potencial de estos productos como herramientas de apoyo emocional,
destacando su funcionalidad, atractivo y adecuacion para la sensibilidad infantil. Las
observaciones apuntan a que el disefio, los materiales y las caracteristicas técnicas, como
las correas ajustables y la tecnologia de respiraciéon guiada, son adecuadas para el uso

terapéutico y bien recibidas por los usuarios.

Posibles Mejoras:

¢ Mejorar la integracién visual de los costales texturizados: Incluir una cinta

estampada para alinearlos estéticamente con el chaleco.
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e Ajustar el disefio del chaleco y otros productos para asegurar que el peso y textura
sean ideales para cada rango de edad.

¢ Ampliar la gama de tarjetas de emociones para incluir un mayor rango de
sentimientos y expresiones, fomentando la autoconciencia emocional.

e Optimizar la tecnologia de respiracion guiada para hacerla méas accesible y facil de

entender, incluso sin supervisién adulta.

Acciones a Tomar:

e Incorporar las sugerencias de disefio, como la cinta estampada en los costales
texturizados, para mejorar la cohesion visual de la coleccion.

e Realizar mas sesiones de prueba con diferentes grupos de edades y condiciones
emocionales, para ajustar los productos y confirmar su efectividad en una variedad
de usuarios.

e Desarrollar materiales educativos para padres y profesores sobre como utilizar los
productos de manera Optima para apoyar la regulacién emocional.

¢ Refinar la tecnologia de respiracion guiada, asegurando que sea intuitiva y atractiva

para nifios, ayudando en la practica autbnoma de técnicas de relajacion.
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15. Campaiia

(Se puede encontrar el catalogo completo en anexos)

La campafia estara dirigida a padres, cuidadores de nifios y profesionales en psicologia
infantil. La campafa "Sana con Sensani" se lanzard en enero de 2025 y estara disponible
durante todo el afio, aprovechando fechas clave como el Dia Mundial de la Salud Mental, el
Dia del Nifio y el regreso a clases. Esta campafia se compartira a través de la pagina web y
las redes sociales de la marca. En el catalogo digital, los usuarios podran encontrar el costo
de cada producto, una breve descripcion, especificaciones de los materiales, estampados y

colores disponibles, asi como imagenes de referencia.

A través de esta coleccidn, Sensani busca generar un impacto positivo en la vida de los
nifos y sus familias. Al ofrecer productos disefiados para aliviar el estrés, la ansiedad y
promover la expresién emocional, la marca contribuye al bienestar emocional de los mas
pequefios, favoreciendo su desarrollo saludable y emocional. Ademas, Sensani fomenta la
inclusion y la empatia, ayudando a sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de
abordar las necesidades emocionales de los nifios. De esta manera, el retorno social de la
coleccidén no solo se mide en la mejora de la calidad de vida de los usuarios, sino también

en la creacion de conciencia sobre un tema crucial para el bienestar infantil.

Uthoeo
sensani

Sana con Sensani

WWW.SENSANIL.COM B[ R[Al-, 2025

ATEMPORAL
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15.1 Video

(El enlace del video se encuentra en anexos)

El video muestra cada etapa del proceso creativo y de produccién de la coleccion, desde el
disefio y la ilustracion inicial, pasando por el patronaje y la confeccién, hasta el detras de
camaras del shooting. Su propésito es ofrecer una experiencia completa que refleje el

detalle y la calidad del trabajo, ademas de inspirar y facilitar la decision de compra.

16. Conclusién a Objetivos

A lo largo de este proyecto, nos adentramos en la creacion de una coleccién de productos
textiles didacticos y recreativos que, a través de diversas texturas y elementos visuales,
ofrecen a nifios entre 6 y 12 afios una herramienta valiosa para la expresion de sus
emociones y la disminucion de la ansiedad. Partimos de un objetivo claro: facilitar la
identificacion y expresion emocional a través de una experiencia sensorial, lo cual
alcanzamos mediante la seleccién de textiles suaves y comodos como Diablo, French Terry
y Polar. La incorporacién de personajes de colores primarios, los “monstruos de las
emociones”, se reveld fundamental para ayudar a los nifios a relacionarse con cada

emocion de una manera visual y ludica.

Los resultados obtenidos son un reflejo directo de las observaciones del comportamiento
infantil: los productos de la coleccion, y en especial el chaleco integral de peso sensorial,
generaron en los nifios una respuesta de calma y atraccion. La curiosidad y el interés de los
nifios en los monstruos adheribles mostraron cédmo estos elementos, lejos de ser meros

adornos, funcionan como facilitadores emocionales.

El camino para lograr este resultado no estuvo exento de retos, como la dificultad de

localizar telas texturizadas especificas. Esto nos llevé a explorar soluciones alternativas,
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como materiales de limpieza, sin perder de vista nuestro objetivo inicial. Este proceso fue
enriquecedor no solo por los conocimientos aplicados, sino también por las competencias
desarrolladas: el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva fueron esenciales,
especialmente al trabajar en pareja, donde cada decision debia ser consensuada para

lograr una solucion integral.

Este proyecto nos dejé con el aprendizaje de que, mas alla del disefio, crear una propuesta
Unica en el mercado tiene un impacto tangible en la vida de los nifios, brindandoles apoyo
emocional de una manera accesible y divertida. Aunque el costo de los materiales sigue
siendo un reto para su accesibilidad masiva, es posible explorar alternativas para reducirlo.
Confiamos en que esta coleccion textil, disefiada desde una Gptica de psicologia del color y
sensaciones tactiles, es un aporte significativo para el desarrollo emocional de los nifios, ya
gue les permite no solo identificar sus emociones a través de los colores y texturas, sino

también hallar calma en momentos de ansiedad.

Para concluir, ¢ Cémo una coleccion textil en la que se implementa la psicologia del color,
ademas de diversas texturas y tecnologias, puede contribuir en la educacion emocional de
nifios en etapa de desarrollo de inteligencia emocional? La respuesta es positiva, ya que
una coleccion textil que incorpora la psicologia del color, texturas variadas y tecnologias
sensoriales puede convertirse en una herramienta valiosa para el desarrollo emocional de
los nifios. Al interactuar con diferentes texturas y colores, 10s nifios no solo experimentan
una sensacién de confort y calma, sino que también aprenden a identificar y relacionar sus
emociones con estimulos externos de manera accesible y divertida. En conjunto, esta
coleccién permite que los nifios desarrollen habilidades de autoconocimiento y regulacién
emocional desde temprana edad, favoreciendo su inteligencia emocional de manera integral

y préactica.
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17. Conclusiones Generales

Al concluir este proyecto, sentimos que nos llevamos mucho mas que conocimientos
técnicos: adquirimos herramientas esenciales para abordar problematicas desde una
perspectiva integral y humanista, valores que la universidad nos ha inculcado
constantemente. La carrera no solo nos ensefio el disefio textil y el uso de materiales, sino
también a ver el disefio como un medio para impactar de forma positiva en la vida de las
personas, especialmente de aquellos sectores que mas lo necesitan, como en este caso los
nifos en etapa de desarrollo emocional.

Cada experiencia de trabajo colaborativo nos ensefi6 a valorar la diversidad de ideas y a ser
flexibles al momento de tomar decisiones en conjunto, desarrollando competencias en

comunicacion, resolucién de problemas y compromiso social.

En cuanto a aprendizajes, este proyecto nos permitié aplicar cada concepto teérico en una
propuesta concreta y viable, llevandonos a un proceso de adaptacion ante obstaculos
reales, como la falta de acceso a ciertos materiales especificos, y a explorar alternativas.
Sin embargo, reconocemos que aun quedan areas que podrian ampliarse; por ejemplo,
consideramos que seria enriquecedor contar con mas tiempo para desarrollar versiones
accesibles de esta coleccion que puedan llegar a una mayor cantidad de nifios. Nos
guedamos con el reto de explorar maneras de hacer estos productos econémicamente
accesibles para familias de distintos contextos socioeconémicos, dado que la salud

emocional de los nifios es una necesidad urgente.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a nuestros profesores, quienes siempre
estuvieron dispuestos a guiarnos y a ofrecernos su conocimiento. También agradecemos a

nuestros compafieros y a nuestros familiares, quienes nos acompafaron y apoyaron en ¢
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e Fig. 1 [Fotografia] Recuperado de: https://www.editorialflamboyant.com/libro/el-

monstruo-de-colores-un-libro-pop-up/

e Fig. 2 [Fotografia] Recuperado de:

https://www.tumundomimundo.com/us/productos/chaleco-de-peso-y-compresion-

sensorial/

e Fig. 3 [Fotografia] Recuperado de:https://sognare.com.mx/manta-de-peso

e Fig. 4 [Fotografia] Recuperado de https://www.trademartmexico.com/MLM-

1631764465-peluche-con-peso-para-ninos-y-adultos-alivio-de-la-ansiedad- JM

e Fig. 5 [Fotografia] Recuperado de:https://www.moonbird.life/pages/science

e Fig. 6 [Fotografia] Recuperado de https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx

e Fig. 7 [Fotografia] Recuperado de:https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx

e Fig. 8 [Fotografia] Recuperado de:https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx

e Fig. 9 [Fotografia] Recuperado de:https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx

10. Anexos
> Excel- Encuesta Jévenes

https://docs.qgoogle.com/spreadsheets/d/1ZxZQCJATO9h0 ZOIlyX-

Bs9AUg5Wu c6bEKZLs tKNCc/edit?usp=sharing

> Excel- Encuesta Adultos
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https://www.editorialflamboyant.com/libro/el-monstruo-de-colores-un-libro-pop-up/
https://www.editorialflamboyant.com/libro/el-monstruo-de-colores-un-libro-pop-up/
https://www.tumundomimundo.com/us/productos/chaleco-de-peso-y-compresion-sensorial/
https://www.tumundomimundo.com/us/productos/chaleco-de-peso-y-compresion-sensorial/
https://sognare.com.mx/manta-de-peso
https://www.trademartmexico.com/MLM-1631764465-peluche-con-peso-para-ninos-y-adultos-alivio-de-la-ansiedad-_JM
https://www.trademartmexico.com/MLM-1631764465-peluche-con-peso-para-ninos-y-adultos-alivio-de-la-ansiedad-_JM
https://www.moonbird.life/pages/science
https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx
https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx
https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx
https://www.fashionsnoops.com/Default.aspx
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZxZQCjATO9h0_ZQlyX-Bs9AUg5Wu_c6bEKZLs_tKNCc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZxZQCjATO9h0_ZQlyX-Bs9AUg5Wu_c6bEKZLs_tKNCc/edit?usp=sharing

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J6oayUquaO-

UHA46umRHQdXaREIRt4THS4nylosEvTk/edit?usp=sharing

Excel- Encuesta Adultos Mayores

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mBki-

amvZuen8uuohjKt0496JiMd9Dw5nU2fcri3400/edit?usp=sharing

Entrevista a experto en el tema (Psic6loga Tania Rodriguez)

https://docs.google.com/document/d/1f y6Xyw85L kV8z4hFFX4vfa GJyppEZKsbZ

GOvhNXk/edit?usp=sharing

Entrevista a experto textil (Profesor Carlos Antonio Cabrera Ramirez)

https://docs.qgoogle.com/document/d/1vDGjNFVOS0AOpsSHJIDx93pecc-rT5-

Wn2xzaapOdvY/edit?usp=sharing

Entrevista a experto textil (Profesora Nancy Velazquez Pérez)

https://docs.google.com/document/d/19¢cD UOehWuhYffBforSkVy9E4hje43mYGtJ66

NZoHVI/edit?usp=sharing

Observacion al usuario (Elias Bretén)

https://docs.google.com/document/d/1GdRiIIROKZMTh -

ZWEN2VUOt6sHUHg5zIWPULQOxKyvY/edit?usp=sharing

Fichas Técnicas Chaleco Integral

https://drive.google.com/file/d/1i19C0k2|GoE3o0qICiWLW1tL{MkSiKAlr/view?usp=driv

e link

Fichas Técnicas Tarjetas

FichasTecnicasTarjetas.pdf

Video

https://drive.google.com/file/d/1-BnOrcnTPp2EfB8YyRYAuh-

cecRrsiQWc/view?usp=sharing

Costos

CostosASElll
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J6oayUquaO-UHA46umRHQdXaRElRt4THS4ny1osEvTk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1J6oayUquaO-UHA46umRHQdXaRElRt4THS4ny1osEvTk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mBki-amvZuen8uuohjKt0496JjMd9Dw5nU2fcri34OQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mBki-amvZuen8uuohjKt0496JjMd9Dw5nU2fcri34OQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1f_y6Xyw85L_kV8z4hFFX4vfa_GJyppEZKsbZG0vhNXk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1f_y6Xyw85L_kV8z4hFFX4vfa_GJyppEZKsbZG0vhNXk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vDGjNFVOS0AOpsSHJDx93pecc-rlT5-Wn2xzaapOdvY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vDGjNFVOS0AOpsSHJDx93pecc-rlT5-Wn2xzaapOdvY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19cD_UOehWuhYffBf0rSkVy9E4hje43mYGtJ66NZoHVI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/19cD_UOehWuhYffBf0rSkVy9E4hje43mYGtJ66NZoHVI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GdRiiRQKZMTh_-zwEN2VUQt6sHUHg5zlWPuLQOxKyvY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1GdRiiRQKZMTh_-zwEN2VUQt6sHUHg5zlWPuLQOxKyvY/edit?usp=sharing
https://iberopuebla-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/191826_iberopuebla_mx/EZiLQN_fG-hLuyCJ-zt_S0wB4rWQcU6bHu1yYjZ2Qxi8ww?e=cLhSzv
https://drive.google.com/file/d/1-BnOrcnTPp2EfB8yRYAuh-cecRrsiQWc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-BnOrcnTPp2EfB8yRYAuh-cecRrsiQWc/view?usp=sharing
https://iberopuebla-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/185814_iberopuebla_mx/EWNqKMExXM9NpmJhLMO56pcBt1O_Y7nAAaBKBj4EC-OSCA?e=vXiegj

» Catalogo

https://drive.google.com/file/d/1k8agb4NBddSNDeCZIWn8BcX7WMFEFEMrLjf/view?usp

=drive_link
» Pagina web

https://aimeeceballos18.wixsite.com/my-site-5

» Tecnologia de respiracion guiada

https://drive.google.com/file/d/1jwFGW9PgtDTh65XcwY Yt3EM9iM726U1t/view?usp=

sharing

11. Glosario

(Real Academia Espafiola)

Estrés: Tensidén provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones
psicosomaticas o trastornos psicoldgicos a veces graves.

Ansiedad: Estado de agitacion, inquietud o zozobra del &nimo.
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https://drive.google.com/file/d/1k8qb4NBddSNDeCZlWn8BcX7WMFFMrLjf/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1k8qb4NBddSNDeCZlWn8BcX7WMFFMrLjf/view?usp=drive_link
https://aimeeceballos18.wixsite.com/my-site-5
https://drive.google.com/file/d/1jwFGW9PqtDTb65XcwYYt3EM9iM726U1t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jwFGW9PqtDTb65XcwYYt3EM9iM726U1t/view?usp=sharing

Emocioén: Alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompafada de cierta conmocion somatica.

Cognitivo: Perteneciente o relativo al conocimiento.

Sensorial: Perteneciente o relativo a la sensibilidad o a los 6rganos de los sentidos.
Didactico: Que tiene como finalidad fundamental ensefiar o instruir.
Adversidades: Situacion desgraciada en que se encuentra alguien.

Socializacién: Accién y efecto de socializar.

Percepcidn: Accion y efecto de percibir.

Cromético: Perteneciente o relativo a los colores.

Cultura: Conjunto de conocimientos que permite a alguien desarrollar su juicio
critico.

Contexto: Entorno linglistico del que depende el sentido de una palabra, frase o
fragmentos determinados.

Influencia: Accién y efecto de influir.

Psicologia: Ciencia o estudio de la mente y de la conducta en personas o animales
Inteligencia emocional: Capacidad de entender o comprender las emociones.
Autoconsciencia: Consciencia de si mismo.

Autoconfianza: Confianza en si mismo.

Entrada Propioceptiva: Relne y clasifica o procesa toda la informacion que recibe

procedente de la piel, los musculos y las articulaciones
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