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Sin duda alguna en los ultimos anos se ha
vuelto aun mas complejo para el estudiante
mantenerse al dia con sus tareas pero...

éAlguna vez has pensado en los retos que
representa para el estudiante con TDAH?
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Soluciones como el OUTDOOR EDUCATION pueden ser muy 1

versatiles en brindarle acompanamiento y un ambiente sano a \

los alumnos. \
~

Como estudiantes de Diseno de Interaccion y Animacion
tenemos interés verdadero en entender al estudiante
con TDAH aplicando técnicas de interaccion con el
objetivo de recobrar una conexion con el entorno
natural fuera de las barreras del aula.
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DESCUBRIMIENTOS

03

Con entrevistas a
expertos se conocio el
punto de vista sobre
como se maneja el
estudiante en el sistema
escolar.
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Traducidos del inglés, son entendidos como una
percepcion o entendimiento del tema de acuerdo a
lo recabado.

"El sistema escolar actual de México y
los coordinadores necesitan comprender
las necesidades de los estudiantes con
TDAH armando un plan de trabajo
personalizado sin  porcentajes de
calificacion ya que los estudiantes no se i
sienten completamente adaptados a la
forma de ensenanza que existe y de

calificar la cual se basa en entregar a
tiempo en vez de aprender”




Traducidos del inglés, son entendidos como una
percepcion o entendimiento del tema de acuerdo a
lo recabado.

"En los planes de estudio seccién
preparatoria se suele sobrecargar al
estudiante de informacién en los
primeros dias del semestre, lo cual
causa en los estudiantes un
sentimiento de ansiedad y estres
por pensar en lo que tienen que
hacer a pesar del tiempo que tienen
y preocupacion por eventos futuros"



De acuerdo a los descubrimientos adquiridos, el equipo se
planted el siguiente reto de disefo:



De acuerdo a los descubrimientos adquiridos, el equipo se \
planted el siguiente reto de disefo:

"Como podriamos aliviar la frustracion y desmotivacion de estudiantes
con TDAH por no sentirse incluidos en el sistema educativo actual a causa
de falta de estimulos y de experiencias al aire libre?”



Propuesta de diseno

o Con enfoque hacia la sobreestimulacion causando
frustraciones y procrastinacion.

o Obijetivo: aliviar inconformidades al momento de
realizar tareas abrumadoras.

o Prototipo de baja fidelidad, gestor de tareas y
productividad con temporizador de estudio,
integrando el concepto de Outdoor Education en un

juego interactivo.



Demo de nuestra aplicacion

Tareas seguras y sin
preocupacion
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Pantalla principal
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Pantalla principal

Con elementos de bienvenida para ayudar al
usuario a tener un primer contacto con los
datos mas importantes de la aplicacion.

o Nombre de la App Taski centrado.

o Olin, la mascota de la aplicacion.

o Eslogan reflejando el objetivo de la
aplicacion.

Tus tareas estaran a salvo
aqui, comienza la aventura
de tu vida ahora

Comenzar




jBienvenido!
Soy Olin tu nuevo asistenta
virtual, encantado de conocerte

Menu de Inicio

Hablar con Olin
Cuantala a Clin sobre tu dia an tu

JuevD diario
Calendario

aati Despliegue de las principales caracteristicas y
T funciones que se encuentran dentro de la aplicacion
:—.t.!:.-:l'..::u!-- encontrar especles a Ias que el usuarlo pUEde accesar.

~erca de tu ubicacion

IompR e m st | Barra de inicio y configuracién en la parte inferior.

ES MOmMenta de enfocarte en
IFTERS

To-Do

Revisa tus tareas agendadas

Logros de la aplicacion

Consulta los premios gue has ganado



Habla con Olin

Permite una conversacion entre Olin y el
usuario, haciéndole varias preguntas.

El usuario tiene la oportunidad de expresar los
sentimientos y pensamientos que tuvo durante

el dia.

(—. Habla con Olin

¢Como te sientes hoy?

Escribe tu respuasta



& Calendario 6 Calendario

Aln no hay tareas
¢Deseas agregar algo en &l sep 2024 -

Calendario

dom lun mar mié jue vie  sab

1 2 3 4 By & T
June 2024
2 3 4 5 & 7 8 o Caracteristica central para la e e o = Bz =

organizacion.
9 0o 1 12 13 1& 15 g
6 17 18 19 20 21 22 o Guia visual de como se ve la
., 15 1& 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28 29 gestion de sus tareas. — —

30 . :
o Olin ayuda al usuario a

registrar las fechas de sus
tareas

30



PlayLin

iEs momenta de salir!
Qlin y sus amigos se han
escondido v es tu deber
encontrarlos por el area,
ja cazar!

iLo sentimos!

Aln no cuentas con el tiempo de estudio
necesario para atrapar a Olin, disfruta de
la aplicacién un poco mds v descubre
nuestro juego

Regresar lNempo de estudio

PlayLin

Juego de realidad virtual con
el objetivo de cazar a Olin.

Oportunidad de ganar
apariencias para
personalizar la app.
Incentiva el descanso al aire
libre (Outdoor Education).




(— Es momento de estudiar

Comencemos a trabajar,
recuerda gue puedes pausar
en cualguier momento, asi
entendere tu ritmo de
trabajo, j@nimo!

Focus

Cuenta regresiva

01:00:00

Comenzar

Tiempo de
estudio

Funcion central de Taski.

Tiempo de estudio definido por el
usuario, dividido en lapsos de
estudio y descanso.

Olin cambia de apariencia.

o Modo de concentracion:
previene que el usuario entre a
otras aplicaciones.

Cuenta regresiva



6 To-Do list

iEs hora de arganizarnos!
Coloca una tarea y yo te
ayudaré a gestionarla

Tareas (0)

To-Do List

Control resumido de los
pendientes.

Evita la sobreestimulacion al estar
consciente de la fechas de cada
una de sus tareas.

o Conexion: Taski se puede
conectar a plataformas como
Classroom o Teams.

o Desglose: Cada tarea es
dividida en pasos gracias a la
Inteligencia Artificial de Olin.

iEs hora de organizarnos!
liColoca una tarea y yo te ayudare a
gestionarlall
To-Do List
LEA
Realizar ensayo

Realizar investigacion
Escoger temas principales

Realizar introduccién



Logros y premios

Forma de mantener inspirado al usuario a continuar
realizando sus actividades y cumpliendo con tareas.
Sistema de premiacidn altamente efectivo para mantener
motivacion.

o Menu de logros: Los logros son varios y van de la
mano con la productividad, la motivacion y la salud
mental. Se busca que el usuario haga lo mejor para
Si mismo gracias a esta motivacion.

Logros

iTus logros!
JLlisto para descubrir tus
puntas?

Premios

Inicia sesién por primera vez

Escribe tu primera tarea

Litiliza tu tiempo de estudio
por primera vez

Completa una sesion en
“modo de concentracion”

Atrapa a tu primer Olin en
Catch It



Continuos de Interaccion

Feedback

El usuario recibe feedback constante de

_ Olin (IA) que le ayuda a mejorar su desempefio y poder

organizarse mejor.




Continuos de Interaccion

Feedback

Control

El usuario recibe feedback constante de
Olin (IA) que le ayuda a mejorar su desempefo y poder
organizarse mejor.

El usuario tiene cierto grado de control sobre lo que

sucede en la aplicacidn, ya que el usuario es quien le
indicara a Olin (IA) con qué se necesita ayuda. El otro
nivel de control le pertenece a la IA en si misma.



Continuos de Interaccion

Creatividad / Co-creatividad

El usuario trabaja en sincronia con Olin pero no hay
ninguna posibilidad de crear ni tener algun tipo de _
creatividad. La unica forma en la que existe creatividad

es en el manejo de tiempos, pero aun asi esto no esta
en manos del usuario.




Continuos de Interaccion

El usuario trabaja en sincronia con Olin pero no hay
ninguna posibilidad de crear ni tener algun tipo de
creatividad. La Unica forma en la que existe creatividad
es en el manejo de tiempos, pero aun asi esto no esta
en manos del usuario.

El usuario no puede producir ningun producto con esta
aplicacion.

Creatividad / Co-creatividad

Productividad



Continuos de Interaccion

Comunicacion

Taski no ofrece servicios de comunicacidn con otros

. usuarios.



Continuos de Interaccion

Taski no ofrece servicios de comunicacidn con otros
usuarios.

Adaptabilidad

La IA se adapta al usuario y logra entender sus ritmos
_ de trabajo para poder trabajar con el usuario. A la par
el usuario se incentiva a adaptarse a nuevos horarios y

ritmos de trabajo para practicar nuevos habitos.




o El proceso nos ayudo a entender el contexto en
el que viven estudiantes con TDAH.

o El aprendizaje al aire libre ayuda al usuario a
formar parte del entorno.

o Nuestra aplicacion espera ser parte de su vida
diaria y apoyarlo.



Para conocer mas
E. 1 t\VIsita nuestro
notion!



https://abismo-mental-ase.notion.site/ndice-ASE-124ce2b1483a807fae55e5ff23489225?pvs=4

