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Introducción 
 En los últimos años se han presentado cambios y avances en la industria ante el alza en la demanda de productos 
y servicios, impulsando a que las grandes empresas automaticen procesos, incluyendo más maquinaria en sus líneas 
de producción y, en algunos casos, recortes de personal.  
En los últimos años ha surgido en los medios una ola de “ansiedad por la automatización” [1]. Este discurso se refiere 
al desempleo que viene de la mano de los nuevos avances tecnológicos, mismos que representan ventajas a las 
empresas. Entre el 63% y el 64.5% del empleo manufacturero del país están en riesgo de ser automatizados [2]. 
El proyecto aportará un análisis de la viabilidad y las formas en que los exoesqueletos y nuevas tecnologías 
complementarían el trabajo humano, beneficiando a los trabajadores [3]. Los exoesqueletos son una alternativa entre 
las nuevas tecnologías, desde piezas minúsculas hasta estructuras de mayor tamaño. Estos tienen tantas aplicaciones 
que abarcan desde sectores de producción, hasta sectores médicos. 
En el 2015, los desórdenes musculoesqueléticos de origen ocupacional representaron el 31% de todas las lesiones 
profesionales declaradas, resultando en un promedio de pérdida de 12 días de trabajo por lesión [4]. Estos datos 
respaldan la necesidad de una solución para el sector mencionado. El exoesqueleto es una “Estructura de soporte 
externa, compuesta por materiales rígidos o duros, y que puede llevarse puesta con el objetivo de facilitar, aumentar o 
ayudar en la realización de actividades físicas mediante la interacción mecánica con el cuerpo” [3]. 
Este trabajo de investigación tiene como objetivo el análisis de los beneficios de utilizar exoesqueletos en los procesos 
industriales con la finalidad de reducir y evitar lesiones en los trabajadores, especialmente en aquellos casos en los que 
se requiere transportar objetos pesados. 
 
Metodología 
 De la recopilación de información, se obtuvieron datos y estadísticas para visualizar numéricamente el problema, 
misma información que se complementó con testimonios de trabajadores e información de las consecuencias que 
conllevan las lesiones provocadas por el desgaste físico del trabajo. 
La consulta de fuentes se llevó a cabo en artículos de investigación, revistas de divulgación, estadísticas, sitios de 
información legal, repertorios universitarios, tesis y documentos académicos y de titulación, sitios oficiales 
gubernamentales y libros. 
Se consideraron parámetros para la búsqueda de información con la finalidad de conservar únicamente las fuentes más 
útiles para el trabajo, utilizando estos criterios en el análisis documental y considerando fuentes de fechas no anteriores 
al año 2016, procurando así mantener información actual y vigente en el documento. 
Tras la recopilación de información, se analizaron estadísticas de los trabajadores presentadas por los diferentes 
artículos o libros basados en estudios para obtener información detallada sobre el nivel de agotamiento físico y mental 
al que se exponen. 
Por otro lado, también se realizó un análisis del tiempo de recuperación de los trabajadores tras largas jornadas 
laborales, con el objetivo de identificar posibles patrones de fatiga crónica que puedan estar presentes y que, con el 
tiempo, podrían derivar en lesiones o problemas de salud a largo plazo. 
Se analizó cómo el desgaste físico y mental afecta directamente la seguridad laboral, particularmente en aquellos 
trabajadores que realizan actividades como el levantamiento de cargas o tareas repetitivas. Este análisis permitió 
comprender el impacto del agotamiento en la capacidad de los empleados para realizar sus funciones de manera segura 
a lo largo de sus jornadas laborales. 
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Resultados 
 Tras el análisis documental de fuentes, se obtuvieron resultados para ordenar información clave como son los tipos 
de lesiones más comunes en la industria. Se clasificaron lesiones provocadas por diversas actividades laborales en la 
industria, y se agruparon con sus respectivas causas, contrastando esta información con los beneficios que representa 
el uso de exoesqueletos [5]. 
En dicha clasificación, se agrupan seis tipos de lesiones, donde a cada uno se le asignan causas particulares que pueden 
llevar a dicha lesión. En la misma tabla se listan los beneficios del uso de los exoesqueletos, mismos que plantean una 
menor posibilidad de sufrir alguna de estas lesiones y mejoras en el rendimiento del trabajador y la empresa. 
Las estadísticas consultadas indican que los casos más frecuentes de lesiones se presentan en ocupaciones que 
involucran la carga de objetos pesados y conductores de tráileres, enfermeros, entre otros [4]. 
Se expone igualmente una clasificación de la gravedad que significa cada tipo de lesión, acompañando cada categoría 
con el tiempo de recuperación estimado para cada caso, reflejando las implicaciones que tiene con la empresa y las 
repercusiones en los trabajadores. 
 
Análisis de resultados 
 En los resultados se presentan estadísticas que respaldan la necesidad de aplicar una solución al sector industrial 
para reducir las lesiones, principalmente musculoesqueléticas, para así aumentar el rendimiento de los obreros y, a su 
vez, los procesos internos de la empresa 
Se comprueba que el rendimiento de la empresa está estrechamente relacionado con el estado de salud y la eficiencia 
de los obreros, donde, reducir de esta forma el riesgo de ausencias laborales por cuestiones médicas, aumenta la 
productividad y aporta certeza en que la empresa cumplirá con las metas que en cada caso se establecen. 
En esta investigación se logró demostrar que el impacto del uso de estas nuevas tecnologías es mayormente positivo 
en el sector industrial al identificar las lesiones prevenibles, clasificar los riesgos y destacar los beneficios. 
Con estadísticas que demuestran que el problema abordado es latente y afecta a millones de obreros anualmente, como 
se observa en la Fig. 1, sean de medio tiempo o tiempo completo, se representa una cifra enorme entre los lesionados 
que se atienden en servicios de salud cada año [6]. 
A diferencia de otros estudios, este trabajo se centró en analizar, comparar y exponer los beneficios que implica la 
implementación de estas nuevas tecnologías en la industria, sin centrarse en ámbitos de salud o en empresas de algún 
giro específico o particular. 
El análisis comparativo resalta cómo la integración de los exoesqueletos puede impactar positivamente en el bienestar 
laboral. 
 
Conclusiones 
 El uso de exoesqueletos en el sector industrial ha ganado una relevancia significativa en los últimos años debido 
a su capacidad para reducir el impacto de tareas físicas intensas en los trabajadores. 
El principal beneficio de estos exoesqueletos radica en su capacidad para reducir la tensión y la fatiga muscular, 
especialmente en áreas propensas a lesiones como la espalda y las extremidades superiores. 
Además de los beneficios físicos, el uso de exoesqueletos industriales también tiene un impacto positivo en la salud 
mental y emocional de los trabajadores. Al disminuir la probabilidad de sufrir lesiones, estos dispositivos contribuyen 
a reducir el estrés y la ansiedad asociados con el riesgo de accidentes, reflejándose en un mejor desempeño. 
Desde una perspectiva económica, la implementación de exoesqueletos en el entorno laboral representa una inversión 
que puede generar importantes beneficios financieros a largo plazo. 
En conclusión, los exoesqueletos industriales no solo son una herramienta eficaz para la prevención de lesiones y el 
fomento del bienestar físico de los empleados, sino que también representan una solución que permite a las empresas 
mejorar el rendimiento de sus operaciones. 
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