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Resumen

La Unidad de Oncologia del Hospital General del Sur en Puebla realiza diariamente 70
radioterapias y 40 quimioterapias. Los pacientes que asisten son en su mayoria de nivel
socioeconomico bajo a medio bajo. La toxicidad del tratamiento se asocia con
sintomatologia adversa, como nauseas y vomitos, lo cual compromete la ingestidon
alimenticia y, en consecuencia, la eficacia del tratamiento y la sobrevida subsiguiente.

Los complementos alimenticios contribuyen a disminuir la pérdida de peso y mejoran el
estado general. Investigaciones sugieren que pueden reducir los efectos secundarios
derivados de la radioterapia y quimioterapia.

Abstract

The Oncology Unit of the Hospital General del Sur in Puebla performs 70 radiotherapies
and 40 chemotherapies daily. Most of the patients who attend are of low to medium-low
socioeconomic level. Treatment toxicity is associated with adverse symptomatology, such
as nausea and vomiting, which compromises dietary intake and, consequently, treatment
efficacy and subsequent survival.

Dietary complements help to slow weight loss and improve overall condition. Research
suggests that they may reduce the side effects of radiotherapy and chemotherapy.

Palabras clave: cancer, quimioterapia, sintomas gastrointestinales, complemento
alimenticio.

Planteamiento del problema

El tratamiento  farmacolégico de
pacientes con cancer puede reducir el
consumo energético debido a su impacto
en la capacidad de comer y en la funcion
gastrointestinal (1,2).

Los complementos para
pacientes oncolégicos contribuyen a
disminuir la pérdida de peso y mejoran el
estado general (3).

En la Unidad de Oncologia del
Hospital General del Sur en Puebla, los
pacientes que asisten son en su mayoria
de un nivel socioecondémico bajo a medio
bajo. El servicio de nutricion en la unidad
de oncologia ofrece planes alimenticios
a todos sus pacientes y suplementos
unicamente en casos graves
especificos.



Objetivos
General: Determinar el efecto de un
complemento alimenticio sobre la
sintomatologia digestiva en pacientes
oncoldgicos
Especificos:

1. Desarrollar el complemento
alimenticio

2. Caracterizar el grupo de estudio
antropomeétrica, clinica y
dietéticamente

3. Aplicar el complemento
alimenticio al grupo de estudio

Justificacion

Este complemento econdémicamente
accesible contribuira a disminuir los
sintomas gastrointestinales provocados
por la quimioterapia y/o radioterapia, que
a su vez podria mejorar el estado de
nutricion y la recuperaciéon de los
pacientes.

Marco contextual

La Unidad de Oncologia del Hospital
General del Sur en Puebla es una de las
10 unidades médicas a nivel nacional
acreditadas para la atencién de cancer.
Se realizan diariamente 70 radioterapias
y 40 quimioterapias.

Marco teérico

La toxicidad ocasionada por la
quimioterapia y radioterapia se asocia
con sintomatologia adversa, como
nauseas y vomitos. Estos sintomas
comprometen la ingestién alimenticia v,
en consecuencia, la eficacia del
tratamiento y la sobrevida subsiguiente

(5).

El Instituto Nacional del Cancer reporta
que hay desnutricion en un 30 a 85% de
los pacientes diagnosticados con cancer,
la cual aumenta hasta un 20% el riesgo
de mortalidad (4).

Un complemento alimenticio
afiade nutrimentos a la dieta regular con
el fin de lograr un efecto nutricional o
fisiologico. Investigaciones sugieren que
el uso de complementos puede reducir
los efectos secundarios derivados de la
radioterapia y quimioterapia (6,7).

Metodologia

El proyecto se realizé en el Instituto de
Disefio e Innovacion Tecnoldgica (IDIT)
de la Ibero Puebla y en la Unidad de
Oncologia del Hospital del Sur, de otofio
2023 a primavera 2024.

Se trata de un estudio cualitativo
descriptivo y cuantitativo
preexperimental, longitudinal y
descriptivo (8-12).

Los participantes del estudio
seran pacientes del Hospital del Sur del
area de oncologia en edad adulta que se
encuentren en tratamiento de
quimioterapia con diagndstico de cancer
en tren superior.

Las variables consideradas son:
indice de masa corporal, frecuencia de
episodios de nausea a la semana,
numero de episodios de vomito a la
semana, porcentaje de apego al
complemento, apetito y calidad de vida.

El proyecto consto de tres etapas:
1. Desarrollo del complemento

alimenticio
2. Caracterizacion del grupo de estudio



3. Aplicacion del complemento
alimenticio al grupo de estudio

Aspectos éticos

Se apeg6 al Cédigo de Etica para la
Investigacion en la  Universidad
Iberoamericana Puebla, apartados 3, 4,
y 6.1, protegiendo la confidencialidad de
los participantes, contando con su
consentimiento informado, para lo cual
se presentaron las evidencias del
desarrollo y los resultados (13). Se
apego al Cadigo de Etica Profesional del
Nutriélogo en el articulo 5°, al mantener
la confidencialidad; al 16° por el respeto
a la opinion de colegas y uso de fuentes
de informacion fidedignas; al 32° por el
seguimiento a normas metodoldgicas; al
35° por el servicio profesional, y al 39° al
ofrecer servicio auxiliar en las
instituciones de investigacion cientifica
(14).

Resultados

Etapa 1. Desarrollo del complemento
El objetivo nutrimental del producto fue
aumentar el consumo de alimentos a
través de la reduccion de nauseas y
vomito.

Tabla 1. Formulacioén tedrica del

producto
Curcuma 059
Pimienta 0.059g
Jengibre 19
Harina de maiz azul 3049
Cacao 159
Azucar (sacarosa) <10% VCT

No se han establecido limites de
consumo de los ingredientes utilizados.
La figura 1 muestra la presentacion final
del complemento y la tabla 2 los
resultados del analisis bromatoldgico.

Figura 1. Presentacion final del

complemento
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Tabla 2. Resultados del analisis
bromatolégico

Determinacion Promedio
Humedad, % 3.88
Cenizas, % 2.49
Proteina, % 6.78
Grasas, % 16.58
Fibra, % 1.21
Azucar, % 6
Sodio, mg 0.071

A partir del analisis microbiolégico
realizado se asegurd la inocuidad del
producto.

En la figura 2 se muestran los resultados
de la evaluacién organoléptica.

Figura 2. Grafica de promedio de
resultados de evaluacion organoléptica
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La caracteristica mejor evaluada (3.9/5)
fue el olor; seguido del color y el sabor.
La textura y resabio (3.4/5) obtuvieron
una buena aceptacion, mientras que la
apariencia recibié un puntaje de 3.3/5,
por lo que fue bien recibida.

Etapa 2. Caracteristicas del grupo de

estudio

Tabla 3. Caracteristicas generales de la
poblacion

Nivel

Paciente Edad i Tipo de cancer Etapa del cancer Tipo de quimioterapia

1 4 Medio Mama Disrec Il Docetaxel

2 51 Bajo Mama i Docetaxel

I Carboplatino y paclitaxel

Sin especificar Cisplatino

pulmon y rifion

Bajo Prostata i Docetaxel

58 Bajo Prostata y huesos \Y Docetaxel

Etapa 3. Aplicacién del complemento
alimenticio al grupo de estudio
Figura 3. Diagrama de aplicacion
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La dosis indicada fue de 30 g, 2 veces al
dia por un periodo de 4 semanas.

Tabla 4. Caracteristicas clinicas finales
del grupo de estudio

Inicial Final

Promedio DE* Promedio DE* Valor de p

Néusea 8.83 3.54 3.5 2.59 0.02

Vémito 1.67 137 0.83 1.60 0.09

Las nauseas y vomitos disminuyeron.

Tabla 5. Caracteristicas dietéticas
finales del grupo de estudio

Inicial Final

Promedio DE* Promedio DE* Valor de p

Apetito 1.33 0.59 2.33 0.82 0.16

El promedio final del apetito indica un
aumento.

Discusion de resultados

No existen estudios con complementos
que incluyan jengibre y curcuma en
conjunto que puedan compararse con el
estudio realizado. Otros estudios
sugieren beneficios similares con el
jengibre y la curcuma por separado en
pacientes con cancer (15,16).

Ansari et al. (2020) realizaron un ensayo
clinico aleatorizado controlado por
placebo, donde se observd que el
jengibre redujo significativamente la
gravedad del vomito en todas las
sesiones, con una disminucion en el
puntaje de la escala de evaluacion de 1.4
a0.71.

Conclusiones

Se determin6 el efecto de un
complemento alimenticio sobre la
sintomatologia gastrointestinal en
pacientes oncologicos. Disminuyeron
significativamente los episodios de
nausea y vomito, aumenté el apetito, se
registré6 una pérdida de peso promedio
del0.34%.

Recomendaciones
Para  futuras  investigaciones se
recomienda: seleccionar pacientes con
el mismo tipo de cancer y que reciban el
mismo tipo de quimioterapia, aumentar
el tamafio de la muestra para realizar un
analisis estadistico mas soélido, incluir
mediciones de composicidén corporal y
analisis bioquimicos para evaluar la
probar

inflamacion  sistémica vy



diferentes dosis delcomplemento en los

pacientes.
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