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Resumen 
La Unidad de Oncología del Hospital General del Sur en Puebla realiza diariamente 70 
radioterapias y 40 quimioterapias. Los pacientes que asisten son en su mayoría de nivel 
socioeconómico bajo a medio bajo. La toxicidad del tratamiento se asocia con 
sintomatología adversa, como náuseas y vómitos, lo cual compromete la ingestión 
alimenticia y, en consecuencia, la eficacia del tratamiento y la sobrevida subsiguiente.  
 
Los complementos alimenticios contribuyen a disminuir la pérdida de peso y mejoran el 
estado general. Investigaciones sugieren que pueden reducir los efectos secundarios 
derivados de la radioterapia y quimioterapia.  
   
Abstract  
The Oncology Unit of the Hospital General del Sur in Puebla performs 70 radiotherapies 
and 40 chemotherapies daily. Most of the patients who attend are of low to medium-low 
socioeconomic level. Treatment toxicity is associated with adverse symptomatology, such 
as nausea and vomiting, which compromises dietary intake and, consequently, treatment 
efficacy and subsequent survival.  
 
Dietary complements help to slow weight loss and improve overall condition. Research 
suggests that they may reduce the side effects of radiotherapy and chemotherapy. 
 
Palabras clave: cáncer, quimioterapia, síntomas gastrointestinales, complemento 
alimenticio. 
 
Planteamiento del problema 
El tratamiento farmacológico de 
pacientes con cáncer puede reducir el 
consumo energético debido a su impacto 
en la capacidad de comer y en la función 
gastrointestinal (1,2). 

Los complementos para 
pacientes oncológicos contribuyen a 
disminuir la pérdida de peso y mejoran el 
estado general (3).  

En la Unidad de Oncología del 
Hospital General del Sur en Puebla, los 
pacientes que asisten son en su mayoría 
de un nivel socioeconómico bajo a medio 
bajo. El servicio de nutrición en la unidad 
de oncología ofrece planes alimenticios 
a todos sus pacientes y suplementos 
únicamente en casos graves 
específicos.   

 



Objetivos 
General: Determinar el efecto de un 
complemento alimenticio sobre la 
sintomatología digestiva en pacientes 
oncológicos 
Específicos: 

1. Desarrollar el complemento 
alimenticio 

2. Caracterizar el grupo de estudio 
antropométrica, clínica y 
dietéticamente 

3. Aplicar el complemento 
alimenticio al grupo de estudio 

Justificación  
Este complemento económicamente 
accesible contribuirá a disminuir los 
síntomas gastrointestinales provocados 
por la quimioterapia y/o radioterapia, que 
a su vez podría mejorar el estado de 
nutrición y la recuperación de los 
pacientes.  
 
Marco contextual 
La Unidad de Oncología del Hospital 
General del Sur en Puebla es una de las 
10 unidades médicas a nivel nacional 
acreditadas para la atención de cáncer. 
Se realizan diariamente 70 radioterapias 
y 40 quimioterapias.  
 
Marco teórico 
La toxicidad ocasionada por la 
quimioterapia y radioterapia se asocia 
con sintomatología adversa, como 
náuseas y vómitos. Estos síntomas 
comprometen la ingestión alimenticia y, 
en consecuencia, la eficacia del 
tratamiento y la sobrevida subsiguiente 
(5).  

El Instituto Nacional del Cáncer reporta 
que hay desnutrición en un 30 a 85% de 
los pacientes diagnosticados con cáncer, 
la cual aumenta hasta un 20% el riesgo 
de mortalidad (4). 

Un complemento alimenticio 
añade nutrimentos a la dieta regular con 
el fin de lograr un efecto nutricional o 
fisiológico. Investigaciones sugieren que 
el uso de complementos puede reducir 
los efectos secundarios derivados de la 
radioterapia y quimioterapia (6,7).  
 
Metodología  
El proyecto se realizó en el Instituto de 
Diseño e Innovación Tecnológica (IDIT) 
de la Ibero Puebla y en la Unidad de 
Oncología del Hospital del Sur, de otoño 
2023 a primavera 2024.  

Se trata de un estudio cualitativo 
descriptivo y cuantitativo 
preexperimental, longitudinal y 
descriptivo (8-12).  

Los participantes del estudio 
serán pacientes del Hospital del Sur del 
área de oncología en edad adulta que se 
encuentren en tratamiento de 
quimioterapia con diagnóstico de cáncer 
en tren superior. 

Las variables consideradas son: 
índice de masa corporal, frecuencia de 
episodios de náusea a la semana, 
número de episodios de vómito a la 
semana, porcentaje de apego al 
complemento, apetito y calidad de vida. 

El proyecto constó de tres etapas: 
1. Desarrollo del complemento 

alimenticio  
2. Caracterización del grupo de estudio 



3. Aplicación del complemento 
alimenticio al grupo de estudio 

 
Aspectos éticos  
Se apegó al Código de Ética para la 
Investigación en la Universidad 
Iberoamericana Puebla, apartados 3, 4, 
y 6.1, protegiendo la confidencialidad de 
los participantes, contando con su 
consentimiento informado, para lo cual 
se presentaron las evidencias del 
desarrollo y los resultados (13). Se 
apegó al Código de Ética Profesional del 
Nutriólogo en el artículo 5º, al mantener 
la confidencialidad; al 16º por el respeto 
a la opinión de colegas y uso de fuentes 
de información fidedignas; al 32º por el 
seguimiento a normas metodológicas; al 
35º por el servicio profesional, y al 39º al 
ofrecer servicio auxiliar en las 
instituciones de investigación científica 
(14). 
 
Resultados  
Etapa 1. Desarrollo del complemento  
El objetivo nutrimental del producto fue 
aumentar el consumo de alimentos a 
través de la reducción de náuseas y 
vómito.  
 

Tabla 1. Formulación teórica del 
producto 

 

No se han establecido límites de 
consumo de los ingredientes utilizados. 
La figura 1 muestra la presentación final 
del complemento y la tabla 2 los 
resultados del análisis bromatológico. 

 
Figura 1. Presentación final del 

complemento 

 
 

Tabla 2. Resultados del análisis 
bromatológico 

 
A partir del análisis microbiológico 
realizado se aseguró la inocuidad del 
producto. 
En la figura 2 se muestran los resultados 
de la evaluación organoléptica. 

 
Figura 2. Gráfica de promedio de 

resultados de evaluación organoléptica 

  



La característica mejor evaluada (3.9/5) 
fue el olor; seguido del color y el sabor. 
La textura y resabio (3.4/5) obtuvieron 
una buena aceptación, mientras que la 
apariencia recibió un puntaje de 3.3/5, 
por lo que fue bien recibida. 
 
Etapa 2. Características del grupo de 
estudio 
Tabla 3. Características generales de la 

población 

 
 
Etapa 3. Aplicación del complemento 
alimenticio al grupo de estudio 

Figura 3. Diagrama de aplicación 

 
La dosis indicada fue de 30 g, 2 veces al 
día por un periodo de 4 semanas.    

 
Tabla 4. Características clínicas finales 

del grupo de estudio 

 
Las náuseas y vómitos disminuyeron.  
 

Tabla 5. Características dietéticas 
finales del grupo de estudio 

 

El promedio final del apetito indica un 
aumento. 
 
Discusión de resultados  
No existen estudios con complementos 
que incluyan jengibre y cúrcuma en 
conjunto que puedan compararse con el 
estudio realizado. Otros estudios 
sugieren beneficios similares con el 
jengibre y la cúrcuma por separado en 
pacientes con cáncer (15,16).   
Ansari et al. (2020) realizaron un ensayo 
clínico aleatorizado controlado por 
placebo, donde se observó que el 
jengibre redujo significativamente la 
gravedad del vómito en todas las 
sesiones, con una disminución en el 
puntaje de la escala de evaluación de 1.4 
a 0.71. 
 
Conclusiones  
Se determinó el efecto de un 
complemento alimenticio sobre la 
sintomatología gastrointestinal en 
pacientes oncológicos. Disminuyeron 
significativamente los episodios de 
náusea y vómito, aumentó el apetito, s e 
regis tró una pérdida de pes o promedio 
del 0.34%. 
 
Recomendaciones   
Para futuras  inves tigaciones  s e 
recomienda: s eleccionar pacientes  con 
el mis mo tipo de cáncer y que reciban el 
mis mo tipo de quimioterapia, aumentar 
el tamaño de la  mues tra para realizar un 
anális is  es tadís tico más  s ólido, incluir 
mediciones  de compos ición corporal y 
anális is  bioquímicos  para evaluar la  
inflamación s is témica y probar 



diferentes  dos is  del complemento en los  
pacientes . 
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