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Resumen: La reproducción de una Milpa Maya en la Prepa Ibero Mérida (PIM) surge 

como una iniciativa de los estudiantes. Se sembrará la variedad del maíz mexicano Nal-

tel junto con calabaza y frijol para simular las especies básicas que constituyen el sistema 

agrícola tradicional de la Milpa Maya que actualmente es reconocido como un Sistema 

Importante del Patrimonio Agrícola Mundial. La riqueza de este proyecto no sólo consiste 

en generar conocimiento y poner en práctica dichos saberes, sino la posibilidad de que 

los alumnos difundan este conocimiento de gran valor cultural y natural.  

 

Palabras clave: Milpa, variedad nativa, recurso genético, policultivo, proyecto 

multidisciplinario de largo plazo. 

 

La Milpa Maya es un sistema agrícola tradicional de policultivo que constituye un 

espacio dinámico de recursos genéticos según la Organización de las Naciones Unidas 

para la Alimentación y la Agricultura (FAO, 2023). La palabra Milpa proviene de los 

vocablos en náhuatl Milli que significa: heredad y pan que quiere decir: en o sobre 

(Mapes, 2021) y se caracteriza por sus conocimientos y adaptaciones culturales, así 

como por su diversificación en la siembra y conservación de maíz, frijol, calabaza, 

chiles y otras plantas. En algunas comunidades de la península de Yucatán, en la milpa 

se cultivan hasta 50 especies y variedades de plantas: seis variedades locales de maíz, 

seis clases de leguminosas (incluyendo tres tipos de frijoles), ocho cucurbitáceas 

(calabazas), nueve chiles, siete jitomates, siete tubérculos y camotes comestibles, 

etcétera  (Mapes, 2021). 

 

       La diversidad productiva de la milpa es la base de la economía y nutrición de las 

familias milperas que además tienen solares en donde cultivan hortalizas y crían 

animales, realizan actividades artesanales, de apicultura, etcétera. Generalmente en 

estos cultivos se practica la roza-tumba-quema, que consiste en prender fuego a la 

parcela de manera cíclica para fomentar la fertilidad, la reducción de la maleza y el 

control de plagas. Para que se logren estos objetivos, tiene que haber un periodo de 

descanso de la quema para que el sustrato pueda recuperarse (Camacho, 2021).                                          



Reproducción de una Milpa Maya…  

 

3 

Este sistema tradicional de agricultura ha permitido que los pobladores de la península 

de Yucatán se puedan sostener desde hace más de 3,500 años. La cultura maya floreció 

a pesar de las condiciones climáticas aleatorias y en un ecosistema frágil como lo es la 

selva, gracias a este sistema de agricultura.  Las palabras en maya que designan la milpa 

son Ich kool (FAO, 2023). 

 

         Recientemente en noviembre de 2022, la FAO reconoció a la Milpa Maya como 

un Sistema Importante del Patrimonio Agrícola Mundial (SIPAM). En México 

contamos con dos reconocimientos de este tipo de sistemas, el primero fue la Chinampa 

en 2017 (FAO, 2023).  

 

         La reproducción de una Milpa Maya en la PIM surge como continuación del 

proyecto de Huerto Escolar que nació en la clase de inglés de 4to de primaria de Loyola 

Comunidad Educativa en el año 2020 como una actividad de vinculación de los alumnos 

con el cultivo de un recurso alimenticio importante en nuestro país recalcando la 

importancia de la conservación de las variedades nativas.  

 

          En la PIM, se pretende sembrar la variedad del maíz mexicano Nal-tel junto con 

calabaza y frijol para simular las especies básicas que constituyen el sistema agrícola 

tradicional de la Milpa. Gracias a una colaboración con investigadores del Centro de 

Investigación Científica de Yucatán A. C. (CICY), que tienen un proyecto de 

investigación relacionado con el diseño e implementación de estrategias integrales que 

impulsen este sistema agrícola, los alumnos cuentan con la asesoría de expertos y 

abastecimiento de los recursos biológicos necesarios para la reproducción de la Milpa 

Maya en nuestras instalaciones (M.A. Fernández, J. Mijangos y J. L. Simá, comunicación 

personal, 27 marzo 2023).  

          La riqueza didáctica de este ejercicio no sólo consiste en el conocimiento que los 

alumnos generarán sobre la Milpa Maya, sino que, al construir la milpa, pondrán en 

práctica dichos conocimientos y serán capaces de difundirlos. Este proceso de aprendizaje 

integral involucra tanto el pensamiento reflexivo que generará nuevos conocimientos y 



Reproducción de una Milpa Maya…  

 

4 

significados (Dewey, 1989), como la importancia del saber hacer (Schön, 1992) y la 

posibilidad de trasformación de la realidad gracias a esta praxis (Freire, 1970).  La 

difusión de la riqueza de estos saberes que por miles de años ha sostenido a las 

poblaciones rurales, es una tarea importante en la que los alumnos tienen la posibilidad 

de participar. 

 

 

Desarrollo 

 

Los alumnos de tercer semestre del bachillerato en el semestre ago. 2022- ene. 2023 

propusieron en la clase de Biología I construir una milpa en las instalaciones de la PIM. 

El desarrollo del proyecto se ha dividido en cuatro etapas: Sensibilización, Planeación, 

Construcción y Difusión. En la etapa de Sensibilización los alumnos visitaron la 

comunidad de Xbec, en el municipio de Butzotz, en la zona noreste del estado de Yucatán 

el 19 de septiembre de 2022. Los objetivos de esta salida fueron: Conocer la problemática 

de la falta de abasto de maíz y la disminución del cultivo de las variedades nativas en la 

población, poner en contexto los factores que propician la pérdida de las variedades 

nativas de maíz en México, sensibilizar a los alumnos sobre la cantidad de trabajo, 

recursos y tiempo necesarios para producir un alimento básico como la tortilla, 

documentar las maneras de cultivar el maíz en la población de Xbec y reflexionar sobre 

el ordenamiento territorial que se tiene en el estado de Yucatán que propicia apoyos para 

ganadería más que para el cultivo de milpas. Dentro de la etapa de Sensibilización se les 

pidió a los alumnos investigar sobre el origen de la planta de maíz, las variedades 

endémicas mexicanas, los productos que se hacen con maíz. Se hizo una clase de 

degustación de alimentos producidos con maíz. Se invitó a una investigadora experta en 

transgénicos (Dra. Irma Gómez González) quien les habló de los costos y beneficios de 

usar variedades modificadas en la producción de semillas y alimento.  

         En la etapa de Planeación se trabajó de manera interdisciplinaria con los maestros 

de Matemáticas y Física (Melby Cetina y Fernando Cervantes) en la producción de 

diseños de construcción de la milpa en la Prepa, así como en los presupuestos para 

realizarlos. Para ello los alumnos tomaron en cuenta, las características del terreno, la 
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delimitación del área, los costos de los materiales que posiblemente necesitarán y 

realizaron maquetas o animaciones de sus propuestas (ver Anexo 1). En el semestre feb. 

2023- jul. 2023 se seleccionaron dos proyectos con base en la posibilidad de llevarlos a 

cabo y serán presentados a los investigadores del CICY Mtro. Miguel A. Fernández y al 

Dr. Javier Mijangos el lunes 24 de abril de 2023 que visitarán la Prepa. Ellos asesorarán 

a los alumnos para elegir el mejor lugar para localizar la milpa, sus dimensiones, los 

materiales necesarios, las especies que recomiendan sembrar y la forma de construirla.  

 

          Para realizar el proyecto, los alumnos tienen una hora a la semana asignada, con 

posibilidades de tomar tiempo de otras materias cuando sea necesario. Durante este 

tiempo, trabajarán en la construcción de la milpa y una vez establecida, harán el deshierbe, 

poda, elaboración de una bitácora, control de plagas, riego y cosecha. Estas tareas las 

harán por equipos y se distribuirá el trabajo de manera equitativa. Una vez realizada la 

consulta con los investigadores, se elaborará de nuevo la lista de materiales necesarios 

para construir la milpa, dos representantes del grupo presentarán la cotización a la 

directora del plantel con el fin de conocer la cantidad de dinero que la escuela puede 

aportar y la cantidad que podría ser recaudada mediante diversas actividades. Se realizará 

un cronograma con actividades específicas, fechas y materiales, así como los encargados 

de dichas tareas. 

 

 Se espera concluir la etapa de Construcción en este semestre (jul 2023), con la 

siembra antes de salir de vacaciones. El siguiente semestre (ago. 2023- ene. 2024) se 

espera cosechar, ya que la variedad Nal-tel permite tener frutos a los tres meses después 

de la siembra. Se guardarán algunas semillas para próximas siembras y otras se 

devolverán al CICY para regresar las que facilitó. La etapa de Difusión se hará en ese 

momento. Después de la cosecha se harán actividades de degustación y elaboración de 

artesanías con las hojas del maíz. Se harán eventos de difusión con los resultados y 

conclusiones del proyecto dentro de la Prepa con la posibilidad de invitar a personas 

externas interesadas para que conozcan el proyecto con todas sus implicaciones. 
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Conclusiones 

 

En este reporte de Intervención Educativa bajo el eje temático de Construcción de 

Conocimiento, se concluye que es posible realizar un proyecto interdisciplinario que surja 

y evolucione a través de varios semestres, incluso años y que involucre varios grados de 

educación desde básica hasta media superior con un mismo fin y generando 

conocimiento, competencias pragmáticas y reflexiones que permitan entender y 

transformar la realidad por lo menos a nivel individual. El proyecto del Huerto Escolar 

de Loyola Comunidad Educativa y el proyecto de Reproducción de una Milpa Maya en 

la PIM lo confirma. 

 

          Es posible que los alumnos, docentes, directores, investigadores, productores 

participen en esta construcción de conocimientos y realidades, sería muy provechoso que 

participaran también tomadores de decisiones que permitan generar mayor impacto en la 

conservación de este sistema de producción, hablando de la milpa; y hablando de la 

docencia, en la reproducción de proyectos didácticos interdisciplinarios de largo plazo 

referentes a temas vinculados con nuestra realidad actual.  
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Anexo 1 

 Proyectos presentados por los alumnos de tercer semestre de bachillerato con el diseño 

y presupuesto para la construcción de una Milpa Maya en la PIM. 
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