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Resumen 

La sarcopenia es una condición médica común que se caracteriza por una disminución de masa y fuerza muscular, 

esta es recurrente en los adultos mayores o se puede presentar como síntoma de diversas enfermedades, las principales 

son la insuficiencia renal crónica y la diabetes tipo II. Esto puede tener un impacto significativo en la movilidad y la 

calidad de vida de las personas, lo que a su vez aumenta el riesgo de caídas y otras complicaciones. El ejercicio físico, 

específicamente el entrenamiento de resistencia ha demostrado ser efectivo para mejorar la fuerza muscular y movilidad 

en pacientes con sarcopenia. Este proyecto tiene como objetivo seleccionar el mejor tipo de pedal para la rehabilitación 

de la sarcopenia mediante una comparación utilizando los repositorios médicos de investigación aprobados por la 

Organización Mundial de la Salud. Se analizaron cinco artículos tomados del repositorio, para elegir los pedales se 

analizó si realmente existe trabajo muscular en las zonas más afectadas por la sarcopenia, posteriormente se realizó la 

comparación muscular de los pedales. Como resultado se obtuvo que los pedales tanto estáticos como eléctricos cumplen 

con rehabilitar tres de los cinco músculos más afectados por la sarcopenia; mientras que los pedales con asiento incluido 

únicamente rehabilitan dos. Finalmente se concluyó que los pedales estáticos son ideales para la rehabilitación de la 

sarcopenia ya que abarcan mayor área de trabajo muscular; sin embargo, se recomienda la opinión de un especialista en 

rehabilitación, así como una valoración del paciente para seleccionar los más viables para su tratamiento.  
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Introducción  

 

  La sarcopenia es una condición médica común que se 

caracteriza por una disminución de masa y fuerza muscular 

[1]. Esto puede tener un impacto significativo en la 

movilidad y calidad de vida de las personas, lo que puede 

aumentar el riesgo de caídas y otras complicaciones. El 

ejercicio físico, específicamente el entrenamiento de 

resistencia puede ser efectivo para mejorar la fuerza 

muscular y la movilidad en personas con sarcopenia [2]. “En 

el segundo trimestre de 2022 se estimó que en México 

residían 17 958 707 personas de 60 años y más (adultas 

mayores). Lo anterior representa 14 % de la población total 

del país” [3]. El síntoma de la sarcopenia puede presentarse 

de varias maneras, la forma más común de esta enfermedad 

es una disminución de masa muscular y fuerza en las 

extremidades inferiores y superiores del cuerpo humano, lo 

que conlleva una disminución del rendimiento físico y la 

resistencia, por lo que el paciente puede llegar a 

experimentar dificultad para realizar actividades cotidianas 

simples, tales como levantarse de una silla o subir las 

escaleras. Es importante destacar que estos síntomas pueden 

ser el resultado de otras afecciones médicas, tales como 

problemas renales o la diabetes tipo II, por lo que es 

importante consultar con un médico si se experimenta alguno 

de estos síntomas. 

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud, se 

define rehabilitación como un conjunto de intervenciones 

encaminadas a optimizar el funcionamiento y reducir la 

discapacidad en personas con afecciones de salud en la 

interacción con su entorno [4]. 

El objetivo general de la rehabilitación es ayudar a todos los 

sectores de la población a ser tan independientes como sea 

posible en la vida diaria, permitiéndoles participar en las 

diversas actividades que realizan cada día. Para lograr esto, 

se deben de hacer modificaciones en el entorno para 

adaptarlo a las necesidades del paciente, así como brindarle 

los productos de apoyo para que sean capaces de realizar 

tareas con mayor seguridad e independencia. “Cualquier 

persona puede necesitar rehabilitación en algún momento de 

su vida, como consecuencia de una lesión, intervención 

quirúrgica o enfermedad, o porque su capacidad para 

funcionar se ha reducido con la edad” [4]. Los dispositivos 

de rehabilitación son herramientas que se utilizan para 

ayudar en el proceso de recuperación de una lesión o 

enfermedad; estos dispositivos pueden variar desde un 

diseño simple de ayuda para la movilidad, como lo son los 

bastones o andadores, hasta equipos más avanzados como 

máquinas de terapia de ejercicios o dispositivos de 

electroestimulación. El objetivo de estas ayudas técnicas 

para la rehabilitación es ayudar a mejorar la fuerza muscular, 

la flexibilidad, la coordinación y la movilidad en las personas 

que han sufrido lesiones o enfermedades que afectan a su 

capacidad física. Algunos dispositivos, como los pedales de 

rehabilitación, pueden ser especialmente útiles en el 

tratamiento de la sarcopenia, ya que se centran en mejorar la 

fuerza y la resistencia muscular. Es importante trabajar con 

un profesional de la salud capacitado para determinar cuál 

dispositivo es el más adecuado para cada situación y así 

asegurar la efectividad del tratamiento sin comprometer la 

seguridad del paciente.  
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Los ejercicios de resistencia son particularmente importantes 

en la rehabilitación de la sarcopenia, ya que se ha demostrado 

que son efectivos para mejorar la masa muscular y la fuerza. 

Los ejercicios de entrenamiento de fuerza son aquellos que 

implican el levantamiento de pesas o el uso de dispositivos 

de resistencia, estos han demostrado ser efectivos en el 

aumento de masa muscular y por consiguiente aumentar la 

fuerza muscular [5]. Además de los ejercicios de resistencia 

y entrenamiento de fuerza, los programas de rehabilitación 

también pueden incluir ejercicios aeróbicos para mejorar la 

capacidad cardiovascular y la movilidad en los pacientes con 

esta condición. Los ejercicios aeróbicos incluyen caminar, 

correr, andar en bicicleta y otros ejercicios de bajo impacto 

que aumentan la frecuencia cardíaca y la respiración. 

En general, la rehabilitación en la sarcopenia es un enfoque 

integral que combina diferentes tipos de ejercicios para 

mejorar la fuerza muscular, la capacidad funcional y la 

calidad de vida de los pacientes. Es importante que estos 

programas sean adaptados a las necesidades individuales de 

cada paciente, teniendo en cuenta su edad, nivel de condición 

física y cualquier otra condición médica que puedan 

presentar [6]. 

Los pedales para rehabilitación son similares a las bicicletas 

estáticas, pero están diseñados específicamente para mejorar 

la fuerza y la resistencia muscular, estos resultan una 

herramienta útil para las personas con sarcopenia, ya que 

pueden ayudar a mejorar la fuerza de las piernas y la 

resistencia cardiovascular. Otro dispositivo de rehabilitación 

útil para la sarcopenia son las bandas de resistencia. Estas 

bandas elásticas se utilizan para proporcionar resistencia 

durante los ejercicios de fuerza, lo que puede ayudar a 

mejorar la fuerza muscular en las personas con esta 

condición; por lo que resultan en una herramienta muy 

versátil para la rehabilitación. Además de los pedales y las 

bandas de resistencia, los pesos libres y las máquinas de 

ejercicios de fuerza también son herramientas útiles para la 

rehabilitación de la sarcopenia. Los pesos libres, como las 

mancuernas y las pesas, se pueden usar para realizar una 

amplia variedad de ejercicios de fuerza que pueden ayudar a 

mejorar la masa muscular y la fuerza en las personas con 

sarcopenia. Las máquinas de ejercicios de fuerza, como las 

máquinas de pesas o los equipos de entrenamiento de fuerza, 

también pueden ser útiles para la rehabilitación de la 

sarcopenia. [7,8]. 

Un pedal es una máquina diseñada para favorecer el sistema 

endocrino, fortaleciendo los miembros superior o inferior 

según sea el caso, el objetivo principal de estos es ejercitar 

la movilidad en personas con deficiencias o problemas 

motores con el fin de conseguir una mayor flexibilidad, 

aumentar masa muscular y reforzar al sistema óseo. Su 

mecanismo mayoritariamente usado en el mercado se basa 

en el movimiento de pivote del pie respecto al talón (flexión 

plantar), donde son los dedos los que efectúan el pedaleo. El 

movimiento análogo, es decir, el pívot del pie respecto a su 

punta (flexión dorsal), donde el talón efectúa el ataque; es, 

por el contrario, una flexión más intuitiva del pie gracias a 

una mejor distribución de los esfuerzos sobre la musculatura 

en una posición más natural de la pierna [9]. A pesar de que 

los pedales para rehabilitación son una herramienta muy 

popular y es utilizada para tratar diversos padecimientos 

motores, algunos de los diseños comerciales de pedales de 

rehabilitación no son los adecuados para trabajar las zonas 

musculares requeridas y poder tratar la sarcopenia en el tren 

inferior del cuerpo humano. Por lo tanto, seleccionar los 

pedales de rehabilitación ideales, dentro de los comerciales 

sería una forma sencilla y efectiva de ayudar a mejorar los 

resultados de la rehabilitación en pacientes geriátricos con 

sarcopenia. 

Es por eso, que, tomando en cuenta la información anterior 

se tiene como objetivo de esta investigación seleccionar el 

mejor tipo de pedal para la rehabilitación de la sarcopenia 

por medio de una comparación de trabajo muscular de cada 

uno de los pedales analizados, los cuales serán tomados de 

repositorios aprobados por la Organización Mundial de la 

Salud. Con esta investigación comparativa, se espera que los 

usuarios sean capaces de seleccionar los mejores pedales de 

rehabilitación para poder combatir la sarcopenia. 

 

Metodología  

 

Huesos y músculos que intervienen en el pedaleo  

Se realizó una investigación sobre los músculos y huesos que 

intervienen en el pedaleo, y se seleccionaron los músculos 

que únicamente producen el movimiento de flexión o 

extensión del pie, la pierna y el muslo (Tabla 1). 

 
Tabla 1: Grupos musculares de la extremidad inferior humana y sus 

funciones [10]. 

Músculo Función 

Aductor largo Aducción del muslo 

Iliaco Flexión del muslo 

Sartorio Rotación del muslo 

Cuádriceps (femoral recto y 

vasti) 

Extensión de la parte 

inferior del pie 

Peroneo largo Eversión 

Flexor largo de los dedos Flexión de los dedos 

de los pies  

Extensor largo de los dedos Extensión de los dedos 

de los pies 

Glúteo medio Abducción del muslo 

Glúteo mayor Extensión del muslo 

Grupo Hamsting Extensión y flexión de 

la parte inferior de la 

pierna 

Gastrocnemio Flexión plantar del 

tobillo y la rodilla 

 

Se encontró que los músculos que realizan los movimientos 

mencionados anteriormente son: el glúteo mayor, el grupo 

hamstrings, el femoral recto, el bíceps femoral y el iliaco, por 

lo que se utilizó este filtro para poder realizar la comparación 

de la funcionalidad muscular de los pedales. 

 

Tipos de pedales  

En la actualidad existen tres tipos de pedales, los pedales 

estáticos, los cuales no contienen un motor y todo el trabajo 

es realizado por el paciente. Fig.1.  
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Fig. 1. Pedales estáticos.  

 

El segundo tipo de pedales son los eléctricos, estos poseen 

un motor que permite realizar de manera más sencilla, 

también posee niveles de dificultad, aumentando la 

resistencia, loque ayuda a estimular la fuerza muscular. 

Fig.2. 

 
Fig. 2. Pedales eléctricos. 

 

Y finalmente existen los pedales con asiento incluido, estos 

suelen ser eléctricos y pueden entrar a la categoría de 

bicicletas eléctricas; sin embargo, para esta investigación se 

utilizó como un tipo de pedal que existe en el mercado para 

tratar la sarcopenia. Fig. 3. 

 
Fig. 2. Pedales eléctricos con asiento. 

 

Selección de los pedales a comparar  

Se recurrió a una investigación en los repositorios 

aprobados por la Organización Mundial de la Salud .Para que 

un artículo o revista sea aprobado por esta organización es 

necesario que cumpla con ciertos requisitos los cuales 

consisten en que deben de estar indexadas por el Directory 

of Open Access Journals y deben de haber firmado un 

acuerdo con la Biblioteca Nacional de Medicina de los 

Estados Unidos de América para enviar la versión publicada 

(version of record) a la base de datos PubMed Central (PMC) 

y enviar el contenido al repositorio Europe PMC [11]. Se 

ingresó al repositorio y se seleccionaron cinco artículos, los 

cuales hacen referencia a los tipos de pedales, ya sean 

estáticos, eléctricos o con asiento incluido y en cada uno de 

estos artículos se mencionó los músculos que se trabajan 

utilizando el tipo de pedal seleccionado en cada uno de los 

artículos (Tabla 2). 

 
Tabla 2: Artículos seleccionados y tipo de pedal que se analizó en 

el artículo [10]. 

Artículo Tipo de pedal 

Pedal Plantar Loop Pedales eléctricos 

Comparación de la 

contractilidad del músculo del 

piso pélvico por medio de 

palpación digital, dinamometría 

y electromiografía 

Pedales estáticos 

Actividad electromiográfica 

(EMG) durante el pedaleo, su 

utilidad en el diagnóstico de la 

fatiga en ciclistas 

Pedales estáticos 

Análisis electromiográfico del 

pedaleo: una revisión 

Pedales eléctricos 

Muscle activation during 

pedaling in different saddle 

position 

Pedales con asiento 

incluido 

 

Resultados y Discusión 

 

Los resultados más sobresalientes de la investigación 

realizada fueron que los pedales eléctricos y estáticos 

trabajan tres de los cinco músculos enfocados en el 

movimiento de flexión y extensión; mientras que los pedales 

con asiento únicamente trabajan dos de los cinco músculos 

que realizan estos movimientos en el plano sagital (Tabla 3). 

 
Tabla 2: Artículos seleccionados y tipo de pedal que se analizó en 

el artículo. Fuente. Elaboración propia. 
 

Estáticos Eléctricos Con Asiento 

Glúteo Mayor X 
 

X 

Grupo Hamstrings 
 

X 
 

Bíceps Femoral 
 

X 
 

Iliaco X 
  

Vasto Medial X X X 

Vasto Lateral X X X 

Femoral recto X X X 

Tibial Anterior X 
 

X 

Gastrocnemio X X 
 

Músculos del 

Suelo Pélvico 

X 
  

Músculos Tibiales 
 

X 
 

 

  

https://doaj.org/
https://doaj.org/
https://www.niso.org/sites/default/files/2017-08/RP-8-2008.pdf
https://europepmc.org/
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Los pedales estáticos tienen un mayor rango de trabajo 

muscular, ya que estos trabajan ocho músculos del tren 

inferior del cuerpo humano; mientras que los eléctricos 

trabajan siete y los que tienen el asiento trabajan cinco.  

 

Conclusiones, perspectivas y recomendaciones 

 

Se logró determinar que el mejor pedal para tratar la 

sarcopenia es el pedal estático, ya que este, aunque trabaja la 

misma cantidad de músculos en extensión y flexión que los 

pedales eléctricos tiene un mayor rango de trabajo, por lo que 

es útil para tratar esta condición. Sin embargo, los pedales 

eléctricos no son una mala opción para rehabilitar al 

paciente, ya que trabaja siete de once músculos que se 

encuentran en las extremidades inferiores del cuerpo 

humano. Finalmente, los pedales con asiento incluido no son 

aptos para lograr rehabilitar al paciente, ya que estos últimos 

no cumplen con los requisitos necesarios para poder 

utilizarse en la rehabilitación de los pacientes con 

sarcopenia. Se recomienda que el paciente asista con un 

profesional de la salud para poder diagnosticar su condición 

y así junto con el experto en fisioterapia pueda escoger el 

mejor pedal para tratar la zona más afectada por la 

sarcopenia.  
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