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INTRODUCCION

En el presente trabajo final se abordara el tema del daltonismo; que es una limitante
genética que ocasiona la dificultad para distinguir los colores. El grado de esta afeccion
es variado, por esto se plantea el problema a partir del daltonismo tipo protanopia que
consiste en la dificultad de diferenciar tonos rojos-verdes, siendo el problema de visién
mas detectado en la poblacién mexicana, pero a pesar de ello, aun pasa inadvertida

para las personas que no lo padecen en su vida diaria.

El objetivo de esta investigacion es conocer la historia, causas, complicaciones
al igual que retos en las personas con daltonismo tipo protanopia, los métodos de
deteccion, como lo es el de Ishihara o Farnsworth, y sus casos analogos. Pero debido al
analisis de la investigacion se didé a conocer que no hay una gran variedad de

herramientas de deteccién a temprana edad tanto accesibles como a costos bajos.

Por consiguiente se determind la construccién de una herramienta visual, que es
un “libro interactivo de acompafiamiento” para la deteccion temprana del daltonismo
tipo protanopia en edades de 3 a 6 afios en México, puesto a que también en la
primera investigacion de usuarios se descubrié que las personas presentaron mayor
dificultad de sobrellevar la afeccion en su etapa escolar kinder-primaria, averiguando

que esto puede llegar a afectar su desarrollo cognitivo.

Es asi que el proceso que se llevo a cabo para el disefio del libro se utilizé una
metodologia cualitativa que se basa en 5 métodos: Disefio Centrado en Personas (DCP),
Disenio Centrado en el Usuario (DCU), Design Thinking (IDEO) y Modelo proyectual de

Bruno Munari. Asi como también el uso de teorias que respaldan la creacién del libro,



principalmente la teoria de diseno instruccional, teoria de signos de Charles Sanders

Pierce, teoria de desarrollo social por Leo Vygotsky, entre otras.

En cada etapa de la metodologia implementada se obtuvieron distintos
resultados que conllevaron al prototipo final, asi mismo se implementé en la
investigacion de usuarios de forma cualitativa por invitacién, ya que, al ser un tema
inhabitual e igualmente con poca cantidad de usuarios, se quiere analizar al igual que
profundizar en la informacion obtenida por los instrumentos de medicién, los cuales

fueron entrevistas y encuestas.

De esta manera se lleg6 a investigar expertos de tema como: disenadores,
ilustradores, pedagogos, psicélogos y oftalmélogos, asi como también nuestro usuario
final; padres de familia, profesores de escolaridad kinder-primaria, personas adultas
ademas de nifios de 3 a 6 anos que padecen daltonismo tipo protanopia. Al final se
obtuvo que el libro Vamos al Supermercado ayuda como herramienta para la
deteccion temprana de daltonismo tipo protanopia en nifios, de igual forma fomenta
de forma positiva en el desarrollo cognitivo del nifio, ya que implica el reconocimiento

de colores y objetos.



ABSTRACT

Colorblindness is a genetic limitation that causes difficulty in distinguishing colors.
The degree of this condition is varied, which is why the problem arises from
protanopia-type, which consists of the difficulty of distinguishing red-green tones,
being the most detected condition in the Mexican population, but despite this, it still

passes by unnoticed by people who don't suffer from it in their everyday lives.

The purpose of this research is to know the history, causes, complications as well
as challenges in people with protanopia-type coloring. It was found that there is not a
large variety of early detection tools that are both accessible and low-cost.
Subject-matter experts such as designers, illustrators, educators, psychologists and
ophthalmologists, as well as our end-user, were asked about this condition. Parents,
school teachers, adults in addition to children aged 3-6 who suffer from

protanopia-type color blindness were also asked.

In the end, it was obtained that the book Vamos al supermercado (Let's Go to the
Supermarket) helps children as a tool for early detection of protanopia-type, similarly
positively promotes the child's cognitive development as it involves color and object

recognition.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO

1.1 Antecedentes

El tema principal a tratar de esta investigacion es comprender que es el daltonismo y
sus tipos, los casos que se han encontrado en los ultimos 5 afos en México, ademas
de sus afectaciones en nifios de 3 a 6 afos de edad, con la finalidad de encontrar qué

tan frecuente es esta afeccién en la poblacién infantil a investigar.

Primero que nada, AdmiraVision (2019) comenta que el daltonismo es
considerado como una afeccion por la cual no se pueden ver los colores de manera
normal, también conocida como deficiencia de colores o discromatopsia. Siendo asi, en
México, es 1 de los 10 problemas de visibn mas comunes, donde hoy en dia 1 de cada

10 hombres tienen daltonismo asi como 1 de cada 200 mujeres también.

A pesar de ser un padecimiento muy comun, hay falta de informacién en el pais,
causando que no sea detectado a temprana edad ya que las personas que tienen
daltonismo no se den cuenta de la anomalia hasta anos después o inclusive jamas
detectarla. No obstante, en un estudio realizado en la CDMX, se encontré que las
discromatopsias o los tipos de daltonismo por sexo en distintas escuelas, los hombres
de tres instituciones en una mayor frecuencia, siete (4.79%) hombres en la primaria,
dos (0.9%) en el CCHy 40 (1.16%) en la Clinica de la FES Iztacala fueron
diagnosticados. Sin embargo, en una ultima institucion se encontraron 19 (0.42%)

mujeres con discromatopsia. (Valera et al, 2019).



De la misma forma, esta afecciéon es detectada en nifios, donde las maestras son
quienes lo detectan al ver que el infante utiliza diferentes colores en las actividades de
clase. Es por esto que oftalmélogos e instituciones recomiendan que se debe realizar
un diagnéstico a partir de los 4 afios de edad, con el fin de evitar situaciones negativas
y hacer que la persona tenga una vida mas llevadera a temprana edad, (Casas, s.f.). Por
ejemplo, los test universales para la deteccion del daltonismo son Farnsworth e

Ishihara.

Hay que mencionar, ademas, que en una reciente entrevista con la oftalméloga
pediatra Karla Sanabria en Puebla (comunicacion personal, 06 de septiembre de 2022),
recomienda que al hacer el diagnostico se debe de tomar en cuenta que la evaluacion
sea entendible para el nifio. Asi como en otro estudio realizado en 5 escuelas publicas
primarias en México sobre la prevalencia de daltonismo en nifos, se descubridé que
entre 1580 escolares entre 7 a 12 afios de edad: 830 nifios y 750 nifas, el 1.9% fue

detectado con daltonismo- (Martinez, 201 3).

Sin embargo, las condiciones que padece un sector de la sociedad mexicana
donde la investigacion del padecimiento es muy escasa, inspira a tomar o recopilar
informacién para un analisis profundo, de este modo ayudar a los mas cercanos de la
comunidad para fomentar la exploracién, asi como la solidaridad de esta afecciéon
visual ya que s6lo se tiende a preocupar Unicamente con padecimientos o problemas

por los que s6lo se han atravesado.



Es por esto que en el presente afio, en una recopilacién de datos elaborada a
maestras de escuelas de formaciéon basica, asi como también a personas que tienen

daltonismo en Puebla, arrojo lo siguiente:

e Los centros educativos no cuentan con la informacion pertinente para hablar y
llevar a cabo un plan si llegaran a tener alumnos con daltonismo. (Anénimo,
comunicacion personal, 06 de septiembre 2022).

e Las personas, en su gran mayoria, sospecharon que algo andaba mal con su
vista entre los 5 a 12 anos de edad, pero no se trataron hasta afnos después, (C.
Pérez, comunicacion personal, 04 de septiembre de 2022).

e Es poco habitual escuchar sobre el tema en México gracias a que no hay
suficiente visibilidad, cifras e informacion. (L, Loaiza, comunicacion personal, 04
de septiembre de 2022).

e Existen pocas herramientas que les ayudan a facilitarles las cosas relacionadas
con el color. (J, Villalobos, comunicacién personal, 08 de septiembre de 2022)

e Algunos de los entrevistados cuentan que las maestras siempre los regafaban
por confundir los colores en las actividades de clase por lo que nunca hubo
preocupacion por parte de ellos, (A. Pech, comunicaciéon personal, 08 de
septiembre de 2022).

e A algunos les afect6 el hecho de que son dalténicos. (R. Castro, comunicacion
personal, 04 de septiembre de 2022).

e Dudaban si realmente tenian esta condicion, debido a que no tienen otra
referencia visual mas que la propia. (G. Rivera, comunicacién personal, 05 de

septiembre de 2022).



Para resumir, la deteccién temprana de daltonismo en las personas ayudara a
dar un diagnostico especifico e iniciar con un tratamiento correcto a las necesidades
del individuo tomando en cuenta su entorno familiar-escolar, para asi evitar que el
desarrollo cognitivo de aprendizaje en el infante se vea afectado y tenga repercusiones

negativas a largo plazo.

1.2 Planteamiento

Como objeto de investigacion nos centraremos en ninos de 3 a 6 anos que tienen
condicion de protanopia en México, que es un tipo de daltonismo. Los recursos
visuales, al igual que la informacion para la detecciéon temprana de esta condicion es
escasa. Tan solo en la biblioteca central de la UNAM se encontraron dos libros que nos

hablan del daltonismo en general, uno de ellos es de 1952.

“La deficiencia cromatica mas comun es una discapacidad de ver algunos tonos
de rojo y verde. Con frecuencia, una persona que tiene una deficiencia con los tonos
rojo y verde o azul y amarillo puede percibir ambos colores en cierta medida. Los
defectos pueden ser leves, moderados o graves.” (Mayo Clinic, 2019,

https://www.mayoclinic.org/). Aunque es mas habitual encontrar esta variante de

daltonismo, el porcentaje de la poblacién que lo sufre sigue siendo reducido y la

escasez de testimonios es demasiado notable.

A consecuencia de esta misma falta de informacion, se han presentado casos en
los que el cuerpo docente no entiende el problema, por lo tanto no comprende al nifo

que lo padece. Esto orilla a los infantes a sentirse discriminados, incomprendidos, asi


https://www.mayoclinic.org/
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como ocasionalmente excluidos. Por consiguiente, FAROS Sant Joan de Déu (2019) dice
que es clave detectar a una edad temprana si el nifio sufre de esta limitante 6ptica,
esto con el objetivo de hacer mas tolerable esta condicion. Por lo que es importante
que los padres de familia estén atentos a cualquier sefial que represente un

padecimiento visual.

En resumen, existe la necesidad de herramientas visuales en las aulas de
escuelas primarias en México para la temprana deteccion e inclusion en las actividades
que requieran gamas de colores para lograrlas, puesto que es crucial para su
aprendizaje y formacion saber si los nifios sufren o no daltonismo. Teniendo en cuenta
estos datos, surge la pregunta ;Qué recursos se podrian ocupar para facilitarle a las

escuelas el pronto descubrimiento de esta afeccion?

1.3 Objetivo general

Contribuir con una herramienta de deteccién temprana sobre el daltonismo tipo

protanopia para los nifios de 3 a 6 afilos con esta condicion.

1.3.1 Objetivos especificos

e Explorar los casos de nifios con daltonismo de 3 a 6 afios en México.

e Indagar la disposicién de expertos como pedagogos u oftalmélogos ante nifios
con estas limitantes y con qué herramientas se apoyan.

e Establecer cuales son las dificultades educativas que han tenido las personas

con esta limitante en su infancia.
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e Crear una herramienta visual que ayude a facilitar la deteccion de esta condicién

a temprana edad.

1.4 Pregunta de investigacion
;Qué solucion visual se puede brindar para la deteccién de daltonismo tipo protanopia

en ninos de 4 a 6 anos en México?

1.5 Justificacion
1.5.1 Dimension de formacion profesional (DAS)

El diseno e implementacién con un enfoque en temas de actualidad sera un aporte a
las disciplinas del disefio grafico junto con estratégico, sentando un precedente para el
disefio de un objeto grafico interactivo para la deteccién de daltonismo, un recurso
para los ninos mientras aprenden temas basicos. Lograr permitir a las personas con
daltonismo una deteccion temprana al igual que hacer sentir cdmodo al infante en un
ambiente donde tienen dificultades para encontrar o elegir un objeto donde se

involucran colores, incluso el entendimiento de su entorno respecto a su padecimiento.

Ademas de entender la minima informacion que se tiene, es importante tener el
criterio del oftalmélogo, c6mo se comportan o adaptan a diferentes entornos, esto
contribuira al progreso continuo de los dalténicos. Es importante tener el criterio de
especialistas, ademas de comprender sus comportamientos, asi como de adaptarse a
los diferentes medios, el mismo que sera de ayuda para el mejoramiento continuo de

las personas daltonicas.



12

1.5.2 Dimension de formacion social (DFP)

Crear una inclusiéon que ayude al desarrollo y aprendizaje de los nifios, para tener una
ventaja temprana para el usuario dalténico, con esto se permite que los nifios
aprendan sobre este a través de ejercicios sin prejuicios, porque, de esta manera, se
les ensefa a trabajar en el mundo tal como se aprende e interactia en su entorno

tanto social como académico.

Entender como ensefiar a los nifios para afrontar el diagnostico precoz de una
forma mas amena asi como comprensible. Esta herramienta creada podra ser utilizada
por nifos acompafnados de tutores, padres o profesores. Un objeto de comprension,
conocimiento, al igual que descubrimiento. Promovera la empatia hacia la diversidad
perceptual, donde también creara conciencia colectiva con los sentidos tanto visuales,

auditivos asi como kinestésicos.

1.5.3 Dimension de formacion integral Universitaria (DFIU)

La responsabilidad en la sustentabilidad social, que apoya al equilibrio en las colectivas
especificas que se quieren tratar. Se buscé la preparacion e investigacion pertinente,
para de esta forma lograr la presencia de valores, se vincula con el reconocimiento de
este sector de la poblacion, donde existe la escasa informacion de daltonismo, con sus
tipos asi como sus limitaciones. Tomar esto en cuenta de forma que se logre la
factibilidad del proyecto para mejorar la busqueda hacia el impulso de la educacién
tanto como la diversidad en los nifios. Al igual que en la capacidad de contribuir a la
integracion de las personas con daltonismo sin que padezcan algun tipo de

limitaciones.
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1.5 Hipotesis

Debido a la falta de informacion sobre el daltonismo tipo protanopia en México, asi
como también de herramientas visuales fisicas/digitales, las personas que conviven
alrededor de los nifios que sufren de esta afeccion no saben como detectarlo ni
comprenderlo, provocando frustraciones que dificultan su aprendizaje a temprana

edad y su desarrollo social.
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CAPITULO II: MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco contextual

En la siguiente tabla de linea del tiempo conoceremos los avances tecnolégicos y
cientificos sobre el daltonismo, afeccion que se caracteriza por la falta de vision del
color. Haremos un recorrido desde su descubrimiento en el afno 1794 hasta la fecha,
tres siglos después. En donde se cuentan con diversas herramientas para detectar esta
condicion desde edades muy tempranas. Asi como la aplicacién de pruebas como HRR
Richmond, Camaledn y el uso de softwares que han ayudado a contrarrestar esta

afeccion.

Tabla 2.1.1

Antecedentes acerca del Daltonismo en México desde 1794 a 1940.

FECHA ACONTECIMIENTO

~

John Dalton es el primero en reportar lo que es el daltonismo.

\_ (Ishijima, 2022) )

~

El daltonismo era considerada intratable por la medicina ortodoxa, dado el
entendimiento de que el mecanismo biomédico de percepcién del color es
determinado por el gen localizado en el cromosomay, por lo tanto, no era
modificable.

(Ceda et al., 1990)
-

4 I
Shinobu Ishihara, oftalmélogo del ejército japonés, desarrolld el test de
vision de color de Ishihara para el reclutamiento militar. Este test utiliza
una de las placas socromaticas mas populares que permite escanear
facilmente a la gente con daltonismo y desde entonces se ha utilizado en
todo el mundo.

(shijima, 2022) )




/
El compromiso entre el entonces Principe heredero (futuro Emperador

Hirohito) y una mujer casi se rompié porque tenia parientes con
daltonismo y se especulaba que cualquier hijo futuro del principe podria
ser afectado por esta condicion.

N (Ishijima, 2022) )

N

Edwards Thorndike se especializd en su teoria respecto a la educacién de
diferentes materias y ambitos, como las matematicas, lectura, medicion de
la inteligencia, entre otros.

\_ {(Andonimo, 2005) )

4 )

Vygotsky crea la teoria del desarrollo que explica que la socializacion
afecta el proceso de aprendizaje de un individuo.

\_ (Mae, 2011) Y,

4 N\
En japdn, personas con grave daltonismo eran sujetos potenciales para

esterilizacion forzada.

\_ (Ishijima, 2022) )

Ishijima (2022) dice que en 1974 el quimico britanico John Dalton, fue el primero en

reportar lo que es el daltonismo, definido como una afeccion en la cual no se pueden

ver los colores de manera normal. Ceda et al. (1990) menciona que no obstante en el

ano 1900 el daltonismo ya era considerado una afeccion intratable por la medicina

ortodoxa, se pensaba que el mecanismo biomédico de percepcion del color es
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determinado por el gen localizado en el cromosoma y por lo tanto, no era modificable.

Ishijima (2022) plantea que tiempo después para 1916 Shinobu Ishihara, quien

fue un oftalmologo del ejército japonés, desarrollé el test de vision de color de Ishihara

para el reclutamiento militar, el cual consistia en utilizar una de las placas

isocromaticas mas populares que permite escanear facilmente a las personas con
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daltonismo y desde entonces se ha utilizado en todo el mundo evaluando asi la
alteracion congénita de la vision al color, la mayoria de estas alteraciones se redujeron

a la deficiencia rojo-verde.

Ishijima (2022) refiere cuatro afios mas tarde en 1920, en Japdn se especulaba
que cualquier hijo podia ser afectado por esta condicion por lo que el compromiso
matrimonial del cual en ese entonces era el principe heredero y futuro emperador
Hirohito, casi es anulado por la creencia de que el futuro principe podria heredar tal

condicion, dado que la prometida tenia parientes con daltonismo.

Anonimo (2005) analiza por otra parte en 1921, Edwards Thorndike psicologo
pedagogo estadounidense se especializd en su teoria respecto a la educacién de
diferentes materias y ambitos como las matematicas, lectura, medicion de la
inteligencia, entre otros. Asi mismo tres afos después, Vygotsky crea la teoria sobre la
Ley Genética General, donde se establece que toda funcién en el desarrollo cultural del
nino, aparece dos veces o en dos planos. Debido a esto, para el ano 1940 en Japédn, las
personas con grave daltonismo eran sometidas a esterilizacion forzada, debido a esta

condicion.



Tabla 2.1.2

Antecedentes acerca del Daltonismo en México desde 1960 a 1986.

FECHA

ACONTECIMIENTO

'\
El British Optical Association Museum de Londres muestra la serie de
entrenamiento de color visual Eric Bateman, que comprende tarjetas
desarrolladas en los afios 60 para entrenar la visién de color.
(Ishijima, 2022)
\_ ’ J
. . - - - - - s ‘\
Un fabricante japonés de electrénica lanzé un dispositivo de
entrenamiento de visién de color llamado 'Sambista' en 1967.
(Ishijima, 2022)
\. /
~
El antropdlogo Brent Berlin y el linglista Paul Key publican una teoria que
los colores en todas las culturas de la historia nombraron los colores en el
mismo orden y que, si en el lenguaje solo tiene tres palabras de colores,
saben de qué color se trata.
(Konica Minolta, s.f. https://sensing.konicaminolta.us/)
. J
~ ™
Se han manifestado los intentos de eliminar las desventajas que afrontan
las personas con daltonismo a través de la acomodacidn social. Yoshie
Takayanagi, una oftalmélogo ortodoxo, comenzé a trabajar contra la
discriminacion. Ha senalado que habia que desarrollar acomodaciones
sociales como el uso de sistemas de colores discernibles con luminosidad
y croma apropiados y disefios que se puedan leer sin involucrar color.
Ishijima, 2022
\ (Ishij ) Y,
~
El filésofo Charles Sanders Pierce dice que la funcidn representativa de
cualquier signo no radica en la representacién del objeto, sino en la
representacion mental que se tiene de él.
(Admin, 2017)
- /
\
El nimero de universidades que prohibieron la inscripcion de personas
con daltonismo disminuyd mas del 70% en Japén.
(Ishijima, 2022)
. ! J

17
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Ishijima (2022) agrega que en 1960 en Gran Bretana, el British Optical Asociation
Museum de Londres, muestra la serie de entrenamiento de color visual Erick Bateman,
que comprende tarjetas desarrolladas en los afnos 60 para entrenar la visién de color.
Durante el afno 1967, un fabricante japonés de electronica lanza un dispositivo de
entrenamiento de vision de color llamado “Sambista” basado en el aprendizaje

perceptivo.

Konica Minolta (s.f., https://sensing.konicaminolta.us/) declara que entrando al

ano 1969, el antropologo Brent Berlin y el linguista Paul Key publican una teoria que
describe los colores en todas las culturas de la historia. Nombraron los colores en el
mismo orden y que, si el lenguaje solo tiene tres palabras de colores, saben de qué

color se trata.

Ishijima (2022) refiere que a inicios de los afios 70's, se expusieron varios
intentos de eliminar las desventajas que enfrentan las personas con daltonismo a
través de la acomodacién social. Yoshie Takaya, quien fue un oftalmélogo ortodoxo
empezo a trabajar contra la discriminacion, sefialando asi que habia que desarrollar
acomodaciones sociales, como el uso de sistemas de colores discernibles con
luminosidad y croma apropiados con disefios que puedan leerse sin involucrar color.
Admin (2017) postula ocho afnos después, en 1978 el fil6sofo Charles Sanders Pierce
dice que la funcion representativa de cualquier signo no radica en la representacion del

objeto, sino en la representacion mental que se tiene de él.


https://sensing.konicaminolta.us/
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Ishijima (2022) argumenta que conforme se seguian haciendo estudios para
mejorar esta condicion, para los anos 1986 a 1990 en Japon, el numero de
universidades que prohibia la inscripcion de personas con esta condicién disminuyo6
mas del 70%. A comienzos del afio 1996, se empieza a utilizar un test TIIDA para la
deteccion del daltonismo en nifos, el cual consiste en seis laminas en donde se
presentan figuras de mono. Los profesores pueden determinar si un nifo tiene

daltonismo debido a las variaciones conductuales del alumno.

Tabla 2.1.3

Antecedentes acerca del Daltonismo en México desde 1996 a 2007

FECHA ACONTECIMIENTO

- ™

Se empieza a utilizar es test TIIDA para la deteccion de daltonismo en
nifios, el cudl consiste en 6 laminas donde se presentan figuras de monos

(Collado et al.,1996)
J

-
o . )
Los profesores puede determinar si un nifio puede tener daltonismo
debido a las variaciones conductuales del alumno (Tabla E.E:C.P.)
\ (Collado et al.,1996)j
\

Se puede diagnosticar el daltonismo por pruebas verbales ya que se
considera que juega un papel importante en le leguaje de la vida cotidiana

\_ (Collado et al.,1996)J

s . ~ - . . . . \
En la teoria del diseno instruccional, Mergel sugiere que el aprendizaje se

divide en tres partes: conductismo, cognitivismo y constructivismo.
(Mergel, 1998)

‘ Lo
O
oo

.
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N
Se abolieron los exadmenes médicos en Japon para el pre-empleo y en las
escuelas. La Asociacién de Oftalmologos japoneses no apoyd la supresion
porgue podia fomentar la discriminacion.

\_ (Ishijima, 2022)/,

4 N

Daltonismo y rendimiento escolar en la educacién infantil

(Montero et al., 2003)
. J

En un estudio realizado para la deteccién de daltonismo en nifios de
primaria (4-6 afios) el 5% presenta ya anomalias visuales de color antes

de la primaria.

(Montero et al., 2003})

En Matamoros, Tamaulipas se realizo un estudio con 48,496 escolares de
hivel primaria de 7 a 12 afios de 4 sectores del estado para determinar la
prevalencia de daltonismo utilizando la prueba de Ishihara

(Jimenez, 2007) Y,

Ishijima (2022) menciona que para inicios del 2001-2002, “se abolieron los examenes
médicos en Japon para el pre-empleo y en las escuelas. La Asociacion de Oftalmoélogos

japoneses no apoyé la supresion porque podia fomentar la discriminacion.”

En México, autores como Montero y Jiménez realizaron estudios entre 2003 y
2007 para determinar qué tan presente esta deficiencia visual en nifios de temprana
edad. Montero indica que “contando con una tecnologia mas actual e innovadora, en
2003 se realiz6 un estudio para la deteccion de daltonismo en nifios de primaria (4-6
anos) informo que el 5% representa anomalias visuales de color desde antes de la
primaria”. Montero et al., 2003. Por su parte Jiménez declara que en México, para el

ano 2007 en Matamoros, Tamaulipas, se realizé un estudio con 48,496 estudiantes de



21

nivel primaria entre 7 y 12 afos de cuatro sectores del estado para determinar la

presencia de daltonismo utilizando la prueba de Ishihara.

“Los profesores pueden determinar si un nifio tiene daltonismo debido a las
variaciones conductuales del alumno” (Collado et al.,1996). Ya que no solo la vista es
clave para la detecciéon de esta limitante, también se puede detectar el daltonismo por
pruebas verbales, puesto que se considera que juega un papel importante en el

lenguaje de la vida cotidiana.

Tabla 2.1.4

Antecedentes acerca del Daltonismo en México desde 2008 a 2016

FECHA ACONTECIMIENTO

-
Se considera que todas estas medidas (adaptacion de la sociedad y lentes

2008 para ver colores) son adecuadas para las personas con Daltonismo en
virtud de la Ley de Modificaciones de |la Ley de Discapacidad de 2008.

% (Ishijima, 2022) J

“\

La psicéloga recuerda que los sentidos seleccionan informacién a partir de
los estimulos de los cinco sentidos.

(Hoy, 2010)

- /
4 ™
Proceso educativo de los nifios de 5 afios con daltonismo.
(Vélez, 2014)
.
Se reintegran los examenes médicos en las escuelas como opcional en
Japén.
Ishijima, 2022
\ (Ishij ) )




22

-

Sabvia pizarras didacticas digitales que permite el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de primaria

Amon, 2015
( ) )

N

~
En la actualidad, no existe una prueba de la vision del color que sea
apropiada para nifios de 3 a 6 afios de edad que tenga buena validez, sea
barata, permita una evaluaciéon rapida y esta disponible comercialmente.

Salas, 2015
( ) )

.

N
Creacidén de patrones de accesibilidad y usabilidad web que mejoren la
havegacion por parte de laspersonas que presentan daltonismo en la
ciudad de Riobamba.

Duque, 2014
(Duq ) )

/

\

\
Importacion y comercializacion de lentes para corregir el daltonismo.

A t al., 2016
(Arango et a ) )

Ishijima (2022) verifica la adaptacion de iconos y simbolos que se puedan entender sin

depender de los colores y lentes para poder verlos, son adecuaciones para las

personas con daltonismo, en virtud de la Ley de discapacidad en 2008. Hoy (2010)

Durante el 2010 los psicélogos recuerdan que los sentidos seleccionan informacion a

partir de los estimulos de los cinco sentidos.

Vélez (2014) propone por su parte en el 2014, la universidad de Guayaquil

propone ejercicios estratégicos para determinar un proceso educativo en beneficio de

los ninos de 5 afos con daltonismo. Basado en charlas para reconocer en qué

ocasiones no se ha tomado conciencia de la problematica. Ishijima (2022) En el

transcurso del mismo ano, las pruebas de deteccion en las escuelas primarias se
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reintegraron como opcioén, este decreto fue dado por la Asociacién de Oftalmélogos de

Japon, que no apoyod la abolicion de test de salud en infantes de educacién basica.

Salas (2015) argumenta en 2015, no existia una prueba de vision del color que
sea apropiada para nifios de 3 a 6 afilos que sean confiables, baratas y estén
disponibles. Por lo tanto, la deteccidon a temprana edad es un objetivo dificil de cumplir
sin estas herramientas. Los mas afectados son los infantes que se encuentran dentro
de familias de escasos recursos. Amon (2015) sefiala asi pues, en el presente afio
también se presenta una propuesta de Pizarras Didacticas Digitales, el cual su objetivo
es disefiar una aplicacion interactiva digital que fomente el desarrollo creativo

mediante el uso de software junto con hardware en estudiantes de primaria.

Duque (2014) destaca que debido a este aumento de casos se implementa
importacion de comercializacidon de lentes para corregir el daltonismo. Promoviendo “la
creacion de patrones de accesibilidad y usabilidad web que mejoren la navegacion por

parte de las personas que presentan daltonismo en la ciudad de Riobamba.”



Tabla 2.1.5

Antecedentes acerca del Daltonismo en México desde 2016 a 2019.

FECHA

ACONTECIMIENTO

\
Segun especialistas del IMSS en México hay 2 millones de hombre y 50 mil
mujeres que padecen daltonismo.
\_ (Diaria, 2016) )
4 ™\

Prevalencia de daltonismo en nifios en escuelas publicas: Deteccidn por el
personal de enfermeria.

\_ (Jiménez, 2007)4,

~

Implementacién de un modelo de reconocimiento visual para mejorar el
modelo adaptativo en nifios con daltonismo usando un robot Nao para
nifios vulnerables en una ciudad inteligente

\_ (Oliver, T., 2018)/

Debido a esta limitante, el infante no podria ejercer sus estudios dirigidas
a profesiones en las que la gama cromatica sea de importancia.

_ (Cordona, 2018)j

Claudine Herzlich dice que estudiar la representacién social de la salud y
la enfermedad, es observar como el conjunto de valores, normas sociales
y modelos culturales se piensan y viven por los individuos de nuestro
sociedad.

\_ (Cafion et al., 2018)

-

Segun estudios cientificos, realizados por la Universidad de Granada, las
correcciones opticas no corrigen este defecto.

(Anénimo, 2019
\_ )

24
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Aungue hoy en dia el como vemos o usamos los colores no es ninguna
novedad, los desarrollos tecnolégicos han jugado un papel clave en
huestra vida diaria, por lo tanto las personas con esta afeccién enfrentan
dificultades ante estos hechos.

(Vélez, 2019)

La Crénica Diaria (2016) refiere a México 2016, los especialistas en el IMSS
dictaminaron que existian, para ese entonces, 2 millones de hombres con daltonismo
junto con 50 mil mujeres. Jiménez (2007) considera un ano mas tarde la prevalencia de
daltonismo en nifos en escuelas publicas del 2017 fue realizada por el personal de
enfermeria para detectar esta condicién, usando la tabla de Ishihara para detectar

protanopia asi como deuteranopia, se realiz6 en edades de 7 a 12 en 1580 institutos.

Oliver (2018) resalta que en el 2018, se realizé la implementacion de un modelo
de reconocimiento visual para mejorar el modelo adaptativo en nifios con daltonismo
usando un robot, Nao, para nifios vulnerables en una ciudad inteligente. Cordona
(2018) describe que esta condicion no sélo afecta a infantes, también muchos se veran
afectados en su vida adulta, pues por esta limitante, el infante no podria ejercer
profesiones en las que la distincion de colores es de suma importancia como; diseno

textil, medicina, piloto aviador, etc.

Canon et al. (2018) reporta dentro de este marco, Claudine Herzlich en 2018,
dice que estudiar la representaciéon social de la salud y la enfermedad, es observar
como el conjunto de valores, normas sociales junto con modelos culturales se piensan

para vivir por los individuos de nuestra sociedad. Por lo tanto, la interaccidon de ajustes
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en relacion a la sociedad de parte de un individuo sera valorada por el binomio

salud-enfermedad.

Andénimo (2019) expone segun estudios cientificos realizados en 2019 por la
Universidad de Granada, las correcciones Opticas o lentes para daltonismo pueden
ayudar a aclarar los colores, o en el caso de otras anomalias, mejorar la nitidez, estas
soluciones no curan la afeccion. Vélez (2019) Aunque hoy en dia, como vemos y
usamos los colores no es novedoso, los avances tecnolégicos han tenido un papel
clave en el desarrollo de nuestra vida diaria, resultando que las personas con esta

condicion enfrentan mas dificultades que el resto de la poblacién.

Tabla 2.1.6

Antecedentes acerca del Daltonismo en México desde 2019 a 2020

FECHA ACONTECIMIENTO

7 N

En una entrevista con la psicologa Elizabeth Escalona para detectar el
daltonismo utiliza el test ishihara, sin embargo al no ser didactico muchas
veces impide que los nifios colaboren, se aburren o no les interesa
resolverlo. Ademas se recomienda que la edad correcta para detectar el
daltonismo es a los 5 afios de edad ya que cuentan con conocimientos
basicos

Gutiérrez, 2019
\ \ )

Disefio de un artefacto interactivo para detectar el tipo y amplitud de
daltonismo en nifios

(Gutierrez, 2019)

G /




\

Camaledn: Deteccion de daltonismo y entorno virtual para la
implementacién social de la simbologia ColorKivof

(Cruz et al., 2019)

/

-

Uso de lentes de contacto con filtro rojo como ayuda visual en
alteraciones cromaticas.

(Perejon, 2020)

N

J

o

Hasta hace algunos afios, no habia soluciones practicas que facilitaran la
vida de las personas con deficiencias de color.

(Funes, 2020)

/

-

En la escuela primaria Isidro Fabela en Nezahualtcoyotl, se hizoun estudio
para entender la percepcion de color (software) en nifios 6 all afios donde
concluyeron que esfuncional saber la percepcién para eldiagnostico de
patologias.

(Valera et al., 2020)

~N

/

(f

\-

En Argentina se propone un cuento llamado "El monstruo de colores" para
mejorar el aprendizaje e inclusién de los nifios que padecen daltonismo
con ayuda de ColorAdd

(Heredia, 2020)

~

J/

Gutiérrez (2019) afiade a Elizabeth Escalona, por una entrevista realizada, que el test

27

Ishihara cuenta con escasez de elementos didacticos, por lo tanto los nifios se aburren

y dificulta mucho la colaboraciéon conjunta. En ocasiones la prueba queda a medias o

simplemente no avanzan de la primera imagen. Por ende, con el objetivo de que el

nifo conozca los colores y conocimientos basicos, se recomienda que el test se haga a

partir de los ci

nco anos.

Cruz et al. (2019) representa en efecto otra de las pruebas para este tipo de

afecciones es *

‘el Camaledn” que se implementd en 2019 y permite detectar si el
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usuario tiene daltonismo, mostrando el tipo de porcentaje que maneja, ya sea
Protanopia o Deuteranopia (rojo y verde). De ahi que se proponga el disefio de un

artefacto interactivo para detectar el tipo y amplitud de daltonismo en nifios.

Perejon (2020) trata para el 2020, el uso de lentes de contacto con filtro rojo
como ayuda visual en alteraciones cromaticas. Son de gran ayuda para reducir esta
limitante. Funes (2020) revela teniendo en cuenta que, hace algunos afos, no habia
soluciones tan practicas que facilitaran la integracion de las personas a la vida
cotidiana. Sin embargo, no podemos olvidar que estos anteojos solo suavizan mas los

tonos, ayudando a visualizar mejor el color, mas no poder percibirlo completamente.

Valera et al. (2020) afade algunas de las manifestaciones en los estudios
realizados fue en la primaria Isidro Fabela en Nezahualcéyotl, donde para entender la
percepcion del color en nifios de 6 a 11 afios a través de un software, dié como
resultado que es funcional saber la percepciéon para el diagnéstico de patologias.
Heredia (2020) declara asi mismo, en Argentina, se propone un cuento llamado “el
Monstruo de colores” para mejorar el aprendizaje e inclusion de los ninos que padecen
daltonismo con ayuda del ColorAdd, este ayuda a los ninos a tomar conciencia de sus

emociones y saberlas identificar.



Tabla 2.1.7

Antecedentes acerca del Daltonismo en México desde 2021 a 2022

FECHA

ACONTECIMIENTO

La prueba HRR Richmond esta disefiada para detectar |la deficiencia de color
en la edad pediatrica (a partir de los 3 afios) ya que el 95% es capaz de
realizar exitosamente la prueba

(Rodriguez, 2021)

N\ S
~
Mientras que aproximadamente 350 millones de personas sufren esta
limitante, un 90% de la sociedad reconoce el color.
\_ (Cuevas, 2021)/
N

Un enfoque para el disefio inclusivo de videojuegos centrado en jugadores
dalténicos

(Molina & Medina, 2021)

. J

En la Universidad de Sevilla, Espafia se realizé un estudio para detectar las
dificultades que tienen los nifios en cada materia en escuelas primarias
(artes, matematicas, ciencias naturales, ciencias sociales, literatura,
educacion fisica, ética)

\ (Silva, 202 1)/

~ N
Disefio de una herramientas didactica de apoyo en la educacion inicial para
el desarrollo cognitivo de nifios con daltonismo

\_ (Mendoza et al., 2022)/

~
Agente inteligente para la deteccion del daltonismo en adolescentes a nivel

secundaria

(Bello et al., 2022)

o /

Rodriguez (2021) conduce a diferencia de como se consideraba anteriormente que

29

hasta los 5 anos los nifos ya podian realizar pruebas para detectar el daltonismo por
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tener conocimientos basicos; para el 2021 se aplica la prueba HRR Richmond, la cual
esta disenada para detectar esta deficiencia de color a partir de los 3 afos, debido a
que se concluy6 que el 95% de los nifos a esta edad es capaz de realizarla
favorablemente, esto gracias al uso de signos, ademas de elementos visuales que
facilitan la comprension del infante, usando signos y figuras sencillas tales como

cuadrados, triangulos o circulos.

Cuevas (2021) da a conocer que en 2021, el 90% de la poblacion vive con el
completo reconocimiento de la gama de colores, 350 millones de personas sufren de
alguna variante de daltonismo, complicando su interaccion social y desarrollo
académico, pues si consideramos que dentro de un salén de clase hay 20 alumnos, 18
de ellos podran visualizar correctamente la gama cromatica, dificultando a 2 del aula la

comprension de su limitante.

Molina & Medina (2021) manifiestan en 2021, otro punto que ha llamado la
atencioén es darle un enfoque inclusivo al disefio de videojuegos, centrandose en
personas con esta condicidon para tener una interaccion mas activa en este campo que
dia a dia se desarrolla con mas rapidez, algunos ejemplos de estos son los juegos
I[lamados “shooters” que brindan la opcién de cambiar la interfaz de color a
Deuteranopia o Protanopia cual sea el caso, ayudando a mejorar el contraste y volumen

de los objetos para las personas con esta afeccién dentro del juego.
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Silva (2021) enfatiza sin dejar atras también el estudio realizado por la
Universidad de Sevilla para saber qué dificultades tienen los nifios dalténicos en otras
materias, como son las matematicas, ciencias naturales, educacion fisica, etc.
Proponiendo un enfoque en su limitante para mejorar su rendimiento en cada una de

estas disciplinas.

Bello et al. (2022) postula actualmente en el 2022 se cuenta con herramientas
de apoyo desde la educacion inicial para el desarrollo cognitivo de nifios con
daltonismo, asi como agentes inteligentes para la deteccion en jovenes en nivel

secundaria, cosa que cada vez facilita mas la integracién de las personas a la sociedad.

Finalmente se puede concluir que el daltonismo a pesar de que es una limitante
en la distincion de colores, no es una condicién que afecte de manera sustancial las
actividades cotidianas de las personas, pues con los avances tecnoloégicos como son el
uso de softwares, robots, lentes especiales, entre otros, y herramientas con las cuales
se puede detectar desde temprana edad, las personas que sufren de esta limitante
pueden estar muy bien integrados en la sociedad. Otro punto a favor, es que se esta
dando un enfoque inclusivo al disefio de videojuegos, asi como uso de computadoras
para que tengan una interaccibn mas activa en este campo que dia a dia se desarrolla

con mas rapidez.
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2.2 Lineas teoricas

Con relacién a la informacién del marco contextual, se presenta una breve explicacién
de las teorias de diseno-psicologia que son idéneas y sustentan la previa investigacion

sobre el daltonismo, ademas de que seran utiles en la fase de ideaciéon de prototipado.

2.2.1 Teoria 1: Berlin y Kay

En la teoria del antropo6logo Brent Berlin y el linglista Paul Kay sugiere que los colores
son nombrados en cierto orden, por lo que si en un lenguaje sélo tiene tres palabras

de colores, los observadores automaticamente saben de qué color se trata.

Del mismo modo, otros descubrimientos sostienen que existen siete etapas
para nombrar los colores en el lenguaje. En la primera se habla de los términos blanco
y negro seguido del rojo. Los otros colores reciben sus nombres en las etapas
siguientes hasta el nivel final dénde el purpura, naranja y rosa reciben su asignacién

(Konica Minolta, s.f. https://sensing.konicaminolta.us/).

2.2.2 Teoria 2: Diseio instruccional

La estructura principal de cualquier aprendizaje debe incluir un aprendiz; quien
adquiere la informacion del instructor para resolver un problema, un instructor; quien
da los conocimientos previos para que el aprendiz aborde el problema y finalmente el

problema que se va a abordar o resolver (Nagowah & Nagowah, 2009).


https://sensing.konicaminolta.us/
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Esto dentro del disefio instruccional existe la teoria de aprendizaje dividida en

tres partes (Mergel, 1998):

e Conductismo: se basa en los cambios de conducta de un sujeto, observando la
repeticion de dicha conducta hasta que se realiza de manera automatica.

e Cognitivismo: se basa en los procesos que tienen los cambios de conducta, se
usan como indicadores para saber lo que sucede en la mente de un sujeto.

e Constructivismo: se basa en lo que cada sujeto construye a partir de su propia

perspectiva, experiencias y esquemas mentales desarrollados.

2.2.3 Teoria 3: Signos

La visidon de la semidtica por el fildsofo Charles Sanders Pierce dice que la funcion
representativa de cualquier signo no radica en la representacion del objeto, sino en la
representacion mental que se tiene de él. Por consiguiente se habla del signo como
algo que representa algo para alguien en un aspecto o caracter; esto quiere decir que
los signos tienen una tipologia (signo de posibilidad, signo de hecho o signo de razon)

de acuerdo a su intérprete (dindmico, inmediato y final). (Admin, 2017)

2.2.4 Teoria 4: Color: Los siete contrastes de colores

Itten (s.f.) nos habla que el contraste se da entre dos efectos de colores que se
comparan uno con el otro, ya que al captar el contraste con nuestros sentidos se
fundamenta una relacion comparativa. Al contrastar los colores, estos se pueden

intensificar o debilitar. Con el estudio que realiz6 Itten sobre los contraste de los
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colores, se constituyen elementos importantes sobre la teoria del color, explicando que

los siete contraste del color son:

e Contraste del color en si mismo

e Contraste claro-oscuro

e Contraste caliente-frio

e Contraste de los complementarios
e Contraste simultaneo

e Contraste cualitativo

e Contraste cuantitativo

2.2.5 Teoria 5: Los 5 sentidos y la memoria

La psicéloga Echaniz hace recordar que los sentidos seleccionan informacién a partir
de los estimulos de los cinco sentidos, es por eso que recordamos un 5% de lo que
vemos, 2% de los que oimos, 1% de lo que palpamos, 15% de lo que degustamos y un
35% de lo que olemos; es asi que asociamos los recuerdos al igual que sensaciones

con los conceptos e ideas vividas o aprendidas (Hoy, 2010).

2.2.6 Teoria 6: Claudine Herzlich

“Estudiar la representacion social de la salud asi como la enfermedad, es observar
como el conjunto de valores, normas sociales y modelos culturales se piensan, se viven
por los individuos de nuestra sociedad” (Canon et al., 2018). Esto quiere decir que se

requiere una considerable intervencion en el ambito social, econdmico, de salud aparte
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de la educacion para dar mejoria en el desarrollo del nifio logrando un éptimo

desarrollo infantil.

2.2.7 Teoria 7: Thorndike
Como precursor del conductismo, Thorndike no solo se interesé en cuestiones
tedricas, sino que formuld sugerencias de sus ideas para aplicarse en las aulas e

identificéd tres cuestiones en las que es docente debe de prestar atencion:

e Valorar la posibilidad que tiene de aplicar factores de satisfaccion o de molestia
con el fin de formar o destruir vinculos.
e Determinar qué vinculos deben formarse y cuales deben romperse.

e |dentificar elementos o situaciones de satisfaccion o insatisfaccion.

También se interes6 por los aspectos motivacionales de las tareas en el aula y la
importancia de las actitudes hacia mejorar el aprendizaje, tomando en cuenta que la
unidad basica del aprendizaje es el habito, también se adquiere como consecuencia de

un estimulo, ademas de una respuesta (Anénimo, 2005).

2.2.8 Teoria 8: Leo Vygotsky

En la teoria del desarrollo social por Leo Vygotsky explica que la socializacién afecta el
proceso de aprendizaje de un individuo. Esto quiere decir que cuando un nifio habla
con un adulto, la conciencia o percepcion de algo se da como resultado de esta

socializacion.
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Asi mismo esta teoria abarca tres conceptos importantes: la interacciéon social
en el desarrollo cognitivo, el otro con mas conocimiento y la zona de desarrollo
préximo. Por ende la teoria se debe de aplicar en las aulas, el profesor aprende del

estudiante como el estudiante aprende del profesor. (Mae, 2011)

2.2.9 Teoria 9: Aprendizaje VAK

Abanto (2011) menciona que esta teoria parte de la hipotesis donde el desarrollo y sus
procesos cognitivos son esenciales en la comunicacion verbal-no verbal como puesta
en marcha de las habilidades cognitivas. Este modelo permite identificar mejor en los
alumnos el mejor de los tres canales de percepcidén que se acople a él: visual, auditivo,

kinestésico.

- Visual: aprenden mejor con imagenes o presentaciones graficas, también con
lecturas. Retienen mucha informacion con velocidad y piensan en imagenes.

- Auditivo: aprenden escuchando explicaciones. También retienen mejor la
informacién si explican cierto tema a otro.

- Kinestésico: aprenden a través de las sensaciones y movimientos del cuerpo. A

pesar de que este sistema es mas lento que los otros, tiene una mejor memoria.

2.2.10 Teoria 10: Propuesta Kolb

Romero (2010) habla que, para el aprendizaje, se deben poseer cuatro habilidades
basicas: experiencia concreta (CE; observacion reflexiva (OR); conceptualizacion

abstracta (EA); experimentacion activa (EA). En un presente estudio se permite
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identificar los principales estilos de aprendizaje de los estudiantes participantes del

tema "Liderazgo por Valores" en el modelo de educacion virtual de Uniminuto.

El estilo de aprendizaje que guio esta investigacion corresponde al estilo de
aprendizaje propuesto por Kolb, conocido como aprendizaje experimental, o Inventario
de Estilos de Aprendizaje (LSI), el cual se fundamenta en un eje central de aprendizaje
basado en la experiencia directa de los estudiantes. Los cuatro tipos son: Divergente
(concreto-reflexivo); Asimilacion (abstracto-reflexivo); Convergente (abstracto- activo);

y Regulador (concreto-activo).

2.2.11 Teoria 11: Aprendizaje Piaget

Soto (2017) describié que el conocimiento se genera a través de un proceso de
asimilacion y adaptacion. Esto explica el desarrollo cognitivo del nifio asi como su

aprendizaje (conocimientos previos e interaccion con el entorno).

En ultima instancia, estas teorias explican la importancia de evaluar el
comportamiento y los estimulos tempranos individuales desde una perspectiva
psicoldgica-social. Asi mismo, la forma de utilizar teorias de disefio, como signos o

colores, interfiere en la respuesta que da el individuo hacia un objeto.
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CAPITULO Ill. METODOLOGIA

3.1 Diseiio de la investigacion

Para alcanzar los objetivos de la presente investigacién, se usaron varias metodologias
de disefio que mejor se aplicaran con el proyecto tanto como en su resultado. Estas
fueron guiadas por teorias, informaciéon previamente encontrada, al igual que las
opiniones de varios profesionales, como lo son oftalmélogos, pedagogos, asi como
psicélogos, para argumentar de mejor manera el producto de baja, media y alta

fidelidad, dandole una mejor oportunidad al usuario de conectar con él.

Se usara una metodologia cualitativa, la cual se basa en saber qué piensa o
como se siente el usuario acerca del tema que se esta tratando, utilizando un modelo
coaxial, el cual ha demostrado ser una herramienta viable para el analisis de este tipo

de investigaciones. Las metodologias utilizadas como apoyo cualitativo son:

- Disefio Centrado en Personas (DCP), de la cual se utilizaron la primeray la
segunda fase: escuchar y crear.

- Disefio Centrado en el Usuario (DCU), donde se utilizé la segunda etapa:
especificar requerimientos del usuario.

- Design Thinking (IDEO), se escogieron tres tarjetas: analisis de errores,
prototipos de papel, igualmente pruébalo tu mismo.

- Modelo proyectual de Bruno Munari: se implementé la etapa de Modelos.
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Tabla 3.1.1

Metodologia coaxial utilizada. Fase 1: Escuchar.

Entrevistas a:
Dalténicos
Trabajo de campo Pedagogos @
Psicélogos
Oftalmologos

DCP:

ESCUCHAR

Daltonismo:
4Qué es?, causas, [
consecuencias, historia,

Investigacion

i

Fuente: Elaboracion propia.

La metodologia coaxial utilizada para este proyecto comienza por el Disefio Centrado
en Personas (DCP), creado por Rouse en 1991, el cual es una serie de técnicas,
métodos al igual que procesos que crean soluciones enfocadas en las personas para
las cuales se esta disefiando. Se establece el usuario, el problema para después hallar

una solucion deseable, factible ademas de visible (iLab, 2019, https://ilab.net/).

Como primer paso a la metodologia Disefio Centrado en las Personas, fase

escuchar, el equipo llevd a cabo una serie de entrevistas con libertad de respuesta a


https://ilab.net/
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hombres dalténicos (en linea, a través de Messenger, Whatsapp y Google Forms) para
recopilar historias, anécdotas, detectar sus necesidades y los problemas que tuvieron
de pequenos a causa de su condiciéon. De igual manera, se realizaron entrevistas
abiertas a oftalmélogos (en linea), al igual que a pedagogos (presenciales) para que
dieran sus puntos de vista sobre el tema. También se realiz6 una vasta investigacion
sobre el daltonismo, su historia, causas, consecuencias, asi como la falta de

informacién que hay sobre el tema.

Tabla 3.1.2

Metodologia coaxial utilizada. Fase 2: Especificar requerimientos del usuario

Se busca empatizar
® para dar soluciones
o herramientas

DCP:

SPECIFICAR

REQUERIMIENTOS DEL USUARIO

Se encuentrar
Con base a las los requisitos y g
enfrevistas las necesidades
del usuario

Fuente: Elaboracion propia.
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Después, se empleara el Disefio Centrado en el Usuario, creado por Norman Bel
Geddes. Esta metodologia sirve para disefiar centrandose en los usuarios y sus
necesidades. Para esta metodologia se maneja una mezcla de herramientas de

investigacion, como las encuestas o entrevistas, desarrollando asi una mejor

comprension hacia el usuario (Pursell, 2022).

Tomando toda la informacion recopilada de la fase escuchar, se comenzd un
acercamiento hacia los usuarios con el paso dos, el cual es especificar
requerimientos del usuario de la metodologia Disefio Centrado en el Usuario,
donde se identificaron y especificaron los requisitos de los usuarios, con base a las
respuestas de las personas daltonicas. Esto para empatizar con ellos como también

buscar posibles soluciones o herramientas de apoyo.



Tabla 3.1.3

Metodologia coaxial utilizada. Fase 3: Crear.

Recopilar lo observado
y ponerlo en soluciones Design Thinking:
y prototipos. Prototipos de papel

Design Thinking: Design Thinking:

Analisis de errores Pruébalo tu mismo

Fuente: Elaboracion propia.

Con base en las respuestas obtenidas, se inicié un proceso de recopilacién para
posteriormente ser anexados en el marco contextual, asi como metodologico en el
apartado de posibles propuestas y prototipos de la siguiente fase que se utilizé del
Disefio Centrado en las Personas, crear. Se elaboraron diversas lluvias de ideas para
encontrar soluciones a los problemas planteados por los entrevistados. También se

bocetan estas ideas para posteriormente platicarse en grupo con el fin de llegar a un
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acuerdo sobre cual es la mejor opcion. Dentro de esta fase, se agregé la metodologia
del Design Thinking, creado por Herbert Simon, empleando el método de las Method
Cards. Estas tarjetas fueron creadas para inspirar a disefiar y mantener un proceso a lo

largo del proyecto.

La primera tarjeta que se escogio fue analisis de errores, donde se enlistan
las cosas que podrian salir mal del producto, ademas de sus causas. Se alistaron los
probables problemas que podria tener nuestro prototipo al usarlo, por otra parte se
determinaron las posibles causas. El mayor beneficio de este estudio se refleja desde el
prototipo de baja hasta el de media, donde se analizan los errores y beneficios de la
herramienta que se esta ejerciendo, pues nos permite profundizar desde el principio

de produccién del objeto, asi como los errores durante el proceso.

La segunda tarjeta que se escogi6 es prototipos de papel, en esta se boceta,
disena, evalua rapidamente la solucion que se quiere realizar. Los prototipos disefiados
en papel, burdos pero entendibles, pasaron un filtro donde, dependiendo de si siguen
las variables, son utiles para el usuario, enriqueciendo directamente al lector, pues las

variantes son expuestas con base a sus necesidades y los conflictos que viven.

Por ultimo se eligié pruébalo t1 mismo como la tarjeta final, en ella se
requiere que el mismo disefador pruebe su producto. Se utilizaron los prototipos
disefiados (tanto el cuento infantil como el libro interactivo) para después ponernos en
el lugar del usuario y empatizar con ellos. Posteriormente se regresa a la fase de
analisis de errores, ya que, con el objetivo en mente, se vuelven a encontrar posibles

fallas en los prototipos.
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Tabla 3.1.4

Metodologia coaxial utilizada. Fase 4: Modelos.

Testear los prototipos con
los usuarios y hacerun @
examen de seleccion

Modelo proyectual:

MODELOS

Prototipo de media:
Libro interactivo de
acompafnamienfo que usen
los nifios e informe a padres
y maestros sobre un posible
diagnéstico de daltonismo

Prototipo de baja:

Cuento que empatiza

con los nifios dalténicos
e informa a los padres
y maestros

Fuente: Elaboracion propia.

En daltimo término, se puso en practica la metodologia de Bruno Munari, metodologia
proyectual. En esta metodologia el disefnador se preocupa por el entendimiento del
usuario hacia el producto, al igual que tiene como meta realizar el proyecto
convenientemente, con las técnicas necesarias y una buena organizaciéon. Con la
informacién previamente obtenida de las pruebas de los prototipos, se sometieron a

un examen de seleccion por parte de los usuarios. Ellos lo prueban, observan y dan
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critica de lo que se podria mejorar, cambiar o quitar. Se elige la opcion mas sencilla

para los disenadores, después esa version se mejora.

El equipo probd el prototipo del cuento con personas dalténicas, maestros y
oftalmologos. Se les hizo una serie de preguntas sobre qué modificarian, mejorarian o
descartarian del cuento para tomarlo en cuenta en la siguiente fase del prototipo. El
libro interactivo de acompafnamiento, siendo la segunda solucion, se tested con la
misma muestra que el anterior, agregando ninos pequefnos sin daltonismo. Se repitio
el mismo procedimiento de las preguntas, donde las respuestas se consideraron para

la propuesta final.

Estas metodologias ayudaron abundantemente al proceso creativo del equipo,
asi como la parte de investigacion sobre la problematica y el cdbmo se resolvié. Con
base a este desarrollo, se detectaron varias necesidades que el usuario requiere, sin
embargo no es posible cubrirlas todas, ya que el fin de esta herramienta es un test

rapido para la deteccién temprana del daltonismo tipo protanopia.

3.2 Variables de la investigacion

Un momento clave para detectar posibles alteraciones visuales es alrededor de los 3
anos de edad, cuando el nifio aprende los colores cosa que a los niflos daltonicos
puede representar un problema en la escuela cuando el método de aprendizaje se
basa en los colores (etapa preescolar) pero en general, tienen un rendimiento similar al
de los nifios con visién normal. La edad adecuada para detectarlo es hacia los cuatro

afios o antes con test adecuados. Esta afeccion es detectada en ninos donde las
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maestras son quienes lo detectan al ver que el infante utiliza diferentes colores en las
actividades de la clase es por esto que oftalmoélogos e instituciones recomiendan que

se debe utilizar un diagnostico a partir de esta edad.

Saber si los ninos padecen daltonismo o no es crucial para su proceso de
aprendizaje, formacion, al igual que para su vida adulta, porque en caso de que el
diagndstico sea positivo, el objetivo debe centrarse en hacerle mas llevadera esta
situacion. Aunque es muy importante recordar que el daltonismo no supone ninguna
desventaja en cuanto a sus habilidades o inteligencia, sino que su desarrollo educativo

y personal es el que se puede ver afectado.

Es por esto que desde pequefios empiezan a tener conocimiento de su situacion
aprendiendo a vivir con ella, eso evitara traumas a futuro, asi como el apoyo en casay
en las escuelas es importante para que conforme el nifio va creciendo esta condicién

no sea una limitante en su vida.

Ademas, otra variable que se encontr6 con las previas entrevistas realizadas se
descubri6é que el daltonismo tipo protanopia hace que los niflos encuentren muy
confuso el interactuar con su entorno escolar, familiar y social. Es por esto que
detectar a temprana edad esta condicién genética puede prevenir futuros problemas
en la persona, también lograra una mejor adaptacion a la vida diaria. Por ello, se
decidio usar la variante de la deteccion temprana, ya que en esta etapa del desarrollo

se podra detectar la deficiencia visual investigada.
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3.3 Muestra y sujetos

A partir de las previas investigaciones que se realizaron sobre la deteccion de
daltonismo tipo protanopia en edad temprana, los sujetos y/o usuarios que se
escogieron como muestra para la validacion de prototipo de baja-media-alta se
dividieron en dos categorias: expertos de tema (disefadores, ilustradores, psicologos

oftalmologos, pedagogos) y usuario final (padres, profesores, nifios con la afeccién).

En relacion con las muestras para la validacion de prototipo, existen dos
categorias: cuantitativa y cualitativa. Por lo cual, para abordar el tema de investigacion,
se escogid en forma cualitativa por invitacion, ya que al ser un tema inhabitual e
igualmente con poca cantidad de usuarios, se quiere analizar y profundizar en la

informacién obtenida por los instrumentos de medicion.

Lo que quiere decir es examinar la experiencia de las personas que tienen esta
afeccion y como la vivieron en su nifnez basado en sus testimonios, ademas de como
los expertos desde su punto de vista profesional, verificar como afecta la no deteccién
temprana de la condicion. Cabe afadir que, los sujetos seran invitados a participar en
las entrevistas como también en formularios debido a que es un tema sensible del que

pocas veces se quiere hablar.

Encima, debe sefialarse que se escogieron los expertos del tema por lo
siguiente: disefiador; aplicacién de términos y teorias de disefo en el prototipo,
ilustrador; retroalimentacion del prototipo en ilustraciones, psicélogo; la estimulacién

cognitiva, ademas de como afecta la no deteccion de la afeccion en el infante,
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oftalmodlogo: la deteccion de daltonismo tipo protanopia a temprana edad, por ultimo,

pedagogo; cémo influyen los libros infantiles en el aprendizaje del nifo.

Asi mismo, se llegd a los usuario finales mencionados anteriormente, debido a
que al ser un libro interactivo de acompanamiento para la deteccién temprana de
daltonismo tipo protanopia, los padres y profesores al ser los acompanantes puedan
advertirse a tiempo si el infante tiene o no la afeccion al momento de interactuar con el
libro. Cabe aclarar que se fueron llegando a los usuarios conforme las etapas del

prototipado en baja-media- alta iba avanzando, hasta llegar al usuario final.

3.4 Instrumentos de medicion

Los instrumentos de comunicacién personal que se usaron fueron pensados para
cuestionar acerca del daltonismo tipo protanopia, asi como el prototipo de bajay
media fidelidad, con el fin de conocer experiencias de personas que viven esta

limitante, ademas de los profesionales que lo tratan, los cuales también apoyaron

brindando su opinién acerca del libro que se les presento.

Como primer instrumento usamos entrevistas, pues esta técnica permite
analizar y reflexionar una variedad de elementos, tales como la opiniéon de los
entrevistados, que consiste en no solo responder preguntas directamente, sino
también permitirles dar su juicio acerca de experiencias que han vivido en base al
cuestionamiento. Los sentimientos, pues otra gracia que tiene este método es que se

puede visualizar al entrevistado mas alla de solo palabras, dejando una gran apertura a
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conocer su pesar al igual que sus emociones acerca del tema presentado, incluso dejar

ver si las preguntas son complicadas o no de responder.

Al ser una entrevista cara a cara, se aprovecha para obtener una informacién
mas detallada debido a la interaccién creada y las posibilidades de alterar la pregunta
en caso de que no la comprendan, asi como de la otra parte ser mas claro con las
respuestas presentadas. Se permitié conocer a fondo al entrevistado, lo cual abrio

camino a profundizar mas en una variedad de aspectos que fueron surgiendo.

En segundo lugar, se ocup6 la plataforma Google Forms principalmente para el
analisis del prototipo de baja fidelidad, pues al ser una herramienta de formularios,
permite al encuestado leer el libro con tiempo y posteriormente contestar las
preguntas incluso pensando dos veces antes de contestar, sin necesidad de fijar una
hora para hacerlo. Asi como también la facilidad de la interfaz para usarla, la hace

amigable e intuitiva.

De igual forma, las respuestas quedan guardadas y permite realizar un analisis
cuantitativo y cualitativo, pues en preguntas cerradas te presenta una grafica de pastel
en la que se presentan las estadisticas por respuesta. Debido a que se entrevisté a
profesionales con agendas estrictas, este programa nos permite enviar un link con

acceso al formulario para que lo respondan cuando tengan un momento.
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3.4.1 Guia de Preguntas para Daltonicos

1.- ¢Cual es tu nombre, edad, a qué te dedicas y qué te gusta?

2.-, Cuando supiste que algo andaba mal con tu vista?, (¢ Desde cuando
supiste que eras daltonico? y ; Como te sentiste con la noticia?

3.-¢, Cual es tu grado de daltonismo? ¢ Fue heredado?
4.-; Te has sentido excluido por ser daltonico? ¢en qué situaciones?
5.-¢ Has vivido limitantes sociales, académicas, personales o de trabajo por

tn rAandiciAn?

6.-Ahora ;como llevas tu vida diaria o como la resuelves? ; Qué métodos te
han ayudado?

7.-¢,Cémo actuan las personas al decirles que eres daltonico?

8.-¢Consideras que en México se habla o se trata el tema? ;Qué cosas has
visto que se han hecho para los dalténicos?

9.-; Hay alguna cosa que desearias hacer si no fueras daltonico?

Figura 3.4.3.1 Preguntas realizadas a personas que sufren daltonismo. Fuente:

Elaboracion propia

Esta guia tiene el objetivo de conocer la vivencia del entrevistado sufriendo esta
limitante, abarcando desde su deteccion hasta su desarrollo social hasta académico o
profesional, asi como también su opinion acerca del daltonismo en México y que hace

el pais por personas que lo padecen.

De esta forma, se empez6 a plantear la hipotesis basandonos en cuales eran los

aspectos que mas les afectan y en qué etapa de su vida fue que lo sintieron.
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3.4.2 Guia de Preguntas para Oftalmologos

1.- jAlguna vez ha recibido un paciente con Daltonismo?

2.- ;Son mas ninos, jévenes o adultos a los que les detecta daltonismo?

3.- jQué dicen los papas del nifio del por qué acuden a usted?

4.- ;Como actuan los papas ante la noticia?

5.- ;§Cémo le explica a los nifios que son dalténicos?

6.- ;Ha llegado a percibir cambios negativos en el nifio por la condicion?

7.- iComo actuan los nifios ante la noticia?

8.- ;Qué recomendaciones se les da a los papas y a los nifios?

9.- ;Qué herramientas de apoyo recomienda utilizar para distinguir colores?

Figura 3.4.2.1 Preguntas realizadas a Oftalmologo que han recibido pacientes con

daltonismo. Fuente: Elaboracion propia.

Se realizaron estas preguntas para conocer la experiencia de los oftalmélogos cuando
reciben a un paciente con un posible diagnéstico de daltonismo, asi se conocio la
reaccion del infante al conocer su limitante y si los padres de familia demoraron en ver

las sefiales o sintomas, debido a la falta de informacion.

Al igual que indagar acerca de las herramientas con las que cuenta el pais para

el diagnéstico y tratamiento del daltonismo tipo protanopia.
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3.4.3 Guia de Preguntas para Oftalmodlogos

daltonismo en nifios?

Muy Frecuente

Fracusnte

Poco Fracuente

Agregar una aption B agregar “Ciros

¢ Cudles eran las sefiales que presentaba el paciente? ™

£0ué estudio se ocupo para detectarlo?

Texto de respuests farge

#0ue tan frecuente le llegan casos sobre [ (@) Opeitn mittiple

Dbfigataria

iEs posible que el daltonismo sea |a causa de alguna otra enfermedad? ;Cudles?

Si

No

iCuentan con la suficlente tecnologia en México para tratar a un daltdnica?

si

Ne

iEs posible que el daltonismo se agrave con el tiempo?

Si

He

iCudntos paclentes con daltonismo a tratado? ;Cudl considera el tipe de daltonisme mas comiin?

Taxto da respuesta largo

40udé tanto se trata el oan México, esp Imente en nifios?

Taxto da respunsta large

4Cred que los exdmenes Fransworth e ishihara son faciles de entender y aplicables para nifios? O
crea que padrian existir otro thpo de 1est?

Tento de respuesta large

Figura 3.4.3.1 Preguntas realizadas para conocer como afecta el daltonismo en el

desarrollo de un infante. Fuente: Elaboracion propia.

A diferencia de la primera entrevista, las preguntas planteadas en este formulario se

desarrollan en los estudios viables para detectar y analizar la tecnologia con la que

cuenta el pais para llevarlo a cabo. Asi como también centrarnos mas en la parte

técnica de la limitante visual.



53

3.4.4 Guia de Preguntas a Psicologos

Il .- ;Ha tenido pacientes dalténicos?

2.- ;Los padres de familia ya sabian que el nifio tenia daltonismo, o usted lo
detectd?

3.-;COomo se acerco el paciente para decirle que es daltonico?

4.- ;Los padres de familia han recurrido a usted por algan tipo de bullying que
haya recibido el nifio por no diferenciar los colores?

5.- ;Qué factores emocionales presentaba el nifio?

6.- ;Qué tan emocionalmente puede llegar a afectar saber que no es real los
colores que esta viendo?

7.- ;Le deja tareas o brinda herramientas para que los padres apoyen al nifo
desde casa?

8.- ;Qué tanto les ha ayudado tanto a los padres de familia como al infante a
seguir estas tareas/herramientas?

Figura 3.4.4.1 Entrevista realizada para Psicélogos con pacientes Dalténicos. Fuente:

Elaboracion propia.

Debido a los los factores que perjudican el desarrollo de un nifio que sufre daltonismo
tipo protanopia se realizé una entrevista a psicologos profesionales para que se
hablara de que tanto repercute, pues estos casos llegan presentando casos
emocionales o frustrantes debido a la poca comprension que tienen con él, esto

gracias a la falta de informacion que hay en México acerca de este tema.



3.4.5 Guia de Preguntas para Daltonicos Adultos

PERSONA DALTONICA (ADULTO)
¢ Te logras sentir identificado con el cuento?

¢ Crees que tus padres les hubiera ayudado leer el cuento para identificar los sintomas del
personaje y los tuyos y haberte ayudado?

¢ Compraria el libro a su hijo aunque este no fuera daltonico?
Suponiendo que eres un nifio, ¢ este cuento te es facil entender el tema del daltonismo?

¢Crees que este libro ayude a tu hijo a entender lo que es el daltonismo y ayudarlo a entender tu
condicion?

Si este cuento lo hubiera leido tu maestra en el salén de clases cuando eras nifio, ¢ crees que
hubieran entendido tu condicién ella y los alumnos?
Figura 3.4.5.1 Preguntas realizadas a Daltonicos acerca del cuento. Fuente:

Elaboracion propia.

Se produjo esta guia con el objetivo de conocer sus emociones y sentimientos acerca

del cuento, las repercusiones personales que tiene y una opinién.

54
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3.4.6 Google Forms para Oftalmologos

¢Para un nifio daltonico, este libro deberia llevar mas texto o ilustraciones?

Texto de respuesta largo

¢Crees que este libro deberia contener los colores que confunden los daltonicos tipo protanopia?
como el uso de azul, gris y amarillo.

Texto de respuesta largo

£Qué mejorarias o quitarias del cuento? *

Texto de respuesta largo

Figura 3.4.6.1 Preguntas realizadas a oftalmologos acerca del prototipo de baja

fidelidad. Fuente: Elaboracion propia.

Un profesional de la visién conoce todas las anomalias enfocadas en el tema sobre los
tonos de colores, por lo tanto se realizaron preguntas para conocer su opinidon acerca
del libro tanto general como especificamente de su contenido para beneficio de los

lectores.
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3.4.7 Guia de preguntas para Pedagogos

¢Cual es tu nombre y profesion? = Respuesta corta v

Texto de respuesta breve

0 @ Obligatoria

:Qué tanto influyen los cuentos infantiles en el desarrollo de los nifios?

Texto de respuesta largo

¢Qué tipo de cuentos infantiles buscas para leérselo a los nifos?

Texto de respuesta largo

¢ Qué caracteristicas buscas en un libro infantil antes de leérselo a los nifios?

Texto de respuesta largo

:Qué es lo més importante en un libro infantil?

Texto de respuesta largo

¢Qué caracteristicas debe de tener un libro infantil para que el nifio lo entienda y comprenda la
lectura?

Figura 3.4.7.1 Preguntas realizadas a pedagogos acerca del prototipo de baja

fidelidad. Fuente: Elaboracion propia.
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Se buscé con este cuestionario confirmar la implementacién de un libro interactivo
como prototipo de baja, que fuera de acompanamiento, también con ciertas
caracteristicas que ayudaran a los padres de nifios daltdnicos tipo protanopia a la

temprana deteccion y sensibilizacion de esta limitante.

3.4.8 Guia de Preguntas para Psicologos

¢ Qué es la estimulacidon cognitiva?

¢Desde que edad es recomendable empezar la estimulacion cognitiva?

¢Por qué es importante la estimulacion cognitiva en el nino?

¢A partir de qué herramientas se puede generar la estimulacién cognitiva en el

nino?

5. ¢Consideras que a partir de cuentos infantiles se puede estimular? si la respuesta
es si, ;qué elementos deben de tener el cuento?

6. ;Cbémo beneficia la estimulacién cognitiva del nifio en un futuro?

poON=

Figura 3.4.8.1 Preguntas realizadas a psicologos acerca del prototipo de baja

fidelidad. Fuente: Elaboracion propia

Parte del por qué el libro es interactivo, es para estimular la estimulacion cognitiva, por
lo tanto se realiz6 una variedad de preguntas para profesionales en psicologia, con el
objetivo de conocer cuando debe empezar la estimulacion cognitiva y que

caracteristicas se deben tener en cuenta para su total eficiencia.
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3.5 Procedimiento

3.5.1 Producto de baja fidelidad

Inspiracion
El proceso creativo inicial se basé en un producto de diseio grafico editorial, donde se
tomo este objeto y se enfocd en la sensibilizaciéon del tema, ya que al igual que padres
como los tutores, los nifios deben conocer de su condicién visual, para llevar una vida

sin tantas complicaciones por las que un dalténico se pueda enfrenta dia a dia.

Soto (2017) realiza una investigacion de como los ninos de 3-6 afios tienen un
desarrollo cognitivo, que se basa en el desarrollo afectivo, social, motor de lenguaje
y de pensamiento, esto con procesos intuitivos, debido a que el nifio de esa forma
incorpora su lenguaje con el exterior e incrementa su imaginaciéon, progresando de
manera emocional al igual que la social. Por esto se aprovechan herramientas asi como

actividades ladicas para el aprendizaje del tema que se quiere abarcar.

Debido a que esto influird en su contexto educativo junto con las necesidades
del infante. Asi mismo, Soto explica que el conocimiento es generado por medio de la
asimilacion y adaptacion. De esa forma comenzamos a elaborar informacion en
nuestro cerebro observando interacciones con objetos, colores, personas, animales

etc.

Bocetos
En el proceso de bocetaje del prototipo de baja fidelidad se tomaron en cuenta todos

los aspectos para generar un personaje que creara empatia con nuestro usuario,
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considerando los referentes visuales atractivos como animales, donde no se incluyera
algin género en especifico para tener una mayor amplitud con el publico. De igual
forma generar una historia donde el nifio pudiera sentirse identificado con su entorno;

por ejemplo; escuela, companeros de clase, maestros, doctores, adultos.

La narrativa se realiz6 a través de los puntos claves para informar
pertinentemente como se siente un dalténico al darse cuenta de su condicién, esto
debido a las comunicaciones personales que se realizaron con anterioridad. En el
desarrollo del personaje se tomé en cuenta la palabra daltonismo para retomar la
abreviatura Tony como nombre de nuestro personaje principal y que este sea un gato,
ya que ellos tienen una condicién visual muy parecida a la de una persona con

protanopia.

Las ilustraciones se apegan mas a escenarios descritos para empatizar con

nuestro personaje, utilizando rimas para formar los versos. Nuestro prototipo de baja

fue realizado en blanco y negro, dibujos encerrados por vifietas y texto fuera de él.

Figura 3.5.1 (elaboracion propia) Figura 3.5.2 (elaboracion propia)
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Diseio de libro

Para contextualizar, Tony es un gato, disefiado a partir de experiencias de daltonicos,
donde para él es muy dificil lograr combinar ropa, y que al realizar una actividad en
clase se dié cuenta que percibia los colores de diferente manera, esto lo llevé a burlas,
pero también a preocupacion por parte de los adultos para asi acudir con un médico

experto.

El objetivo de generar esta historia es lograr ser apacible con el lector
identificando con el cuento sus expresiones y emociones. Claramente abarcando la
falta de informacion, tomando en cuenta que la mentalidad de muchos padres
actualmente, donde sus hijos no necesitan estar en una pantalla para lograr

entretenimiento. Se necesita fomentar la creatividad asi como el crecimiento cognitivo.

Digitalizacion
Estos elementos fueron seleccionados para el proceso de digitalizacion, comenzando
por escanear varios bocetos en papel y dibujar en software como Adobe lllustrator,
dando como resultado la digitalizacion de nuestra historia. Asi mismo, se digitalizaron

los diversos escenarios en los que se desenvuelven nuestros personajes.

Figura 3.5.3 (elaboracion propia)

TONY ¥ LOS COLORES - }
y ' R 2
CeVeh o =R
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Producto

Figura 3.5.4 (elaboracion propia) Figura 3.5.5 (elaboracion propia)

rONY ¥ LOS COLORES

Con amarillos, violetas ¥ azules

h

Para pintar con crayola y a{uare\a\

3.5.2 Producto de media fidelidad
Inspiracion
Basado en los resultados del prototipo de baja fidelidad, se realizaron testeos de
nuestro producto a especialistas como Carlos Soto (2022) ilustrador o al disenador
grafico Heberto Mendieta (2022) realizando asi varias observaciones de disefio como;
espacios en blanco, tipografia, mucho texto, color, dimensiones, fotografias de frutas
reales extraidas de la pagina Pexeles, fotos de stock gratis, imagenes libres de

regalias, para el disefo de este.
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Asi que para el desarrollo del prototipo de media fidelidad nos ayudamos de
teorias como las de Vak y Kolb. Vak, Abantano (2011) explica que el desarrollo
cognitivo del nino depende de 3 puntos claves para ellos en el aprendizaje: visual,

auditivo y kinestésico.

Por otra parte en la teoria de Kolb, Romero (2010) propone que en el
aprendizaje CE, OR, EA mencionado en el apartado 2.2.10, es una guia de desarrollo
muy importante basado en la experiencia del nifio. De asi es esencial que el nifio

cuente con este tipo de estimulos para lograr su aprendizaje.

Bocetos
Tomando en cuenta el testeo del prototipo de baja fidelidad, surge un libro de
acompafiamiento, tocando el tema de la deteccion mas que de sensibilizacion, ya que
es de gran ayuda para la deteccién temprana. Ilgualmente para el desarrollo de este
mismo involucramos elementos visuales, auditivos y kinestésicos para favorecer el

reconocimiento asi como aprendizaje de este mismo.

De igual forma se utilizan las teorias de Piaget, Soto (2017) dice que los nifios
aprenden a partir de su entorno, entonces al ser un libro de acompanamiento, el nino
aprendera a partir de la persona que le explique el libro, en este caso el padre o el
profesor. Como elementos visuales, conservamos al personaje Tony, un gatito
dalténico, quién necesita ayuda para aprender los colores y lo hara por medio de
frutas, una travesia por el supermercado con su mama. Es un libro fisico con pasta

dura, tipografia grande ademas de conceptos llenos de color.
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Figura 3.5.6 (elaboracion propia) Figura 3.5.7 (elaboracion propia)

Figura 3.5.8 (elaboracion propia) Figura 3.5.9 (elaboracion propia)

Diseio de libro

Para el proceso de este prototipo se ocuparon los 7 colores del arcoiris (azul, verde,
rojo, naranja, amarillo, morado, rosa); se utilizaron estos colores para reconocer las
frutas, ya que como dice la teoria de Pierce de las triadas Admin (2017), donde el
representasen es el color, el objeto es la fruta y el interprete es la descripcién que se
tiene de la fruta, por ejemplo: el color amarillo lo relacionas con platano y las

caracteristicas del platano es que es largo.
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El libro es interactivo, debido a que se recomienda que los ninos empiecen con
su estimulacién motriz a temprana edad, debido a que les ayuda a estimular la
imaginacion, desarrollo de inteligencia, identificacion de emociones, aprendizaje de
palabras, entre otros. Es aqui donde se presenta, Hoy (2017) la teoria de los 5
sentidos, en este libro se utiliza el sentido de la observacion ya que a partir de esta los
nifos tendran que observar la mitad de la fruta que falta para completarla, también se
decidi6é conservar la teoria aprendizaje de Vak, Abanto (2011) que dice que el
aprendizaje se desarrolla a partir de lo visual-no verbal, también se dice que el
aprendizaje de los nifios se basa en las hipodtesis, entonces el nino completara las

frutas como él ha aprendido a lo largo de lo que ha observado.

Digitalizacion
Se inicio a partir de los bocetos iniciales realizados previamente. Utilizando softwares
como Adobe Illustrator y Adobe Photoshop donde se escogié una tipografia,
reticula, paleta de colores, siete colores ademas de siete frutas. Asi mismo se procedié
a realizar el texto de acompanamiento para ayudar el nifo a realizar las diferentes

actividades.

Para las imagenes se decidieron ocupar fotografias de frutas reales en lugar de
ilustraciones, para que el nifo asuma la parte visual relacionado con el entorno donde
se encontrara tarde o temprano, logrando mas facil el reconocimiento, textura y color

de las frutas.
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De igual forma, la razén clave del uso de un formato en libro pero no en
dispositivo movil, es para poder compartir la experiencia. Se menciono que la vivencia
concreta fomenta el desarrollo académico y social, no obstante también lo hace la
experiencia compartida, por lo tanto, el libro podra prestarse a las familias que lo
necesiten, cuando en un celular o tablet se dificulta, pues la lectura es momentanea.
Itten (s.f.) argumenta que el uso de colores es de los aspectos mas importantes a
tomar en cuenta, es por eso que se seleccionaron a base de ciertos requisitos tanto

como caracteristicas del color.

Finalmente se hace una propuesta de un termometro donde el padre o tutor
ayudara al nifio a validar cuantos aciertos o fallos obtuvo y de esa forma lograr la
deteccion, ya que si el nifno ha puesto la tonalidad diferente a la de una vision normal
se dara cuenta de que algo no esta normal y asi logar acudir al médico oftalmélogo

quién realizara los estudios pertinentes para el infante.

Figura 3.5.10 (elaboracion propia)
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Figura 3.5.11 (elaboracion propia)

Temoametro de aprendizaje

66



67

Producto

Figura 3.5.12 (elaboracion propia) Figura 3.5.13 (elaboracion propia)
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Figura 3.5.14 (elaboracion propia) Figura 3.5.15 (elaboracion propia)
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3.6 Tratamiento estadistico o manejo de datos

Inicialmente con las respuestas obtenidas por parte de los dalténicos, se identifico
frustracion, enojo y pena en su infancia porque los pedagogos, asi como los padres de
familia, creian que no habian aprendido bien los colores, a causa de que dibujaban a

ciertos personajes con diferentes tonalidades.

Por parte de los educadores, se determind que no notaban que sus alumnos
podrian tener alguna afeccion visual en la cual no se puedan ver los colores de manera
normal, que no sabian con certeza lo que era esta condicién, incluso no lograron
contestar qué actividades podrian implementar si el estudiante presentaba esta

condicion.

Es por esto que las primeras potenciales soluciones para abordar el problema
fueron juegos de mesa con cartas (unas con colores, otras en blanco con negro), libros
con texturas para explicar los colores, cuento infantil, asi como un libro didactico de

apoyo para el usuario.

Como primera fase del proyecto, se concluy6 que se debe detectar la afecciéon a
temprana edad a partir de una herramienta visual. La soluciéon que pasoé para el
prototipo de baja fue un cuento infantil que informara y sensibilizara a padres de
familia, pedagogos y nifnos. Este prototipo de baja se testeo con las personas que
tienen la afeccion previamente entrevistadas, donde se obtuvieron las siguientes

respuestas:



Si

No, no he tenido
problema

Si

Si

Si

Si, es bueno
hablar mas sobre
e| daltonismo.

Figura 3.6.1 (elaboracion propia)

Respuestas de Arturo Diez y Gabriel Rivera, que tienen la afeccion y leyeron el libro

Sentirse identificado

TONT ¥ Lok SOLORES

Identificar los
sintomas

TONY ¥ LOE SOLORES

B
4
i

Libro para nifios
sin daltonismo

S

Facilidad de
entender el tema

X

o

Libro como ayuda
para padres e hijos
con daltonismo

TORY ¥ LOE E0LORES

Libro como
herramienta para
el salon de clases

TERY ¥ LD LOLORES

“Tony y los colores”.

Igualmente el prototipo de baja se tested con los expertos, debido a que se

Nunca me senti mal
por ser daltonico,
pero se de personas
que lo ocultan.

Si, ya que mi
mama también es
daltonica y ni ella

lo sabia.

Si

Si

Si

Si, es mas sobre
recibir ayuda de los
colores cuando se
necesita,
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considero que el cuento ayudara para el diagnoéstico del daltonismo tipo protanopia a

temprana edad, donde se obtuvieron los siguientes resultados:



Tener un libro en el consultorio
para ayudar a los nifios y padres
a entender el daltonismo.

100%
si

El cuento "Tony y los colores”
deberia |levar mas texto y
colores.

Poner los colores que los dalto-
nicos con tipo protanopia no
pueden identificar en el cuento.

Son actividades que ayudan a perfeccionar
el rendimiento y funcionamiento de lo
cognitivo.

Estimulacion
cognitiva

El crecimiento cognitivo
empieza a partir de

O

Las canciones ayudan a
la estimulacion de la
memaoria.

anos en

Es importante para la parte
adelante

del desarrollo de habilidades,
razonamiento y estimulo del
pensamiento que utilizaran

; en su vida diaira.
« Ayuda a relacionar

acciones y emociones.
» Pensar e imanigar los
escenarios del cuento.

TONY Y LOS COLORES

5 O
Para el futuro... o m

¢ Pueden crecer con mayor capacidad
de razonamiento.

e Desarrollo de |a creatividad

« Entender las emociones desde el
sentir y pensar.

e Creacion de la personalidad.
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Figura 3.6.2 (elaboracion propia)
Respuestas de los oftalmélogos

Mayra Hernandez, Elias Zaidman y
Maria Duran sobre el libro “Tony y

los colores”.

Figura 3.6.3 (elaboracion propia)
Respuesta del estudiante de
psicologia Kristopher Castillo de
la Universidad Iberoamericana
sobre la “Estimulacion cognitiva a

temprana edad”.



Cuento

TONY ¥ LOS COLORES

& )
W )2

llustraciones

A

Usuario

)

TONY ¥ LOS COLORES

Semidtica

TONY ¥ LOS COLORES

Justificacion

* Personajes y sus emociones.

+ Cuento desde una estructura editorial:

= storyboard.
= spread.
= maquetacion.
= estructura
» Si se utilizan texturas y colores:
= Catdlogo de texturas.
= Codigo de colores

+ No limitar los dibujos en cuadros o
vinetas
e Trabajar planos y tamafios.

e Los nifios son visuales.
» No usar mucho texto

Comprobar como aprenden los nifios
basado en sus 5 sentidos.
Comprobar como aprenden los colores.

Utilizar tipografias y dibujos mas
grandes.

Textos cortos.

Color.

Libro de acompafiamiento para la
deteccion de daltonismo.

Relacion de tonos/color con objetos de
manera simbolica.

Asociacion del significado de las
imagenes.

llustraciones deben estar de acuerdo a
la narrativa.

Revisar redaccion, ortografia y signos
de puntuacion.

Recomendacion: leer en voz alta el
cuento para escuchar como esta
funcionando el texto de la narrativa.
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Figura 3.6.4 (elaboracion propia)
Respuesta del ilustrador Carlos Soto

sobre el cuento “Tony y los colores”.

Figura 3.6.5 (elaboracion propia)
Respuesta de los disenadores
Heberto Mendieta y Edith Hernandez
sobre el cuento “Tony y los colores” y
términos-teorias de disefio aplicados

en el prototipo.



Influencia de los cuentos
infantiles en el desarrollo
de los ninos.

Tipos de cuentos
infantiles.

Caracteristicas de un libro
infantil

Lo mas importante en un
libro infantil

+Cémo entiende un nifio
un libro infantil?

O

Figura 3.6.6 (elaboracion propia)

Respuestas de las pedagogas Esmeralda Cabrera, Grisel Martinez, Lourdes Armada,

Maria Martinez, Lourdes Martinez, Rossana Macias, Reyna Moso, Patricia Canciono y

Involucramiento social
Creatividad e imaginacian
Pensamiento reflexivo

Memoria y desarrollo emocional

Vocabulario y habito de la lectura

Ensefianzas
Finales abiertos
Clasicos

Interactivos

Atractivos
Imagenes

Lenguaje adecuado
Animales

Cuento corto

Contenido
Aprendizaje

Vocabulario

llustraciones
Lenguaje

Narracidn corta

anonimas sobre la influencia de los cuentos en nifios.
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A partir del andlisis de los resultados obtenidos por las personas con la afeccion

y los expertos del tema en la etapa de prototipado de baja, se concluy6 que el cuento

de Tony y los colores pasaria a ser un libro de acompafnamiento interactivo, para la

deteccion del daltonismo tipo protanopia llamado Vamos al supermercado.
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Para el andlisis del prototipo de media fidelidad se implement6 e impulsd con
pruebas en ocho usuarios infantes, esta fue la clave para poder trabajar con ellos,
brindando la informacién necesaria; dando consejos, asi como retroalimentacion para
solucionar el producto. La validacion del producto se realizé en nifios de 4 a 11 afos,
con el objetivo de verificar las reacciones de los nifios a la visualizaciéon en el prototipo

desarrollado Vamos al Supermercado.

En la comprobacion se queria verificar si el producto necesitaba de elementos
extras, ya que también fue disenado para ser guiado por un adulto como motor
principal. Como respuesta se obtuvo que los ninos ven la portada del producto dando
una impresion positiva a la ilustracion del personaje, lo cual es una ventaja adicional
cuando se trata de captar la atencion del usuario, entonces se acierta que el contenido

provoca curiosidad en los infantes.

Durante la interaccion del producto con los nifios, el usuario lo recibié
calurosamente, con la interaccién de los contenidos al igual que las piezas, estas
fueron bien recibidas por ellos, quienes siguieron divirtiéndose anhelando seguir
observando y manipulando las actividades. Los niflos encuentran hermosos e
interesantes los graficos, asi como también el color, que es un punto de aceptacion
por parte del mercado, ya que las frutas los atraen e identifican con el entorno al que

se han relacionado.
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Figura 3.6.7 Nifa A (6 afos) y Nifia B (5 anos). (elaboracion propia)

Resuelven facilmente las actividades programadas en el libro, encuentran confusién
respecto a qué figuras son las desplegables. Los usuarios son capaces de lograr
detectar cuando han elegido la figura incorrecta de acuerdo al tono, y lo corrigen. Se
muestran interesados en nuestro personaje principal. Informan que les gustan los
libros donde puedes integrarse con este. Por lo que tienen necesidad de que las figuras

sean mas grandes. Encuentran confusion en la fruta morada, uva.
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Figura 3.6.8 Nifio C (5 anos). (elaboracion propia).

El usuario asocia el ejercicio con el reconocimiento de las frutas, plantea lo interesante

de esta actividad y busca recibir retroalimentacion del funcionamiento del libro.

Figura 3.6.9 Nifia D (11 afos). (elaboracion propia).

Tiene la capacidad de comprender y leer el libro perfectamente. No realiza saltos de
pagina y le interesa el tema. Tiene confusién respecto a qué figuras son desmontables.
Visualmente no tiene dificultad para detectar la diferencia minima que se encuentran
en la figuras de moras y uvas. Disfrutd que el protagonista sea un gato y concluyé que

es una forma muy interesante de conocer el tema.
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Figura 3.6.10 Nino E (4 anos). (elaboracion propia).

Para esta ronda el usuario le parece una actividad muy entretenida por lo que tiene la
iniciativa de poner las formas en su respectivo lugar 3 veces mas, donde las ponia en
su respectivo lugar y luego de forma correcta de acuerdo al tono. Tiene una gran
facilidad en asimilar las frutas con sus respectivos colores. Necesita ayuda de un lector

que le indique el fin del prototipo.

Figura 3.6.11 Nina F (6 afos). (elaboracion propia)
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Indica que es una actividad facil de realizar. Lo realiza de una manera muy veloz. Lo

asocia como un reto y pide tener algun tipo de calificacion.

Figura 3.6.12 Nina G (5 afnos) y Nino H (5 afnos) (elaboracion propia)

Tienen la necesidad de solicitar ayuda a la comprension de texto. Asociacién de
colores con las frutas. En cuanto a lo observado sabe como resolverlo por lo detectado
en los demas sin necesidad de explicaciones. Logran resolverlo en un tiempo corto y

correctamente.
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Testeo a profesional

Soto Sanchez Carlos Alberto

Figura 3.6.13

aqui na ponerle la linea que divide sus patitas, porgue no estan del todo detras.

(elaboracion
propia)
algo me da la boca, pero se ve bien, ponerle dientes ya seria un nesge, jajaja
igual la lengua,.porgue estameos hablando de comida..
€l estilo me parece muy buenc, se'mantiene a lo largo de la namativa,,
Py, P
e SOTO SANCHEZ CARLOS ALBERTD  11/3 238 &M dé1 N
& Hola, te voy compartiendo comentarios, jporqué la manzana camcia de color?, al principio es amarilla..al final es roja. Flg ura 3 -6- l 4
en portada, jque s lo que esta junto a la fresa.hojas?
(elaboracion
o SOTO SANCHEZ CARLOS ALBERTO 11/3 8:48 M
£ pueden romper lo cuadrado del formato, porgue se percibe un tanto rigido,.jugar con los colores que manejaren, no cortarle .
la cabeza al gatito.. propia )

[Mamdmutes e apandiculs

e ()

Soto (2022) plantea diferentes propuestas para mejorar el prototipo de media.
Especificamente para que tuviera coherencia los graficos. Cuestionando el

entendimiento del mismo, para lograr un mejor artefacto.
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Terminando con el analisis que se llevo a cabo en el prototipo de media, se
determina que el libro cumple la funcién de fomentar el desarrollo cognitivo del
infante, asi como también una posible deteccion de daltonismo tipo protanopia en
base a las respuestas que obtuvo cada nifio al interactuar con el libro, al igual que se
obtuvo una buena retroalimentacién por parte del usuario final, lo que conllevo al

prototipo final.

3.7 Comprobacion de hipotesis

Acorde a la planteacién de la hipdtesis mencionada en el capitulo |, se puede decir que
el libro interactivo de acompanamiento en prototipo de media Vamos al
supermercado, cumple su funcién como herramienta visual fisica, dado que auxilia,
informa y hace que el padre o tutor entienda la afeccién, para esto se utiliza un tipo
“termdmetro” al final del libro para comprobar si hay una deteccion de daltonismo tipo

protanopia al momento en que el infante interactte con el.

Al mismo tiempo, este libro ayudara al infante en la parte de su aprendizaje,
puesto que le ensefara los siete colores del arcoiris a partir de las fichas para
completar las frutas, ayudando a promover su desarrollo cognitivo y social, evitando

que tenga frustraciones a largo plazo.
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CAPIiTULO IV: CONCLUSION

El trabajo de campo realizado al igual que los instrumentos de medicion utilizados
tienen como enfoque conocer mas al usuario desde su nivel personal hasta intelectual
y cdmo repercute esta limitante en estos dos conceptos. De forma que, al hacer las
entrevistas, asi como formularios pertinentes, se llegé al hecho de que el daltonismo

es un tema poco conocido tanto como tratado en México.

Esta poca informacién radica tanto en las personas que lo sufren, como en
pedagogos y padres de familia, por lo tanto se pudo observar en los resultados que no
solo no hay conocimiento del tema, sino que ademas, el mayor problema presentado
es la lenta deteccion, lo cual ademas de afectar visualmente, alcanza el aspecto
psicolégico, debido al dificil proceso de crecimiento que pasaron las personas con

daltonismo tipo protanopia.

Aunque se encontr6 que el daltonismo tipo Protanopia es la variante mas comun
a nivel mundial, no fue sencillo encontrar a infantes de 3 a 6 anos que sufrieran de
esta limitante visual en México, por tal razéon la exploracién no se concret6. Es por esto
que se entrevistaron tanto a oftalmélogos como pedagogos, desafiando su disposicion
de hablar del tema como los conocimientos del mismo. Ambos accedieron sin
inconveniente a hablar sobre el daltonismo, pero analizando los resultados se pudo
obviar que, a diferencia de los oftalmologos, los pedagogos no contaban con
informaciéon del tema y mucho menos herramientas para detectarlo, fue aqui donde

resalto esa falta de interés en las escuelas acerca de esta condicion.
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Al conversar con adultos daltonicos, relataron las dificultades que tuvieron en su
infancia al contar con esta limitante, siendo la falta de herramientas visuales e interés
del tema el problema central durante su desarrollo. Por lo tanto, aunque el trabajo de
campo no se pudo concretar en su totalidad debido al limite de tiempo, al igual que la
dificil busqueda de infantes con esta condicion, las entrevistas realizadas fueron
ampliamente eficientes, pues se concluye que una herramienta visual y didactica es

clave para la deteccion temprana.

Posterior a eso, se concluye que un libro fomenta la lectura, aparte de eso, al
realizarlo de forma didactica, los ninos podran divertirse mientras se esta ejecutando
una prueba rapida de deteccién temprana. Llevando como respaldo informacion de
expertos en el tema, asi como teorias que resaltan el método de aprendizaje y
retencion de un infante, se logro realizar un prototipo que centrara la atencion del
lector sin aburrirse. Ademas, aunque cuenta con un contenido vigente, no se logré

“validar’ debido a falta de certificaciones ademas de varias pruebas en usuarios.

La produccion de este prototipo también incluye un mensaje de como un
correcto proceso de disefio puede beneficiar a la poblaciéon, pues por detras, lleva una
metodologia de investigacion para extraer informacion valida, objetivos y trabajo de
campo para conocer en quiénes se debe uno centrar. Por lo tanto, se concluyé que,
para que exista la practica, debe haber teoria detras, un respaldo, asi se lograra que
los beneficios a través del disefio sean validos al igual que para las personas correctas,
es decir, para quienes se esta realizando la muestra. Si no se tiene en claro para quién

asi como por qué lo haces la meta no se habra cumplido.
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