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Resumen

Este trabajo pretende demostrar los beneficios que aporta el Aprendizaje Basado En
Problemas (ABP) a través de una experiencia en quinto semestre de preparatoria en la materia
de Temas Selectos de Biologia. Se siguieron las etapas, pasos y lineamientos para la solucion
de un problema relacionado con la matriz extracelular y el Sindrome de Ehlers-Danlos. Los
resultados que arroja la experiencia con estudiantes fueron satisfactorios, se demostré en la
practica que es una técnica que cumple lo que promete, siempre que el facilitador conozca el
contexto de su institucion para poder adaptarla a su realidad, evaluando consistentemente el

proceso Yy los contenidos.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas, Matriz extracelular, Temas selectos de

biologia, Célula, Ehlers-Danlos
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APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS.
TEORIA Y EXPERIENCIA
EN LA MATERIA DE TEMAS SELECTOS DE BIOLOGIA

A finales de los afios 60, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) termind su
inclusion de manera formal como un método a seguir dentro de un ambiente educativo,
siendo la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Mc-Master en Canada, la
pionera (Barrows y Tamblyn, 1980, citado por Gutiérrez, De la Puente, Martinez y Pifia,
2012).

Le siguieron otras escuelas de medicina donde desarrollaron programas de estudios a
través del ABP con resultados exitosos. Hoy se incluye en diversas escuelas con distintos
perfiles y objetivos, tanto en educacién media superior como en diversas licenciaturas.

En las Gltimas décadas esta técnica ha tomado estructura y madurado en diferentes
ambitos dependiendo de la institucion, pais o area del conocimiento; abarcando desde las
ciencias quimico-bioldgicas, las humanidades, las ciencias de la comunicacién, e incluso, las
matematicas.

En el ABP el maestro no es el centro del proceso ensefianza-aprendizaje, no transmite
directamente informacion, sino que es un facilitador o un guia (Gutiérrez, De la Puente,
Martinez y Pifia, 2012). Esta técnica no nace como resultado de una teoria pedagogica, sino
como una propuesta educativa que se basa en la experiencia y que pretende resolver
problemas de la educacion, tales como la falta de motivacion y el aprendizaje significativo.

Entre los beneficios que ofrece estd que al estudiante le permite integrar el
conocimiento de distintas areas; favorece el razonamiento critico; fomenta el trabajo
colaborativo; estimula el autoestudio; promueve la auto y coevaluacion; aumenta la
capacidad para aprender a aprender, ademas de incrementar la habilidad para reconocer y
disgregar un problema para posteriormente darle solucion.

La resolucién de un problema no llega espontaneamente, sin orden ni estructura, debe
construirse. Para que un problema pueda ser resuelto, tiene que ser detectado y comprendido,
ya que motiva y activa el aprendizaje necesario para llegar a encontrar respuestas (Gutiérrez,
De la Puente, Martinez y Pifia, 2012).
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Concretando, las caracteristicas esenciales del ABP son:
e El estudiante como centro del proceso de ensefianza-aprendizaje (Woods, 1994,
citado por Gutiérrez, De la Puente, Martinez y Pifia, 2012)
e Aprendizaje activo
e Aprendizaje colaborativo
e Razonamiento critico

e Trabajo en equipo, cada integrante con una funcion definida

Se pretende que el problema implicito a presentar al estudiantado:
e Sea interesante, realista y que se relacione con el programa de la asignatura
e Presente conceptos basicos
¢ Vincule los conocimientos previos con el problema
e Desarrolle habilidades del pensamiento como: comprender, sintetizar, discutir,
razonar, aplicar, analizar y evaluar
e Estimule el aprendizaje dirigido autbnomamente
e Impacte en la motivacién del alumno
e Estimule el planteamiento de soluciones
e Genere la expresion de las ideas alternativas
e Lleve al estudiante a la toma de decisiones

e Estimule la colaboracion de cada uno de los miembros del equipo

Esta técnica es flexible y puede aplicarse a cualquier area del conocimiento y en
distintos niveles educativos, siempre y cuando se hagan las adaptaciones pertinentes.

En este escrito se presenta un panorama general del ABP sin descuidar el aspecto
practico, dando evidencia de que es una herramienta valiosa para todos los docentes
interesados en mejorar la calidad de su labor educativa y variar la motivacién (Sola, 2006).

El ABP es una técnica didactica con la cual, el autor de este escrito esta familiarizado
desde hace mas de quince afios a través una materia del primer semestre de la carrera de
Medicina, para la materia de Bioquimica y Genética Molecular. Durante siete afios la
capacitacion en esta técnica fue constante, persistente y el que escribe, se hizo ferviente

sequidor y creyente de su efectividad. Todo lo anterior en una institucion ajena a la Ibero.
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En la Prepa Ibero Ciudad de México se retomd esta técnica para 6° grado en la materia
de Temas Selectos de Biologia con el ABP titulado “Como en los comics...”. A continuacion,
se describe la experiencia sobre su implementacion, el proceso de aplicacion y la evaluacion
de esta técnica en una materia del area Il. Antes de esta narrativa, habra que hacer mencién

del objetivo del ABP y algunas de sus generalidades.

Objetivo especifico:
Técnica didactica que busca gue todos los integrantes de un equipo, con la ayuda de
un facilitador, analicen y resuelvan un problema disefiado especialmente para el logro de

ciertos objetivos de aprendizaje.

Bosquejo sobre los tres momentos importantes de esta técnica y lo trascendente en cada una.
I.  Apertura (todo el grupo)

Clarificacion de conceptos

Lluvia de ideas

Clasificacion y jerarquizacion de la informacion

Definicion del problema

Formulacion los objetivos de aprendizaje

Esquema de accion

N o a k~ w nhoE

Busqueda, organizacion, andlisis y sintesis individual de la informacion

Il.  Tutorial (en equipos durante 1 o 2 sesiones)
1. Reportar y compartir con el equipo hallazgos y resultados individuales
2. Intercambiar y proponer soluciones entre los miembros del equipo para la solucién
del problema

3. Preparar el reporte escrito o0 una presentacion para comunicar los hallazgos

Los equipos pueden ser de cinco a ocho integrantes. Para que la participacion de cada
miembro sea activa y equitativa debe cubrir cada integrante de manera alterna, algunos de
los siguientes roles: supervisor, abogado del diablo, motivador, administrador de materiales,

observador, secretario, reportero o controlador del tiempo.
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Dentro de los aspectos a evaluar del estudiante en cada sesion “Tutorial” estan que:
sea autonomo en la busqueda de informacion, comparta informacion, utilice bibliografia
actualizada, participe constantemente, respete la opinidn de los otros y que su actitud sea

positiva.

[1l.  Plenaria
1. Un solo equipo expone de manera completa pero resumida la informacion
obtenida
2. A manera de solucién del problema, responden la pregunta inicial
3. Los equipos que no expusieron, confrontan, discuten y analizan la informacién

expuesta, asi como la solucién recién presentada.

Aspectos a evaluar al equipo que expone:
» Comunicacion verbal
» Comunicacién no verbal
» Uso de Iéxico apropiado
» Calidad didactica de la presentacion
» Desarrollo claro, especifico y completo
» Solucion adecuada
» Tiempo de la exposicion

» Discusion respetuosa

Aspectos a evaluar al auditorio:
» Aporta ideas relevantes
» Discusion respetuosa

» Interés constante durante la presentacion

El trabajo escrito debe incluir:
» Desglose del 1 al 7 paso del ABP en forma resumida, incluyendo las definiciones de
términos

» Desarrollo de los temas u objetivos de manera sintética
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» Discusion y solucion clara y apegada al caso

» Referencias bibliograficas citadas en el texto.

» Labibliografia debe presentarse en formato APA
» Excelente ortografia

» Extension del documento

En el primer momento se formaron los equipos y los mismos integrantes escogieron
sus roles a desempefiar. En la “Apertura” se inicié exponiendo al grupo el escenario (Anexo
1). Después de leerlo en voz alta, se les cuestiono: ¢cual es el tema principal? Posteriormente,
con las ideas de todos los estudiantes se llend la tabla del Anexo 2, actividad que les ayudo
a comprender todos los términos y entender el contexto general.

Para continuar, con la guia del facilitador, el grupo identifico el problema y lo redacté
en lasiguiente de pregunta: ¢cual es la relacién entre las disfunciones del Sindrome de Ehlers-
Danlos y el coldgeno? En esta ocasion, se les proporciono los objetivos de aprendizaje con
relacion al tema de Matriz extracelular (Anexo 3). Cada equipo decidi6 la logistica para
dividirse los conceptos a investigar.

En la etapa del Tutorial, ocho dias después de haberse formado los equipos, el docente
se detuvo unos minutos en cada uno para escuchar a los integrantes y asi poder evaluarlos.
Este mismo dia se aclararon dudas concretas sobre conceptos, referencias, citas y
lineamientos del trabajo escrito; también se selecciono al azar al equipo que expondria el dia
de la plenaria. En esta ocasion no hubo posibilidad de una segunda sesién tutorial y al no
haber concluido la evaluacion de todos y percatarse que a varios les faltaba profundizar, se
decidio elaborar un examen individual que retomara conceptos que aprendieron durante todo
el proceso, mismo que resolvieron una clase anterior al dia de la exposicion.

En la sesidn siguiente, correspondiente a la Plenaria, fue la entrega del trabajo escrito
por parte de todos los equipos y exposicion de lo relevante por parte de uno solo. Lo que se
presento fue: escenario, el problema, marco teorico con la informacion hallada y redactada
con citas (Anexo 4), y la solucion del problema (Anexo 5).

Una vez terminada la exposicion, los demas estudiantes (auditorio) comenzaron a

discutir e intercambiar opiniones con la finalidad de enriquecer el material encontrado, ver
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otras posibilidades, dialogar puntos de vista y otras propuestas de soluciones. Al mismo
tiempo se fue llenado la evaluacién del equipo expositor y la del auditorio.

Con la rabrica de trabajo escrito (Anexo 6) se calificd este documento y se asento la
calificacion final para cada alumno tomando en cuenta las evaluaciones del tutorial, del
trabajo escrito y de la exposicion durante la plenaria, al igual que se tomaron en cuenta los
formatos de auto y coevaluacién que entregd cada equipo.

Los resultados fueron satisfactorios en cada momento, aunque en grados distintos. En
la Apertura es dificil que los estudiantes de preparatoria lleguen por si solos a reconocer el
problema implicito en el escenario, por lo que hay que apoyarlos con preguntas guia y
ayudarlos a formular las hipétesis de lo que no saben; en este nivel, lo recomendable es que
se les proporcionen los objetivos de aprendizaje que les servirdn también como pauta para el
desarrollo del marco teérico. Durante el Tutorial es complicado tener una segunda sesion y
en una sola es dificil evaluar a cada uno de manera objetiva y especifica, por lo que siempre
se contara con la opcion de un examen rapido. En la exposicion, durante la Plenaria, algunos
estudiantes cuentan con pocas habilidades para la comunicacion no verbal, por lo que hay
que hacer énfasis en lo que se va a evaluar. El auditorio generalmente responde bien,
contradiciendo y contrargumentando con base en sus referencias, algunos puntos de la
exposicion. En el trabajo escrito les va bien, aunque no est de mas pedirles un borrador
anterior para una revision previa a la entrega final. Por todo lo anterior se puede confirmar
que este ABP cumpli6 al 100% con las caracteristicas de esta técnica, asegurando también

que el problema implicito en el escenario, cubrid las expectativas que se esperaban de él.
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Anexos

Anexo 1.

Escenario

Hace tiempo fui al cine con varios amigos. Entramos a ver “Los Cuatro Fantasticos y el
Deslizador de Plata”. A la salida, todos comentabamos lo sensacional que seria tener
superpoderes. Uno de mis amigos, que es genetista, dijo que conocia a un paciente que se
parecia a Reed Richards, el lider de los Cuatro Fantésticos, pero que no tenia superpoderes,
sino una enfermedad. Nos comentd que su piel era sumamente elastica y que tenia
hiperextensibilidad articular, ademas, le aparecian facilmente equimosis y petequias.
Ninguno de nosotros entendimos con qué se comia eso, pero peor nos quedamos al enterarnos
que lo que tenia es el llamado Sindrome de Ehlers-Danlos. Dijo que muchos cirqueros
padecen esta enfermedad y que es un problema de la colagena (¢,no estd eso en las

ufias?)...;ustedes qué creen?

Anexo 2.
¢ Qué no sabemos? ¢Qué creemos que es lo
que no sabemos?
Anexo 3.

Obijetivos de aprendizaje

» Mencionar los componentes de la matriz extracelular

* Definir y localizar la matriz extracelular

* [dentificar las funciones de la matriz extracelular

* Explicar la formacion de tejidos describiendo las interacciones célula-matriz

* Conocer las moléculas de adhesion celular y describir los tipos de uniones entre células

* Describir la estructura y funcion de la lamina basal
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Anexo 4.

Marco Teorico (Temas)

» Componentes de la matriz extracelular

* Definicion y localizacién de la matriz extracelular

« Funciones de la matriz extracelular

* Descripci.n de las interacciones célula-matriz

* Mol6culas de adhesion celular y tipos de uniones entre células

* Estructura y funcién de la lamina basal

Anexo 5.
Solucion

El Sindrome de Ehlers-Danlos es un trastorno hereditario poco frecuente en el tejido
conjuntivo, es la causa de una flexibilidad inhabitual en articulaciones, piel hiperel.stica y
tejidos fr.giles. Gracias a el marco tedrico desarrollado, pudimos descifrar que el Sindrome
de Ehlers-Danlos se da por las mutaciones cromosémicas del gen del colageno, la cual es la
mold6cula encargada de la unién de los tejidos conectivos, dandole estructura y fortaleza al
cuerpo, por lo que, si existe una anormalidad en esta proteina del individuo, en este caso,
deficiencia, lo tejidos conectivos no se mantendran unidos, dando lugar a los sintomas del
sindrome; piel hipereléastica e hiperflexibilidad en las articulaciones. Asimismo, puede

ocasionar la ruptura de drganos internos o valvulas cardiacas anormales.
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Anexo 6.
TSB I
Rubrica - ABP
Maéaxima Minima
Criterio satisfaccion satisfaccion
4 3 2 1
Se sintetiza e Se sintetiza e Se sintetiza e No esta
integra la integra la integra la sintetizada e
informacion informacion informacion integrada la
A Marco recabada de recabada de recabada de informacion
Teérico manera manera de manera recabada.
especifica, clara | especificay general. La informacién
(8 puntos) |y uniformeenel |uniformeenel |Ala no esta
texto. texto. Se citan y | informacion del | relacionada con
Se citan y se se enlistan MT le falta el problema. No
enlistan minimo | minimo 2 relacién se citan ni
3 referencias referencias con el contexto | enlistan las

especializadas.

(8)

especializadas

(6)

global y
especifico del
problema. Se
citan y se
enlistan 2
referencias

especializadas

(4)

referencias.

()

Presenta una
solucién real,

concreta 'y

Presenta una
solucién real;

pero no viable

Presenta una
solucion

adecuada al

Presenta una
solucion fuera

del contexto del
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viable. Surge de | dentro del problema, pero | problemay la
la busqueda contexto del no es real ni solucién
B. Solucion bibliogréfica problema viable y la presentada no
(8 puntos) exhaustiva. planteado y la solucion surgié | surge de la
Sustentada en 3 | solucion surgié | de la bdsqueda | busqueda
referencias de la busqueda | bibliografica, bibliografica.
especializadas. | bibliogréfica; pero esta
pero es pobre en | sustentada en
el sustento con 3 | una sola fuente
6 2 fuentes especializada.
especializadas.
)
(4)
(6)
(8)
Presenta fuentes | Presenta fuentes | Presenta fuentes | Presenta fuentes
confiables y confiables y confiables y no confiables o
actualizadas. actualizadas. actualizadas. no actualizadas;
C. Las referencias | Las referencias | Las referencias | No estan en
Referencias bibliogréficas bibliogréficas bibliogréficas formato APA 'y
son citadas en el | son citadas en el | son citadas en el | no hay

(4 puntos)

texto y en un
apartado al
final; enlistadas
en orden
alfabético y

escritas de

texto y en un
apartado al
final; enlistadas
en orden
alfabético y

escritas de

texto y en un
apartado al
final; no estan
enlistadas en
orden alfabético
ni estan escritas

de manera

correspondencia

con las citas.
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4

manera correcta
en estilo APA.
Todas las citas
tienen

correspondencia

manera correcta
en estilo APA.
No todas
corresponden

con las citas en

correcta en
estilo APA
No todas
corresponden

con las citas en

Marco Teorico,
Soluciény
Referencias).
Mismo tipo de
letra e
impresion

El texto es
ortograficament
e correcto. La
redaccion es

clara.

Diferente tipo
de letrae
impresion

El texto es
ortograficament

e correcto.

Distinto tipo de
letrae
impresion.

El texto es
ortograficament

e incorrecto.

con la el texto. el texto.
referencias.
Cumple con Cumple con Cumple con Carece de
todos los todos los todos los alguno de los
lineamientos lineamientos lineamientos lineamientos
D. solicitados solicitados solicitados solicitados. El
Presentacio (Carétula, (Carétula, (Carétula, texto es
q indice, indice, Marco | indice, Marco | ortograficament
Escenario, Tedrico, Tedrico, e incorrecto.
(4 puntos) | Pregunta, Soluciony Soluciény
Obijetivos, Referencias).. Referencias).

Total de puntos 24 = 100



