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RESUMEN
Introduccion: La detencion del crecimiento es una de las principales

complicaciones de la enfermedad renal crénica (ERC) en pediatria, lo cual tiene un
origen multifactorial como ingesta caldrico-proteica insuficiente, alteraciones del
metabolismo 6seo-mineral, modificacién del eje Hormona de crecimiento-IGF-1
(Factor de Crecimiento Similar a la Insulina) entre otras. Existen pocos estudios
sobre los beneficios de la terapia nutricional suplementada con cetoanalogos de
aminoacidos sobre el crecimiento y evolucion de pacientes pediatricos con ERC, en

poblacion mexicana no se tiene registro de algun estudio.

Objetivo: Determinar el efecto de un plan de alimentaciéon suplementado con
cetoanalogos de aminoacidos sobre el crecimiento en pacientes pediatricos con
enfermedad renal crénica (ERC) en etapa predialitica.

Metodologia: el presente estudio es cuasiexperimental, transversal, descriptivo. Se
incluyeron pacientes pediatricos con ERC en etapa predialitica. Los pacientes
fueron valorados antropomeétrica, bioquimica, clinica y dietéticamente al inicio y final

de la intervencion.

Resultados: Se incluyeron 4 pacientes masculinos cuyas edades oscilaban entre
10 — 17 afos. Se observo Incremento de peso de 0.2 — 2.5 kg, incremento de la
estatura de 0.5 — 4 cm, mejoria en los niveles séricos de calcio de 0.5 — 1.8 mg/dL,
incremento en los niveles séricos de Factor de crecimiento similar a la insulina -1
(IGF-1) 58.7 — 118.7 ng/ml

Conclusiones: Un plan de alimentacion suplementado con cetoanalogos de
aminoacidos tuvo efectos positivos sobre el crecimiento en pacientes pediatricos

con enfermedad renal cronica (ERC) en etapa predialitica.



CAPITULO 1 PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La Enfermedad Renal Cronica (ERC) se define como el dafio renal ya sea

estructural o funcional, que permanece por tres meses 0 mas con o sin disminucién
de la velocidad de filtracion glomerular (1).

En México se estima una incidencia de pacientes adultos con ERC de 377 casos
por millon de habitantes y la prevalencia es de 1,142, de los cuales el 80% son
atendidos en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) (2). En etapa pediatrica
se desconoce con precision los datos debido a la falta de un registro nacional.

Las principales causas de ERC en poblacién adulta son hipertension arterial y
diabetes mellitus, mientras que en nifios, se encuentran las malformaciones
congénitas como displasia, hipoplasia, malformaciones urinarias, seguidas de las
glomerulopatias (1).

La enfermedad renal cronica durante la nifiez compromete el desarrollo fisico
neurolégico y sexual del paciente debido a las mdultiples complicaciones del
padecimiento; la detencion del crecimiento es una de las mas comunes en esta
poblacion, la cual tiene un origen multifactorial, abarcando situaciones como edad
de inicio del padecimiento, disminucion de la velocidad de filtrado glomerular,
acidosis metabdlica, uremia, ingesta caldrico-proteico insuficiente, anormalidades
del metabolismo 6seo-mineral, modificacion del eje Hormona de crecimiento-IGF-1
(Factor de Crecimiento Similar a la Insulina), situaciones que impactan directamente
sobre la ganancia de peso y el crecimiento lineal, manifestandose como talla baja y
desnutricion proteico caldrica, que a su vez agrava y favorece la progresion del dafio
renal.

El tratamiento nutricio de la ERC mediante dieta con bajo contenido proteico
suplementada con cetoanalogos de aminoacidos en poblacion adulta ha mostrado
efectividad para ralentizar la pérdida de la funcion renal (3) ademas de disminuir la
concentracion de urea sérica (3,4) y creatinina, disminucion de la proteinuria (4-6),
correccion de acidosis metabdlica (3,6), mejorar las anormalidades del metabolismo

calcio-fésforo (3-6), preservar la funcion renal residual (7), mejorar la sensibilidad a



la insulina (5,6) sin mostrar efectos deletéreos sobre el estado nutricional del
paciente.
En poblacién infantil la informacion sobre el tratamiento con cetoanalogos es

escasa, lo cual limita su uso.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo general

Determinar el efecto de un plan de alimentacién suplementado con cetoanalogos de
aminoacidos sobre el crecimiento en pacientes pediatricos con enfermedad renal

cronica (ERC) en etapa predialitica.

1.2.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar antropométrica, bioquimica, clinica y dietéticamente a los pacientes
del grupo de estudio.
2. Disefiar el plan de alimentacion suplementado con cetoanalogos de aminoacidos

3. Aplicar plan de alimentacién suplementado con cetoanalogos de aminoéacidos.

1.3 JUSTIFICACION
El presente estudio contribuira con informacion sobre los efectos del uso en etapa

pediatrica con la finalidad de tener bases para determinar si su uso es viable o no

en esta poblacion.

De ser positivos sus efectos, podra ser un tratamiento de apoyo que favorezca el
crecimiento y la mejora de las complicaciones antropométricas, bioquimicas,

metabolicas y dietéticas en pacientes pediatricos con enfermedad renal cronica.

1.4 MARCO CONTEXTUAL
El Centro de Atencion Nutricional (CEAN) es un centro de caracter privado en el

cual se brinda atencion a pacientes con enfermedad renal crénica en etapa



predialitica o en terapias de sustitucién renal como dialisis peritoneal, hemodialisis

o trasplante. Se encuentra ubicado en la ciudad de Pachuca, Hidalgo.

Es dirigida por el Licenciado en Nutricion José Luis Lujan Paulin, quien esta

encargado de brindar la consulta nutricional.

Atiende pacientes pediatricos, adultos y adultos mayores de todos los estratos
socioecondmicos, quienes son referidos por su médico nefrélogo, internista o

médico general.



CAPITULO 2 MARCO TEORICO

2.1 ENFERMEDAD RENAL CRONICA

2.1.1 Definicion

La Enfermedad Renal Crénica (ERC) se define como el dafio renal que persiste por

mas de 3 meses, definida por anormalidades estructurales o funcionales, con o sin

disminucién de la Tasa de Filtrado Glomerular (TFG), la cual se manifiesta por:

e Marcadores de dafio renal: albuminuria elevada, alteraciones en el
sedimento urinario, alteraciones hidroelectroliticas o de origen tubular,
alteraciones estructurales histolégicas, alteraciones en pruebas de imagen,
trasplante renal.

e TFG <60 ml/min/1.73 m? por 23 meses con o sin dafio renal. En nifios
menores de 2 afos el criterio no aplica ya que la tasa de filtrado glomerular
al nacimiento es menor e ird aumentando en los dos primeros afios de vida.
Se diagnostica ERC cuando la TFG esta por debajo de los valores de
referencia para la edad (8).

2.1.2 Epidemiologia
Los registros europeos muestran una incidencia de 10-12 pacientes por millon de

poblacion pediatrica (ppmp) y prevalencias alrededor de 59-74 ppmp (8).

El Registro Espafiol Pediatrico de Insuficiencia Renal (REPIR 1) creado en 2007,
recopila de 37 centros de atencion nefrolégica de Espafia, la informacién sobre
datos demograficos, parametros antropométricos y analiticos, tratamiento y motivo

de abandono y/o el destino de los pacientes que forman parte del programa (9).

En el 2008, reporté una incidencia y prevalencia de ERC no terminal de 8.66 y de

71.06 ppm de habitantes menores de 18 afnos, respectivamente (9).

Fernandez Cantén et al, reporta en un estudio sobre mortalidad infantil por
enfermedades renales en México durante periodo comprendido entre 1998-2009,
un total de defunciones de 4,736 muertes, de las cuales un tercio corresponde a
menores de un afo, otra tercera parte al grupo de 1-9 afos y el tercio final a los

nifios entre 10-14 afos de edad (10).
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La incidencia y prevalencia se desconocen ya que se carece de una base de datos

nacional de enfermedad renal cronica en etapa pediatrica.

2.1.3 Etiologia
El ambiente intrauterino y la programacion fetal juegan un papel importante en la

embriogénesis renal y la predisposicion para desarrollar ERC durante la nifiez.

La restriccion de crecimiento intrauterino y el bajo peso al nacer, asi como la
nutricibn materna deficiente son factores que estan relacionados directamente con
la reduccion del numero de nefronas (11).

La formacion del rindbn humano comienza alrededor de la semana 5-6 después de
la fertilizacién y la nefrogénesis estd completa a la 36 semana de gestacion (SDG).
El numero total de nefronas se forma durante la embriogénesis, y posteriormente
no pueden formarse o regenerarse. El rindn fetal comienza a funcionar alrededor de
la 102 SDG cuando la formacion de orina ya esta presente (12).

De igual manera se ha correlacionado la diabetes gestacional, exposicion a drogas
y alcohol con el desarrollo de malformaciones congeénitas (11).

Entre las principales causas de ERC en nifios se encuentran las malformaciones
anatomicas del tracto urinario y renal, las cuales comprenden del 30-50% de los
casos. (12) Estas malformaciones tiene su origen en la embriogénesis renal y se
han agrupado como Anormalidades Congénitas del Rifidén y Tracto Urinario

(CAKUT), por sus siglas en inglés. Se clasifican en (13):

1. Anomalias del parénquima renal: displasia arenal, displasia renal
multiquistica, hipoplasia renal, agenesia renal.

2. Anomalias de la migracibn embrionaria renal: ectopia renal, rifion en
herradura.

3. Anomalias del sistema colector renal: duplicacion renal, reflujo
vesicoureteral, estenosis ureteral, extrofia vesical, valvulas de uretra

posterior.

Segun el Registro Espafol Pediatrico de Insuficiencia Renal (REPIR II) las
anomalias estructurales comprenden el 59% de los casos diagnosticados, seguidos

de enfermedades quisticas y hereditarias (14%), enfermedades vasculares (11%),

11



glomerulonefritis primarias y secundarias a enfermedades sistémicas (3%), y otras
nefropatias (13%) (9).

En 1987 se cred, el North American Pediatric Renal Transplant Cooperative Study
(NAPRTCYS), estudio que recopila la informacion sobre etapas iniciales de la ERC y
trasplante renal en etapa pediatrica de unidades nefroldgicas pediatricas de Estados
Unidos, Canada, México y Costa Rica. En su informe anual de 2014, reporté que
entre la poblacion hispana las causas principales de ERC se encuentran la
aplasia/hipoplasia/displasia (15.5%), uropatia obstructiva (13.5%),
Glomeruloesclerosis segmental focal (11.1%), nefropatia por reflujo (4.8%),
glomeruloesclerosis cronica (4.9%), enfermedad poliquistica (2.3%), y enfermedad
quistica medular (1.3%) (14).

2.1.4 Clasificacion
Acorde a las Guias de Préctica Clinica KDIGO 2012 (Kidney Disease Improving

Global Outcomes), la ERC se clasifica tomando en cuenta la causa, categoria de

filtrado glomerular y albuminuria (Tabla 1).

2.1.5 Manifestaciones clinicas
La enfermedad renal cronica puede manifestarse inicialmente con la presencia de

proteinuria 0 hematuria dependiendo de la causa subyacente. Conforme la

enfermedad progresa se manifestaran otras complicaciones como (11):

e Hipertension arterial

e Dislipidemia

e Anemia

e Desnutricion

e Alteraciones en el metabolismo 6seo mineral
e Retencion hidrica y de sodio

e Acidosis metabdlica

e Hipercalemia

e Anormalidades enddcrinas

12



Tabla 1: Clasificacion de la Enfermedad renal crénica. Se basa en la causa @y en las
categorias de FG y de albuminuria (15)
Categorias del Filtrado Glomerular
Categoria FG?®b Descripcion
Gl 290 Normal o elevado
G2 60-89 Ligeramente disminuido
G3a 45-59 Ligera aImOQer.adamente
disminuido
G3b 30-44 Moderada a gravemente disminuido
G4 15-29 Gravemente disminuido
G5 <15 Falla renal
Categorias de albuminuria
Categoria Cociente A/C ¢© Descripcion
Al <30 Normal a ligeramente elevada
A2 30-300 Moderadamente elevada
A3 >300 Muy elevada

A/C: Coeficiente albimina/creatinina
FG: Filtrado Glomerular

2la causa se establecera segun la presencia o ausencia de una enfermedad sistémica o segun un diagnostico

anatomopatolégico observado o presunto.

PFG en ml/min/1.73 m?

¢ La albuminuria se expresa como cociente albumina/creatinina en mg/g en muestra aislada de orina como determinacién mas
recomendada. Las equivalencias en mg/mmol son A1<3, A2 3-30 y A3 >30, y en albuminuria en orina de 24 horas son A1<30,
A2 30-300 y A3 > 300 mg/24 horas.

dEsta categoria incluye el sindrome nefrético, en el que la albuminuria suele ser >2200 mg/g (>220 mg/mmol o >2200 mg/24
horas).

Adaptado de (15)

2.2 ALTERACIONES DEL CRECIMIENTO EN LA ENFERMEDAD RENAL
CRONICA

El estado nutricional es uno de los factores mas importantes relacionado con el
crecimiento lineal, desarrollo neuroldgico y de érganos, asi como el mantenimiento

de las reservas grasas y proteicas en la enfermedad renal crénica (16).
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La detenciéon del crecimiento en nifios con ERC se ha asociado con el incremento
de la morbilidad y mortalidad, por cada disminucion de puntaje de desviacion
estandar (DE) en talla, la mortalidad incrementa un 14% (17).

La desnutricidbn proteica energética, anemia, osteodistrofia renal, alteraciones
metabdlicas como la acidosis renal, edad de inicio de la enfermedad, y alteraciones
de los ejes hormona del crecimiento (GH) y hormonas gonadotropinas, se han
asociado con la falla de crecimiento en nifios con ERC (18).

2.2.1 Eje hormona de crecimiento-IGF1
La Hormona de Crecimiento (GH), también llamada somatotropina, es una hormona

formada por 191 aminoéacidos, cuyos efectos anabdlicos estan relacionados con
multiples tejidos mediante la estimulacion del crecimiento corporal, sintesis proteica,
modulacion del metabolismo de hidratos de carbono, lipidos y proteinas (19),
aumento de masa muscular y mejora la densidad 6sea. (20) Esta hormona, es el

factor enddcrino clave que regula el crecimiento postnatal (19).

La liberacion de la GH en la glandula pituitaria anterior, esta mediada por el estimulo
de la Hormona hipotaldmica liberadora de GH, y esta regulada por diversos factores.
Tiene una vida media en sangre de <20 minutos, por lo cual, sus efectos en los
tejidos corporales estdn mediados a través de intermediarios hepaticos
denominadas somatomedinas o Factores de Crecimiento Similar a la Insulina (IGFs)
(29).

La Hormona de Crecimiento ejerce sus efectos mediante la estimulacién de la
produccion hepética de Factor de Crecimiento Similar a la Insulina 1 (IGF-1) a traves

de la activacion del receptor de la GH en higado (21).

El IGF-1 es una hormona anabdlica con multiples actividades enddcrinas y
paracrinas/autocrinas, comparte aproximadamente un 50% de homologia con la
insulina. Es transportada al érgano blanco a través de la circulacion, unido a 6
diferentes tipos de proteinas de transporte denominadas Proteinas Fijadoras de

Factores de Crecimiento Similar a la Insulina (IGFBPs), lo cual le permite
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incrementar su vida media y ejercer sus efectos biolégicos cuando se une a
receptores especificos. (19,21) El IGF regula el crecimiento mediante la proliferacion
y diferenciacion de los condrocitos de la placa de crecimiento ademas de prevenir

su apoptosis (20).

El retardo de crecimiento se presenta, aunque los niveles de GH se encuentren en
rangos normales o elevados, lo que refleja un estado de resistencia a esta hormona,
debido al incremento de IGFBPs circulantes en plasma, las cuales forman un

complejo con el IGF-1, disminuyendo su biodisponibilidad (21).

A nivel renal, el sistema IGF tiene efectos importantes sobre el crecimiento,
estructura y funcionalidad de este érgano. El IGF-1 incrementa el flujo sanguineo
renal y el receptor del factor de crecimiento, provoca retencién de sodio y expansion
de volumen como consecuencia de un efecto directo en los tubulos renales
mediante la estimulacion de la liberacién de renina y suprime la secrecion del
péptido atrial natriurético. En modelos animales, la administracién de IGF-1,
promueve el crecimiento renal a través de un proceso de hipertrofia e hiperplasia
celular, e induce un rapido incremento del flujo sanguineo renal y filtracion

glomerular (21).

2.2.2 Metabolismo 6seo-mineral
El desarrollo estatural del ninio comprende 3 fases:

12 Periodo posnatal hasta los 2-3 afios de edad. En este periodo tiene lugar el 50%
del potencial total de crecimiento, y siendo los factores nutricionales los que
determinan el desarrollo (22).

22 De los 3 afos hasta la pre-pubertad: etapa caracterizada por un aumento estable
de la talla, aproximadamente de 5 a 7 cm/afio, y esté directamente relacionado con
los valores y la accion de la hormona de crecimiento (22).

32 Adolescencia: periodo en el cual tiene lugar el "estiron puberal”, el cual depende
de la accion de las hormonas sexuales (estrégenos y testosterona) en combinacion
con la GH (22).
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Durante el proceso de crecimiento, la GH incrementa la produccién de IGF-1 en la
placa de crecimiento de los huesos, lo cual estimula la produccion de condrocitos,
diferenciacion celular de éstos hacia células osteogénicas y aumenta la velocidad

de proliferacién celular que posteriormente favorecera el crecimiento 6seo (19).

El término “desoérdenes del metabolismo 6seo-mineral en la Enfermedad Renal
Cronica” (CKD-MBD) hacen referencia a la presencia de uno o mas de las siguientes
entidades: anormalidades de calcio, fosforo, Hormona Paratiroidea (PTH),
metabolismo de vitamina D, anormalidades en histologia Osea, y calcificacion
vascular o de tejidos suaves lo cual a su vez incrementa la morbilidad cardiovascular
(29).

Estas alteraciones repercuten directamente sobre el crecimiento del nifio con ERC
y se han relacionado con los niveles séricos del Factor de Crecimiento de
Fibroblastos 23 (FGF 23), hormona producida en el hueso por los osteocitos. El
FGF 23 funciona como un regulador enddcrino fisiologico de los niveles séricos de
fésforo y vitamina D, mediante la inhibicién de la reabsorcion renal de fésforo y la
supresion de la sintesis renal de 1,25(OH):D (23) asi como de los niveles de
Hormona Paratiroidea (PTH) (19,24).

En el estudio CKiD (Chronic Kidney Disease in Children) en el cual participaron 464
nifios en etapa predialitica se observé que conforme la tasa de filtrado glomerular
disminuye, los niveles séricos de FGF23 se incrementan progresivamente
asociandose a la progresion del dafio renal, incremento en la Hormona Paratiroidea

(PTH), fésforo y disminucién de la concentracion sérica de 1,25(0H)2D (23).

2.2.2.1 Hormona paratiroidea
La hormona paratiroidea (PTH) esta conformada por 84 aminoécidos, es secretada

por las glandulas paratiroides. Su principal funcion es la regulacion de los niveles
séricos de calcio a través de los receptores sensibles a calcio que se localizan en
las glandulas paratiroides, mediante una liberacion pulsatil de esta hormona (25).

En condiciones normales de salud, la disminucion sérica de calcio estimula la
produccion y liberacién de PTH, que provocard reabsorcion de calcio por el rifion,

aumento de activacion de la vitamina D en los tubulos renales lo cual a su vez
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incrementara la absorcién de calcio en el intestino y la liberacién de este elemento
de los huesos (25).

Durante la pubertad, los niveles de PTH tienden a estar en rangos de normalidad,
pero existe una relacion negativa entre la PTH y la forma inactiva de la Vitamina D
(calcidiol), de tal manera que la deficiencia de vitamina D tiende a elevar las
concentraciones de Hormona Paratiroidea, situacion que se observa en el nifio con
ERC (25).

2.2.2.2 Vitamina D
La funcion de la vitamina D se relaciona al metabolismo éseo mediante la regulacion

de los niveles séricos de calcio, fosforo y las concentraciones de la PTH (26).
La vitamina D de origen dietético se puede dividir en 2 tipos: el ergocalciferol

(Vitamina D2) de origen vegetal y colecalciferol (Vitamina D3) de origen animal (26).

La vitamina D3 también se puede sintetizar de manera enddgena siendo esta la
principal fuente. Este proceso tiene lugar en la piel, donde la radiacion ultravioleta
B del sol provoca la conversién de 7-dehidrocolesterol a vitamina D3 (26).

En el higado, por accién enzimatica, el ergocalciferol y colecalciferol son convertidos
a 25-hidroxivitamina D (calcidiol, calcifediol, o 25 hidroxicolecalciferol) (26).
Clinicamente el calcidiol es la principal forma circulante y determina el estado de la
Vitamina D. (26) Se considera un indicador de los depdésitos o disminucion de
vitamina D en el organismo (27).

El calcidiol es transportado al rifion donde por accidon enziméatica es convertido a
1,25 dihidroxivitamina D (calcitriol) que es la forma activa de la vitamina D. (26)

La funcidn de la vitamina D se relaciona al metabolismo éseo mediante la regulacion
de los niveles séricos de calcio, fosforo y las concentraciones de la PTH. (25,26)
En la enfermedad renal cronica, conforme el dafio renal avanza, la conversion de la
vitamina D a su forma activa disminuye, provocando a su vez disminucion de la
absorcion de calcio a nivel intestinal interfiiendo con la mineralizacion 6sea e

incrementa la liberacién de PTH (25,26).

La Guia KDOQI de Practica Clinica para la Nutricion en nifios con ERC recomienda

gue los niveles séricos de Vitamina D deben ser evaluados una vez al afio y
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mantener los niveles séricos = 30ng/mL (75nmol/L), en caso contrario debe

considerarse la suplementacion con colecalciferol o ergocalciferol (28).

2.2.2.3 Calcio
Aproximadamente, el 25% del calcio dietético es absorbido en el intestino. Este

proceso se incrementa durante la pubertad, embarazo y lactancia al mismo tiempo
gue aumenta la produccion de la forma activa de la vitamina D (calcitriol) (26).

En el cuerpo, el calcio se localiza en 3 zonas principales: el esqueleto (componente
mineral), intracelular (principalmente unido a proteinas) y el extracelular. El calcio
extracelular esta en continuo intercambio con aquel hallado en el hueso y las
células, y es dependiente de la ingesta alimentaria y la excrecion (29).

La ingesta dietética adecuada de calcio durante la nifiez es necesaria para el
desarrollo 6seo que permita alcanzar el pico maximo de masa ésea durante la
pubertad (28).

La concentracion sérica de calcio tiende a disminuir conforme la enfermedad renal
cronica avanza como resultado de la retencion de fosforo, disminucion en la
produccion de calcitriol por el rifidn, baja absorcion intestinal de calcio y la
resistencia esquelética a la accion de la PTH. Debido a que el calcio es el principal
regulador de la secrecion de la PTH, la hipocalcemia observada en la ERC es un
estimulo para el desarrollo de hiperparatiroidismo secundario (29).

El hiperparatiroidismo provocado por hipocalcemia, estimulara la movilizacion de
calcio del hueso, causando desmineralizacion 6sea, detencion del crecimiento en
nifios con ERC (25).

La Guia KDOQI de Préctica Clinica para la Nutricion en nifios con ERC recomienda
gue la ingesta dietética debe ser de 100-200% de la ingesta diaria recomendada de

calcio para la edad (28).

2.2.2.4 Fosforo
El fésforo tiene un rol crucial en la estructura celular y en el metabolismo. Se

encuentra en el organismo como fosfato mineral y fosfato organico. Dentro de las

células, el fosfato regula la actividad enzimatica, es un componente esencial de los
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acidos nucleicos y los fosfolipidos de las membranas, extracelularmente forma parte
de los huesos y dientes como hidroxiapatita (30).

La vitamina D (calcitriol), la hormona de crecimiento, IGF-1, insulina y la hormona
tiroidea controlan el transporte de fosfato; a nivel renal la PTH y FGF 23 promueven
la excrecion urinaria de este elemento (30).

El aumento de la absorcion intestinal de fosforo, incrementa la excrecion renal de
éste, situacion que no se observa en la ERC debido a la disminucion de la funcién
renal (30).

La hiperfosfatemia provoca disminucién de los niveles séricos de calcio,
estimulando la liberacion de PTH que inhibe la sintesis de Vitamina D (calcitriol) a
nivel renal, lo cual disminuira la absorcion de calcio perpetuando este ciclo (25,29,
30).

Los niveles elevados de fésforo sérico se han relacionado con el incremento de la
morbi-mortalidad en pacientes con ERC. La Guia KDOQI de Practica Clinica para
la Nutricién en nifios con ERC recomienda mantener los niveles séricos de fésforo
para niflos de 1-5 afos en 4.5-6.5 mg/dL, 6-12 afos 3.6-5.8 mg/dL, 13-20 afios 2.3-
4.5 mg/dL y evaluarlos cada 3 meses (28).

2.2.3 Acidosis metabdlica
La acidosis metabdlica se define como la disminucion del pH sanguineo arterial

asociado a la reduccién de la concentracion de bicarbonato (HCO3") sérico (31).
Una de las principales funciones del riidon es mantener las concentraciones sericas
de bicarbonato mediante la reabsorcion de éste a nivel renal y la excrecion de iones
Hidrogeno (H*) con el fin de mantener el pH sanguineo en rangos de normalidad.
La acidosis metabdlica se origina por disminucion de la capacidad renal para
sintetizar amonio (NHs) y excretar iones hidrogeno, provocando consecuencias
adversas en el metabolismo proteico, 6seo y muscular que se manifestaran como
desnutricion proteico energética, pérdida de la masa muscular, y desmineralizacién
0sea como un efecto compensatorio ante el exceso de acido (32).

La progresion de la enfermedad renal se ha asociado a la presencia de acidosis

metabdlica, incrementando el riesgo de mortalidad (32).
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La Guia KDOQI de Practica Clinica para la Nutricion en nifios con ERC recomienda

mantener los niveles séricos de bicarbonato = 22 mmol/L (28).

2.3 TRATAMIENTO NUTRICIONAL
El cuidado nutricional en pacientes pediatricos con ERC es una pieza clave en el

tratamiento ya que impacta directamente sobre el crecimiento, el desarrollo
neuroldgico y sexual (33).

La mortalidad en nifios con ERC se incrementa 30 veces en comparacion con nifios
sanos de la misma edad, presentando una alta incidencia de malnutricién y estatura
baja (33).

La atencion nutricional se debe centrar en lograr los siguientes objetivos (28):

e Mantener un estado nutricional 6ptimo que permita alcanzar un patrén normal
de crecimiento y composicién corporal mediante la ingesta adecuada de
nutrimentos.

e Evitar la toxicidad urémica, alteraciones metabdlicas y desnutricion.

e Reduccién del riesgo de enfermedades crénicas y mortalidad en la adultez.

La falla de crecimiento en nifios se ha asociado a la disminucion de la ingesta
energética y alteraciones metabdlicas inherentes de la enfermedad por lo cual el
tratamiento nutricional debe iniciarse en las etapas tempranas del padecimiento,
considerando las caracteristicas fisicas, sicoldgicas, culturales y ambientales en las

gue se desenvuelve el paciente (28).

2.3.1 Evaluacién antropométrica
e Longitud o estatura

La Guia KDOQI de Préactica Clinica para la Nutricion en nifios con ERC (28)
recomienda para nifios de 1-3 afios en estadio de ERC 2 y 3 medir la longitud o
estatura cada 1-3 meses, estadio 4 y 5 cada 1-2 meses y en estadio 5
mensualmente. Para nifios mayores de 3 afios en estadio 2 y 3 cada 3-6 meses,
estadio 4 y 5 cada 1-3 meses.

Se recomienda medir usando un infantbmetro para nifilos menores de 2 afios y un

estadimetro para mayores de 2 (28).
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Los resultados deben compararse con curvas/tablas de crecimiento de longitud para
la edad o estatura para la edad. Para nifios a partir del nacimiento hasta los dos
afos, la Guia KDOQI recomienda utilizar los Patrones de Crecimiento de la OMS.
A patrtir de los 2 afios se recomienda evaluar con las Curvas/Tablas de Talla para la
edad (T/E) de los Centros Americanos para el Control de la Enfermedad (CDC) (34).

e Peso
La medicion de peso se debe realizar en condiciones de euvolemia. En caso
contrario se debe calcular el peso seco. Para nifios a partir del nacimiento hasta los
dos afios, la Guia KDOQI recomienda utilizar los Patrones de Crecimiento de la
OMS. A partir de los 2 afios se recomienda evaluar con las Curvas/Tablas de Peso
para la Edad (P/E) de los Centros Americanos para el Control de la Enfermedad
(CDC) (35).

¢ Indice de Masa corporal (IMC)

La evaluacion del IMC debe expresarse utilizando la edad a la cual la estatura actual
del nifio se encuentra en el percentil 50 en lugar de la edad cronoldgica (28).
Para nifilos del nacimiento a los 2 afios se evalla con los Patrones de Crecimiento

de la OMS, para edades posteriores con las Curvas de crecimiento de la CDC (28).

2.3.2 Intervencion nutricional

El tratamiento nutricional debe considerar 5 componentes principales (33):
1. Energia

Macronutrimentos

Liquidos y electrolitos

Micronutrimentos

a b~ W

Calcio/fésforo/vitamina D
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2.3.2.1 Energia

El requerimiento energético para nifilos con ERC en estadios 2-5 debe ser el 100%

de la Ingesta Diaria Recomendada para la edad cronoldgica, sexo y ajustada al nivel

de actividad fisica. Los ajustes al requerimiento energético se deben realizar en

base a la ganancia o pérdida de peso y el crecimiento (28) (Tabla 2).

Tabla 2:Ingesta Diaria Recomendada (IDR) de energia para preescolares, escolares y
adolescentes mexicanos (36)
Energia Energia
(Egig) Peso (kg) Kcal/dia (Egsg) Peso (kg) Kcal/dia
kcal/kg/dia kcal/kg/dia
Hombres Mujeres
1-2 115 948 82.4 1-2 10.8 865 80.1
2-3 13.5 1129 83.6 2-3 13.0 1047 80.6
34 15.7 1252 79.7 34 151 1156 76.5
4-5 17.7 1360 76.8 4-5 16.8 1241 73.9
5-6 19.7 1467 74.5 5-6 18.6 1330 71.5
6-7 21.7 1573 72.5 6-7 20.6 1428 69.3
7-8 24.0 1692 70.5 7-8 23.3 1554 66.7
8-9 26.7 1830 68.5 8-9 26.6 1698 63.8
9-10 29.7 1978 66.6 9-10 30.5 1854 60.8
10-11 33.3 2150 64.6 10-11 34.7 2006 57.8
11-12 375 2341 62.4 11-12 39.2 2149 54.8
12-13 42.3 2548 60.2 12-13 43.8 2276 52.0
13-14 47.8 2770 57.9 13-14 48.3 2379 49.3
14-15 53.8 2990 55.6 14-15 52.1 2449 57.0
15-16 59.5 3178 534 15-16 55.0 2491 45.3
16-17 64.4 3322 51.6 16-17 56.4 2503 44.4
17-18 67.8 3410 50.3 17-18 56.7 2503 441

2.3.2.2 Macronutrimentos

Tabla 3: Distribucion de macronutrimentos para nifios y adolescentes (28)

Macronutrimento

Nifios 1-3 afios

Nifilos 4-18 afios

Hidratos de carbono

45%-65%

45%-65%

Lipidos

30%-40%

25%-35%

Proteinas

5%-20%

10%-30%
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La ingesta dietética de proteina debe mantenerse entre 100%-140% de la Ingesta

Diaria recomendada para la edad considerando el peso ideal para nifios en estadio

3y del 100%-120% en estadio 4-5 (28) (Tabla 4).

Tabla 4: Ingesta Diaria Recomendada de proteinas en nifios con ERC en estadio 3-5
(28)
DR Estadio 3 ERC Estadio 4-5
Edad (g/kg/dia) (g/kg/dia) (g/kg/dia)
9’kg (100%-140% IDR) (100%-120% IDR)
0-6 meses 15 1.5-2.1 1.5-1.8
7-12 meses 1.2 1.2-1.7 1.2-1.5
1-3 afios 1.05 1.05-15 1.05-1.25
4-13afos 0.95 0.95-1.35 0.95-1.15
14-18 afos 0.85 0.85-1.2 0.85-1.05

Los requerimientos proteicos se pueden incrementar en pacientes con proteinuria 'y

durante la recuperaciéon de enfermedades (28).

2.3.2.3 Liquidos y electrolitos
Los requerimientos hidricos y electroliticos varian de acuerdo a la enfermedad renal

primaria, grado de funcion renal residual y la terapia de reemplazo renal. La
suplementacion o restriccion de liquidos, ingesta de sodio y potasio debe ser
individualizada y esta influenciada por el volumen de orina producida, habilidad de
concentracion urinaria, estado de hidratacién y la presencia o ausencia de
hipertension (28).

La restriccion de la ingesta de sodio se debe considerar para nifios en estadios 2-5
gue presenten hipertension o prehipertension. La restriccion de liquidos se debe
considerar en nifios en estadio 3-5 que presenten oligoanuria con la finalidad de

prevenir complicaciones por sobrecarga hidrica (28).

23



La ingesta de potasio debe limitarse en nifios en estadio 2-5 que tengan o estén en

riesgo de hipercalemia. (28) (Tabla 5)

Tabla 5: Ingesta Diaria Recomendada para nifios sanos de agua, sodio, cloruro y
potasio (28)
Agua total (L/dia) Sodio (mg/dia) Cloruro (mg/dia) Potasio (mg/dia)
Edad Ingesta Limite Ingesta Limite Ingesta Limite Ingesta Limite
adecuada | superior | adecuada | superior | adecuada | superior | adecuada | superior
0-6
0.7 ND 120 ND 180 ND 400 ND
meses
7-12
0.8 ND 370 ND 570 ND 700 ND
meses
1-3
. 1.3 ND 1,000 1,500 1,500 2,300 3,000 ND
anos
4-8
B 1.7 ND 1,200 1,900 1,900 2,900 3,800 ND
anos
9-13
. 2.4 ND 1,500 2,200 2,300 3,400 4,500 ND
anos
14-18
. 3.3 ND 1,500 2,300 2,300 3,600 4,700 ND
anos
2.3.2.4 Micronutrimentos
La recomendacién general para nifios con ERC es cubrir el 100% de la Ingesta
Diaria Recomendada de tiamina, riboflavina niacina, acido pantoténico, piridoxina,

biotina, cobalamina, acido ascoérbico, acido félico, vitamina A,K,E cobre y zinc. La

suplementacion de vitaminas y elementos traza es recomendable para nifios que no

cubran el 100% de la IDR o presenten signos y sintomas de deficiencias (37).
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Tabla 6: Recomendaciones de Ingestion de vitaminas hidrosolubles para poblacién

mexicana (38)

Vitaminas hidrosolubles

Grupo ACIDO VITAMINA AcIDO
etario TIAMINA RIBOFLA’VINA NIACINA PIRIDO)l(INA PANTOTENICO BIOTI!\IA B12 FOLICO VITAMINA C
(mg/dia) (mg/dia) (mg/dia) (mg/dia) B (ng/dia) . - "
(mg/dia) (ng/dia) (ng/dia) (mg/dia) IDR
IDR IDR IDR IDR IDS
IDR IDS
H M H M H M H M H M H M H M H M H M
0-12 0.2- | 0.2- 0.3- 0.3- 2 2- 0.1- 1.7- 0.33- 76- | 76- 40- 40-
meses 0.3 0.3 0.4 0.4 4 4 01 0.3 17-18 1.8 58 | 58 0.5 96 96 50 50
1-3
o 0.4 0.4 0.4 0.4 6 6 | 04 0.4 2 2 11 11 0.8 08 | 168 | 168 15 15
afios
4-8
~ 0.5 0.5 0.5 0.5 8 8 | 05 0.5 3 3 13 13 12 12 | 230 | 230 25 25
afios
9—13
afios 0.7 0.7 0.7 0.7 12 | 12 | 08 0.8 1.8 1.8 20 20 17 17 | 360 | 360 45 45
14-18
afios 1 0.9 1 0.9 16 | 14 | 11 1 1.8 1.8 25 25 2.2 2.2 | 390 | 390 65 57

Tabla 7: Recomendacion de ingestion de vitaminas liposolubles para poblacién mexicana

(38)
Vitaminas liposolubles
Grupo
etario VITAMINA A VITAMINA D VITAMINA E VITAMINA K
(ug/dia) IDS (ug/dia) IDS (a-tocoferol en mg) IDR (ug) IDS
HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER

0-12 10 10 5 5 2-2.5 2-2.5
meses

1:3 300 300 5 5 6 6 30 30
anos

48 400 400 5 5 7 7 55 55
anos

9113 580 590 5 5 11 11 60 60
anos
14-18 730 570 5 5 13 13 75 65
anos
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2.3.2.5 Calcio, Fosforo y Vitamina D

La ingesta oral de calcio debe cubrir el 100% de la ingesta diaria recomendada con

la finalidad de prevenir el hiperparatiroidismo (Tabla 8).

Tabla 8: Ingesta recomendada de calcio para nifios con ERC estadios 2-5 (28)

Limite superior para

Limite superior para
estadio 2-5 de ERC

Edad IDR
nifios sanos (dietético + quelante de

fésforo)

0-6 meses 210 ND <420

7-12 meses 270 ND <540
1-3 afios 500 2,500 <1,000
4-8 afios 800 2,500 <1,600
9-18 afios 1,300 2,500 <2,500

La ingesta dietética de fosforo es una determinante importante en la severidad del

hiperparatiroidismo. La restriccion dietética de fosforo disminuye los niveles de PTH

e incrementa la produccién de vitamina D (calcitriol) (28) (Tabla 9).

Tabla 9: Ingesta oral y/o enteral maxima recomendada de fésforo para nifios con ERC (28)

Ingesta recomendada de Fésforo (mg/dia)

Edad IDR, PTH elevada y fésforo | PTH elevada y fosforo
(mg/dia)

normal elevado
0-6 meses 100 <100 <80
7-12 meses 275 <275 <220
1-3 afos 460 <460 <370
4-8 afios 500 <500 <400

9-18 afios 1,250 <1,250 <1,000

Posterior al inicio de la restriccion dietética de fésforo, se sugiere monitorizar los

niveles séricos minimo cada tres meses en nifios con ERC en estadio 3y 4, y

mensualmente en estadio 5 (28).
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La Guia KDOQI de Préctica Clinica para la Nutricion en nifios con ERC (28)
recomienda medir las concentraciones de vitamina D (calcidiol) una vez por afio y
mantener los niveles séricos = 30 ng/ml. En caso de deficiencia se debe

suplementar.

2.3.3 Cetoanalogos de aminoacidos
Los aminoacidos esenciales son aquellos aminoacidos que el organismo no puede

sintetizar de manera endogena, por lo cual se deben ingerir a partir de la dieta.

En la ERC, debido a la baja ingesta de alimentos y la restriccion proteica, se
incrementa el catabolismo proteico generando disminucién de las reservas
corporales de aminoacidos y de masa muscular, e incrementando los productos de
desecho de nitrégeno, los cuales no pueden ser eliminados por la orina debido a la
falla renal (39).

Para la mayoria de los aminoacidos esenciales, el primer paso en la degradacion
es la transaminacion, que involucra la eliminacion del grupo amino (NH2) unido al
carbono alfa y su reemplazo por un grupo ceto o hidroxilo (39).

Considerando lo anterior, los cetoanalogos de aminoacidos son un esqueleto de
carbonos carente de grupo amino, el cual se sustituye por un grupo ceto
denominandose cetoanalogo, o un grupo hidroxilo llamandose hidroxianélogo. Al
ser administrados de manera exdgena, se incorporan de igual manera al proceso

de transaminacion para la sintesis de aminoacidos correspondientes (39).

2.3.3.1 Composicion
La composicién de los suplementos de cetoanalogos estd formada por 4

cetoanalogos de aminoacidos esenciales: valina, leucina, isoleucina, y fenilalanina,
el hidroxianalogo de metionina y 4 aminoacidos esenciales: triptéfano, histidina,
treoninay lisina., en forma de sales de calcio, aportando 50 mg de calcio por tableta.
(39)

2.3.3.2 Funcion
El uso de cetoandlogos asociado a una dieta con bajo contenido proteico ha

mostrado efectos positivos en ralentizar la pérdida de la funcién renal (3), retrasar

el inicio de la terapia sustitutiva(39), reduccion de la proteinuria(4,5,6,39),

27



disminucién de las toxinas urémicas, disminucion /correccion de acidosis metabdlica
(3,4,5,6,39), mejorar la sensibilidad a la insulina (5,6,), disminuciéon de la
concentracion de urea sérica (3,4,39,40), mejorar las anormalidades del
metabolismo calcio-fésforo (3,4,5,6,39).

En 1982, Jones et al., evalu6 el efecto de una dieta con bajo contenido proteico
suplementada con cetoanalogos de aminoacidos, hidroxianalogo de metionina y
aminoacidos esenciales en pacientes pediatricos con enfermedad renal cronica en
un periodo de 4 a 12 meses. Al término del estudio se observé una mejoria en la
velocidad de crecimiento, estatura, circunferencia media de brazo, disminucion de
fésforo sérico y PTH, asi como mejoria de los niveles de calcio sérico. No se

reportaron efectos adversos al tratamiento (41).

En 1990, Jureidini et al, llevaron a cabo un estudio sobre el manejo dietético estricto
en niflos con ERC suplementada con cetoanalogos de aminoacidos y aminoacidos
esenciales. El estudio se realiz6 en 2 fases, en las cuales los mismos pacientes
fungieron como su propio control. Durante la primera fase se indicé una dieta menos
rigurosa en cuanto a la ingesta proteica sin restriccion de fosforo. Al inicio de la
etapa 2, se prescribid una dieta con bajo contenido proteico suplementada con
cetoanalogos de aminoacidos y aminoacidos esenciales e histidina. Se observo una
mejora en el peso, estatura, circunferencia media de brazo, velocidad de
crecimiento, ralentizaciéon de la pérdida de funcion renal, disminuciéon de PTH
durante la fase 2 comparada con la fase 1 (42).

Mir S. et al., en 2005, investigaron la eficacia y aplicabilidad de la terapia
conservadora con dieta hipoproteica suplementada con cetoanalogos de
aminoécidos en nifios con enfermedad renal cronica. Al final del estudio se observo
gue el peso, la talla y la velocidad de crecimiento incrementaron, asi como la
albumina, transferrina y proteinas totales. La concentracién sérica de colesterol,

fésforo y PTH disminuyeron y hubo una mejoria en la presion arterial (43).
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CAPITULO 3 MARCO METODOLOGICO

3.1 CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO:
3.1.1 Ubicacion espacio-temporal
Centro de Atencion Nutricional (CEAN). Ubicado en la ciudad de Pachuca,

estado de Hidalgo. Se llevé a cabo de abril a octubre de 20109.

3.1.2 Tipo del estudio
e Forma: el presente estudio es cuasiexperimental. Los estudios cuasi

experimentales manipulan deliberadamente al menos una variable
independiente para observar su efecto sobre una o mas variables
dependientes. Los sujetos no se asighan al azar a los grupos ni se
emparejan. Se trabaja con grupos intactos, que ya estan conformados
antes del experimento (44).

e Tiempo: transversal.

e Alcance: descriptivo.

3.2 CRITERIOS DE SELECCION
Los nifios que participen en el estudio cumplirdn con los siguientes criterios:

3.2.1 Criterios de inclusion
¢ Diagnostico de enfermedad renal crénica en estadio 2-5 de acuerdo a la

Clasificacion KDOQI.

e Edad entre 2-17 afos.

3.2.2 Criterios de exclusion
e En etapa predialitica que hayan recibido o actualmente se encuentren en

tratamiento con hormona de crecimiento.

e Quienes se haya prescrito esteroides como parte de su tratamiento.

3.2.3 Criterios de eliminacion
¢ Inicio para protocolo de trasplante.
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e No deseen continuar con el tratamiento con cetoandlogos de

aminoacidos.

3.3 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
En la tabla 10 se muestra la operacionalizacion de las variables de este estudio.

30



Tabla 10: Operacionalizacion de las variables

VARIABLES ANTROPOMETRICAS

NOMBRE DEFINICION DEFINICION TIPO DE UNIDAD DE NIVEL DE ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE MEDICION MEDICION
Masa total de los compartimentos L L . -
Peso Evaluacién del peso de acuerdo Cuantitativa Kilogramos Numeérica
corporales. (45) o o .
a la técnica de medicion segun
Lohman. (45) (Anexo 1)
Estatura o longitud Altura de una persona. (45) Evaluacion d? I,a estatura_ ,‘?e Cuantitativa Centimetros Numérica
acuerdo a la técnica de medicion
segin Lohman.(45) (Anexo 2)
e Se mide la estatura. — %TIE
e Se localiza la edad del Clasificacién (desmedro)
paciente en la tabla N | 95-105%
Talla/Edad de la CDC orma O
Indicador ~ antropométrico  que ?:ss(i ;I sexo del nifio. Leve 90-95%
relaciona la talla observada de un Una vez localizada la edad .
L] -
nifio comparada con la talla del \f z 'z o . Razén o Moderada 85-89%
Talla para la edad (T/E) . ) del nifio, se ubica la estatura Cuantitativa Porcentaje »
percentil 50 de una poblacién de L . proporcién
que indica el percentil 50. Grave < 85%

referencia para la misma edad y
sexo (46)

célculo
siguiente

Se realiza el
mediante la
férmula:

% T/E= (Talla real/Talla en
el Pc 50 para la edad y
sexo) *100

(46)
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Se mide el peso.
Se localiza la edad del

paciente en la tabla Clasificacion % PIE
Peso/Edad de la CDC (desmedro)
. - acorde al sexo del nifio. Normal 91-110%
Indicador  antropométrico que
relaciona el peso observada de un (Anexo 4)
nifio com, ar‘:\do con el peso del Una vez localizada la edad Razé6n o teve S0°7e%
Peso para la edad (P/E) mp P " del nifio, se ubica el peso Cuantitativa Porcentaje .
percentil 50 de una poblacién de o X proporcién Moderada 75-61%
) h que indica el percentil 50.
referencia para la misma edad y ) ,
sexo (46) Se _ realiza el .ca_lculo Grave < 60%
mediante la  siguiente
férmula: (46)
% P/E= (Peso real/Peso en
el Pc 50 para la edad y sexo)
*100
. - Evaluacion de la
Medida antropométrica que expresa . . .
Circunferencia media de | lareserva actual del tejido adiposo Circunferencia Media ~de i &tri i
- e posoy Brazo (CMB) de acuerdo a Cuantitativa Centimetros Numérica Tablas de referencia antropométrica para nifios
brazo sirve como referencia para la toma la Técnica de medicién y adultos: Estados unidos 2007-2010
li . (47 . NCHS (Anexo 6
de pliegues. (47) segln Lohman (45) (Anexo ¢ )
5)
VARIABLES BIOQUIMICAS
NOMBRE DEFINICION DEFINICION TIPO DE UNIDAD DE NIVEL DE ESCALA DE MEDICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE | MEDICION MEDICION
Proteina contenida en el eritrocito; Razén o Hombre 15.8-17-61 mg/dL
HEMOGLOBINA su principal funcién es el transporte Andlisis de resultado obtenido Cuantitativa g/dL rODOICIGN
de 02/CO; de los pulmones a los del expediente clinico prop Mujer 13.8-15.3 mg/dL
tejidos y viceversa. (48) (49)
Propor.ci()n.que guarda la cantidad o ' Razén o Hombre 42-52%
HEMATOCRITO de eritrocitos con respecto al Andlisis de resultado obtenido Cuantitativa porcentaje roporcion Mujer 37-47%
plasma (48) del expediente clinico prop 48)
BICARBONATO . Razoén o
. alisi i Cuantitativa mEqg/L -
SERICO El bicarbonato es la segunda Andlisis de resultado obtenido a proporcion 22-29 mmol/L

fraccion anionica del plasma. Esta

del expediente clinico

32




fraccion incluye los iones de mmol/L (50)
bicarbonato (HCOS) y carbonato
2
(CO ). Es un indicador importante
3
de la distribucion de los electrolitos
y de la falta de aniones. (50)
Edad Masculino Femenino
Es’ _una hor_m_ona anabolllcg con 6 meses—a
mdltiples actividades enddcrinas y afos 22-135 57-214
FACTOR DE | paracrinas/autocrinas, regula el —
CRECIMIENTO crecimiento estimulando la Andlisis de resultado obtenido Cuantitativa na/mi Razén o 47 afios 11-197 62-181
SIMILAR A LAINSULINA | proliferacién y diferenciacion de los del expediente clinico 9 proporcion 7-10afios 39-241 32-259
(IGF-1) condrocitos de la placa de 10-14 afios 41-306 49-354
crecimiento y previene su apoptosis. Tanner 2 115331 57-429
(20) Tanner 3 143-565 149-534
Tanner 4-5 221-577 247-483
(49)
mg/dL mmol/L
2-4 afios 3.0-6.6 0.97-2.13
Elemento no metalico que se 4-9 afios 3.8-5.6 123-182
encuentra en la sangre, los Masculino
musculos, los nervios, 105 Nuesos y | ) 4uie de resultado obtenido Razon o (1015 3254 L0347
FOSFORO SERICO los dientes, y que es un componente del expediente clinico Cuantitativa mg/dL roporcién afios) i
del trifosfato de adenosina (TFA), la P prop Femenino
o . (10-15 3.3-5.3 0.84-1-49
fuente principal de energia de las afios)
células del cuerpo. (51) Masculino
(16-20 2.4-4.6 0.78-1.49
afios)
Femenino
(16-20 2.6-4.6 0.84-1.49
- (50)
afos)
(49)
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Edad mg/dL mmol/L
Es el mineral mas abundante en el 1-3 afios 8.7-9.8 2.17-2.44
cuerpo, forma parte de huesos y 4-6afos | 88101 | 2.19-251
dientes principalmente.  Sus 79anos | 88101 | 2.19251
principales funciones son
mmym_)l,oglca‘ contraccion R4 Anélisis de resultado obtenido _ mg/dL Raz6n 19_11 8.9-10.1 2.22-251
CALCIO relajacion muscular, funcion del expediente clinico Cuantitativa proporcién afos
nerviosa y en la regulacién de la mmol/L 12-13 8.8-10.6 2.19-2.64
permeabilidad de las membranas, afios
de la presion arterial y de la 14-15 9.2-10.7 2.29-2.66
coagulacién sanguinea. (52) afios
16-19 8.9-10.7 2.22-2.66
afios
(49)
Familia de moléculas sintetizadas
endégenamente a partir del 7-
dehidrocolesterol (pro-vitamina D3).
La pro-vitamina D3 se obtiene
principalmente a partir de la dieta. Al 25-OH- 1,25-OH-
ser expuesta a la luz solar sufre una Edad Vitamina Vitamina
conversion en la piel hacia vitamina D D
D3 (colecalciferol). Este s . , nmol/L pmol/L
VITAMINA D componente es biolégicamente Andlisis de re;ultado f)t?tenldo Cuantitativa pa/ml Razon.(,) 2-5 afios 55-110 61-238
) . del expediente clinico proporcion —
inactivo, el cual entra en la 6-14 afios 32-112 46-294
circulaciéon hidroxilandose en el 15-16 35-138 68-275
higado generando la 25- afios
hidroxivitamina D activa (25D). (49)
Posteriormente en el rifion se
nuevamente se hidroxila
formandose la hormona altamente
calciotropica 1,25D (50)
La PTH es una hormona que en
conjunto con la vitamina D y la
calcitonina, producen la
movilizacién del calcio y fésforo
desde .Gfl S|stema_oseo| gumer_na 2 Anélisis de resultado obtenido o Razén o
PTH absorcién de calcio en el intestino, y . o Cuantitativa pg/ml . 15-65 pg/ml
- del expediente clinico proporcion
la excrecion de fosfato por los
rifiones. Las  concentraciones (50)

elevadas de calcio inhiben la
secrecion de PTH mientras que la
disminucion la aumentan (50)
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VARIABLE CLINICA

Clasificacion de la ERC en funcién del
valor del filtrado glomerular en nifios
mayores de 2 afios
Categoria Tasa de Descripcién
filtrado
glomerular
Gl 290 Normal o
elevado
Volumen de plasma del que un G2 60-89 Ligeramente
TASA DE FILTRADO marcador es eliminado totalmente TFG: 0.413*(talla/Creatinina . ) ) Razén o disminuido
o . L. Cuantitativa ml/min/1.73m » G3a 45-59 Ligera a
GLOMERULAR (TFG) por el rifién por una unidad de sérica) proporcién moderadamente
tiempo. (53) disminuido
G3b 30-44 Moderada a
gravemente
disminuido
G4 15-29 Gravemente
disminuido
G5 <15 Falla renal
Tomado de: Documento de consenso: recomendaciones
sobre la utilizacién de ecuaciones para la estimacion del
filtrado glomerular en nifios. (53)
VARIABLES DIETETICAS
PORCENTAJE DE leltt_es de separacién que se ) . 3
P permiten entre el valor calculado de ” o ) Razon o Porcentaje de adecuacion correcto = 95-
ADECUACION DE . . % adecuacion= valor real * 100 Cuantitativa Porcentaje L
- energia (valor tedrico) contra el e proporcion 105% (54)
ENERGIA Valor calculado
valor calculado (54)
Se realiza un recordatorio
de 24 horas
correspondiente a 3 dias (2
dias durante la semanay 1
dia de fin de semana)
Se realiza el célculo de
hidratos de  carbono, Se compara con la ingesta diaria
INGESTA CALORICA Numero de calorias consumidas lipidos y proteinas Cuantitativa Kilocalorias Numérica recomendada de energia de acuerdo a la

consumidas por dia para
obtener la cantidad de
kilocalorias consumidas.
Se realiza la sumatoria
correspondiente a los tres
dias y se obtiene un
promedio.

edad y sexo.

35




3.4 ETAPAS DEL PROYECTO
A continuacion, se describen las actividades que se realizaron en cada etapa del
proyecto.

3.4.1 Caracterizacion antropomeétrica, bioquimica, clinica y dietética del grupo de
estudio.
» Se elaboro la historia clinica

¢ Instrumento: Formato de Historia clinica (anexo 7)

a) Caracterizacién antropométrica.
» Se determin6 el peso del paciente.
e Instrumento: bascula electrénica de columna marca seca, modelo 769.

Se evalué el peso mediante la técnica de medicién de Lohman (Anexo 1)

» Se determiné la estatura del paciente.
e Instrumento: estadimetro fijo a la bascula, marca SECA.
Se evaluo la estatura mediante la técnica de medicion de Lohman (Anexo
2)
» Se determind la circunferencia media de brazo del paciente
e Instrumento: cinta métrica marca seca.
Se evalud la circunferencia media de brazo mediante la técnica de

medicion de Lohman (Anexo 5)

» Se diagnostic6 estado de nutricion

Las medidas se realizaron por la misma persona, por triplicado considerando el valor
promedio de las mismas como valor final. Con los resultados se calcularon los
indicadores P/T y T/E para realizar diagnostico del estado de nutricién; con respecto
a la circunferencia media de brazo se compar6 el resultado con las Tablas de
Circunferencia media de brazo en centimetros para nifios y adolescentes de 2
meses a 19 afios, Estados Unidos 2007-2010 NCHS-CDC (Anexo 6).
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b) Caracterizacion bioquimica.

» Se obtuvieron los valores de hemoglobina, hematocrito, bicarbonato,
fésforo, calcio, vitamina D, PTH, IGF-1 de los estudios proporcionados
por el tutor.

» Se identificaron valores bioquimicos fuera de rango a partir de hoja de

resultados de estudios del paciente.

c) Caracterizacion clinica del paciente.
» Se calculd la tasa de filtrado glomerular mediante la formula de

Schwartz y se estadifico la enfermedad renal cronica.

d) Caracterizacion dietética del paciente.

» Serealizé recordatorio de 24 horas correspondiente a tres dias (2 dias

entre semanay 1 dia de fin de semana).
¢ Instrumento: Bitdcora de alimentacion (Anexo 8)

» Se calculé la Ingesta calorica, de hidratos de carbono, lipidos,
proteinas, correspondiente a los tres dias. Se obtuvo un promedio y
se compar6 con la Ingesta Diaria recomendada de macronutrimentos
para edad y sexo.

» Se identificaron excesos y/o carencias de macronutrimentos, calcio,

fésforo, sodio y potasio.

3.4.2 Disefio del plan de alimentacién suplementado con cetoanalogos de
aminoacidos.

A continuacion, se describen las actividades realizadas para el calculo del

plan de alimentacién y del esquema de suplementacion.
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Plan de alimentacion
El plan de alimentacion se calculd individualizado considerando los
diagnésticos antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos del
paciente.

a) Se establecieron requerimientos de macro y micronutrimentos del
paciente. Se calculé la cantidad de energia, proteinas, hidratos de
carbono, lipidos, calcio, fésforo, potasio, sodio, considerando las tablas
de requerimientos energéticos, macro y micronutrimentos para la
poblacion mexicana (36), asi como las recomendaciones de la Guia
KDOQI de Practica Clinica para la nutricion en nifios con enfermedad
Renal Croénica: actualizacion 2008. (28)

b) En el formato de Plan de alimentacion se indico los equivalentes de
alimentos, numero de tiempos de comida y horarios sugeridos, asi como
la lista de grupos de alimentos. (Anexo 9)

c) Se instruyo al familiar y al paciente sobre el uso del plan de alimentacion
(Anexo 10).

Suplementacion con cetoanalogos de aminoacidos

a) Se definio el suplemento a utilizar.

b) Se prescribio la dosis. (a cargo del médico nefrélogo). Dosis: 1 tableta por
cada 5 kilogramos de peso. (630 mg por cada 5 kg de peso)

c) Se establecio el esquema de suplementacion.

3.4.3 Aplicacién del plan de alimentacién suplementado con cetoanalogos
El desarrollo del estudio se realizdé de abril-octubre 2019. Durante este

periodo se proporcionaron 6 consultas, de manera mensual:
» Primera valoracion: las actividades realizadas en esta cita fueron
historia clinica, evaluacion antropométrica, bioquimica, clinica y
dietética, implementacion de plan de alimentacion vy

suplementacion con cetoanalogos.
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» Segunda valoracion: se realiz6 un mes posterior al inicio del
estudio, en esta cita se resolvieron las dudas en cuanto al plan de
alimentacion. Se evaluaron variables antropométricas y dietéticas.
En caso necesario se realizaron modificaciones al plan de
alimentacion.

» Tercera, cuarta, quinta valoracion: se realizé de manera mensual
posterior al inicio del estudio. Se analizaron variables
antropométricas y dietéticas, de ser necesario, se realizaron
modificaciones de acuerdo a la evolucion del paciente.

» Sexta valoracion: se analizaron variables antropométricas,

bioguimicas, clinicas y dietéticas.

3.4.4 Determinacion del efecto de un plan de alimentacion suplementado con
cetoanalogos de aminoécidos.

3.5 METODO ESTADISTICO

La presente investigacion es un estudio de casos.

Stake R, refiere que el estudio de casos es el estudio de la particularidad y
de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad
en circunstancias importantes (55).

Son investigaciones a profundidad sobre individuos, grupos, instituciones u
otras entidades sociales. Los estudios de caso sirven para examinar
fendbmenos que no se han estudiado con el debido rigor. La informacién
obtenida es en extremo Uutil para plantear hipotesis susceptibles de ser
evaluadas con mayor exactitud en investigaciones ulteriores (56).

Los estudios de casos implican recabar informacion de mudiltiples fuentes,
empleando técnicas cuantitativas (ejemplo: andlisis de laboratorio) y
cualitativas (ejemplo: entrevistas, observaciones), lo cual incrementa la

validacién interna del estudio (57).
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3.6 ASPECTOS ETICOS

El presente estudio se llevd a cabo siguiendo los principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos establecidos en la Declaracién de
Helsinki de la Asamblea Médica Mundial-Principios éticos para las investigaciones
médicas en seres humanos en humanos (58) y el Reglamento de la Ley General de

Salud en Materia de Investigacién para la Salud (59).

Fue supervisado por el médico nefrélogo a cargo del tratamiento médico de los

pacientes.

El estudio se llevd a cabo con previa autorizacién del tutor mediante la Carta de
Consentimiento Informado (anexo 11) y Carta de Asentimiento Informado (anexo
12).
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CAPITULO 4 RESULTADOS

Con base en el objetivo general de determinar el efecto de un plan de alimentacion
suplementado con cetoanalogos de aminoacidos sobre el crecimiento de pacientes
pediatricos con enfermedad renal crénica (ERC) en etapa predialitica, a

continuacion se presentan los resultados obtenidos.

El estudio inici6 el 30 de abril y finalizé el 01 de octubre de 2019. El grupo de estudio
estuvo conformado por 4 pacientes, cuyas edades oscilaban entre 9y 17 afios, las

caracteristicas generales se muestran en la tabla 11.

Tabla 11: Caracteristicas generales del grupo de estudio

PACIENTES

Edad 16 afios 10 afios 8 meses 17 afios 4 meses 16 afos 6 meses

Nefrocalcinosis, Agenesia renal,
Etiologia ERC litiasis hipoplasia renal = Hipoplasia renal | Hipoplasia renal

coraliforme derecha

Como se puede observar, la etiologia de la ERC en el paciente 1 es nefrocalcinosis
y litiasis coraliforme. Pacientes 3y 4 es hipoplasia renal y el paciente 2 es agenesia
renal e hipoplasia renal, tal como se reporta en la poblacién pediatrica, que refiere
entre las principales causas de enfermedad renal cronica son las malformaciones

congénitas (12).
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4.1 Caracteristicas antropomeétricas, bioquimicas, clinicas y dietéticas del

grupo de estudio

4.1.1 Caracteristicas antropométricas

Se determinaron el peso, talla y circunferencia media de brazo (CMB) al inicio de la

intervencion. A partir de las variables peso y talla se obtuvieron los indicadores P/E

y T/E con base en las tablas de crecimiento de la CDC (anexo 3y 4), se calcularon

los porcentajes de déficit y se emitio el diagndstico nutricional. Se determinaron los

percentiles de la CMB acorde a la edad del paciente considerando las tablas CDC-

NHANES (anexo 6). Los resultados de estas variables se muestran en la tabla 12.

Tabla 12: Caracteristicas antropométricas iniciales del grupo de estudio

Peso (kg)
Talla (cm)
P/E kg (%)
T/E cm (%)
Circunferencia

Media de Brazo
(cm)

Diagnostico
nutricional

1
41.6
158
61.09 (68.10)

173.61 (91)

20.4

Desnutricion
crénico
agudizada
moderada

PACIENTES
2 3
38.7 43.6
148.5 159.5
34.67 (111.62) 65.6 (66.46)
142 (104.3) 175.6 (90.8)
22.1 22.3
Desnutricion
Normal cronico
agudizada
moderada

4

59.9

160
63.03 (95.03)

174.7 (93.3)

28.8

Desnutricion
crénico
compensada

Los resultados de la caracterizacion antropométrica muestran que los paciente 1y

3 presentan peso y talla disminuidos para la edad, presentando desnutricion cronico

agudizada de intensidad moderada, la circunferencia media de brazo para la edad

y género se ubican debajo del percentil 5 lo cual refiere deplecion de las reservas

energeéticas y proteicas corporales (60,61).
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El paciente 2 present6 peso y talla para la edad en rangos recomendados, la
circunferencia media de brazo entre el percentil 25 y 50, ubicandolo en estado

nutricional adecuado.

Con respecto al paciente 4, la talla esta disminuida para la edad y el peso en rango
recomendado, refiriendo un proceso de desnutricion previo que afecto el crecimiento
lineal pero actualmente su peso es adecuado para su edad, diagnosticandose como
desnutricién cronico compensada. La circunferencia media de brazo se ubica entre

el percentil 25 y 50, en rangos considerados normales.

El peso, talla y circunferencia media de brazo son variables que permiten evaluar el
crecimiento de los nifios y son un reflejo del estado nutricional en un periodo de
tiempo. Como se puede observar, en pacientes pediatricos con ERC pueden estar
alterados debido a la disminucion de la ingesta de calorias y proteinas, lo cual se
ha asociado a complicaciones como acidosis metabdlica, uremia, anorexia,

polifarmacia, restricciones dietéticas, entre otras (62).

4.1.2 Caracteristicas bioquimicas
Se obtuvieron los resultados de hemoglobina, hematocrito, fésforo, calcio, vitamina

D, PTH, IGF-1 de los estudios de laboratorio del paciente proporcionados por el tutor
al inicio de la intervencion. Inicialmente se considero la variable bicarbonato sérico,
la cual no fue posible incluir por el elevado costo de su medicién. Los resultados

iniciales se presentan en la tabla 13.

Tabla 13: caracteristicas bioquimicas iniciales del grupo de estudio

PACIENTES
1 2 3 4 Valor de referencia
5-12 afios >11.5
Hemoglobina
12.5 13.4 15.9 17.9 12-15 afios >12
(g/dL)
+15 afios >12

(63)
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H t '[ 2-6 afios 37
ematocrito 6-12 afios 40
38.4 40.6 47.4 54 e
(%)
M: 12-18 afos 41
(64)
0-5 meses 5.2-8.4
6-12 meses 5.0-7.8
Foésforo o 0 " a4 1-5 afios 4565
(m g/d L) 6-12 afios 3.6-5.8
13-20 afnos 2.3-45
(28)
0-5 meses 8.7-11.3
Calcio 6-12 meses 8.7-11
8.3 8.7 9.7 9.1 t5anos | 04108
(odL) o | e
-20 afios .8-10.
(28)
Deficiencia <5
. . severa
Vitamina D Deficencia oG
moderada
(n m |) 24.4 36 24.2 24.9 Insuficiencia 16-30
g Adecuado +30
(28)
PTH Estadio 3 35-70
(pg/m) 61.2 21.5 18.6 39 _oadot | o
p g m stadio 5, -
(28)
Edad Masculino
IGF-1 10-14 afios 41-306
284.4 272.7 331 386 Temer | 11533
Tanner 4-5 221-577
(ng/ml)
(49)
& 10 afios 33.34
4 11 afios 30.27
&4 12 afos 31.12
Urea 313 anos 31.48
1263 235 3424 47 & 14 afos 30.7
(m g/d L) & 15 afios 32.14
4 16 afos 31.12
4 17 afos 34.06
(65)
10-11 anos 0.37-0.71
11-12 anos 0.41-0.71
- 12-13 anos 0.43-0.74
Creatinina _
35 1.1 1.33 1.6 1314005 | 04408
(m g/d L) d 15.5 afios 0.5-0.91
4 16.5 afios 0.58-1.07
4 17.5 afos 0.62-1.10

(66)

Los parametros bioquimicos evaluados estan relacionados con el crecimiento de los
nifios, en la ERC pueden encontrarse fuera de rango impactando de manera

negativa sobre su desarrollo y crecimiento.
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Acorde a los resultados, se puede observar que el paciente 1 y 2 presentan
hematocrito por debajo del parametro recomendado para nifios (64) mas sin
embargo la hemoglobina esta acorde al valor de referencia; los pacientes 3, y 4 con
ambos valores en rangos adecuados.

En nifios con diagndstico de ERC, se recomienda monitorear los niveles séricos de
calcio, fésforo y hormona Paratiroidea (PTH) a partir del estadio 2, con la finalidad
de identificar y/o tratar alteraciones del metabolismo 6seo mineral (67).

En los cuatro pacientes, los niveles de fésforo sérico se encuentran dentro de los
parametros adecuados; con respecto al calcio sérico, los pacientes 1y 2 presentan
niveles por debajo del valor de referencia recomendado en la Guia KDOQI (28), lo
cual se puede asociar a la baja ingesta de los alimentos en el paciente 2. En el
paciente 1, se puede relacionar a la ingesta deficiente y la disminucién en la
concentracion de Vitamina D la cual favorece la absorcion de este mineral a nivel
intestinal y renal (68).

Con respecto a la vitamina D, los pacientes 1,3 y 4 presentan concentracion
insuficiente, en nifios con ERC se recomienda medir esta vitamina una vez por afio,
ya que la disminucion en su concentracion induce hiperparatiroidismo secundario e
incrementa el riesgo de desmineralizacion 6sea (28).

La PTH, se encuentra disminuida en los pacientes 1,2 y 3, en el paciente 4 se
encuentra dentro del pardmetro recomendado, aunque cercano al limite inferior,
niveles bajos de PTH provocan recambio 6seo disminuido y retraso del crecimiento
(69)

Como sefalan los resultados, las mediciones de Factor de Crecimiento similar a la
Insulina 1 (IGF-1) de los cuatro pacientes se reportan dentro de valores
recomendados, en nifios con ERC el crecimiento se ha asociado con los niveles de
IGF-1 libres, los cuales pueden encontrarse normales o disminuidos.

Inicialmente no se incluyeron urea y creatinina dentro de las variables, durante el
proceso se anexo su valoracion ya que el sindrome urémico afecta negativamente
el crecimiento en esta poblacion.

Los pacientes 1,3 y 4 presentan valores fuera de rango, siendo méas acentuado en

el paciente 1.
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Con respecto a la concentracion sérica de creatinina, en los 4 pacientes se observa

valores fuera de rango.

4.1.3 Caracteristicas clinicas
Considerando el valor de creatinina se calculo la Tasa de Filtrado Glomerular (TFG)
del paciente con la férmula de Schwartz (60), se estadificé el grado de enfermedad

renal. Los resultados iniciales se muestran en la tabla 14.

Tabla 14: Caracteristicas clinicas iniciales del grupo de estudio

PACIENTES

Tasa de Filtrado
Glomerular 19 56 50 41
(ml/min/1.73 m?)

Estadio 4 3a 3a 3b

Con base en los resultados, 3 pacientes se encuentran en estadio 3 dela ERCy
1 paciente en estadio 4.

4.1.4 Caracteristicas dietéticas
Se solicité el recordatorio de 24 horas de 3 dias de la semana (2 dias entre semana

y 1 de fin de semana). Se calculd la ingesta de calorias, proteinas, lipidos e hidratos
de carbono asi como de calcio, fosforo, sodio y potasio de cada dia, posteriormente
se obtuvo un promedio.

Se calculo6 el porcentaje de adecuacion de la ingesta calorica real y se compard con
la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) de energia para la edad y género calculada
en kilocalorias por kilogramo de peso real por dia (Tabla 2), los resultados se

muestran en la tabla 15.
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Tabla 15: Ingesta caldrica inicial del grupo de estudio

PACIENTES
1 2 3 4
Ingesta
caloricareal 1617.5 1410 1500 1396
(kcal)
Ingesta Diaria
Recomendada 2146.5 2500 2193 3090
(kcal)
Porcentaje de
adecuacion 75.36 56.4 68.4 45.18

(%)

Como se puede observar, los pacientes no cubren los requerimientos energéticos
recomendados para su edad y género, con un déficit energético que oscila entre el
24.64% y 54.8%, considerada esta situacion entre las principales causas de

detencién del crecimiento en niflos con ERC.

Para evaluar la ingesta de proteinas, hidratos de carbono y lipidos, se cuantificé la
cantidad en gramos ingerida por dia en el recordatorio 24 horas solicitado
correspondiente a tres dias, se obtuvo un promedio, del cual se calculé el porcentaje
con respecto a la ingesta calorica real obtenida y el resultado se comparé con las
recomendaciones de distribuciéon de macronutrimentos para nifios y adolescentes
(Tabla 3) de la Guia KDOQI (28). En lo que respecta a la ingesta proteica se
comparé con la IDR de proteinas (Tabla 4). Los resultados obtenidos se presentan

en la tabla 16.
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Tabla 16: Distribucion de macronutrimentos iniciales del grupo de estudio

PACIENTES
1 2 3 4

Proteina (%) 10.2 12.6 17 19.6
Gramos de

Proteina (g/kg 0.99 1.15 1.43 1.14

peso/dia)

Lipidos (%) 28 27 29 20
Hidratos de

60.38 58.9 54 60

carbono (%)

Los resultados de la evaluacion dietética muestran que los porcentajes de
distribucion de hidratos de carbono y proteinas se encuentran dentro de los
parametros recomendados para nifios con ERC, con respecto a lipidos, Unicamente
el paciente 4 consume menos cantidad de lo sugerido. Aunque la distribucién de
macronutrimentos se encuentra dentro del intervalo, los 4 pacientes tienden a
consumir mayor cantidad de hidratos de carbono y disminuir la ingesta de lipidos.
La ingesta proteica por kilogramo de peso por dia en los pacientes 1,2, y 4 cubre la
IDR para nifios con ERC (28), en el caso del paciente 3 su consumo es mayor.
Dentro de las variables dietéticas del estudio, no se incluyo la ingesta de calcio,
fésforo, potasio y sodio. Con el objetivo de identificar posibles deficiencias y/o
excesos de estos minerales, se calcul6 la ingesta con base a los recordatorios de
24 horas proporcionados y se obtuvo un promedio. Los resultados de calcio y fésforo
se compararon con las recomendaciones de la Guia KDOQI de la ingesta diaria
recomendada de estos minerales segun el grupo etario y el estadio de la
ERC.(Tabla 8 y 9 respectivamente). En lo que respecta a la ingestion de sodio y
potasio se obtuvieron los promedios de ingestién de los 3 dias y se comparé con la
IDR recomendada (Tabla 5) de estos minerales en la Guia KDOQI (28).
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Este analisis permitié identificar carencias o excesos en la ingesta de estos

minerales lo cual pudiera modificar los valores séricos respectivos. Los resultados

se presentan en la tabla 17.

Tabla 17: Ingesta inicial de micronutrimentos

1

Sodio
(mg/dia) 895
Potasio
(mg/dia) 1325

Calcio
(mg/dia) 60
Foésforo
(mg/dia)

3325

PACIENTES

2 3
816.2 890
757.5 727.5
63.75 105
343.15 452.5

1275

847.5

680

801.2

IDR

(mg/d

ia)

9-13 afios

1,500-2,200

14-18 afios

1,500-2300

(28)

9-13 afios

4,500

14-18 afios

4,700

(28)

4-8 afios

<1,600

9-18 afios

< 2,500

(28)

PTH
elevada
+
fosforo

normal

PTH
elevaday
fésforo

elevado

4-8
<500
afios

<400

9-18 <
afos 1,250

<1,000

(28)

Con respecto a la ingesta de sodio, los 4 pacientes ingieren menos cantidad de la

recomendada, un elevado consumo de sodio se ha asociado a increment6 en la

presion arterial y retencion hidrica (33), por lo cual las recomendaciones del

personal de salud es disminuir o evitar el consumo de este mineral.

En los cuatro pacientes el consumo de potasio esta por debajo de la IDR para nifios

con ERC (28).
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Los 4 pacientes no cubre la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) de calcio para su
edad, reflejandose en niveles séricos disminuidos en los pacientes 1y 2, siendo
este mineral crucial en la mineralizacion 6sea (28).

La ingesta de fosforo en los cuatro pacientes se encuentra disminuida, la restricciéon
de este mineral es una medida dietética empleada cominmente en pacientes con

ERC con la finalidad de prevenir o tratar el hiperparatiroidismo secundario (33).

4.2 Plan de alimentaciéon suplementado con cetoanalogos de aminoacidos

4.2.1 Plan de alimentacion
Considerando las caracteristicas antropométricas, bioquimicas y clinicas de los

pacientes, asi como los resultados de la caracterizacion dietética se disefi6 el plan

de alimentacion individualizado para cada paciente.

a) Para el célculo del requerimiento energético del paciente se identifico la
IDR acorde a la edad y género (Tabla 2) considerando las
recomendaciones de energia para preescolares, escolares vy
adolescentes mexicanos.(36) Para la distribucion de macronutrimentos,
se considerod las recomendaciones de la Guia KDOQI de Practica Clinica
para la nutricién en nifios con enfermedad Renal Crénica: actualizacion
2008 (Tabla 3).

b) Con respecto a la ingesta proteica, se individualizé tomando en cuenta la
edad y el estadio de la ERC, con base en las recomendaciones de la Guia
KDOQI de Practica Clinica para la nutricion en nifios con enfermedad
Renal Cronica: actualizacion 2008. (Tabla 4) e igualmente hidratos de
carbono y lipidos (28).

c) En el formato de plan de alimentacion se distribuyeron los equivalentes
de alimentos, numero de tiempos de comida y horarios sugeridos (Figura
1), y se proporcioné la lista de los grupos de alimentos que el paciente

podia ingerir. (Anexo 9)
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d) Se instruyé al familiar sobre el manejo del plan de alimentacion y las
alternativas de intercambios considerando las raciones, asi como los
alimentos con moderado y alto aporte de potasio y fosforo (figura 2). La
restriccion de alimentos se realizd Unicamente si el paciente presentaba

potasio y/o fésforo elevados.
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Figura 1 Plan de alimentacion para paciente renal

PLAN DE ALIMENTACION

NOMBRE:

Paciente 4

Plan de alimentacion de: 2100 kcal (Prot 11.4%, Lipidos 33.6%, HCO 55%)

Grupo de Colacion . Colacion
. Desayuno . Comida ;

alimento matutina vespertina
Verduras 1 - 2 -
Frutas - 1 - 1
Alimentos de
origen animal 1/2 - 3 -
Cereales 4 1 6 -
Aceites y grasas 4 - 6 -

Cena
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Figura 2 Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

VERDURAS con BAJO contenido

FRUTAS con BAJO contenido de
POTASIO
Arandano fresco 100 g
Chicozapote 1 pieza
Guanabana 1 pieza chica
Higo 2 pieza
Mango ataulfo 1 pieza
Manzana 1 pieza
Moras Ys taza
Pera Y2 pieza
Perén 1 pieza
Pifia Yataza
Zapote amarillo/blanco 1/3 pieza
Zapote negro ¥ taza
Zarzamora Y2 taza
Uvas 10 piezas
Frambuesa Y2 taza
Lichis 12 piezas

Aceite de canola 1 cucharadita

Aceite de oliva 1 cucharadita

Crema baja en grasa 1 cucharadita

Queso crema 1 cucharadita

CEREALES
- . de POTASIO
Ar.roz cocido : Y4 taza Alcachofa cocida 1t
Arroz integral cocido 1/3 taza mediana aza
Amaranto tostado Yataza Berro crudo 1 taza
Bolillo/telera 1/3 pieza Betabel crudo Y4 pieza
Camote cocido Y, taza Calabacita 2 piezas
Cebada perla cocida 1/3 taza Cebolla cocida Vs taza
Pasta para sopa 131 Chayote cocido ¥ taza
(espagueti, fideo, etc) aza Chicharo cocido 1/5 taza
Galletas de animalitos 6 piezas Chile poblano 1 pieza
Galletas marias 5 piezas Col cocida Y2 taza
Galletas habaneras 4 piezas Collflor cocida % taza
Harina de arroz 2 cucharadas Hunlac;gche 1/3 taza
Harina de maiz 2 Y% cucharadas - cocl OA
- - Ejotes cocidos Y taza
Harina de trigo 2 % cucharadas
- P Flor de calabaza 1 taza
Hojuela de arroz/maiz Y taza -
Vai 2 harad Jicama ¥ taza
v alccj:ena - c"i/c aracas Pepino 1 taza
Ve asa 'TI ”/E'Z 2 taza Pimiento cocido Y% taza
alz amartlio/blanco 20 gr Poro crudo Ys taza
cocido - -
- Tomate (tomiles) 5 piezas
Maiz pozolero 1/3 taza
- Lechuga 1 taza
Palomitas naturales 2 % tazas
Pan blanco de caja 1 rebanada VERDURAS con MODERADO contenido
Pan tostado 1 rebanada de POTASIO
Tapioca 2 cucharadas Berenjena cocida % taza
Tortilla de harina de 1 pi
trigo pieza Chilacayote crudo 150
Tortilla de, maiz 1 plgza Chile cuaresmefio 2 piezas
Cuernito Y, pieza
Bisquet Y pieza Setas cocidas Y taza
Hojaldra 1 pieza )
Zanahoria Y taza
. 1,
Aceites y grasas Nopal COCIDO Y, taza
Jitomate 1 pieza chica

FRUTAS con MODERADO contenido de

Mantequilla/margarina 1 cucharadita

CONDIMENTOS
Ajo en polvo Albahaca Azafran
Canela en Céscara Céscara
polvo de limén de naranja
Cebolla en Clavo Cocoa sin
polvo azlcar
Comino Curr Extracto
Y de vainilla
) Hierbas de
Hierbabuena Laurel olor
Manzanilla Mejorana Orégano
Paprika Romero Tomillo

toogn | wocnao | Gpee
Hongos/setas Chz\mzijén Cilantro

Eigi;?gga Perejil Romeritos

quee | Veroese | e

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Atun fresco
Clara de huevo

Filete de pescado/pescado
(huachinango, trucha,
bagre, lenguado
Pollo cocido
Requesén

Queso cottage
Queso panela

309
2 piezas

409

309

2
cucharadas

Vs taza
409

POTASIO
Cereza 20 piezas
Mandarina (gajos) 1taza
Naranja (gajos) Y taza
Granada china 2 piezas
Granada roja 1 pieza
Lima 3 piezas
Mamey 1/3 pieza
Mango petacén 1 pieza
Pérsimo 2 piezas
Sandia 1ltaza
Tuna 2 piezas chicas
Chabacano Ciruela roja Durazno
/ amarilla
Fresa Guayaba Kiwi
Mandarina Mango Melén
reyna manila
Naranja Nectarina Nispero
Papaya Platano Tamarindo
Membrillo Toronja

Frijol Lenteja Haba
Garbanzo Soya Alverjén
Alubia
LIQUIDOS
Agua Atole de Yakult 40
natural pinole sin
leche
Atole de Atole de Agua de
arroz sin maicena sin jamaica
leche leche
Atole de Té
masa
sin leche
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4.2.2. Suplementacion con cetoanalogos de aminoacidos

a) El plan de alimentacion se suplementdo con alfa cetoanalogos de

aminoacidos.

b) Al acudir a su cita mensual se le proporcioné al paciente las cajas de

medicamento necesarias para cubrir la dosis prescrita por el médico
durante un mes.

La prescripcién del medicamento y la dosis fueron indicadas por el médico
nefrélogo pediatra, la dosis prescrita fue de 1 tableta (630 mg) por cada
5 kg de peso actual/dia en el paciente 1 (9 tabletas/dia), una tableta por
cada 10 kg de peso actual en el paciente 2 (4 tabletas/dia), 1 tableta por
cada 5 kg de peso actual/dia en el paciente 3 (9 tabletas/dia) y 1 tableta

por cada 6 kg de peso actual/dia en el paciente 4 (9 tabletas/dia)

4.2.3 Aplicacion del plan de alimentacion suplementado con cetoanalogos

El desarrollo del estudio se realiz6 de abril a octubre 2019. Durante este periodo se

evalué a cada paciente de manera mensual:

>

Primera valoracion: se realizé la historia clinica del paciente de datos
obtenidos de la madre. Se evaluaron las caracteristicas antropométricas,
bioquimicas, clinicas y dietéticas. Con base en los resultados obtenidos
se disefid e implemento6 el plan de alimentacion y suplementacion con
cetoanalogos. Se le entregé su formato de plan de alimentacion y de
sistema de alimentos equivalentes, asi como la bitadcora de registro de
consumo de alimentos para la siguiente consulta.

Segunda, tercera, cuarta y quinta valoracién: estas consultas se
realizaron de manera mensual. En estas citas se resolvieron dudas en
cuanto al plan de alimentacién. Se evaluaron variables antropométricas y
dietéticas. De ser necesario se realizaron modificaciones al plan de
alimentacion. En algunas consultas coincidié con la toma de estudios
bioguimicos solicitados por el médico nefrélogo para su seguimiento, se
analizaron estos resultados y en caso de requerirse modificaciones del

plan de alimentacion se realizaron.
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» Sexta valoracion: se analizaron variables antropométricas, bioquimicas,

clinicas y dietéticas.

4.2.4 Determinacion del efecto de un plan de alimentacion suplementado con

cetoanalogos de aminoacidos
Los resultados antropométricos iniciales y finales se presentan en la tabla 18.

Tabla 18: Caracteristicas antropométricas iniciales y finales del grupo de estudio

PACIENTES
1 2 3 4

Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final

Peso (kg) 41.6 41.9 38.7 40.9 43.6 43.8 59.9 62.4
Talla (cm) 158 159.3 148.5 149 159.5 160.3 160 164
PIE Kka (% 61.09 62.09 34.67 36.79 65.6 66.91 63.03 64.4
g (%) (68.10) (67.4) (111.62) (111.17)  (66.46) (65.47)  (95.03)  (96.89)
174.16 142 144.58 175.6 176.08 174.6 175.23

TIE cm (%) 173610 o) 46)  (1043) (103.6) (90.8) (91.03) = (91.6)  (93.59)

Circunferencia
Media de Brazo 204 20.8 221 23.1 22.3 22.4 28.8 29.1
(cm)
Di 5sti Desnutricion Desnutricion Desnutricion Desnutricién A oo
Iagnqs Ico Cloniee SIONiCo Sobrepeso Sobrepeso cronico Clonicy) crénico crénico
nutricional agudizada agudizada agudizada agudizada compensada e
moderada moderada moderada moderada P

Los pacientes 2y 5 presentaron ganancia de peso e incremento de la circunferencia
media de brazo. El incremento de estatura de los cuatro pacientes oscilé entre 0.5-
4 cm, siendo mas notorio en los pacientes 1y 4, los pacientes 2y 3 presentaron
un incremento discreto. (Figura 3). Aunque los parametros antropomeétricos

mejoraron, su diagnostico nutricional se mantuvo igual con respecto al inicio del

estudio.
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Figura 3 Grafica Estatura inicial y final
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Los resultados bioguimicos iniciales y finales se presentan en la tabla 19.

Tabla 19: Caracteristicas bioquimicas iniciales y finales del grupo de estudio

Hemoglobina
(mg/dL)

Hematocrito
(%)

Fésforo
(mg/dL)

PACIENTES

Valor de

referencia

5-12 afios

>11.5

12-15 afios

>12

+15 afios

>12

(63)

2-6 afios

37

6-12 afios

40

H: 12-18 afios

43

M: 12-18 afios

41

(64)

0-5 meses

5.2-8.4

6-12 meses

5.0-7.8

1-5 afios

4.5-6.5




Calcio
(mg/dL)

Vitamina D
(ng/ml)

PTH
(pg/ml)

IGF-1

(ng/ml)

Urea
(mg/dL)

Creatinina
(mg/dL)

6-12 afios 3.6-5.8

13-20 afios 2.3-43

(28)

0-5 meses 8.7-11.3

6-12 meses 8.7-11

1-5 afios 9.4-10.8

9.3
6-12 afios 9.4-10.3
13-20 afios | 8.8-10.2
(28)
Deficiencia <5
severa
Deficiencia 5-15
moderada
16.9 Insuficiencia 16-30
Adecuado +30
(28)
Estadio 3 35-70
Estadio 4 70-110
447 Estadio 5, 200-300
5D
(28)
Edad Masculino
Ao 41-306
afios
504.7 Tanner 2 115-331
Tanner 3 143-565
Ta"';er 1 22177
(49)
J 10 afos 33.34
J 11 afos 30.27
J 12 afos 31.12
413 afios 31.48
60 & 14 afios 30.7
J 15 afos 32.14
J 16 afios 31.12
J 17 afos 34.06
(65)
10-11
B 0.37-0.71
anos
11-12
B 0.41-0.71
afos
12-13
0.43-0.74
afios
1314 0.44-0.83
1.8 afios T
3155
0.5-0.91
afios
4165
0.58-1.07
afios
17.5
i B 0.62-1.10
afos
(66)
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Al paciente 1 el médico nefrélogo le indico tratamiento con agentes estimulantes de
la eritropoyesis, con lo cual mejoré los niveles de hemoglobina. En el paciente 3, se
observé disminucién de 1.2 mg/dL de hemoglobina sin embargo se encuentra

dentro de los parametros recomendados, y en el paciente 4 incremento su valor.

Corregir la anemia favorece el incremento del apetito, promoviendo mayor ingesta

caldricay lo cual se reflejara en la ganancia de peso y talla (70).

Los niveles de hematocrito en el paciente 1 aumentaron pero no se encuentran

dentro del valor de referencia.

El fésforo sérico se increment6 en los pacientes 1 y 3, sin embargo no rebaso el
limite sugerido, en los pacientes 2 y 4 disminuy0 la concentracion manteniéndose

dentro de los valores adecuados.

Figura 4 Niveles séricos de calcio iniciales y finales
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Al inicio del estudio, los pacientes 1,2 y 3 presentaban valores de calcio menores a
lo recomendado, al final del estudio en los cuatro pacientes presentaron incremento

en la concentracion alcanzando el valor de referencia los pacientes 1, 3y 4. (Figura
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4) Durante la intervencion, los pacientes no recibieron suplementacién con calcio.
Su aporte de calcio se obtuvo a partir de los alimentos y de los cetoanalogos de
aminoécidos ya que se encuentran en forma de sales de calcio, proporcionando 50
mg de calcio por tableta. La importancia de mantener los niveles séricos de calcio
en rangos recomendados es porque la hipocalcemia en pacientes con ERC es uno
de los factores asociados al incremento en la sintesis de la hormona paratiroidea

promoviendo el desarrollo de hiperparatiroidismo secundario (71).

La concentracion de vitamina D disminuyo en los pacientes 1,2 y 4 ubicandose en
rango de insuficiencia acorde a las Guias KDOQI (28) que recomienda valores
mayores de 30 ng/ml ya que la deficiencia de esta vitamina, hipocalcemia e
hiperfosfatemia se asocian al desarrollo de hiperparatiroidismo secundario (71,72).
El paciente 3 present6 incremento en los niveles de vitamina D alcanzando el rango
recomendado.

Unicamente el paciente 1 estaba suplementado con calcitriol previo al inicio del

estudio, los 3 pacientes restantes no recibieron suplementacion durante el estudio.

La deficiencia de vitamina D (25 OH) se ha asociado a disminucién en la exposicion
al sol, diabetes, PTH elevada, raza negra, hipoalbuminemia, disminucién en la
absorcién por dietas altas en grasas poliinsaturadas o fructosa, disminucion en la
conversién a calcidiol en el higado, disminucion en la reabsorcion de calcidiol en el

tubulo proximal e incremento en la perdida urinaria (73).

El hiperparatiroidismo secundario es considerado un factor de riesgo independiente
para el desarrollo de enfermedad Osea, calcificacion vascular y mortalidad
cardiovascular (72). Al inicio del estudio los niveles de PTH estaban disminuidos en
los pacientes 1,2 y 3, en el paciente 4 se reportaba dentro del parametro
recomendado aunque cercano al limite inferior, niveles bajos de PTH provocan
recambio 6seo disminuido y retraso del crecimiento (69). Al termino del estudio, se
observé un incrementd en los niveles de esta hormona en los pacientes 2, 3y 4 sin

rebasar el limite recomendado.
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Figura 5 Niveles séricos de Factor de crecimiento similar alainsulina 1 (IGF-1)
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En los 1,2 y 4 pacientes se observa un incremento importante en la concentracion
de factor de crecimiento similar a la insulina 1 (Figura 5). Los niveles de IGF en
pacientes con ERC pueden estar normales o reducidos ya que la concentracién de
las proteinas transportadoras de factor de crecimiento (IGFBP) se incrementan
debido a la disminucion en su depuracion renal, provocando la disminucion en la

forma libre de IGF, interfiriendo con su biodisponibilidad (71).

Con respecto a los valores de urea, se incrementaron en los 4 pacientes, lo anterior
puede asociarse mayor consumo de proteinas en la dieta, aunque en el promedio
de ingesta proteica de los pacientes obtenido a partir de los recordatorios 24 horas
proporcionados, se reporta consumo similar al inicio y final del estudio, Unicamente

el paciente 1 consumié mas cantidad de proteina que la sugerida.

La importancia de prevenir o tratar la elevacion de urea radica en que ésta promueve
el catabolismo proteico y ralentiza la velocidad de crecimiento en los nifios (74) ya

gue disminuye la sefializacion de la hormona de crecimiento (69).

Los valores séricos de creatinina disminuyeron en el paciente 1 al final del estudio,

en el paciente 2 se mantuvo estable, en los pacientes 1 y 4 incrementd, siendo mas
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notorio en el paciente 1, quien cabe mencionar curso con infeccion de vias urinarias
recurrentes durante la intervencion, las cuales fueron tratadas con antibiotico,

siendo esto un factor que pudo modificar los niveles séricos de creatinina.

Los resultados de la evaluacioén clinica se muestran en la tabla 20.

Tabla 20: Caracteristicas clinicas iniciales y finales del grupo de estudio

PACIENTES

Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final

Tasa de Filtrado
Glomerular 19 14 56 65 50 48 41 38
(ml/min/1.73 m?)

Estadio 4 5 3a 2 3a 3a 3b 3b

La tasa de filtrado glomerular en los pacientes 1, 3 y 4 disminuyd, siendo mas
notorio en el paciente 1. El paciente 2 mejoré la funcién renal, pasando del estadio
3a al 2. La funcion renal fue calculada mediante la concentracion de creatinina
sérica, la cual puede modificarse por diferentes factores como infecciones,

antibidticos, ingesta proteica, deshidratacion, entre otros.

A partir de los datos obtenidos, se muestran los resultados de la evaluacion dietética

en la tabla 21.
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Tabla 21: Ingesta caldricainicial y final del grupo de estudio

PACIENTES
1 2 3 4
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
Ingesta
caléricareal 1617.5 2529.1 1410 1176 1500 1552 1396 2400
(kcal)

Ingesta Diaria
Recomendada 2146.5 2146.5 2500 2500 @ 2193 2193 3090 3090
(kcal)

Porcentaje de
_ 75.36 11785 56.4 47.07 684 70.77 45.18 77.67
adecuacion (%)

La ingesta deficiente de energia conducira a la utilizacion de proteinas como
sustrato energético en lugar de emplearse para promover el crecimiento. (33) En
nifios con ERC, la ingesta calérica menor al 80% de la IDR se ha asociado con

retraso del crecimiento (74).

Como se puede observar, en el paciente 1, incrementd la ingesta cal6rica con
respecto a la inicial, cubriendo el 117.8% de la IDR, lo cual pudo favorecer una leve

ganancia de peso, de talla y circunferencia media de brazo (CMB).

En el paciente 2 se observd una menor ingesta energética, medida por medio de
recordatorios de 24 horas de 3 dias proporcionados por el paciente. Esta
disminucidon no causo efecto negativo sobre las variables antropométricas
consideradas, al contrario, el paciente increment6 2.2 kg de peso, 0.5 cm de talla'y
1 cm de CMB, lo cual permite inferir que las bitadcoras de consumo de alimentos no

reportan la totalidad de alimentos ingeridos.
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En el paciente 3, la ingesta calérica incrementd discretamente, por lo cual la

ganancia de peso, talla y CMB fueron minimas.

Con respecto al paciente 4, su consumo calérico aumenté de manera importante,
sin embargo no cubre la IDR. Esta mejoria en la ingesta, favorecio la ganancia de
peso, tallay CMB.

Tabla 22: Distribucion de macronutrimentos iniciales y finales del grupo de estudio

PACIENTES
1 2 3 4
Inicial Final Inicial Final Inicial Final Inicial Final
Proteina (%) 10.2 13 12.6 17 17 16 19.6 12

Gramos de

Proteina (g/kg 0.99 1.9 1.15 1.2 1.43 1.39 1.14 1.14
peso/dia)

Lipidos (%) 28 29 27 28 29 19 20 24

Hidratos de

60.38 58 58.9 55 54 64 60 63
carbono (%)

A lo largo del periodo de intervencion, la distribucién de macronutrimentos se
mantuvo dentro de los parametros sugeridos (Tabla 3). Con respecto a la ingesta
proteica, el pacientes 1 consumioé mas cantidad de la IDR para su edad y estadio de
la ERC (Tabla 4), en los tres pacientes restantes se mantuvo estable la ingesta. La
ingesta caldrica a partir de lipidos disminuy6 en el paciente 3 e incrementé la de
HCO.
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Tabla 23: Ingesta inicial y final de micronutrimentos

Sodio
(mg/dia)

Potasio
(mg/dia)

Calcio
(mg/dia)

Fosforo

(mg/dia)

Inicio

895

1325

60

332.5

Final

1420

1081.6

563.3

566.6

Inicio

816.2

757.5

63.75

343.15

Final

640

1041

298.3

344.16

PACIENTES

Inicio

890

727.5

105

452.5

Final

946.6

895.8

570.8

483.7

Inicio

1275

847.5

680

801.2

Final

1420

1835.8

676

618.3

IDR

(mg/dia)

9-13 afios

1,500-2,200

14-18 afios

1,500-2300

(28)

9-13 afios

4,500

14-18 afios

4,700

(28)

4-8 afios

<1,600

9-18 afios

<2,500

(28)

PTH
elevada
+ fésforo

normal

PTH
elevaday
fésforo
elevado

4.8

afios

<500

<400

9-18

afios

<1,250

<1,000

(28)

La ingesta de sodio mejoré en los pacientes 1, 3y 4, sin embargo no cubren la IDR.

No presentaron alteraciones relacionadas con presion arterial elevada y retencion

hidrica. Asi mismo la ingesta de potasio incrementé pero se mantuvo debajo del

l[imite recomendado.

El consumo dietético de calcio mejord, lo cual se puede relacionar a la

suplementacion con cetoanalogos de aminoacidos, ya que éstos se encuentran

formulados en forma de sales de calcio, aportando 50 mg por cada tableta.
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La ingesta de fosforo incrementd en los pacientes 1y 3, sin embrago no rebaso el
limite recomendado, en el paciente 4 disminuyd el consumo de este mineral. El
paciente 2 se mantuvo estable. La importancia de controlar la ingesta de fésforo
radica en prevenir o tratar la hiperfosfatemia, lo cual se asocia con el desarrollo de

hiperparatiroidismo secundario y calcificacién vascular (71,72).

En resumen, el plan de alimentacion suplementado con cetoanalogos de
aminoacidos tuvo efectos positivos sobre el peso, talla y circunferencia media de
brazo en pacientes pediatricos con enfermedad renal cronica en etapa predialitica.
En el aspecto bioquimico, aumentd la concentracion sérica de calcio e IGF-1.

En el aspecto dietético, incremento la ingesta calérica de los pacientes y se observo

una adecuada distribuciéon de macronutrimentos.
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CAPITULO 5 DISCUSION

El plan de alimentacién suplementado con cetoanalogos de amino&cidos presento
efectos positivos sobre el peso de 4 pacientes pediatricos con enfermedad renal
cronica en etapa predialitica cuyas edades oscilaron entre 10-17 afios. En el
aspecto antropométrico el incremento de peso oscil6 entre 0.2 — 2.5 kg y la estatura
0.5-4cm.

Mir et al. en (2005) realizaron un estudio que incluy6 20 pacientes pediatricos con
ERC en etapa predidlisis cuyas edades oscilaban entre 5-19 afios. Su objetivo fue
evaluar la eficacia y aplicabilidad de la terapia conservadora con una dieta
hipoproteica suplementada con cetoanalogos en el manejo de la enfermedad renal
cronica. La primera etapa tuvo una duracion de 24 meses, en la cual a los pacientes
se les indico una dieta convencional considerando la IDR de macronutrimentos. La
segunda etapa del estudio tuvo una duracién de 30 meses. A los mismos pacientes
se les indic6 una dieta con bajo contenido de proteina (0.6 g/kg/dia), controlada en
fésforo (0.4-0.6 g P/dia) y suplementada con cetoandlogos de aminoacidos (630
mg/5 kg peso /dia). Al inicio y durante el estudio, los pacientes fueron evaluados
para identificar osteodistrofia renal. En la primera fase se reporté incremento en la
estatura, hematocrito y calcio y disminucion en las concentraciones de ureay PTH,
siendo los resultados estadisticamente significativos. En la conclusion de la
segunda etapa, los resultados reflejaron incremento en el peso de 38.43£13.51 kg
a 45.7+15.09 kg, talla 142.68+20.59 a 151.94+18.34 cm, hematocrito 32.67+3.73 a
36.22+3.76%, albumina 4.14+0.69 a 4.79+0.85 g/dL, transferrina 251.44+64.84 a
397.33+118.52, calcio 9.24+1.00 a 10.15+0.71 mg/dL y disminucion en las
concentraciones de fosforo de 4.78+1.08 a 2.99+1.79 mg/dL, urea 73.49+46.43 a
45.9+22.74 mg/dL, creatinina 2.41+0.89 a 1.49+0.79 mg/dL, asi como mejoria en la
tasa de filtrado glomerular medida con acido dietileneetriaminopenaacético (DTPA)
de 29.40 +9.09 a 37.42+12.79 ml/min e hipertension 105.38+17.11 a 100.00+13.07
mmHg (43).

En el presente estudio hubo un incremento en la estatura y peso. En los parametros

bioquimicos relacionados con el crecimiento se observo incremento de los niveles
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séricos de calcio entre 0.5-1.8 mg/dL, lo cual puede atribuirse a la suplementacién
con cetoanalogos de aminoacidos siendo la siguiente la dosis prescrita 1 tableta
(630 mg) por cada 5 kg de peso actual/dia en el paciente 1 (9 tabletas/dia), una
tableta por cada 10 kg de peso actual en el paciente 2 (4 tabletas/dia), 1 tableta por
cada 5 kg de peso actual/dia en el paciente 3 (9 tabletas/dia) y 1 tableta por cada
6 kg de peso actual/dia en el paciente 4 (9 tabletas/dia). Los pacientes no fueron
evaluados para identificar osteodistrofia renal debido a que no se contaban con los
recursos econdmicos para realizarlo. La evaluacién de la funcion renal se realizé
mediante la medicidn de creatinina sérica utilizando la formula de Schwartz siendo
este un método mas sencillo. En el aspecto dietético se calculd la cantidad de
proteina acorde a la edad (normoproteica) y estadio de la ERC por lo cual difiere
con el estudio de Mir en el cual se indicO una dieta con bajo contenido de proteinas
(0.6 g prot/kg/dia) pudiendo esto modificar los resultados. La ingesta calérica de 3

pacientes incrementd y se observé una adecuada distribucion de macronutrimentos.

Jones et al. en (1983) realizaron un estudio que incluy6 7 nifios (6 hombres y 1
mujer) quienes fueron evaluados durante 4 — 12 meses. Su objetivo fue determinar
los efectos de una dieta con bajo contenido de proteinas en el crecimiento,
composicion corporal y metabolismo de nifios con enfermedad renal cronica
terminal en tratamiento conservador. Previo al inicio del tratamiento nutricional
suplementado con aminoacidos esenciales y cetoanalogos de aminoacidos, la dieta
de los nifios era sin restriccion y 4 nifios recibian suplementos energéticos. En el
aspecto antropométrico se valoré peso, talla, circunferencia media de brazo y
pliegue cutaneo subescapular. Con respecto a la composicién corporal, se valoré
agua corporal total y extracelular mediante el método de agua tritiada ya a partir de
esto se calculé la masa celular corporal La evaluacion dietética se realizé de
manera mensual mediante el recordatorio de ingesta de alimentos de 24 horas
correspondiente a 3 dias, a partir del cual se calcul6 ingesta caldrica, proteica, de
calcio, y fosforo. Se midio calcio, fosforo, PTH, urea, creatinina, albumina vy
transferrina. Los resultados reportan un incrementd en la estatura, velocidad de
crecimiento y circunferencia media de brazo; en el aspecto bioquimico incrementé

la concentracion sérica de calcio, disminuyo fésforo, PTH y urea. Laingesta calérica
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se mantuvo estable, disminuy6 la de proteina, aumentd la ingesta de calcio y se
redujo la de fésforo. En el aspecto de composicion corporal incremento el agua
corporal total.

En el presente estudio se observé incremento en peso, talla y circunferencia media
de brazo, sin embargo no se midieron pliegues cutaneos. La concentracion de urea
no disminuy0. Con respecto al fosforo se redujeron los niveles de fosforo y de calcio
incrementaron. Asi mismo, no se evaluaron valores de transferrinay albimina. Para
cubrir la ingesta caldrica no se utiliz6 suplementos energéticos, lo cual fue una

limitante del presente estudio.

En los estudios anteriores no se incluy6 la medicion de IGF-1, en el presente estudio
se observo un incremento en las concentraciones de este parametro, el cual esta
relacionado con el crecimiento. No existen estudios previos que evaluen el efecto
del plan de alimentacién suplementado con cetoanalogos de aminoéacidos sobre la
biodisponibilidad del IGF-1 y su efecto sobre el crecimiento de pacientes con ERC,
por lo cual este resultado provee una oportunidad para realizar mas estudios que
permitan investigar e identificar nuevas de opciones que complementen el

tratamiento de esta enfermedad.
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CAPITULO 6 CONCLUSIONES

Un plan de alimentacién suplementado con cetoanalogos de aminoécidos tuvo
efectos positivos sobre el crecimiento en pacientes pediatricos con enfermedad
renal cronica (ERC) en etapa predialitica.
El efecto del plan de alimentacion suplementado con cetoanalogos de aminoacidos
mostro:

e Incremento de peso de 0.2 — 2.5 kg

e Incremento de la estatura de 0.5 -4 cm

e Mejoria en los niveles séricos de calcio de 0.5-1.8 mg/dL

e Incremento en los niveles séricos de Factor de crecimiento similar a la
insulina -1 (IGF-1) 58.7 — 118.7 ng/ml
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CAPITULO 7 RECOMENDACIONES

Para futuras investigaciones es importante considerar la evaluacién de parametros
bioquimicos relacionados en el crecimiento de los nifios como son el Factor de
Fibroblastos 23 (FGF-23), proteina Klotho, hormona del crecimiento, proteinas

transportadoras de factor de crecimiento similar a la Insulina, bicarbonato sérico.

De igual manera se recomienda considerar parametros asociados a inflamacion

como interleucinas y factor de necrosis tumoral alfa.

Para evaluar la ingesta de los cetoanadlogos de aminoéacidos se sugiere medir la

concentracion sérica de aminoacidos esenciales.

Considerar el uso de equipos de bioimpedancia para la valoracion de la

composicion corporal.

Incluir la medicion de nitrégeno ureico urinario en orina de 24 horas con el objetivo
de calcular la cantidad de proteina ingerida en la dieta y de esta manera evaluar el

apego a la prescripcion proteica.
Se recomienda el uso de herramientas de tamizaje nutricional y calidad de vida

Considerar la suplementacion con férmulas enterales especializadas con el objetivo

de alcanzar los requerimientos caldricos, proteicos, de lipidos e hidratos de carbono.

Se recomienda realizar investigaciones en poblacién pediatrica con tratamiento

esteroideo y en terapia de sustitucién renal (didlisis peritoneal y hemodidlisis).

Considerar laimplementacion de talleres informativos, de preparacion de alimentos
dirigidos a cuidadores principales y al paciente con el objetivo de promover el apego

a su tratamiento nutricional y brindar herramientas para diversificar su alimentacion.
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CAPITULO 8 GLOSARIO

Acidosis metabolica

Alfa cetoanalogo de
aminoacido

Alteraciones del
metabolismo d&seo
mineral (CKD-MBD)

Aminoéacido
esencial

Calcio

Crecimiento

Disminucion del pH sanguineo arterial asociado a la
reduccion de la concentracién de bicarbonato (HCOz)
sérico. (31). Se origina por disminucion de la capacidad
renal para sintetizar amonio (NHs3) y excretar iones
hidrogeno, provocando consecuencias adversas en el
metabolismo proteico, 6seo y muscular que se
manifestardn como desnutricion proteico energética,
pérdida de la masa muscular, y desmineralizacion 6sea
como un efecto compensatorio ante el exceso de &cido
(32).

Cadenas de carbono simples cuya molécula carece del
grupo amino (NH2), el cual puede ser transaminado para
formar su respectivo aminoacido esencial. En este
proceso, se utiliza los grupos amino circulantes,
disminuyendo su incorporacién a urea u otros productos
de desecho de nitrégeno potencialmente toxicos (39).

Trastorno sistémico del metabolismo mineral y 6seo
debido a enfermedad renal crénica, que se manifiesta por
una o la combinacién de los siguientes aspectos:

e Anormalidades del metabolismo de calcio, fésforo,
PTH o vitamina D

e Anormalidades del recambio 6seo, mineralizacion,
volumen, crecimiento lineal o fuerza

e Calcificacion vascular o de tejidos blandos (75).

Compuestos quimicos que forman a las proteinas. Los
aminodcidos esenciales son aquellos que el ser humano
no es capaz de sintetizar en el organismo, por lo que se
deben ingerir en la dieta. Son 8 los aminoacidos
esenciales (54).

Elemento quimico presente en los dientes, huesos y tiza
(76).

Movimiento de la materia viva que se desplaza en el
tiempo y en el espacio. Es la manifestacion de la
capacidad de sintesis de un organismo y de cada una de
sus células. El balance entre la velocidad de sintesis y la
de destruccion, se puede manifestar por aumento,
mantenimiento o disminucién de la masa que conforman
el organismo y se le denomina signo del crecimiento y
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Enfermedad renal
cronica (ERC)
Factor de

crecimiento similar
a la insulina 1 (IGF-
1)

F6sforo

Hemoglobina

Hormona
paratiroidea (PTH)

Tasa de filtrado
glomerular (TFG)

gue puede expresarse como positivo, neutro o negativo.
(77).

Dafo renal ya sea estructural o funcional, que permanece
por tres meses 0 mas con o sin disminucion de la
velocidad de filtracion glomerular (1).

Polipéptido formado por 70 aminoacidos con funciones
endocrinas, paracrinas y autocrinas. Comparte + 50% de
homologia con la estructura de la insulina y mas del 605
con la IGF Il. Es dependiente de la hormona de
crecimiento (78).

Es un mineral que constituye el 1% del peso corporal total
de una persona. Es el segundo mineral mas abundante
en el cuerpo. Esta presente en cada célula del cuerpo. La
mayor parte del fosforo en el organismo se encuentra en
los dientes y en los huesos (79).

Proteina contenida en el eritrocito, su principal funcién es
el transporte de O2/CO: de los pulmones a los tejidos y
viceversa (65).

Hormona conformada por 84 aminoacidos, es secretada
por las glandulas paratiroides. Su principal funcion es la
regulacion de los niveles séricos de calcio a través de los
receptores sensibles a calcio que se localizan en las
glandulas paratiroides, mediante una liberacion pulsatil
de esta hormona (25).

Aclaramiento plasmatico de una sustancia en su paso por
el rindn. Este aclaramiento se define como el volumen de
plasma que queda totalmente libre de dicha sustancia a
su paso por el rifién por unidad de tiempo (ml/min>) (80)

72



CAPITULO 9 REFERENCIAS

1. Medeiros M, Muiioz Arispe R. Enfermedad renal en nifios. Un problema de salud
publica. Bol Med Hosp Infant Mex. 2011; 68(4): 259-261.

2. Méndez Duran A, Méndez Bueno JF, Tapia Yafiez T, Mufioz Montes A, Aguilar
Sanchez L. Epidemiologia de la insuficiencia renal cronica en México. Dialisis y
Trasplante.2010; 31(1): 7-11.

3. Garneata L, Mircescu G. Effect of Low-Protein Diet Supplemented With Keto
Acids on Progression of Chronic Kidney Disease. Journal of Renal Nutrition. 2013;
23(3): 210-213.

4 Trevifio Becerra A, Romero Lopez J, Mondragon Alanis L, Reyes de los Santos
D. Efectos de la dieta muy baja en proteinas (DMBP) suplementada con
cetoanalogos en insuficiencia renal crénica moderada. Nefrologia Mexicana. 1999;
20(1): 11-18.

5. Aparicio M, Bellizzi V, Chauveau P, Cupisti A, et al. Keto Acid Therapy in
Predialysis Chronic Kidney Disease Patients: Final Consensus. Journal of Renal
Nutrition. 2012; 22(2S): S22-S24.

6. Aparicio M, Bellizzi V, Chauveau P, et al. Do Ketoanalogues Still Have a Role in
Delaying Dialysis Initiation in CKD Predialysis Patients? Seminars in Dialysis. 2013;
26(6): 714-719.

7. Jiang N, Jiagi Q, Weilan S, Reyes de los Santos D. Better preservation of residual
renal function in peritoneal dialysis patients treated with a low-protein diet
supplemented with keto acids: a prospective, randomized trial. Nephrol Dial
Transplant. 2009; 24(1): 2551-2558.

8. Fernandez Camblor C, Melgosa Hijosa M. Enfermedad renal crénica en la
infancia. Diagnéstico y tratamiento. Protoc diagn ter pediatr. 2014; 1:385-401.

9. Areses Trapote R, Sanahuja Ibafiez M J,Navarro M. Epidemiologia de la
enfermedad renal crénica no terminal en la poblacién pediéatrica espafiola.
Proyecto REPIR Il. Nefrologia.2010; 30(5):508-17.

73



10. Fernandez Antén S, Herndndez Martinez A, Viguri Uribe R, Gutiérrez Trujillo G.
La mortalidad por enfermedades renales en menores de 15 afios, México, 1998-
2009. Bol Med Hosp Infant Mex. 2011; 68(4):328-330.

11. Wheeler D. Clinical Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease. En:
Floege J, et al editores. Comprehensive Clinical Nephrology. 42 ed. Estados Unidos.
Elsevier Inc. 2010. 927-934.

12. Rosenblum N. Malformation of the kidney: Structural and Functional
Consequences. En: Skorecki K, et al editores. Brenner and Rector's The
Kidney.10%ed. Estados Unidos. Elsevier Inc. 2016. 2294-2307.

13. Portal de Formacion de la Asociacion Espafiola de Pediatria. (Consultado en 01
de Octubre de 2017) Disponible en:

https://continuum.aeped.es/files/quias/Material descarga unidad 1 nefrologia.pdf

14. North America Pediatric Renal Trials and Collaborative Studies. 2014 Annual
Transplant Report.

15. Gorostidi M, Santamaria R, Alcazar R, et al. Documento de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia sobre las guias KDIGO para la evaluacion y el tratamiento
de la enfermedad renal cronica. Nefrologia. 2014; 34(3):302-16.

16. Hyerang K, Hyunjung L, Ryowon Choue. Compromised Diet Quality is
associated with Decreased Renal Function in Children with Chronic Kidney Disease.
Clin Nutr Res. 2014; 3:142-149.

17. Wong C, Gipson D,Gillen D,et al. Anthropometric measures and risk of death in
children with end-stage renal disease. Am J Kidney Dis. 2000; 36:811-819

18. Franke D, Alakan H, Pavicic L, et al. Birth parameters and parenteral height
predict growth outcome in children with chronic kidney disease. Pediatr Nephrol.
2013; 28: 2335-2341.

19. Baccheta J, Harambat J, Cochat P, et al. The consequences of chronic kidney
disease on bone metabolism and growth in children. Nephrol Dial Transplant. 2012;
27:3063-3071.

20. Ingulli E, Mak R. Growth in children with chronic kidney disease: role of nutrition,
growth hormone, dialysis, and steroids. Curr Opin Pediatr. 2014; 26(2):187-192.

74


https://continuum.aeped.es/files/guias/Material_descarga_unidad_1_nefrologia.pdf

21. Youngman O. The insulin-like growth factor system in chronic kidney disease:
Pathophysiology and therapeutic opportunities. Kidney Res Clin Pract. 2012; 31: 26-
37.

22. Martin Govante J. Insuficiencia Renal crénica y déficit de crecimiento. Dial
Traspl. 2006; 27: 86-92.

23. Portale A, Wolf M, Juppner H, et al. Disorder FGF 23 and Mineral Metabolism in
Children with CKD. Clin 3 Am Soc Nephrol. 2014; 9:344-353.

24. Neyra J, Moe O, Chang Hu M. Fibroblast growth factor 23 and acute kidney
injury. Pediatr Nephrol. 2015; 30: 1909-1918.

25. Waller S. Parathyroid hormone and growth in chronic kidney disease. Pediatr
Nephrol. 2011; 26:195-204.

26. Wen-Chih L, Cai-Mei Z, Chien-Lin L, et al. Vitamin D and immune function in
chronic kidney disease. Clinica Chimica Acta 450. 2015; 135-144.

27. Rodriguez Garcia M, Gomez Alonso C. Cannata Andia J, et al. Suficiencia e
insuficiencia de vitamina D: efecto de la administracion de calcidiol sobre la PTH en
pacientes con trasplante renal. Nefroplus. 2009; 2:18-24.

28. KDOQI Clinical Practice Guideline for Nutrition in Children with CKD: 2008
Update.American Journal of Kidney Diseases. 2009; 53(2).

29. Martin K, Floege J, Ketteler M. Bone and Mineral Metabolism in Chronic Kidney
Disease. En Floege J, et al editores. Comprehensive Clinical Nephrology. 42 ed.
Estados Unidos. Elsevier Inc. 2010. 969-984.

30. Kestenbaum B, Drueke T. Disorders of calcium, Phosphate and Magnesium
Metabolism. En: Floege J, et al editores. Comprehensive Clinical Nephrology. 42 ed.
Estados Unidos. Elsevier Inc. 2010. 130-148.

31. Palmer B, Alpern R. Metabolic Acidosis. En: Floege J, et al editores.
Comprehensive Clinical Nephrology. 42 ed. Estados Unidos. Elsevier Inc. 2010. 155-
166.

32. Ortega L, Arora S. Metabolic acidosis and progression of chronic kidney disease:

incidence, pathogenesis, and therapeutic options. Nefrologia. 2012; 32(6): 724-730.

75



33. Rees L. Nutritional Management in Children with Chronic Kidney Disease. En:
Koletzko B, et al. Editores. Pediatric Nutrition in Practice. World Rev Nutr Diet. 2015;
113:254-258.

34. Data Table of Stature for age Charts. Centers for Disease Control and
Prevention. National Center for Health Statistics. (Consultado 22 de noviembre de
2017). Disponible en:
https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/statage.htm#males

https://www.cdc.qgov/growthcharts/html charts/statage.htm#females

35. Data Table of Weight for age Charts. Centers for Disease Control and
Prevention. National Center for Health Statistics. (Consultado 22 de noviembre de
2017). Disponible en:
https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/wtage.htm#males

https://www.cdc.qgov/growthcharts/html charts/wtage.htm#females

36. Bourges H, Casanueva E, Rosado JI. Recomendaciones de Ingestion de
Nutrimentos para la poblacibn Mexicana. Bases fisioldgicas. Energia, proteinas,
lipidos, hidratos de carbono y fibra. México. Editorial Médica Panamericana.2008.
37. Foster B, McCauley L, Mak R. Nutrition in infants and very Young children with
chronic kidney disease. Pediatr Nephrol. 2012; 24:1427-1439.

38. Bourges H, Casanueva E, Rosado JL. Recomendaciones de Ingestion de
Nutrimentos para la poblacion Mexicana. Bases fisiologicas. Vitaminas y
nutrimentos inorganicos, México. Editorial Médica Panamericana.2005.

39. Anuja S, Kalantar-Zadeh K, Kopple J. Is there a Role for Ketoacid Supplements
in tha Management ok CKD?. Am J Kidney Dis. 2015:1-15.

40. Khan I, Nasiruddin M, Haque S, et al. Clinical evaluation of efficacy and safety
of alfaketo analogs of essential amino acids supplementation in patients of chronic
kidney disease. International Journal of Basic and Clinical Pharmacology. 2014; 3
(1):484-489.

41. Jones R, Dalton N, Turner C, et al. Oral essential aminoacid and ketoacid
supplements in children with chronic renal failure. Kidney International. 1983; 24: 95-
103.

76


https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/statage.htm#males
https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/statage.htm#females
https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/wtage.htm#males
https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/wtage.htm#females

42. Jureidini K, Hogg R, Van Renen M, et al. Evaluation of long-term aggresive
dietary management of chronic renal failure in children. Pediatr Nephrol. 1990; 4:1-
10.

43. Mir S, Ozkayin N, Akgun A. the role of keto acids in the supportive treatment of
children with chronic renal failure. Pediatr Nephrol. 2005; 20:950-955.

44. Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Baptista Lucio P. Medotologia de
la Investigacion. 62 edicion. México. McGraw Hill Education. 2014.

45. Suverza F A, Haua N K. Manual de antropometria. 12 edicion. México.
Universidad Iberoamericana. 2009.

46. Kaufer-Horwitz M, Pérez Lizaur AB, Arroyo P. Nutriologia Médica. 42 edicion.
México. Editorial Médica Panamericana. 2015.

47. Aparicio M, Estrada L, Ferndndez C, et al. Manual de antropometria CONACYT-
INCMyNSZ. 22 edicion. México. 2004

48. Lopez-Santiago N. La biometria hematica. Acta Pediatr Mex. 2016;37(4):241-
249.

49. Ladino Meléndez L, Velasquez Jaime O.NUTRIDATOS Manual de Nutricion
Clinica. 12 edicion. México. Health Books Editorial.2010.

50. Biblioteca de Pruebas bioquimicas ED 06 (consultado 05 de octubre de 2017).
Disponible en:

http://www.hca.es/huca/web/contenidos/websdepartam/Cartera%20Laboratorios/pr

uebas completas.pdf

51. Instituto Nacional del Cancer (consultado 05 de octubre de 2017). Disponible en:

https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario

52. Manual de Nutricion y Dietética. (Consultado 05 de octubre de 2017). Disponible

en https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

53. Montafiés B R, Gracia G S, Fraga R GM, et al. Documento de consenso:
recomendaciones sobre la utilizacién e ecuaciones para la estimacion del filtrado
glomerular en nifios. Asociacion Espafiola de Pediatria. An Pediatr (Barc). 2014; 80
(5): 326.e1-326.e13

54. Ascencio Peralta C. Elementos fundamentales en el calculo de dietas. 22

edicion. México. Manual Moderno.2017.

77


http://www.hca.es/huca/web/contenidos/websdepartam/Cartera%20Laboratorios/pruebas_completas.pdf
http://www.hca.es/huca/web/contenidos/websdepartam/Cartera%20Laboratorios/pruebas_completas.pdf
https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionario
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

55. Stake R.E. Investigacion con estudio de casos. 22 edicion. Madrid. Morata. 1999
56. Polit D, Hungler B. Investigacion cientifica en Ciencias de la Salud. 52 edicion.
México. Mc Graw Hill Interamericana. 1997

57. Crowe S, Cresswell K, Robertson A, et al. The case study approach. BMC
Medical Research Methodology. 2011; 11:100

58. Declaracion de Helsinki de la Asamblea Médica Mundial-Principios éticos para
las investigaciones médicas en seres humanos en humanos. (Consultado el 01 de

marzo de 2018). Disponible en: https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-

de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-

seres-humanos/

59. Secretaria de Salud, Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud,02 de abril de 2014. (Consultado el 01 de marzo de
2018). Disponible en:
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5339162&fecha=02/04/2014

60. Selistre L, Rabilloud M, Cochat P, et al. Comparison of the Schwartz and CKD-
EPI equations for estimating glomerular filtration rate in children, adolescents, and

adults: a retrospective cross-sectional study. PLoS Med. 2016; 13 (3): 1-18.

61. Pontiles de Sanchez M, Moron de Salim A, Darias Perdomo S. Circunferencia
media de brazo en preescolares y escolares hospitalizados como valor predictivo
de desnutricion aguda. Archivos Latinoamericanos de Nutricion. 2016; 66(3): 176-
184.

62. Mramba L, Ngari M, Mwangome M, et al. A growth reference for mid upper arm
circumference for age among school age children and adolescents, and validation
for mortality: growth curve construction and longitudinal cohort study. BMJ. 2017;
358.

63. Riobo Servan P, Ortiz Arduan A. Nutricion e insuficiencia renal cronica. Nutr
Hosp Suplementos. 2012;5 (1):41-52.

64. KDIGO Clinical Practice Guideline for Anemia in Chronic Kideny Disease. Kideny
International Supplements. 2012; 2(4)

65. Lopez Santiago N. La biometria heméatica. Acta Pediatr Mex. 2016; 37(4):241-
249

78


https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
https://www.wma.net/es/policies-post/declaracion-de-helsinki-de-la-amm-principios-eticos-para-las-investigaciones-medicas-en-seres-humanos/
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5339162&fecha=02/04/2014

66. Schwartz G J, Haycock G B, Chir B, et al. Plasma creatinine and urea
concentration in children: normal value for age and sex. Journal of Pediatrics. 1976;
88(5)

67. Pottel H, Vrydags N, Mahieu B, et al. Establishing age/sex related serum
creatinine reference intervals from hospital laboratory data based on different
statistical methods. Clinica Chimica Acta. 2008; 396 (1-2):49-55

68. KDIGO Clinical Practice Guideline Update for the Diagnosis, Evaluation,
Prevention, and Treatment of Chronic Kidney Disease-Mineral and Bone Disorders
(CKD-MBD). Kidney International Supplements. 2017; 7(1):1-59

69. Bover J, Egido J, Fernandez-Giraldez E, et al. Vitamina D, receptor de la
vitamina D e importancia de su activacion en el paciente con enfermedad renal
cronica. Nefrologia. 2015; 35 (1): 28-41

70. Salas P, Pinto V, Rodriguez J et al. Growth retardation in children with kidney
disease. International Journal of Endocrinology. 2013; 1-8

71. Rees L, Jones H. Nutritional management and growth in children with chronic
kidney disease. Pediatr Nephrol. 2013; 28:527-536

72. Cano F, Rojo A, Ceballos O. Enfermedad renal cronica en pediatria y nuevos
marcadores moleculares. Rev Chil Pediatr.2012; 83 (2):117-127

73. Shroff R, Wan M. Ergocalciferol supplementation in children with CKD delays the
onset of secondary hyperparathyroidism: a randomized trial. Clin J Am Soc Nephrol.
2012; 7:216-223

74. Christov M, Thadhani R. Vitamin D in kidney disease. En: Kopple J, Massry S,
Kalantar Zadeh editores. Nutritional Management in Chronic Kideny Disease.
Academic Press. Elsevier Inc.2013; 309-322

75. KDIGO Clinical Practice Guideline for the Diagnosis, Evaluation, Prevention, and
Treatment of Chronic Kidney Disease-Mineral Bone Disorder (CKD-MBD).Kidney
Interational. 2009; 76(113)

76. Diccionario Cambridge. (Consultado el 31 de octubre de 2019). Disponible en:
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/calcium

77. Torres Serrano A. Crecimiento y desarrollo. Revista Mexicana de Medicina
Fisica y Rehabilitacién. 2002; 14:54-57

79


https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/calcium

78. Puche J E, Castilla-Cortazar I. Human conditions of insulin-like growth factor |
(IGF-I) deficiency. Journal of Translational Medicine. 2012; 10
79. Biblioteca Nacional de Medicina de los EEUU. (Consultado el 01 de noviembre

de 2019). Disponible en: https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002424.htm.

80. Castario Bilbao I, Slon Roblero MF, Garcia Fernandez N. Estudios de funcién

renal: funcion glomerular y tubular. Analisis de la orina. NefroPlus. 2009. 2 (1).

80


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002424.htm

CAPITULO 10 ANEXOS

Anexo 1 Técnica de medicidon del peso segin Lohman (45)

La medicion se realizara sin zapatos ni prendas pesadas. Lo deseable es que
el sujeto vista la menor cantidad posible de prendas, o bien alguna prenda
con peso estandarizado, como las batas desechables. El peso de estas
prendas no deberé restarse del total del peso del sujeto.

El sujeto debe tener la vejiga vacia, y de preferencia, someterse al examen
cuando hayan transcurrido por lo menos dos horas después de consumir
alimentos.

El individuo debera colocarse en el centro de la bascula y mantenerse inmovil
durante la medicion. La posicion que tome el sujeto- si éste se coloca viendo
hacia la ventana de registro o regla de la bascula o dando espalda a ésta- no
modifica la medicion.

La persona que tome la medicién deberd vigilar que el sujeto no esté
recargado en la pared ni en ningun objeto cercano y que no tenga alguna
pierna flexionada. Estas precauciones tienen como propdsito asegurar que
el peso esté repartido de manera homogénea en ambas piernas.

Se registrara el peso cuando se estabilicen los nimeros de la pantalla en la
bascula digital o cuando la barra movil de la bascula mecanica se alinee con
el indicador fijo que esta en la parte terminal de la barra movil y que por lo
general esta identificado con una flecha de color.

La bascula debera colocarse de tal manera que el medidor pueda hacer la
lectura delante del sujeto sin que tenga que pasar los brazos por detras de

éste.

Anexo 2 Técnica de mediciéon de la estatura segun Lohman (45)

El sujeto debera estar descalzo y se colocara de pie con los talones unidos,

las piernas rectas y los hombros relajados.
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Los talones, cadera, escapulas y la parte trasera de la cabeza deberan, en
la medida de lo posible, estar pegadas a la superficie vertical en la que se
sitta el estadimetro.

Para evitar imprecisiones debera vigilarse que no existan tapetes en el sitio
donde se pare el individuo. La cabeza debera colocarse en el plano
horizontal de Frankfort, el cual se representa con una linea entre el punto
mas bajo de la drbita del ojo y el trago (eminencia cartilaginosa delante del
orificio del conducto auditivo externo).

Justo antes de que se realice la medicion, el individuo debera inhalar
profundamente, contener el aire y mantener una postura erecta mientras la
base movil se lleva al punto maximo de la cabeza con la presion suficiente
para comprimir el cabello.

Los adornos del cabello deberan retirarse en caso de que pudieran interferir

con la medicion.
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Anexo 3: Tablas de Crecimiento de CDC Estatura por edad.

Mujeres 2-20 afios (estatura en centimetros)

Edad Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil
(meses) 3 5 10 25 25 75 90 95 97

24 78.43754 79.25982 80.52476 82.63524 84.97556 87.31121 89.40951 90.66355 91.47729
245 78.82133 79.64777 80.91946 83.04213 85.39732 87.74918 89.86316 91.12707 91.94741
25.5 79.60198 80.44226 81.73541 83.8943 86.29026 88.68344 90.83505 92.12168 92.95685
26.5 80.37555 81.22666 82.53699 84.72592 87.15714 89.58751 91.77421 93.08254 93.93209
275 81.1357 81.9954 83.31968 85.53389 87.99602 90.46018 92.67969 94.00873 94.87215
28.5 81.87746 82.74411 84.07998 86.31589 88.80551 91.30065 93.55097 94.89974 95.77649
29.5 82.59712 83.46957 84.81532 87.07028 89.58477 92.10859 94.38793 95.75551 96.64505
30.5 83.29206 84.16953 85.52398 87.79609 90.33342 92.88403 95.19083 96.57635 97.47814
31.5 83.96065 84.84264 86.205 88.49291 91.05154 93.62741 95.9603 97.36295 98.27646
325 84.6021 85.4883 86.85807 89.16084 91.73964 94.33951 96.69729 98.11632 99.04107
335 85.2163 86.10656 87.48344 89.80045 92.39854 95.0214 97.40303 98.83778 99.77332
34.5 85.80379 86.69803 88.08186 90.4127 93.02945 95.67446 98.07904 99.52891 100.4748
355 86.36557 87.26379 88.6545 90.99891 93.63382 96.30029 98.72705 100.1915 101.1474
36.5 86.90307 87.80528 89.20285 91.56066 94.21336 96.90071 99.34899 100.8276 101.7931
37.5 87.43482 88.34236 89.74875 92.12298 94.79643 97.50724 99.97896 101.4726 102.4485
38.5 87.95945 88.87256 90.28811 92.67925 95.37392 98.10855 100.604 102.1129 103.0991
395 88.4785 89.39733 90.82228 93.2307 95.94693 98.70568 101.2251 102.7494 103.746
40.5 88.9933 89.91797 91.35246 93.7784 96.51645 99.29957 101.8432 103.383 104.3901
415 89.50502 90.43559 91.87972 94.32334 97.08337 99.89104 102.459 104.0144 105.032
425 90.01466 90.95115 92.40497 94.86634 97.64848 100.4808 103.0732 104.6444 105.6727
43.5 90.52307 91.46549 92.92901 95.40817 98.21247 101.0696 103.6866 105.2736 106.3126
445 91.031 91.97932 93.45252 95.94946 98.77593 101.6579 104.2996 105.9025 106.9523
455 91.53905 92.49325 93.97609 96.49076 99.3394 102.2462 104.9128 106.5316 107.5922
46.5 92.04774 93.00778 94.50021 97.03254 99.90331 102.835 105.5264 107.1613 108.2328
47.5 92.55748 93.52333 95.02528 97.57519 100.4681 103.4247 106.141 107.7919 108.8744
48.5 93.06862 94.04022 95.55164 98.11905 101.0339 104.0154 106.7567 108.4238 109.5172
49.5 93.58141 94.55872 96.07954 98.66436 101.6012 104.6075 107.3737 109.057 110.1614
50.5 94.09605 95.07903 96.60918 99.21132 102.17 105.2012 107.9924 109.6918 110.8073
515 94.61267 95.60128 97.14072 99.76009 102.7406 105.7965 108.6127 110.3283 111.4548
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52.5 95.13134 96.12555 97.67423 100.3108 103.313 106.3936 109.2347 110.9665 112.1041
535 95.65211 96.65189 98.20976 100.8634 103.8873 106.9925 109.8585 111.6066 112.7552
54.5 96.17495 97.18029 98.74731 101.418 104.4635 107.5933 110.4841 112.2483 113.4079
555 96.69982 97.71069 99.28686 101.9745 105.0415 108.1958 111.1114 112.8917 114.0624
56.5 97.22663 98.24303 99.82832 102.5329 105.6213 108.8001 111.7404 113.5368 114.7184
57.5 97.75525 98.77719 100.3716 103.093 106.2029 109.406 112.3709 114.1833 115.3759
58.5 98.28555 99.31303 100.9165 103.6549 106.7861 110.0134 113.0028 114.8312 116.0347
59.5 98.81735 99.85039 101.463 104.2182 107.3707 110.6222 113.6359 115.4802 116.6945
60.5 99.35047 100.3891 102.0109 104.7829 107.9566 111.2321 114.2701 116.1301 117.3552
61.5 99.8847 100.9289 102.5599 105.3488 108.5436 111.8431 114.9052 116.7808 118.0166
62.5 100.4198 101.4696 103.1098 105.9156 109.1316 112.4548 115.5408 117.432 118.6783
63.5 100.9555 102.011 103.6604 106.4831 109.7202 113.0671 116.1768 118.0834 119.3402
64.5 101.4916 102.5529 104.2115 107.0512 110.3092 113.6797 116.813 118.7348 120.0019
65.5 102.0279 103.0948 104.7628 107.6194 110.8984 114.2923 117.449 119.3858 120.6632
66.5 102.564 103.6367 105.3141 108.1877 111.4876 114.9048 118.0845 120.0362 121.3238
67.5 103.0996 104.1782 105.865 108.7556 112.0764 115.5167 118.7193 120.6857 121.9832
68.5 103.6346 104.7191 106.4154 109.323 112.6646 116.1278 119.3531 121.334 122.6413
69.5 104.1685 105.259 106.9648 109.8895 113.2519 116.7379 119.9855 121.9807 123.2977
70.5 104.7012 105.7976 107.5131 110.4549 113.838 117.3466 120.6163 122.6256 123.9521
715 105.2323 106.3348 108.0599 111.0189 114.4226 117.9537 121.2452 123.2684 124.6042
72.5 105.7615 106.8701 108.605 111.5812 115.0055 118.5588 121.8718 123.9086 125.2536
735 106.2886 107.4033 109.148 112.1415 115.5863 119.1616 122.4959 124.5461 125.9

745 106.8132 107.9342 109.6888 112.6996 116.1648 119.7619 123.1171 125.1804 126.5432
75.5 107.3351 108.4624 110.227 113.255 116.7406 120.3594 123.7352 125.8114 127.1827
76.5 107.8541 108.9877 110.7623 113.8077 117.3136 120.9537 124.3499 126.4387 127.8184
77.5 108.3698 109.5099 111.2944 114.3572 117.8833 121.5447 124.9608 127.062 128.45

78.5 108.882 110.0285 111.8232 114.9034 118.4496 122.132 125.5678 127.6811 129.0771
79.5 109.3905 110.5435 112.3483 115.446 119.0123 122.7154 126.1705 128.2957 129.6996
80.5 109.8949 111.0545 112.8696 115.9847 119.571 123.2946 126.7688 128.9056 130.3171
815 110.3952 111.5613 113.3867 116.5193 120.1254 123.8695 127.3623 129.5105 130.9295
82.5 110.8909 112.0638 113.8995 117.0496 120.6755 124.4397 127.951 130.1103 131.5365
83.5 111.3821 112.5616 114.4077 117.5754 121.221 125.0051 128.5345 130.7047 132.138
84.5 111.8684 113.0546 114.9112 118.0964 121.7617 125.5655 129.1127 131.2936 132.7338
85.5 112.3496 113.5427 115.4097 118.6125 122.2974 126.1207 129.6855 131.8768 133.3238
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86.5 112.8257 114.0256 115.9031 119.1235 122.8279 126.6706 130.2526 132.4542 133.9077
87.5 113.2963 114.5031 116.3913 119.6293 123.3531 127.215 130.814 133.0256 134.4857
88.5 113.7615 114.9752 116.874 120.1297 123.8728 127.7539 131.3696 133.5911 135.0574
89.5 114.2211 115.4418 117.3512 120.6246 124.387 128.287 131.9194 134.1505 135.623
90.5 114.6749 115.9026 117.8228 121.1138 124.8956 128.8144 132.4631 134.7038 136.1824
915 115.123 116.3577 118.2886 121.5974 125.3985 129.3359 133.0009 135.251 136.7356
925 115.5651 116.8069 118.7486 122.0753 125.8956 129.8516 133.5328 135.7922 137.2826
93.5 116.0012 117.2502 119.2028 122.5473 126.3869 130.3615 134.0587 136.3273 137.8236
94.5 116.4314 117.6875 119.6511 123.0135 126.8724 130.8656 134.5787 136.8565 138.3585
95.5 116.8555 118.1189 120.0935 123.4739 127.3522 131.364 135.093 137.3798 138.8876
96.5 117.2737 118.5443 120.53 123.9285 127.8263 131.8567 135.6015 137.8975 139.411
97.5 117.6858 118.9638 120.9607 124.3774 128.2947 132.3438 136.1046 138.4097 139.9289
98.5 118.092 119.3774 121.3855 124.8207 128.7576 132.8255 136.6024 138.9166 140.4415
99.5 118.4924 119.7852 121.8047 125.2584 129.2152 133.302 137.095 139.4184 140.9492
100.5 118.8869 120.1873 122.2182 125.6906 129.6675 133.7734 137.5828 139.9155 141.4521
101.5 119.2757 120.5838 122.6263 126.1177 130.1148 134.2401 138.066 140.4082 141.9507
102.5 119.659 120.9748 123.0291 126.5396 130.5574 134.7023 138.545 140.8968 142.4454
103.5 120.037 121.3606 123.4268 126.9568 130.9954 135.1604 139.0201 141.3817 142.9364
104.5 120.4097 121.7413 123.8196 127.3694 131.4293 135.6146 139.4918 141.8633 143.4244
105.5 120.7775 122.1171 124.2078 127.7777 131.8593 136.0654 139.9604 142.3422 143.9098
106.5 121.1405 122.4884 124.5916 128.1822 132.2859 136.5132 140.4265 142.8188 144.393
107.5 121.4991 122.8555 124.9715 128.5831 132.7094 136.9585 140.8906 143.2937 144.8747
108.5 121.8537 123.2186 125.3478 128.9808 133.1304 137.4018 141.3532 143.7674 145.3555
109.5 122.2044 123.5782 125.7208 129.3759 133.5493 137.8437 141.8149 144.2406 145.8359
110.5 122.5518 123.9347 126.0911 129.7689 133.9667 138.2847 142.2764 144.7139 146.3167
1115 122.8963 124.2885 126.4592 130.1603 134.3832 138.7256 142.7382 145.1879 146.7984
112.5 123.2384 124.6402 126.8255 130.5506 134.7995 139.1669 143.2012 145.6634 147.2818
113.5 123.5785 124.9902 127.1907 130.9406 135.2163 139.6094 143.666 146.141 147.7676
114.5 123.9173 125.3393 127.5554 131.3309 135.6342 140.0538 144.1333 146.6215 148.2564
115.5 124.2553 125.688 127.9203 131.7223 136.054 140.501 144.6039 147.1056 148.7491
116.5 124.5933 126.0371 128.2861 132.1156 136.4766 140.9516 145.0785 147.594 149.2461
117.5 124.932 126.3872 128.6537 132.5115 136.9027 141.4065 145.5579 148.0874 149.7484
118.5 125.2721 126.7392 129.0238 132.9109 137.3333 141.8665 146.0429 148.5865 150.2564
119.5 125.6144 127.094 129.3973 133.3147 137.7691 142.3324 146.5341 149.092 150.7707
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120.5 125.9599 127.4524 129.7752 133.7239 138.2112 142.8051 147.0322 149.6044 151.292
121.5 126.3095 127.8154 130.1584 134.1394 138.6602 143.2852 147.5379 150.1242 151.8205
122.5 126.6641 128.184 130.5479 134.562 139.1172 143.7735 148.0517 150.652 152.3568
123.5 127.0248 128.5591 130.9446 134.9929 139.5829 144.2707 148.5741 151.188 152.9011
124.5 127.3926 128.9419 131.3496 135.4328 140.0581 1447773 149.1054 151.7325 153.4534
125.5 127.7687 129.3334 131.7639 135.8826 140.5435 145.2938 149.646 152.2856 154.0139
126.5 128.1541 129.7346 132.1885 136.3433 141.0397 145.8206 150.196 152.8473 154.5824
127.5 128.5499 130.1467 132.6243 136.8154 141.5472 146.3579 150.7552 153.4174 155.1586
128.5 128.9573 130.5705 133.0721 137.2997 142.0664 146.9059 151.3236 153.9955 155.742
129.5 129.3772 131.0071 133.5329 137.7967 142.5974 147.4643 151.9008 154.5812 156.3321
130.5 129.8106 131.4573 134.0072 138.3067 143.1404 148.0329 152.4861 155.1737 156.928
131.5 130.2585 131.9218 134.4955 138.83 143.695 148.6111 153.079 155.7721 157.5288
132.5 130.7217 132.4013 134.9983 139.3664 144.2609 149.1984 153.6783 156.3755 158.1335
133.5 131.2006 132.8962 135.5157 139.9157 144.8376 149.7937 154.283 156.9825 158.7407
134.5 131.6958 133.4067 136.0476 140.4775 145.424 150.3959 154.8918 157.5918 159.3491
135.5 132.2074 133.9328 136.5937 141.051 146.0192 151.0036 155.5032 158.202 159.9571
136.5 132.7354 134.4742 137.1534 141.6352 146.6217 151.6153 156.1156 158.8115 160.5633
137.5 133.2795 135.0304 137.7259 142.2288 147.23 152.2293 156.7273 159.4185 161.166
138.5 133.8388 135.6004 138.31 142.8304 147.8424 152.8438 157.3365 160.0213 161.7634
139.5 134.4125 136.1831 138.9043 143.4381 148.4569 153.4568 157.9413 160.6182 162.3541
140.5 134.9993 136.7769 139.507 144.0501 149.0714 154.0662 158.5398 161.2075 162.9363
141.5 135.5973 137.3801 140.1161 144.6641 149.6839 154.67 159.1302 161.7874 163.5084
142.5 136.2047 137.9905 140.7295 145.278 150.292 155.2663 159.7107 162.3564 164.069
143.5 136.8191 138.6058 141.3448 145.8893 150.8936 155.8529 160.2796 162.9129 164.6167
144.5 137.4381 139.2236 141.9594 146.4958 151.4866 156.428 160.8353 163.4555 165.1503
145.5 138.0588 139.841 142.5709 147.0949 152.0687 156.9899 161.3764 163.983 165.6685
146.5 138.6784 140.4554 143.1767 147.6845 152.6381 157.5369 161.9016 164.4943 166.1706
147.5 139.2941 141.064 143.7741 148.2623 153.193 158.0677 162.4097 164.9885 166.6555
148.5 139.9028 141.6641 144.3607 148.8263 153.7317 158.581 162.8999 165.4648 167.1228
149.5 140.5019 142.253 144.9342 149.3747 154.2529 159.0758 163.3715 165.9227 167.572
150.5 141.0885 142.8283 145.4925 149.9059 154.7555 159.5513 163.8239 166.3618 168.0027
151.5 141.6602 143.3877 146.0338 150.4184 155.2385 160.007 164.2568 166.7819 168.4147
152.5 142.2148 143.9294 146.5564 150.9113 155.7012 160.4425 164.6701 167.1829 168.808
153.5 142.7504 144.4516 147.059 151.3835 156.1432 160.8576 165.0637 167.5648 169.1827
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154.5 143.2654 144.953 147.5405 151.8346 156.5643 161.2524 165.4378 167.9278 169.5391
155.5 143.7584 145.4325 148.0002 152.2642 156.9644 161.627 165.7928 168.2723 169.8773
156.5 144.2287 145.8894 148.4376 152.6721 157.3437 161.9818 166.1289 168.5987 170.1979
157.5 144.6756 146.3232 148.8525 153.0584 157.7025 162.3172 166.4466 168.9074 170.5013
158.5 145.0987 146.7338 149.2449 153.4234 158.0411 162.6338 166.7467 169.199 170.7881
159.5 145.4981 147.1213 149.615 153.7674 158.3603 162.9321 167.0296 169.4742 171.0587
160.5 145.874 147.4859 149.9633 154.0911 158.6606 163.2129 167.2961 169.7335 171.314
161.5 146.2269 147.8281 150.2902 154.3951 158.9427 163.477 167.5469 169.9777 171.5544
162.5 146.5573 148.1487 150.5966 154.6801 159.2075 163.725 167.7826 170.2074 171.7807
163.5 146.866 148.4483 150.8831 154.947 159.4557 163.9577 168.0042 170.4234 171.9935
164.5 147.1539 148.7279 151.1507 155.1966 159.6882 164.1761 168.2122 170.6263 172.1936
165.5 147.4219 148.9885 151.4003 155.4298 159.9058 164.3808 168.4075 170.817 172.3816
166.5 147.6712 149.2309 151.6329 155.6475 160.1094 164.5726 168.5907 170.9959 172.5582
167.5 147.9026 149.4562 151.8494 155.8507 160.2997 164.7523 168.7626 171.1639 172.7239
168.5 148.1173 149.6655 152.0508 156.0401 160.4777 164.9206 168.9239 171.3216 172.8796
169.5 148.3164 149.8598 152.2381 156.2167 160.6441 165.0783 169.0751 171.4696 173.0257
170.5 148.5009 150.04 152.4121 156.3813 160.7995 165.226 169.217 171.6085 173.1628
171.5 148.6717 150.2072 152.5738 156.5348 160.9449 165.3644 169.3501 171.7388 173.2915
172.5 148.8299 150.3621 152.7241 156.6778 161.0808 165.4941 169.4749 171.8611 173.4124
173.5 148.9764 150.5059 152.8638 156.8112 161.2079 165.6157 169.5921 171.976 173.5258
174.5 149.1121 150.6392 152.9936 156.9356 161.3268 165.7297 169.7022 172.0839 173.6324
175.5 149.2377 150.7629 153.1143 157.0517 161.4381 165.8366 169.8055 172.1853 173.7326
176.5 149.3542 150.8777 153.2266 157.16 161.5423 165.9369 169.9026 172.2806 173.8267
177.5 149.4622 150.9843 153.3312 157.2612 161.6399 166.0312 169.9939 172.3701 173.9152
178.5 149.5623 151.0833 153.4286 157.3558 161.7315 166.1197 170.0798 172.4544 173.9984
179.5 149.6553 151.1754 153.5193 157.4443 161.8174 166.2029 170.1606 172.5337 174.0768
180.5 149.7416 151.2611 153.604 157.5271 161.898 166.2812 170.2366 172.6084 174.1505
181.5 149.8219 151.341 153.683 157.6047 161.9738 166.3549 170.3083 172.6787 174.22

182.5 149.8967 151.4154 153.7569 157.6775 162.045 166.4244 170.3759 172.7451 174.2855
183.5 149.9663 151.4848 153.826 157.7458 162.112 166.4898 170.4396 172.8076 174.3472
184.5 150.0312 151.5497 153.8907 157.8099 162.1752 166.5516 170.4997 172.8667 174.4055
185.5 150.0918 151.6103 153.9513 157.8702 162.2347 166.6099 170.5566 172.9225 174.4606
186.5 150.1484 151.6671 154.0082 157.927 162.2908 166.6649 170.6103 172.9752 174.5125
187.5 150.2014 151.7203 154.0616 157.9804 162.3439 166.717 170.6611 173.025 174.5617
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188.5 150.251 151.7702 154.1119 158.0308 162.394 166.7663 170.7091 173.0722 174.6082
189.5 150.2975 151.8171 154.1592 158.0784 162.4414 166.8129 170.7546 173.1168 174.6522
190.5 150.3412 151.8612 154.2037 158.1234 162.4862 166.8571 170.7978 173.1591 174.6938
191.5 150.3823 151.9027 154.2457 158.1659 162.5287 166.899 170.8387 173.1992 174.7333
192.5 150.4209 151.9418 154.2854 158.2061 162.569 166.9388 170.8775 173.2373 174.7708
193.5 150.4573 151.9787 154.3229 158.2442 162.6072 166.9766 170.9144 173.2734 174.8063
194.5 150.4917 152.0135 154.3584 158.2803 162.6435 167.0125 170.9494 173.3077 174.84

195.5 150.5241 152.0465 154.3919 158.3146 162.6781 167.0466 170.9827 173.3402 174.8721
196.5 150.5547 152.0776 154.4238 158.3472 162.7109 167.0791 171.0144 173.3712 174.9025
197.5 150.5837 152.1072 154.454 158.3782 162.7421 167.11 171.0446 173.4007 174.9314
198.5 150.6111 152.1352 154.4827 158.4077 162.7719 167.1395 171.0733 173.4288 174.959
199.5 150.6372 152.1617 154.51 158.4357 162.8002 167.1676 171.1007 173.4555 174.9852
200.5 150.6619 152.187 154.5359 158.4625 162.8273 167.1944 171.1268 173.481 175.0102
201.5 150.6854 152.211 154.5607 158.4879 162.8531 167.22 171.1517 173.5053 175.034
202.5 150.7077 152.2339 154.5842 158.5123 162.8778 167.2444 171.1754 173.5284 175.0567
203.5 150.7289 152.2556 154.6067 158.5355 162.9013 167.2677 171.1981 173.5505 175.0783
204.5 150.7491 152.2764 154.6281 158.5577 162.9238 167.29 171.2198 173.5716 175.099
205.5 150.7684 152.2962 154.6486 158.5789 162.9454 167.3114 171.2405 173.5918 175.1187
206.5 150.7868 152.3151 154.6681 158.5992 162.966 167.3318 171.2604 173.6111 175.1376
207.5 150.8044 152.3332 154.6868 158.6187 162.9858 167.3514 171.2793 173.6295 175.1556
208.5 150.8211 152.3504 154.7047 158.6373 163.0047 167.3701 171.2975 173.6471 175.1728
209.5 150.8372 152.3669 154.7218 158.6551 163.0228 167.3881 171.3149 173.664 175.1892
210.5 150.8525 152.3827 154.7382 158.6722 163.0402 167.4053 171.3315 173.6802 175.205
2115 150.8672 152.3979 154.754 158.6886 163.0569 167.4218 171.3475 173.6956 175.2201
212.5 150.8812 152.4124 154.769 158.7043 163.0729 167.4376 171.3628 173.7104 175.2345
213.5 150.8947 152.4263 154.7835 158.7194 163.0882 167.4528 171.3775 173.7246 175.2483
2145 150.9076 152.4396 154.7974 158.7339 163.103 167.4674 171.3915 173.7382 175.2616
2155 150.92 152.4524 154.8107 158.7478 163.1172 167.4814 171.405 173.7513 175.2742
216.5 150.9319 152.4647 154.8235 158.7612 163.1308 167.4948 171.418 173.7638 175.2864
2175 150.9433 152.4765 154.8358 158.774 163.1439 167.5078 171.4304 173.7758 175.2981
2185 150.9542 152.4878 154.8476 158.7864 163.1565 167.5202 171.4424 173.7873 175.3093
219.5 150.9647 152.4987 154.859 158.7983 163.1686 167.5321 171.4538 173.7984 175.32

220.5 150.9749 152.5092 154.8699 158.8097 163.1802 167.5436 171.4649 173.809 175.3303
221.5 150.9846 152.5192 154.8804 158.8207 163.1914 167.5546 171.4755 173.8192 175.3402
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2225 150.9939 152.5289 154.8905 158.8313 163.2022 167.5653 171.4856 173.829 175.3497
223.5 151.0029 152.5382 154.9003 158.8415 163.2126 167.5755 171.4954 173.8384 175.3588
2245 151.0115 152.5472 154.9096 158.8514 163.2226 167.5853 171.5049 173.8474 175.3675
225.5 151.0198 152.5558 154.9187 158.8608 163.2322 167.5948 171.5139 173.8561 175.376
226.5 151.0279 152.5641 154.9273 158.8699 163.2415 167.6039 171.5226 173.8645 175.384
2275 151.0356 152.5721 154.9357 158.8787 163.2504 167.6127 171.531 173.8725 175.3918
228.5 151.043 152.5798 154.9438 158.8872 163.259 167.6211 171.5391 173.8802 175.3993
229.5 151.0501 152.5873 154.9516 158.8953 163.2673 167.6293 171.5468 173.8877 175.4064
230.5 151.057 152.5944 154.959 158.9032 163.2753 167.6371 171.5543 173.8948 175.4133
2315 151.0636 152.6013 154.9663 158.9107 163.283 167.6446 171.5615 173.9017 175.42

232.5 151.07 152.6079 154.9732 158.918 163.2904 167.6519 171.5684 173.9083 175.4264
2335 151.0762 152.6143 154.9799 158.9251 163.2976 167.6589 171.5751 173.9147 175.4325
2345 151.0821 152.6205 154.9864 158.9319 163.3045 167.6657 171.5815 173.9208 175.4384
235.5 151.0879 152.6265 154.9926 158.9384 163.3111 167.6722 171.5877 173.9267 175.4441
236.5 151.0934 152.6322 154.9986 158.9447 163.3175 167.6785 171.5937 173.9324 175.4496
237.5 151.0987 152.6377 155.0044 158.9508 163.3237 167.6845 171.5994 173.9379 175.4548
238.5 151.1038 152.6431 155.01 158.9567 163.3297 167.6904 171.6049 173.9432 175.4599
239.5 151.1088 152.6482 155.0154 158.9624 163.3354 167.696 171.6103 173.9482 175.4648
240 151.1112 152.6507 155.0181 158.9651 163.3383 167.6987 171.6129 173.9507 175.4671
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Hombres 2-20 afios (estatura en centimetros)

Edad (meses) Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil
3 5 10 25 50 75 90 95 97
24 79.91084 80.72977 81.99171 84.10289 86.4522 88.80525 90.92619 92.19688 93.02265
245 80.26037 81.08868 82.36401 84.49471 86.86161 89.22805 91.35753 92.63177 93.45923
255 81.00529 81.83445 83.11387 85.25888 87.65247 90.05675 92.22966 93.53407 94.38278
26.5 81.73416 82.56406 83.84716 86.00517 88.42326 90.8626 93.07608 94.40885 95.27762
275 82.44846 83.27899 84.56534 86.73507 89.17549 91.64711 93.89827 95.25754 96.14512
285 83.14945 83.98045 85.26962 87.44977 89.91041 92.41159 94.69757 96.08149 96.98663
29.5 83.83819 84.66948 85.96098 88.15028 90.62908 93.15719 95.47522 96.88198 97.80345
305 84.51558 85.34694 86.64027 88.83745 91.33242 93.88496 96.23239 97.66027 98.59691
315 85.18238 86.01357 87.3082 89.51202 92.02127 94.59585 96.97022 98.41758 99.36828
325 85.83925 86.66999 87.9654 90.17464 92.69638 95.2908 97.68978 99.15514 100.1189
335 86.48678 87.3168 88.61244 90.82592 93.35847 95.97068 98.39218 99.87416 100.8501
345 87.12552 87.95452 89.24986 91.46645 94.00823 96.63637 99.07848 100.5759 101.5631
35.5 87.75597 88.58366 89.87816 92.0968 94.64637 97.28875 99.74979 101.2615 102.2593
36.5 88.37864 89.20473 90.49789 92.71756 95.27359 97.9287 100.4072 101.9324 102.9402
375 88.93297 89.77301 91.08608 93.3344 95.91475 98.58525 101.069 102.593 103.5983
38.5 89.47916 90.33306 91.66589 93.94268 96.54734 99.23358 101.7234 103.247 104.2503
39.5 90.01766 90.88532 92.23779 94.54291 97.17191 99.87426 102.3709 103.8948 104.8967
40.5 90.54891 91.43025 92.80225 95.13557 97.78898 100.5078 103.012 104.537 105.538
415 91.07337 91.96832 93.35972 95.72115 98.39903 101.1348 103.6473 105.1739 106.1747
425 91.59152 92.49999 93.91068 96.30009 99.00254 101.7556 104.2771 105.8061 106.8071
435 92.10382 93.0257 94.45556 96.87286 99.59998 102.3708 104.9021 106.434 107.4357
445 92.61073 93.54592 94.99482 97.43989 100.1918 102.9807 105.5225 107.0579 108.0609
455 93.11271 94.06109 95.52888 98.00159 100.7783 103.5858 106.1387 107.6784 108.683
46.5 93.61022 94.57166 96.05817 98.55838 101.36 104.1865 106.7513 108.2956 109.3024
475 94.10371 95.07806 96.5831 99.11064 101.9373 104.7831 107.3604 108.9101 109.9193
485 94.59361 95.5807 97.10407 99.65875 102.5105 105.3759 107.9665 109.522 110.5342
495 95.08035 96.08 97.62147 100.2031 103.0799 105.9654 108.5698 110.1317 111.1473
50.5 95.56435 96.57635 98.13566 100.7439 103.6459 106.5518 109.1706 110.7394 111.7588
51.5 96.046 97.07013 98.64701 101.2817 104.2087 107.1354 109.7693 111.3454 112.369
525 96.52568 97.5617 99.15585 101.8166 104.7687 107.7165 110.366 111.95 112.9781

92




53.5 97.00376 98.05141 99.6625 102.3491 105.3262 108.2953 110.9609 112.5533 113.5863
54.5 97.48058 98.53958 100.1673 102.8792 105.8813 108.872 111.5543 113.1555 114.1937
55.5 97.95648 99.02654 100.6705 103.4074 106.4343 109.4469 112.1464 113.7568 114.8006
56.5 98.43175 99.51256 101.1723 103.9339 106.9855 110.0201 112.7374 114.3574 115.4072
57.5 98.90667 99.99791 101.6731 104.4588 107.535 110.5919 113.3273 114.9575 116.0134
58.5 99.38151 100.4828 102.173 104.9825 108.083 111.1623 113.9164 115.557 116.6194
59.5 99.8565 100.9676 102.6723 105.505 108.6296 111.7316 114.5047 116.1561 117.2254
60.5 100.3318 101.4523 103.1712 106.0265 109.1751 112.2998 115.0924 116.755 117.8314
61.5 100.8077 101.9372 103.6697 106.5472 109.7196 112.8671 115.6795 117.3536 118.4374
62.5 101.2843 102.4225 104.1682 107.0673 110.2631 113.4335 116.2661 117.9521 119.0435
63.5 101.7618 102.9082 104.6666 107.5868 110.8058 113.9992 116.8522 118.5505 119.6498
64.5 102.2401 103.3945 105.1651 108.1058 111.3477 114.5641 117.438 119.1487 120.2562
65.5 102.7195 103.8814 105.6638 108.6244 111.889 115.1284 118.0234 119.7469 120.8627
66.5 103.2 104.369 106.1627 109.1427 112.4296 115.6921 118.6084 120.345 121.4694
67.5 103.6815 104.8574 106.6619 109.6607 112.9696 116.2551 119.1931 120.943 122.0761
68.5 104.1642 105.3466 107.1614 110.1785 113.509 116.8176 119.7774 121.5408 122.6829
69.5 104.6479 105.8364 107.6611 110.696 114.0479 117.3794 120.3613 122.1384 123.2897
70.5 105.1326 106.327 108.1612 111.2132 114.5861 117.9407 120.9447 122.7359 123.8965
715 105.6183 106.8182 108.6614 111.7302 115.1238 118.5012 121.5277 123.333 124.5031
72.5 106.1048 107.3099 109.1619 112.2469 115.6609 119.0611 122.1101 123.9297 125.1095
73.5 106.5921 107.8021 109.6624 112.7631 116.1973 119.6203 122.6918 124.526 125.7156
74.5 107.0799 108.2946 110.1629 113.2789 116.7329 120.1786 123.2729 125.1217 126.3212
75.5 107.5682 108.7873 110.6633 113.7942 117.2678 120.7361 123.8532 125.7168 126.9263
76.5 108.0566 109.2801 111.1634 114.3089 117.8018 121.2926 124.4327 126.3111 127.5307
775 108.5451 109.7727 111.6631 114.8229 118.3348 121.848 125.0111 126.9045 128.1344
78.5 109.0335 110.2649 112.1623 115.336 118.8668 122.4024 125.5884 127.4969 128.7371
79.5 109.5214 110.7566 112.6608 115.8481 119.3977 122.9555 126.1646 128.0882 129.3387
80.5 110.0086 111.2476 113.1583 116.3592 119.9272 123.5073 126.7394 128.6782 129.9391
81.5 110.495 111.7375 113.6548 116.869 120.4554 124.0576 127.3128 129.2668 130.5381
82.5 110.9801 112.2263 114.1499 117.3774 120.9821 124.6064 127.8846 129.8538 131.1356
83.5 111.4638 112.7135 114.6436 117.8842 121.5072 125.1535 128.4547 130.4392 131.7314
84.5 111.9459 113.1991 115.1356 118.3893 122.0305 125.6987 129.023 131.0226 132.3253
85.5 112.4259 113.6827 115.6257 118.8926 122.552 126.2421 129.5893 131.6041 132.9172
86.5 112.9036 114.1642 116.1136 119.3938 123.0714 126.7834 130.1535 132.1834 133.507
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87.5 113.3789 114.6431 116.5992 119.8927 123.5886 127.3225 130.7154 132.7605 134.0943
88.5 113.8513 115.1194 117.0822 120.3893 124.1035 127.8594 131.275 133.335 134.6792
89.5 114.3206 115.5927 117.5625 120.8833 124.616 128.3937 131.8321 133.907 135.2615
90.5 114.7867 116.0629 118.0398 121.3746 125.1259 128.9256 132.3865 134.4763 135.8409
91.5 115.2491 116.5297 118.5139 121.863 125.6331 129.4547 132.9381 135.0426 136.4173
92.5 115.7077 116.9928 118.9847 122.3483 126.1374 129.981 133.4868 135.606 136.9906
93.5 116.1623 117.4521 119.4519 122.8305 126.6388 130.5044 134.0325 136.1662 137.5607
94.5 116.6127 117.9074 119.9153 123.3092 127.137 131.0247 134.5751 136.7231 138.1274
95.5 117.0587 118.3585 120.3749 123.7845 127.632 131.5419 135.1144 137.2767 138.6906
96.5 117.5 118.8053 120.8305 124.2562 128.1237 132.0559 135.6504 137.8267 139.2502
97.5 117.9366 119.2475 121.2819 124.7242 128.6119 132.5664 136.1829 138.3731 139.806
98.5 118.3683 119.6851 121.729 125.1882 129.0966 133.0736 136.7118 138.9159 140.358
99.5 118.7949 120.1179 122.1716 125.6484 129.5777 133.5771 137.2371 139.4548 140.9062
100.5 119.2165 120.5459 122.6099 126.1045 130.055 134.0771 137.7587 139.9899 141.4503
101.5 119.633 120.969 123.0435 126.5565 130.5286 134.5734 138.2765 140.5211 141.9904
102.5 120.0442 121.3872 123.4726 127.0044 130.9983 135.066 138.7905 141.0484 142.5263
103.5 120.4502 121.8004 123.897 127.4481 131.4641 135.5548 139.3006 141.5716 143.0582
104.5 120.851 122.2086 124.3168 127.8876 131.926 136.0397 139.8069 142.0908 143.586
105.5 121.2467 122.6119 124.7319 128.3228 132.384 136.5209 140.3093 142.6061 144.1096
106.5 121.6372 123.0103 125.1425 128.7539 132.8381 136.9982 140.8077 143.1173 144.6291
107.5 122.0228 123.4039 125.5485 129.1807 133.2882 137.4717 141.3023 143.6245 145.1445
108.5 122.4034 123.7928 125.9501 129.6035 133.7345 137.9414 141.793 144.1278 145.656
109.5 122.7793 1241771 126.3473 130.0222 134.1769 138.4073 142.28 144.6272 146.1634
110.5 123.1506 124.5569 126.7402 130.4369 134.6155 138.8696 142.7632 145.1228 146.6671
111.5 123.5175 124.9325 127.1291 130.8477 135.0504 139.3282 143.2428 145.6148 147.167
112.5 123.8803 125.304 127.514 131.2548 135.4818 139.7833 143.7188 146.1032 147.6633
113.5 124.2391 125.6717 127.8953 131.6584 135.9097 140.235 144.1915 146.5882 148.1562
114.5 124.5943 126.0358 128.273 132.0585 136.3343 140.6835 144.661 147.0699 148.6459
1155 124.9462 126.3966 128.6474 132.4555 136.7557 141.1289 145.1273 147.5486 149.1325
116.5 125.295 126.7544 129.0189 132.8495 137.1742 141.5713 145.5909 148.0245 149.6163
117.5 125.6413 127.1096 129.3876 133.2407 137.5899 142.0111 146.0518 148.4979 150.0977
118.5 125.9852 127.4624 129.754 133.6295 138.0032 142.4484 146.5103 148.9689 150.5767
119.5 126.3272 127.8132 130.1183 134.0161 138.4143 142.8835 146.9668 149.438 151.0539
120.5 126.6678 128.1625 130.4809 134.4008 138.8234 143.3168 147.4214 149.9053 151.5294
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121.5 127.0073 128.5106 130.8422 134.7841 139.231 143.7484 147.8747 150.3714 152.0038
122.5 127.3462 128.8579 131.2026 135.1663 139.6373 144.1789 148.3268 150.8365 152.4773
123.5 127.6851 129.2051 131.5625 135.5477 140.0427 144.6085 148.7782 151.301 152.9504
124.5 128.0243 129.5524 131.9224 135.9288 140.4477 145.0377 149.2294 151.7655 153.4235
1255 128.3643 129.9004 132.2828 136.3101 140.8527 145.4669 149.6808 152.2303 153.8972
126.5 128.7058 130.2496 132.6441 136.692 141.2582 145.8965 150.1329 152.696 154.3718
127.5 129.0491 130.6005 133.0068 137.075 141.6646 146.3272 150.5861 153.1631 154.848
128.5 129.3949 130.9536 133.3714 137.4597 142.0725 146.7593 151.041 153.6321 155.3263
129.5 129.7436 131.3094 133.7386 137.8466 142.4824 147.1936 151.4982 154.1035 155.8072
130.5 130.0958 131.6686 134.1089 138.2362 142.8949 147.6305 151.9583 154.578 156.2913
1315 130.452 132.0316 134.4828 138.6292 143.3107 148.0707 152.4218 155.0562 156.7792
132.5 130.8127 132.399 134.8608 139.0262 143.7304 148.5147 152.8894 155.5386 157.2715
133.5 131.1785 132.7714 135.2437 139.4278 144.1545 148.9633 153.3617 156.0258 157.7688
134.5 131.5498 133.1491 135.6318 139.8346 144.5838 149.4172 153.8394 156.5186 158.2717
135.5 131.9272 133.5329 136.026 140.2472 145.019 149.8769 154.323 157.0174 158.7806
136.5 132.311 133.9232 136.4266 140.6664 145.4607 150.3433 154.8133 157.5229 159.2964
137.5 132.7018 134.3205 136.8343 141.0928 145.9097 150.8169 155.3109 158.0356 159.8193
138.5 133.1 134.7252 137.2496 141.5269 146.3665 151.2984 155.8164 158.5562 160.35

139.5 133.5059 135.1378 137.673 141.9694 146.832 151.7885 156.3303 159.0851 160.889
140.5 133.9199 135.5588 138.105 142.4209 147.3066 152.2878 156.8532 159.6228 161.4365
141.5 134.3423 135.9885 138.5461 142.882 147.7911 152.7969 157.3857 160.1697 161.993
142.5 134.7733 136.4271 138.9968 143.3532 148.2859 153.3164 157.928 160.7262 162.5588
143.5 135.2132 136.8751 139.4573 143.835 148.7917 153.8466 158.4807 161.2924 163.1339
144.5 135.6621 137.3326 139.928 144.3277 149.3088 154.3881 159.0439 161.8686 163.7185
145.5 136.1202 137.7998 140.4091 144.8317 149.8376 154.941 159.6179 162.4549 164.3126
146.5 136.5875 138.2769 140.9009 145.3473 150.3784 155.5056 160.2026 163.0511 164.916
147.5 137.064 138.7638 141.4034 145.8746 150.9313 156.0819 160.7981 163.6571 165.5285
148.5 137.5496 139.2605 141.9167 146.4137 151.4964 156.6699 161.4041 164.2726 166.1497
149.5 138.0442 139.767 142.4407 146.9645 152.0735 157.2694 162.0203 164.8972 166.7791
150.5 138.5477 140.2831 142.9752 147.5269 152.6624 157.88 162.6462 165.5302 167.416
151.5 139.0597 140.8085 143.52 148.1005 153.2627 158.5012 163.2811 166.1711 168.0596
152.5 139.5799 141.3429 144.0746 148.6849 153.8738 159.1324 163.9243 166.8187 168.7091
153.5 140.108 141.8859 144.6388 149.2795 154.4951 159.7725 164.5748 167.4723 169.3634
154.5 140.6435 142.4369 145.2117 149.8836 155.1255 160.4207 165.2314 168.1305 170.0213
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155.5 141.1858 142.9955 145.7928 150.4962 155.7642 161.0758 165.893 168.7923 170.6817
156.5 141.7345 143.5608 146.3813 151.1165 156.4099 161.7364 166.5581 169.4561 171.343
157.5 142.2889 144.1322 146.9763 151.7433 157.0612 162.401 167.2253 170.1205 172.004
158.5 142.8482 144.7089 147.5767 152.3754 157.7168 163.0682 167.8929 170.784 172.663
159.5 143.4118 145.29 148.1815 153.0113 158.3751 163.7363 168.5594 171.445 173.3186
160.5 143.9788 145.8746 148.7896 153.6498 159.0344 164.4035 169.2231 172.1018 173.9691
161.5 144.5483 146.4615 149.3998 154.2892 159.6931 165.0681 169.8822 172.7528 174.6131
162.5 145.1196 147.0498 150.0107 154.928 160.3493 165.7283 170.535 173.3965 175.249
163.5 145.6915 147.6385 150.621 155.5647 161.0015 166.3823 171.1798 174.0312 175.8753
164.5 146.2633 148.2262 151.2295 156.1977 161.6478 167.0284 171.8151 174.6554 176.4906
165.5 146.8339 148.812 151.8348 156.8253 162.2865 167.665 172.4393 175.2677 177.0935
166.5 147.4023 149.3947 152.4355 157.4462 162.9161 168.2905 173.0509 175.8668 177.6829
167.5 147.9674 149.9731 153.0304 158.0587 163.535 168.9033 173.6486 176.4515 178.2575
168.5 148.5284 150.5461 153.6181 158.6615 164.1418 169.5022 174.2313 177.0206 178.8165
169.5 149.0842 151.1127 154.1975 159.2532 164.7352 170.0859 174.7978 177.5733 179.3589
170.5 149.6338 151.6717 154.7674 159.8327 165.314 170.6535 175.3473 178.1088 179.884
171.5 150.1763 152.2221 155.3268 160.3988 165.8771 171.2039 175.879 178.6264 180.3913
172.5 150.7107 152.763 155.8746 160.9506 166.4236 171.7364 176.3923 179.1256 180.8804
173.5 151.2363 153.2935 156.4099 161.4872 166.9528 172.2504 176.8868 179.6061 181.3509
174.5 151.7521 153.8127 156.9319 162.0078 167.4641 172.7455 177.3622 180.0676 181.8027
175.5 152.2575 154.32 157.4399 162.5118 167.9571 173.2213 177.8183 180.5102 182.2358
176.5 152.7517 154.8147 157.9334 162.9988 168.4313 173.6778 178.2551 180.9338 182.6503
177.5 153.2342 155.2961 158.4118 163.4685 168.8867 174.1148 178.6727 181.3385 183.0463
178.5 153.7043 155.7638 158.8747 163.9205 169.3231 174.5324 179.0712 181.7247 183.4242
179.5 154.1615 156.2174 159.3218 164.3547 169.7405 174.9309 179.451 182.0927 183.7842
180.5 154.6056 156.6566 159.7529 164.7713 170.1393 175.3105 179.8124 182.4429 184.127
181.5 155.036 157.0811 160.168 165.1701 170.5195 175.6716 180.1559 182.7757 184.4528
182.5 155.4526 157.4907 160.5669 165.5514 170.8815 176.0146 180.482 183.0918 184.7624
183.5 155.8552 157.8853 160.9498 165.9154 171.2257 176.34 180.7912 183.3916 185.0562
184.5 156.2436 158.265 161.3167 166.2625 171.5525 176.6483 181.0841 183.6757 185.3349
185.5 156.6178 158.6298 161.6679 166.5929 171.8626 176.9402 181.3614 183.9449 185.599
186.5 156.9777 158.9798 162.0035 166.9072 172.1563 177.2163 181.6236 184.1997 185.8493
187.5 157.3235 159.315 162.3239 167.2057 172.4343 177.4771 181.8715 184.4408 186.0863
188.5 157.6551 159.6359 162.6294 167.489 172.6972 177.7234 182.1056 184.6687 186.3107
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189.5 157.9729 159.9425 162.9204 167.7576 172.9456 177.9558 182.3267 184.8843 186.5231
190.5 158.277 160.2352 163.1973 168.012 173.1801 178.175 182.5353 185.0879 186.724
191.5 158.5676 160.5143 163.4605 168.2528 173.4014 178.3815 182.7322 185.2804 186.9142
192.5 158.845 160.7802 163.7104 168.4805 173.6101 178.5762 182.9179 185.4623 187.0941
193.5 159.1095 161.0332 163.9476 168.6958 173.8067 178.7595 183.0931 185.6341 187.2643
194.5 159.3614 161.2738 164.1725 168.8991 173.992 178.9321 183.2583 185.7965 187.4254
195.5 159.6011 161.5023 164.3856 169.0911 174.1665 179.0946 183.414 185.9498 187.5779
196.5 159.829 161.7191 164.5873 169.2722 174.3308 179.2476 183.5609 186.0948 187.7222
197.5 160.0455 161.9247 164.7782 169.4431 174.4854 179.3915 183.6995 186.2318 187.8588
198.5 160.2508 162.1196 164.9587 169.6041 174.631 179.5271 183.8302 186.3613 187.9881
199.5 160.4456 162.3041 165.1292 169.756 174.768 179.6547 183.9535 186.4837 188.1106
200.5 160.63 162.4786 165.2903 169.8991 174.8969 179.7748 184.0699 186.5995 188.2267
201.5 160.8046 162.6437 165.4424 170.0339 175.0182 179.888 184.1797 186.7091 188.3368
202.5 160.9697 162.7997 165.586 170.1608 175.1323 179.9946 184.2835 186.8128 188.4411
203.5 161.1258 162.947 165.7214 170.2804 175.2398 180.095 184.3815 186.911 188.54

204.5 161.2733 163.086 165.8491 170.3931 175.341 180.1896 184.4741 187.004 188.6338
205.5 161.4125 163.2172 165.9694 170.4991 175.4362 180.2789 184.5617 187.0922 188.7229
206.5 161.5438 163.3409 166.0828 170.599 175.5259 180.3631 184.6446 187.1757 188.8075
207.5 161.6676 163.4575 166.1897 170.693 175.6104 180.4426 184.723 187.255 188.8878
208.5 161.7843 163.5673 166.2903 170.7816 175.6901 180.5176 184.7972 187.3302 188.9642
209.5 161.8942 163.6708 166.3851 170.865 175.7652 180.5885 184.8676 187.4016 189.0368
210.5 161.9977 163.7682 166.4743 170.9436 175.836 180.6555 184.9343 187.4694 189.1058
2115 162.0951 163.8598 166.5583 171.0176 175.9028 180.7189 184.9975 187.5338 189.1715
2125 162.1866 163.9461 166.6373 171.0873 175.9658 180.7789 185.0576 187.5951 189.234
213.5 162.2727 164.0272 166.7116 171.1529 176.0254 180.8357 185.1146 187.6534 189.2936
2145 162.3537 164.1034 166.7816 171.2148 176.0816 180.8895 185.1687 187.7088 189.3503
2155 162.4297 164.1751 166.8474 171.2732 176.1348 180.9405 185.2202 187.7617 189.4044
216.5 162.5011 164.2424 166.9094 171.3282 176.185 180.9889 185.2692 187.812 189.456
2175 162.5681 164.3057 166.9676 171.3801 176.2326 181.0348 185.3159 187.86 189.5052
218.5 162.631 164.3651 167.0224 171.429 176.2776 181.0784 185.3603 187.9057 189.5522
219.5 162.69 164.4209 167.074 171.4752 176.3202 181.1199 185.4026 187.9494 189.5971
220.5 162.7453 164.4733 167.1224 171.5188 176.3606 181.1593 185.443 187.9911 189.6399
2215 162.7972 164.5224 167.168 171.5599 176.3989 181.1968 185.4815 188.0309 189.6809
222.5 162.8458 164.5686 167.2109 171.5988 176.4352 181.2325 185.5182 188.069 189.7201
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2235 162.8914 164.6119 167.2513 171.6355 176.4697 181.2666 185.5534 188.1054 189.7575
224.5 162.9341 164.6526 167.2892 171.6701 176.5024 181.299 185.5869 188.1402 189.7934
2255 162.9741 164.6907 167.325 171.7029 176.5335 181.33 185.619 188.1736 189.8277
226.5 163.0115 164.7265 167.3585 171.7339 176.563 181.3595 185.6497 188.2055 189.8606
227.5 163.0465 164.76 167.3902 171.7632 176.5911 181.3877 185.6791 188.236 189.8922
228.5 163.0793 164.7915 167.4199 171.791 176.6179 181.4147 185.7073 188.2653 189.9224
229.5 163.11 164.821 167.4479 171.8172 176.6433 181.4405 185.7343 188.2934 189.9513
230.5 163.1387 164.8487 167.4742 171.8421 176.6676 181.4651 185.7601 188.3204 189.9791
231.5 163.1656 164.8746 167.499 171.8657 176.6907 181.4887 185.7849 188.3462 190.0058
2325 163.1907 164.8989 167.5224 171.888 176.7127 181.5113 185.8087 188.3711 190.0314
233.5 163.2142 164.9217 167.5444 171.9091 176.7337 181.533 185.8316 188.3949 190.056
234.5 163.2361 164.9431 167.5651 171.9292 176.7538 181.5538 185.8535 188.4178 190.0797
2355 163.2566 164.9631 167.5846 171.9483 176.773 181.5737 185.8746 188.4399 190.1024
236.5 163.2757 164.9819 167.6029 171.9663 176.7913 181.5928 185.8949 188.461 190.1242
2375 163.2936 164.9995 167.6203 171.9835 176.8088 181.6111 185.9144 188.4814 190.1452
2385 163.3103 165.016 167.6366 171.9998 176.8255 181.6287 185.9331 188.501 190.1654
239.5 163.3259 165.0315 167.6519 172.0153 176.8415 181.6456 185.9512 188.5198 190.1849
240 163.3333 165.0389 167.6593 172.0227 176.8492 181.6538 185.9599 188.529 190.1943

Fuente: Data Table of Stature for age Charts. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Health Statistics. Disponible en:

https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/statage.htm#males

Fuente: Data Table of Stature for age Charts. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Health Statistics. Disponible en:

https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/statage.htm#females
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Anexo 4 Tablas de Crecimiento de CDC Peso por edad

Peso para la edad: Hombres de 2-20 afios (peso en kilogramos)

Edad Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil
(meses) 3 5 10 25 50 75 90 95 Percentil 97
24 10.38209 10.64009 11.05266 11.78598 12.67076 13.63692 14.5834 15.18777 15.59648
245 10.44144 10.70051 11.1149 11.85182 12.74154 13.71386 14.66716 15.2763 15.68841
255 10.55847 10.81958 11.23747 11.98142 12.88102 13.8659 14.83332 15.45242 15.8717
26.5 10.6738 10.93681 11.35806 12.10889 13.01842 14.01623 14.99848 15.62819 16.05514
275 10.78798 11.0528 11.47728 12.23491 13.1545 14.16567 15.16351 15.8045 16.23967
28.5 10.90147 11.16803 11.59567 12.36007 13.2899 14.31493 15.32917 15.98214 16.42609
29.5 11.01466 11.28293 11.71368 12.4849 13.42519 14.46462 15.4961 16.16177 16.61508
30.5 11.12787 11.39782 11.8317 12.60983 13.56088 14.61527 15.66485 16.34395 16.8072
315 11.24135 11.513 11.95005 12.73523 13.69738 14.76732 15.83588 16.52915 17.00291
325 11.3553 11.62869 12.069 12.86144 13.83505 14.92117 16.00958 16.71773 17.2026
335 11.46988 11.74508 12.18875 12.9887 13.97418 15.07711 16.18624 16.91 17.40654
345 11.58521 11.8623 12.30948 13.11723 14.11503 15.23541 16.36612 17.10619 17.61495
355 11.70137 11.98046 12.43132 13.24721 14.2578 15.39628 16.5494 17.30646 17.82797
36.5 11.81842 12.09962 12.55436 13.37875 14.40263 15.55987 16.73623 17.51093 18.0457
375 11.93639 12.21984 12.67868 13.51197 14.54965 15.7263 16.9267 17.71965 18.26818
38.5 12.05529 12.34115 12.80431 13.64693 14.69893 15.89565 17.12085 17.93265 18.49539
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39.5 12.17512 12.46354 12.93128 13.78366 14.85054 16.06797 17.3187 18.14992 18.72731
40.5 12.29587 12.58701 13.05959 13.92218 15.00449 16.24326 17.52025 18.37141 18.96385
415 12.41751 12.71154 13.18923 14.0625 15.16078 16.42153 17.72545 18.59705 19.20492
42.5 12.54001 12.8371 13.32017 14.20458 15.3194 16.60273 17.93424 18.82675 19.45041
43.5 12.66334 12.96366 13.45238 14.3484 15.4803 16.78682 18.14654 19.06041 19.70017
445 12.78746 13.09119 13.58581 14.49391 15.64343 16.97373 18.36226 19.29789 19.95407
45.5 12.91234 13.21963 13.72043 14.64105 15.80873 17.16336 18.58128 19.53907 20.21195
46.5 13.03792 13.34895 13.85618 14.78977 15.9761 17.35564 18.80348 19.78381 20.47366
475 13.16419 13.47911 13.99301 14.93998 16.14548 17.55044 19.02875 20.03197 20.73903
48.5 13.29111 13.61006 14.13086 15.09163 16.31677 17.74767 19.25695 20.28339 21.00793
49.5 13.41864 13.74176 14.26968 15.24463 16.48986 17.9472 19.48794 20.53795 21.28018
50.5 13.54675 13.87418 14.40943 15.39892 16.66468 18.14892 19.7216 20.79548 21.55565
515 13.67543 14.00727 14.55004 15.55441 16.8411 18.3527 19.95779 21.05586 21.83419
525 13.80466 14.14102 14.69148 15.71103 17.01904 18.55842 20.19637 21.31896 22.11568
53.5 13.93441 14.2754 14.8337 15.86872 17.19839 18.76598 20.43722 21.58464 22.39999
54.5 14.06467 14.41037 14.97666 16.0274 17.37906 18.97524 20.68022 21.8528 22.68702
555 14.19544 14.54593 15.12032 16.18701 17.56096 19.1861 20.92526 22.12331 22.97667
56.5 14.32672 14.68205 15.26465 16.34748 17.744 19.39846 21.17222 22.3961 23.26885
575 14.4585 14.81872 15.40962 16.50877 17.92809 19.6122 21.421 22.67106 23.56349
58.5 14.59079 14.95595 15.55521 16.67081 18.11316 19.82724 21.67152 22.94813 23.86054
59.5 14.72359 15.09371 15.70139 16.83356 18.29912 20.04348 21.92369 23.22723 24.15995
60.5 14.85692 15.23202 15.84814 16.99698 18.48592 20.26086 2217744 23.50833 24.46169
615 14.99078 15.37087 15.99546 17.16103 18.6735 20.47929 22.4327 23.79136 24.76575
62.5 15.1252 15.51027 16.14334 17.32567 18.8618 20.69871 22.68943 24.07632 25.07212
63.5 15.26018 15.65023 16.29176 17.49088 19.05077 20.91907 22.94758 24.36317 25.38081
64.5 15.39575 15.79076 16.44074 17.65664 19.24037 21.14031 23.20712 24.65192 25.69185
65.5 15.53193 15.93186 16.59026 17.82293 19.43058 21.36242 23.46802 24.94257 26.00527
66.5 15.66872 16.07356 16.74033 17.98974 19.62136 21.58534 23.73029 25.23514 26.32111
67.5 15.80617 16.21586 16.89096 18.15706 19.8127 21.80908 23.99391 25.52965 26.63944
68.5 15.94427 16.35879 17.04215 18.32489 20.00459 22.0336 24.2589 25.82615 26.96033
69.5 16.08306 16.50235 17.19393 18.49324 20.19703 22.25893 24.52527 26.12468 27.28386
70.5 16.22255 16.64657 17.34629 18.66211 20.39002 22.48505 24.79305 26.4253 27.6101
715 16.36276 16.79146 17.49926 18.83151 20.58357 22.712 25.06229 26.72807 27.93916
725 16.5037 16.93704 17.65285 19.00147 20.7777 22.93978 25.33302 27.03308 28.27115
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73.5 16.64539 17.08332 17.80708 19.17199 20.97243 23.16845 25.6053 27.34039 28.60616
745 16.78785 17.23031 17.96197 19.34311 21.16779 23.39803 25.87919 27.6501 28.94432
75.5 16.93107 17.37804 18.11754 19.51485 21.36383 23.62858 26.15477 27.9623 29.28574
76.5 17.07507 17.52651 18.2738 19.68724 21.56058 23.86016 26.4321 28.27709 29.63055
775 17.21986 17.67574 18.43077 19.86032 21.75811 24.09284 26.71128 28.59457 29.97888
78.5 17.36543 17.82572 18.58848 20.03413 21.95645 24.32667 26.99239 28.91486 30.33083
79.5 17.5118 17.97649 18.74695 20.20871 22.15567 24.56175 27.27553 29.23806 30.68656
80.5 17.65895 18.12803 18.9062 20.38409 22.35584 24.79815 27.56081 29.56428 31.04617
815 17.80689 18.28036 19.06624 20.56032 22.55702 25.03598 27.84832 29.89365 31.4098
82.5 17.9556 18.43348 19.2271 20.73745 22.7593 25.27531 28.13817 30.22628 31.77756
83.5 18.10509 18.5874 19.3888 20.91553 22.96273 25.51626 28.43049 30.56228 32.14959
84.5 18.25535 18.74211 19.55136 21.0946 23.16742 25.75894 28.72538 30.90178 32.52599
855 18.40637 18.89763 19.71479 21.27471 23.37343 26.00344 29.02298 31.24489 32.90689
86.5 18.55813 19.05395 19.87913 21.45592 23.58086 26.24988 29.3234 31.59174 33.29238
87.5 18.71062 19.21107 20.04438 21.63828 23.78979 26.49839 29.62676 31.94243 33.68257
88.5 18.86385 19.369 20.21057 21.82185 24.00031 26.74907 29.9332 32.29708 34.07755
89.5 19.01778 19.52773 20.37771 22.00666 24.21251 27.00204 30.24283 32.65581 34.47742
90.5 19.17243 19.68727 20.54584 22.19278 24.42648 27.25743 30.55579 33.01871 34.88226
91.5 19.32776 19.84762 20.71496 22.38027 24.64231 27.51535 30.8722 33.38591 35.29215
925 19.48379 20.00878 20.88511 22.56917 24.8601 27.77593 31.19218 33.75749 35.70715
93.5 19.6405 20.17076 21.05629 22.75955 25.07992 28.03928 31.51586 34.13355 36.12732
94.5 19.79788 20.33357 21.22855 22.95145 25.30189 28.30554 31.84335 34.5142 36.55271
955 19.95594 20.4972 21.4019 23.14493 25.52607 28.5748 32.17478 34.8995 36.98338
96.5 20.11467 20.66168 21.57637 23.34005 25.75257 28.84718 32.51025 35.28955 37.41935
97.5 20.27408 20.82702 21.75198 23.53686 25.98146 29.12281 32.84988 35.68443 37.86065
98.5 20.43418 20.99322 21.92878 23.73542 26.21284 29.40179 33.19377 36.08419 38.30731
99.5 20.59497 21.16032 22.10678 23.93579 26.44679 29.68422 33.54202 36.4889 38.75932
100.5 20.75647 21.32832 22.28602 24.13801 26.68339 29.97021 33.89472 36.89862 39.2167
101.5 20.91869 21.49726 22.46654 24.34216 26.92273 30.25986 34.25197 37.3134 39.67943
102.5 21.08166 21.66716 22.64838 24.54828 27.16489 30.55326 34.61384 37.73327 40.14749
103.5 21.2454 21.83805 22.83157 24.75645 27.40995 30.85051 34.98041 38.15826 40.62087
104.5 21.40994 22.00997 23.01617 24.9667 27.65797 31.15169 35.35176 38.58841 41.09952
105.5 21.57532 22.18296 23.20222 25.17912 27.90904 31.45689 35.72793 39.02372 41.5834
106.5 21.74156 22.35705 23.38976 25.39375 28.16324 31.76618 36.10899 39.46421 42.07247
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107.5 21.90873 22.5323 23.57885 25.61067 28.42064 32.07964 36.49499 39.90987 42.56665
108.5 22.07685 22.70876 23.76955 25.82993 28.6813 32.39734 36.88596 40.36069 43.06589
109.5 22.24599 22.88648 23.96192 26.05161 28.9453 32.71933 37.28193 40.81665 43.5701
110.5 22.4162 23.06551 24.15601 26.27576 29.21271 33.04569 37.68294 41.27773 44.0792
111.5 22.58754 23.24593 24.35189 26.50246 29.48359 33.37646 38.08898 41.74388 44,5931
112.5 22.76008 23.42779 24.54962 26.73177 29.758 33.7117 38.50008 42.21507 45.11169
113.5 22.93388 23.61117 24.74929 26.96376 30.03602 34.05144 38.91622 42.69124 45.63487
114.5 23.10902 23.79613 24.95096 27.19851 30.3177 34.39573 39.33741 43.17232 46.16253
115.5 23.28558 23.98277 25.1547 27.43609 30.60311 34.7446 39.76363 43.65825 46.69454
116.5 23.46364 24.17115 25.3606 27.67657 30.8923 35.09808 40.19484 44.14895 47.23077
117.5 23.64329 24.36137 25.56874 27.92001 31.18533 35.4562 40.63103 44.64432 47.77109
118.5 23.8246 24.55351 25.77921 28.16651 31.48225 35.81896 41.07214 45.14428 48.31536
119.5 24.00769 24.74766 25.99208 28.41613 31.78312 36.1864 4151813 45.64872 48.86343
120.5 24.19264 24.94392 26.20745 28.66894 32.08799 36.55851 41.96894 46.15753 49.41515
121.5 24.37956 25.14238 26.42541 28.92502 32.3969 36.93529 42.42452 46.6706 49.97037
122.5 24.56855 25.34314 26.64604 29.18446 32.70991 37.31675 42.88478 47.1878 50.52892
123.5 24.75971 25.54631 26.86945 29.44731 33.02704 37.70287 43.34967 47.70901 51.09064
124.5 24.95315 25.75198 27.09573 29.71365 33.34835 38.09365 43.81908 48.23408 51.65537
125.5 25.14898 25.96027 27.32496 29.98357 33.67387 38.48906 44.29292 48.76288 52.22293
126.5 25.34731 26.17126 27.55726 30.25713 34.00363 38.88907 4477111 49.29526 52.79314
127.5 25.54826 26.38509 27.7927 30.53439 34.33766 39.29366 45.25354 49.83107 53.36584
128.5 25.75195 26.60184 28.0314 30.81543 34.67599 39.7028 45.7401 50.37016 53.94084
129.5 25.95847 26.82163 28.27343 31.10032 35.01864 40.11642 46.23066 50.91236 54.51797
130.5 26.16796 27.04457 28.51891 31.38912 35.36562 40.5345 46.72512 51.45752 55.09704
131.5 26.38051 27.27076 28.76791 31.68189 35.71695 40.95697 47.22334 52.00546 55.67787
132.5 26.59626 27.50031 29.02052 31.97868 36.07263 41.38377 47.72519 52.55602 56.26029
133.5 26.81531 27.73332 29.27685 32.27955 36.43266 41.81484 48.23054 53.10903 56.84411
134.5 27.03777 27.96989 29.53696 32.58454 36.79704 42.2501 48.73924 53.66432 57.42915
135.5 27.26376 28.21013 29.80095 32.89371 37.16577 42.68947 49.25114 54.22171 58.01524
136.5 27.49337 28.45412 30.06888 33.20709 37.53881 43.13287 49.76611 54.78102 58.60219
137.5 27.72672 28.70197 30.34084 33.52472 37.91616 43.5802 50.28397 55.34208 59.18983
138.5 27.9639 28.95376 30.61689 33.84662 38.29777 44.03137 50.80458 55.9047 59.77799
139.5 28.20501 29.20958 30.8971 34.17281 38.68361 44.48627 51.32778 56.46873 60.3665
140.5 28.45015 29.4695 31.18151 34.5033 39.07364 44.94478 51.85339 57.03397 60.95519
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141.5 28.69939 29.7336 31.4702 34.83811 39.46781 45.40679 52.38125 57.60024 61.5439
142.5 28.95283 30.00195 31.76319 35.17724 39.86604 45.87218 52.91119 58.16739 62.13246
143.5 29.21053 30.2746 32.06052 35.52066 40.26828 46.3408 53.44304 58.73522 62.72072
144.5 29.47257 30.55162 32.36224 35.86837 40.67444 46.81253 53.97661 59.30357 63.30853
145.5 29.739 30.83304 32.66834 36.22034 41.08443 47.28721 5451174 59.87226 63.89573
146.5 30.00988 31.11891 32.97885 36.57653 41.49817 47.7647 55.04825 60.44112 64.48219
147.5 30.28525 31.40925 33.29378 36.9369 41.91555 48.24483 55.58594 61.00999 65.06776
148.5 30.56516 31.70409 33.6131 37.30138 42.33644 48.72744 56.12464 61.57871 65.65231
149.5 30.84962 32.00343 33.93681 37.66991 42.76073 49.21236 56.66416 62.1471 66.2357
150.5 31.13865 32.30727 34.26488 38.04241 43.18828 49.6994 57.20431 62.715 66.81782
151.5 31.43227 32.61561 34.59726 38.4188 43.61896 50.18839 57.74492 63.28226 67.39854
152.5 31.73046 32.92842 34.93391 38.79897 44.05259 50.67913 58.28578 63.84873 67.97776
153.5 32.03321 33.24567 35.27477 39.18281 44.48903 51.17143 58.82671 64.41424 68.55535
154.5 32.3405 33.56731 35.61976 39.5702 44.92809 51.66508 59.36752 64.97865 69.13122
155.5 32.65229 33.89329 35.96879 39.96099 45.3696 52.15987 59.90801 65.54182 69.70526
156.5 32.96852 34.22353 36.32176 40.35506 45.81336 52.65558 60.448 66.10359 70.27738
157.5 33.28913 34.55796 36.67857 40.75222 46.25917 53.152 60.98729 66.66382 70.84748
158.5 33.61404 34.89647 37.03908 41.15232 46.70681 53.64889 61.52569 67.22238 71.41549
159.5 33.94317 35.23896 37.40317 41.55516 47.15606 54.14603 62.063 67.77913 71.98133
160.5 34.27642 35.58531 37.77067 41.96056 47.60669 54.64318 62.59903 68.33393 72.5449
161.5 34.61365 35.93538 38.14143 42.3683 48.05847 55.1401 63.13359 68.88665 73.10614
162.5 34.95475 36.28902 38.51526 42.77818 48.51113 55.63653 63.66648 69.43717 73.66498
163.5 35.29956 36.64606 38.89198 43.18995 48.96443 56.13224 64.1975 69.98535 74.22134
164.5 35.64794 37.00634 39.27138 43.60337 49.4181 56.62696 64.72647 70.53106 74.77517
165.5 35.99969 37.36965 39.65325 44.01821 49.87187 57.12044 65.25318 71.07419 75.32641
166.5 36.35464 37.7358 40.03736 44.43419 50.32546 57.61241 65.77745 71.61461 75.87498
167.5 36.71259 38.10456 40.42347 44.85104 50.77859 58.10262 66.29907 72.15219 76.42083
168.5 37.07331 38.47571 40.81133 45.26849 51.23096 58.5908 66.81785 72.68681 76.9639
169.5 37.43658 38.849 41.20067 45.68625 51.68229 59.07667 67.33359 73.21836 77.50413
170.5 37.80215 39.22417 41.59121 46.10402 52.13226 59.55998 67.84611 73.7467 78.04146
171.5 38.16976 39.60097 41.98269 46.52151 52.58059 60.04046 68.3552 74.27172 78.57582
172.5 38.53916 39.97909 42.37479 46.9384 53.02696 60.51782 68.86067 74.7933 79.10716
173.5 38.91004 40.35826 42.76722 47.35437 53.47107 60.99182 69.36233 75.3113 79.63542
174.5 39.28212 40.73817 43.15967 47.76912 53.91261 61.46217 69.85999 75.82561 80.1605
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175.5 39.65509 41.11851 43.55182 48.18232 54.35128 61.92862 70.35345 76.3361 80.68236
176.5 40.02863 41.49895 43.94334 48.59365 54.78677 62.3909 70.84252 76.84263 81.2009
177.5 40.40241 41.87917 44.3339 49.00279 55.21878 62.84876 71.32701 77.34509 81.71605
178.5 40.77608 42.25882 44.72317 49.40941 55.64701 63.30195 71.80674 77.84332 82.2277
179.5 41.14932 42.63757 45,1108 49.81318 56.07116 63.75019 72.2815 78.3372 82.73579
180.5 41.52175 43.01506 45.49646 50.21378 56.49096 64.19328 72.75113 78.82659 83.24017
181.5 41.89302 43.39093 45.8798 50.61091 56.90611 64.63096 73.21544 79.31134 83.74075
182.5 42.26275 43.76482 46.26048 51.00423 57.31634 65.063 73.67424 79.7913 84.23741
183.5 42.63058 44.13638 46.63815 51.39346 57.72139 65.48919 74.12736 80.26632 84.73

184.5 42.99612 44.50523 47.01247 51.77827 58.121 65.90932 74.57462 80.73625 85.21839
185.5 43.35899 44.87102 47.3831 52.15839 58.51492 66.32318 75.01586 81.20093 85.70242
186.5 43.71882 45.23338 47.74972 52.53352 58.90293 66.73059 75.4509 81.66019 86.18192
187.5 44.07523 45.59196 48.11199 52.90339 59.2848 67.13136 75.87959 82.11386 86.65673
188.5 44.42784 45.9464 48.46959 53.26773 59.66033 67.52534 76.30176 82.56177 87.12663
189.5 44.77629 46.29635 48.82222 53.6263 60.02932 67.91236 76.71726 83.00375 87.59143
190.5 45.1202 46.64147 49.16956 53.97886 60.39159 68.29229 77.12595 83.43962 88.05093
191.5 45.45922 46.98144 49.51134 54.32518 60.74699 68.665 77.52768 83.8692 88.50487
192.5 45.79301 47.31593 49.84727 54.66505 61.09537 69.03038 77.92233 84.29229 88.95303
193.5 46.12122 47.64464 50.17709 54.99828 61.4366 69.38833 78.30977 84.70871 89.39516
194.5 46.44354 47.96727 50.50055 55.3247 61.77057 69.73878 78.68987 85.11828 89.83098
195.5 46.75967 48.28356 50.81743 55.64414 62.09719 70.08164 79.06252 85.5208 90.26024
196.5 47.06932 48.59325 51.12752 55.95647 62.41639 70.41688 79.42763 85.91607 90.68264
197.5 47.37223 48.89609 51.43062 56.26158 62.72809 70.74445 79.78509 86.30392 91.0979
198.5 47.66815 49.19189 51.72656 56.55935 63.03228 71.06433 80.13483 86.68415 91.50571
199.5 47.95687 49.48044 52.0152 56.84971 63.32892 71.37652 80.47676 87.05657 91.90578
200.5 48.23819 49.76158 52.29642 57.13261 63.61802 71.68103 80.81082 87.42099 92.29779
201.5 48.51195 50.03518 52.57011 57.408 63.89959 71.97788 81.13696 87.77725 92.68144
202.5 48.778 50.30112 52.8362 57.67589 64.17367 72.26711 81.45512 88.12516 93.05643
203.5 49.03625 50.55931 53.09465 57.93627 64.44032 72.54879 81.76528 88.46456 93.42244
204.5 49.28662 50.80971 53.34544 58.18918 64.69961 72.82297 82.06741 88.79528 93.77917
205.5 49.52905 51.05229 53.58858 58.43468 64.95165 73.08975 82.3615 89.11718 94.12633
206.5 49.76354 51.28706 53.82409 58.67285 65.19653 73.34922 82.64755 89.43011 94.46364
207.5 49.9901 51.51404 54.05205 58.9038 65.4344 73.60152 82.92558 89.73396 94.79081
208.5 50.2088 51.73333 54.27255 59.12764 65.6654 73.84675 83.1956 90.02861 95.10761
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209.5 50.4197 51.94499 54.4857 59.34454 65.8897 74.08507 83.45768 90.31396 95.41379
210.5 50.62293 52.14918 54.69165 59.55466 66.10749 74.31664 83.71185 90.58994 95.70913
211.5 50.81862 52.34603 54.89058 59.75819 66.31897 7454164 83.9582 90.85649 95.99346
212.5 51.00695 52.53572 55.08267 59.95536 66.52437 74.76024 84.19682 91.11358 96.26661
213.5 51.18811 52.71847 55.26814 60.14639 66.7239 74.97267 84.42781 91.3612 96.52847
214.5 51.36232 52.8945 55.44723 60.33153 66.91784 75.17912 84.6513 91.59938 96.77894
215.5 51.52982 53.06406 55.6202 60.51105 67.10642 75.37983 84.86744 91.82817 97.01799
216.5 51.69086 53.2274 55.78731 60.68521 67.28993 75.57503 85.0764 92.04765 97.24564
217.5 51.84574 53.38481 55.94884 60.85431 67.46863 75.76499 85.27837 92.25795 97.46194
218.5 51.99472 53.53657 56.10508 61.01862 67.64281 75.94994 85.47356 92.45925 97.66704
219.5 52.13808 53.68296 56.25633 61.17846 67.81277 76.13018 85.66221 92.65175 97.86111
220.5 52.27612 53.82428 56.40286 61.33409 67.97877 76.30597 85.8446 92.83572 98.04443
221.5 52.40911 53.96079 56.54495 61.4858 68.14111 76.47759 86.02101 93.01148 98.21733
2225 52.53731 54.09278 56.68288 61.63386 68.30005 76.64533 86.19177 93.17941 98.38026
223.5 52.66098 54.22046 56.81689 61.77851 68.45585 76.80948 86.35725 93.33994 98.53375
224.5 52.78032 54.34408 56.94719 61.91997 68.60872 76.97031 86.51781 93.49361 98.67844
225.5 52.89553 54.46381 57.07396 62.05842 68.75889 77.12809 86.6739 93.64099 98.81509
226.5 53.00674 54.57977 57.19732 62.19399 68.90653 77.2831 86.82597 93.78276 98.94455
227.5 53.11402 54.69205 57.31737 62.32678 69.05176 77.4356 86.97452 93.91968 99.06786
228.5 53.21739 54.80066 57.43409 62.4568 69.19467 77.5858 87.12008 94.05261 99.18615
229.5 53.31679 54.90552 57.54742 62.58399 69.33527 77.73392 87.26324 94.18252 99.30075
230.5 53.41207 55.00648 57.6572 62.70822 69.47351 77.88014 87.40462 94.31046 99.41315
231.5 53.50297 55.10328 57.76315 62.82922 69.60926 78.02461 87.54488 94.43765 99.52501
232.5 53.58913 55.19552 57.86488 62.94664 69.74228 78.16742 87.68474 94.5654 99.63819
233.5 53.67003 55.2827 57.96187 63.06 69.87224 78.30863 87.82495 94.69517 99.75477
234.5 53.74501 55.36413 58.05343 63.16863 69.99869 78.44824 87.96634 94.82857 99.87706
2355 53.81325 55.43897 58.13869 63.27175 70.12104 78.58618 88.10976 94.96735 100.0076
236.5 53.87373 55.50617 58.21662 63.36835 70.23857 78.72234 88.25614 95.11344 100.1492
237.5 53.92519 55.56447 58.28594 63.45727 70.3504 78.8565 88.40645 95.26894 100.3048
238.5 53.96614 55.61236 58.34515 63.53709 70.45546 78.98839 88.56175 95.43613 100.4779
239.5 53.99482 55.64807 58.39247 63.60618 70.55252 79.11762 88.72311 95.61749 100.6721
240 54.00392 55.66071 58.41105 63.63611 70.59761 79.18111 88.80644 95.71431 100.7784
Fuente: Data Table of Weight for age Charts. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Health Statistics. Disponible en:

https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/wtage.htm#males
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Peso parala edad: Mujeres 2-20 afios (peso en kilogramos)

Edad Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil Percentil
(meses) 3 5 10 25 50 75 90 95 97

24 9.985668 10.21027 10.57373 11.23357 12.05504 12.98667 13.93766 14.56636 15.00156
245 10.04881 10.27483 10.64076 11.30567 12.13456 13.07613 14.03902 14.67659 15.11839
255 10.17173 10.40066 10.77167 11.44697 12.29102 13.25293 14.24017 14.89587 15.35122
26.5 10.29079 10.52274 10.89899 11.58501 12.44469 13.42753 14.43984 15.11428 15.58363
275 10.40664 10.64171 11.02338 11.72047 12.59622 13.60059 14.63873 15.33249 15.81632
285 10.5199 10.75819 11.14545 11.85392 12.74621 13.77271 14.83743 15.55113 16.0499
29.5 10.63112 10.87273 11.26575 11.98592 12.89517 13.9444 15.03646 15.7707 16.28491
30.5 10.74078 10.98581 11.38474 12.11692 13.04357 1411611 15.23626 15.99164 16.52176
315 10.84935 11.09789 11.50288 12.24735 13.19181 14.28823 15.43719 16.21432 16.76085
325 10.95722 11.20934 11.62054 12.37757 13.34023 14.46106 15.63957 16.43904 17.00245
335 11.06475 11.32054 11.73806 12.50791 13.48913 14.63491 15.84365 16.66605 17.24681
345 11.17225 11.43177 11.85574 12.63865 13.63877 14.80998 16.04963 16.89553 17.49412
35.5 11.28 11.54332 11.97384 12.77001 13.78937 14.98647 16.25767 17.12762 17.7445
36.5 11.38824 11.65542 12.09259 12.90222 13.94108 15.16452 16.46789 17.36244 17.99807
375 11.49718 11.76826 12.21216 13.03542 14.09407 15.34425 16.68038 17.60006 18.25487
38.5 11.607 11.88202 12.33273 13.16977 14.24844 15.52574 16.89519 17.8405 18.51494
39.5 11.71783 11.99685 12.45442 13.30538 14.40429 15.70905 17.11235 18.08377 18.77826
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40.5 11.82981 12.11284 12.57735 13.44234 14.56168 15.89422 17.33186 18.32988 19.04483
41.5 11.94304 12.23011 12.70158 13.58071 14.72064 16.08126 17.55371 18.57877 19.31458
425 12.05757 12.34871 12.8272 13.72054 14.88121 16.27016 17.77788 18.83042 19.58748
43.5 12.17348 12.4687 12.95423 13.86186 15.04341 16.46093 18.00432 19.08475 19.86343
44.5 12.2908 12.59011 13.08271 14.00469 15.20721 16.65353 18.23298 19.34169 20.14237
455 12.40954 12.71297 13.21265 14.14902 15.37263 16.84793 18.46379 19.60118 20.4242
46.5 12.52972 12.83726 13.34405 14.29485 15.53962 17.04408 18.69671 19.86313 20.70884
47.5 12.65132 12.96298 13.47689 14.44217 15.70817 17.24195 18.93166 20.12746 20.99619
48.5 12.77432 13.09012 13.61116 14.59093 15.87824 17.44149 19.16858 20.39409 21.28616
49.5 12.89869 13.21864 13.74682 14.74112 16.04978 17.64265 19.40739 20.66293 21.57866
50.5 13.02441 13.3485 13.88384 14.89269 16.22277 17.84537 19.64805 20.93393 21.8736
515 13.15141 13.47966 14.02217 15.0456 16.39715 18.04961 19.89048 21.20699 22.1709
52.5 13.27965 13.61206 14.16176 15.19981 16.57289 18.25533 20.13464 21.48207 22.4705
53.5 13.40907 13.74566 14.30257 15.35527 16.74994 18.46249 20.38048 21.7591 22.77232
54.5 13.53962 13.8804 14.44453 15.51193 16.92827 18.67105 20.62795 22.03803 23.07631
55.5 13.67121 14.01621 14.5876 15.66975 17.10783 18.88097 20.87704 22.31884 23.38243
56.5 13.80381 14.15303 14.73172 15.82868 17.28859 19.09224 21.1277 22.60148 23.69063
57.5 13.93732 14.29081 14.87683 15.98868 17.47052 19.30483 21.37993 22.88594 24.0009
58.5 14.0717 14.42947 15.02287 16.14971 17.65361 19.51874 21.63373 23.17222 24.31322
59.5 14.20687 14.56897 15.16981 16.31173 17.83782 19.73395 21.88909 23.46031 24.62758
60.5 14.34277 14.70924 15.31758 16.47471 18.02314 19.95048 22.14604 23.75024 24.94401
61.5 14.47934 14.85022 15.46614 16.63861 18.20956 20.16834 22.4046 24.04202 25.26252
62.5 14.61652 14.99186 15.61545 16.80342 18.39709 20.38753 22.6648 24.3357 25.58315
63.5 14.75426 15.13412 15.76547 16.9691 18.58571 20.6081 22.92668 24.63133 25.90595
64.5 14.8925 15.27694 15.91616 17.13565 18.77545 20.83007 23.19031 24.92897 26.23096
65.5 15.03119 15.42029 16.06749 17.30305 18.96631 21.05349 23.45574 25.22868 26.55827
66.5 15.1703 15.56413 16.21943 17.4713 19.15831 21.2784 23.72305 25.53055 26.88796
67.5 15.30978 15.70843 16.37197 17.6404 19.35149 21.50486 23.99232 25.83467 27.2201
68.5 15.44961 15.85316 16.52509 17.81035 19.54588 21.73294 24.26364 26.14113 27.55481
69.5 15.58975 15.99831 16.67878 17.98118 19.74151 21.96271 245371 26.45005 27.8922
70.5 15.73018 16.14385 16.83304 18.15288 19.93843 22.19425 24.81282 26.76154 28.23237
715 15.87089 16.28977 16.98787 18.32549 20.1367 22.42763 25.09089 27.07573 28.57547
72.5 16.01186 16.43608 17.14327 18.49904 20.33636 22.66294 25.37145 27.39274 28.92162
735 16.1531 16.58277 17.29926 18.67356 20.53748 22.90029 25.65461 27.71272 29.27096
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74.5 16.2946 16.72986 17.45586 18.84908 20.74013 23.13976 25.94051 28.0358 29.62364
75.5 16.43638 16.87736 17.61309 19.02566 20.94438 23.38146 26.22926 28.36213 29.97981
76.5 16.57843 17.02528 17.77097 19.20334 21.1503 23.6255 26.52102 28.69185 30.33962
775 16.7208 17.17365 17.92956 19.38217 21.35797 23.87199 26.81591 29.02513 30.70323
78.5 16.86349 17.3225 18.08887 19.56221 21.56748 24.12103 27.11407 29.36212 31.0708
79.5 17.00654 17.47187 18.24897 19.74353 21.77891 24.37274 27.41566 29.70296 31.44249
80.5 17.14998 17.6218 18.40989 19.9262 21.99235 24.62725 27.7208 30.04782 31.81846
815 17.29386 17.77232 18.5717 20.11027 22.20789 24.88466 28.02965 30.39685 32.19887
82.5 17.43821 17.9235 18.73445 20.29582 22.42562 25.14509 28.34233 30.75021 32.58389
83.5 17.5831 18.07539 18.89819 20.48293 22.64564 25.40866 28.659 31.10804 32.97366
84.5 17.72858 18.22805 19.063 20.67168 22.86804 25.67549 28.97979 31.47049 33.36833
85.5 17.8747 18.38153 19.22895 20.86215 23.09293 25.94569 29.30484 31.83771 33.76807
86.5 18.02152 18.53591 19.3961 21.05441 23.32039 26.21937 29.63426 32.20984 34.17302
87.5 18.16912 18.69124 19.56453 21.24855 23.55052 26.49666 29.9682 32.58701 34.5833
88.5 18.31757 18.84762 19.73432 21.44467 23.78342 26.77764 30.30677 32.96935 34.99906
89.5 18.46693 19.00511 19.90554 21.64283 24.01918 27.06244 30.65008 33.35698 35.42042
90.5 18.61729 19.16378 20.07828 21.84313 24.25789 27.35114 30.99825 33.75001 35.8475
91.5 18.76871 19.32373 20.25261 22.04564 24.49965 27.64385 31.35137 34.14856 36.2804
92.5 18.92129 19.48502 20.42863 22.25047 24.74454 27.94066 31.70954 34.55271 36.71922
93.5 19.07511 19.64775 20.6064 22.45768 24.99264 28.24165 32.07286 34.96256 37.16406
94.5 19.23024 19.81199 20.78601 22.66736 25.24403 28.54689 32.44138 35.37818 37.61498
95.5 19.38678 19.97783 20.96755 22.8796 25.4988 28.85648 32.8152 35.79964 38.07207
96.5 19.54481 20.14535 21.15111 23.09446 25.75702 29.17046 33.19435 36.22699 38.53537
97.5 19.70442 20.31464 21.33675 23.31203 26.01874 29.4889 33.5789 36.66029 39.00492
98.5 19.86568 20.48579 21.52456 23.53237 26.28404 29.81185 33.96887 37.09956 39.48077
99.5 20.0287 20.65887 21.71462 23.75556 26.55298 30.13934 34.36431 37.54482 39.96292
100.5 20.19355 20.83397 21.907 23.98166 26.82559 30.47142 34.76522 37.99609 40.45138
101.5 20.36032 21.01117 22.10179 24.21073 27.10193 30.80811 35.17161 38.45335 40.94614
102.5 20.5291 21.19055 22.29905 24.44283 27.38203 31.14942 35.58347 38.91658 41.44718
103.5 20.69997 21.37219 22.49884 24.67802 27.66593 31.49536 36.00078 39.38577 41.95447
104.5 20.873 21.55616 22.70125 24.91634 27.95365 31.84592 36.42352 39.86086 42.46794
105.5 21.04828 21.74253 22.90633 25.15783 28.24521 32.20108 36.85164 40.34179 42.98755
106.5 21.22589 21.93138 23.11413 25.40252 28.5406 32.56084 37.28507 40.82849 43.5132
107.5 21.40589 2212277 23.32471 25.65046 28.83984 32.92513 37.72376 41.32088 44.0448
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108.5 21.58837 22.31677 23.53813 25.90167 29.14291 33.29393 38.16762 41.81885 44.58226
109.5 21.77338 22.51343 23.75442 26.15616 29.4498 33.66717 38.61656 42.32229 45.12543
110.5 21.96099 22.71282 23.97364 26.41394 29.76048 34.04479 39.07046 42.83107 45.67419
111.5 22.15126 22.91497 24.19581 26.67503 30.07493 34.4267 39.52921 43.34505 46.22839
112.5 22.34426 23.11994 24.42096 26.93942 30.39308 34.81282 39.99268 43.86408 46.78786
113.5 22.54002 23.32778 24.64912 27.20709 30.7149 35.20305 40.46071 44.38798 47.35242
114.5 22.73861 23.53851 24.88031 27.47805 31.04032 35.59726 40.93316 44.91658 47.92187
115.5 22.94006 23.75217 25.11454 27.75225 31.36928 35.99535 41.40984 45.44968 48.49603
116.5 23.14441 23.96879 25.35181 28.02968 31.70168 36.39717 41.89057 45.98708 49.07465
117.5 23.3517 24.18838 25.59214 28.31029 32.03745 36.80259 42.37517 46.52854 49.65753
118.5 23.56195 24.41097 25.83551 28.59403 32.37649 37.21144 42.86342 47.07385 50.2444
119.5 23.77519 24.63656 26.08191 28.88087 32.71868 37.62356 43.35511 47.62276 50.83502
120.5 23.99143 24.86516 26.33132 29.17072 33.06392 38.03878 43.85001 48.17501 51.42913
121.5 24.21068 25.09677 26.58372 29.46353 33.41208 38.45691 44.34788 48.73033 52.02644
122.5 24.43296 25.33137 26.83907 29.75922 33.76303 38.87775 44.84847 49.28846 52.62666
123.5 24.65826 25.56895 27.09734 30.0577 34.11663 39.30111 45.35152 49.84911 53.22951
124.5 24.88657 25.80949 27.35848 30.35888 34.47272 39.72676 45.85676 50.41198 53.83467
1255 25.11788 26.05297 27.62244 30.66267 34.83116 40.15449 46.36392 50.97677 54.44183
126.5 25.35217 26.29934 27.88915 30.96895 35.19176 40.58407 46.87271 51.54317 55.05067
127.5 25.58941 26.54856 28.15856 31.27762 35.55437 41.01526 47.38283 52.11086 55.66086
128.5 25.82958 26.8006 28.43059 31.58856 35.9188 41.44782 47.894 52.67951 56.27207
129.5 26.07263 27.05539 28.70516 31.90163 36.28486 41.88148 48.40589 53.2488 56.88395
130.5 26.31852 27.31287 28.98218 32.21671 36.65236 42.316 48.9182 53.81837 57.49615
1315 26.56719 27.57298 29.26156 32.53364 37.02111 42.75111 49.43061 54.3879 58.10833
132.5 26.81859 27.83564 29.54321 32.8523 37.39089 43.18655 49.9428 54.95703 58.72013
133.5 27.07265 28.10077 29.827 33.17252 37.76149 43.62203 50.45443 55.52542 59.33118
134.5 27.3293 28.36829 30.11285 33.49415 38.1327 44.05728 50.96519 56.09271 59.94114
135.5 27.58846 28.63809 30.40062 33.81701 38.5043 44.49201 51.47473 56.65855 60.54964
136.5 27.85004 28.91009 30.69019 34.14096 38.87605 44.92595 51.98272 57.22257 61.15631
137.5 28.11395 29.18417 30.98143 34.4658 39.24775 45.3588 52.48882 57.78443 61.7608
138.5 28.38009 29.46022 31.27421 34.79137 39.61914 45.79028 52.9927 58.34376 62.36274
139.5 28.64837 29.73813 31.56838 35.11747 39.99 46.22009 53.49402 58.90022 62.96178
140.5 28.91866 30.01776 31.86381 35.44394 40.36009 46.64794 53.99244 59.45344 63.55756
141.5 29.19086 30.299 32.16034 35.77056 40.72918 47.07354 54.48762 60.00308 64.14972
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142.5 29.46484 30.5817 32.45781 36.09716 41.09701 47.49661 54.97925 60.54878 64.73791
143.5 29.74046 30.86573 32.75608 36.42354 41.46336 47.91684 55.46697 61.0902 65.32179
144.5 30.0176 31.15094 33.05496 36.7495 41.82798 48.33396 55.95048 61.62701 65.90103
145.5 30.29612 31.43718 33.3543 37.07485 42.19063 48.74767 56.42944 62.15887 66.47528
146.5 30.57588 31.7243 33.65394 37.39937 42.55108 49.15771 56.90354 62.68544 67.04422
1475 30.85671 32.01214 33.95368 37.72288 42.90909 49.56378 57.37247 63.20642 67.60754
148.5 31.13848 32.30053 34.25336 38.04517 43.26442 49.96562 57.83593 63.72148 68.16491
149.5 31.42101 32.58932 34.55281 38.36604 43.61683 50.36297 58.29361 64.23032 68.71605
150.5 31.70415 32.87832 34.85183 38.68529 43.96612 50.75555 58.74524 64.73264 69.26067
151.5 31.98774 33.16738 35.15025 39.00272 44.31204 51.14313 59.19053 65.22816 69.79847
152.5 32.27159 33.4563 35.44789 39.31812 44.65437 51.52544 59.62921 65.71661 70.32919
153.5 32.55554 33.74492 35.74455 39.63131 4499291 51.90225 60.06103 66.19771 70.85258
154.5 32.8394 34.03306 36.04006 39.94209 45.32745 52.27334 60.48572 66.67121 71.36839
155.5 33.12301 34.32053 36.33424 40.25026 45.65777 52.63847 60.90306 67.13688 71.87638
156.5 33.40617 34.60715 36.62688 40.55564 45.98369 52.99745 61.31281 67.59448 72.37633
157.5 33.6887 34.89274 36.91782 40.85805 46.30501 53.35007 61.71477 68.04379 72.86804
158.5 33.97042 35.17711 37.20687 41.15729 46.62155 53.69614 62.10874 68.48463 73.35131
159.5 34.25114 35.46007 37.49385 41.45321 46.93314 54.03549 62.49452 68.91679 73.82597
160.5 34.53066 35.74145 37.77858 41.74562 47.23962 54.36794 62.87195 69.34011 74.29185
161.5 34.80881 36.02105 38.06087 42.03435 47.54083 54.69335 63.24088 69.75442 74.7488
162.5 35.08539 36.2987 38.34057 42.31926 47.83661 55.01159 63.60115 70.1596 75.19669
163.5 35.36022 36.57421 38.61748 42.60018 48.12685 55.32252 63.95264 70.5555 75.6354
164.5 35.63309 36.84739 38.89145 42.87697 48.41141 55.62603 64.29525 70.94203 76.06483
165.5 35.90384 37.11808 39.16232 43.14949 48.69018 55.92203 64.62889 71.31908 76.48488
166.5 36.17227 37.3861 39.42991 43.4176 48.96305 56.21044 64.95347 71.68659 76.89549
167.5 36.4382 37.65127 39.69408 43.68119 49.22993 56.49119 65.26895 72.04449 77.2966
168.5 36.70144 37.91342 39.95467 43.94012 49.49075 56.76423 65.57527 72.39275 77.68817
169.5 36.96182 38.17238 40.21154 44.1943 49.74544 57.02954 65.87243 72.73133 78.07017
170.5 37.21916 38.428 40.46454 44.44363 49.99394 57.28708 66.16042 73.06023 78.44259
1715 37.4733 38.68012 40.71356 44.688 50.23621 57.53687 66.43925 73.37946 78.80544
172.5 37.72405 38.92858 40.95845 4492735 50.47222 57.77893 66.70897 73.68906 79.15873
173.5 37.97127 39.17324 41.19909 45.1616 50.70196 58.01327 66.96961 73.98906 79.50251
174.5 38.21478 39.41396 41.43538 45.39069 50.92541 58.23994 67.22127 74.27953 79.83682
175.5 38.45445 39.6506 41.66721 45.61455 51.14259 58.45903 67.46402 74.56056 80.16173
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176.5 38.69012 39.88303 41.89448 45.83316 51.35353 58.67061 67.69798 74.83223 80.4773
177.5 38.92165 40.11114 421171 46.04647 51.55825 58.87477 67.92327 75.09468 80.78364
178.5 39.14891 40.3348 42.33498 46.25446 51.75681 59.07164 68.14006 75.34802 81.08083
179.5 39.37177 40.55392 42.54806 46.45712 51.94926 59.26135 68.3485 75.59243 81.36901
180.5 39.59012 40.76839 42.75627 46.65445 52.13568 59.44404 68.54877 75.82805 81.6483
181.5 39.80385 40.97812 42.95955 46.84646 52.31616 59.61988 68.74109 76.05507 81.91883
182.5 40.01284 41.18304 43.15786 47.03316 52.4908 59.78905 68.92566 76.2737 82.18076
183.5 40.21702 41.38308 43.35116 47.21458 52.6597 59.95173 69.10273 76.48415 82.43425
184.5 40.4163 41.57816 43.53942 47.39077 52.82299 60.10814 69.27255 76.68664 82.67946
185.5 40.6106 41.76824 43.72263 47.56176 52.98079 60.2585 69.43538 76.88142 82.91657
186.5 40.79986 41.95328 43.90078 47.72763 53.13327 60.40303 69.59151 77.06875 83.14578
187.5 40.98403 42.13324 44.07388 47.88844 53.28056 60.54199 69.74124 77.2489 83.36727
188.5 41.16306 42.3081 44.24193 48.04426 53.42284 60.67562 69.88487 77.42214 83.58126
189.5 41.33692 42.47785 44.40496 48.1952 53.56028 60.8042 70.02272 77.58878 83.78795
190.5 41.50559 42.64249 44.563 48.34134 53.69307 60.928 70.15513 77.74911 83.98755
191.5 41.66907 42.80203 44.71609 48.48279 53.82138 61.04731 70.28244 77.90345 84.18029
192.5 41.82734 42.95649 44.8643 48.61968 53.94544 61.16241 70.40499 78.05211 84.36639
193.5 41.98043 43.1059 45.00768 48.75212 54.06543 61.2736 70.52314 78.19542 84.54608
194.5 42.12835 43.25031 45.14631 48.88026 54.18158 61.3812 70.63725 78.33372 84.7196
195.5 42.27115 43.38976 45.28027 49.00422 54.29411 61.48549 70.7477 78.46734 84.88718
196.5 42.40886 43.52432 45.40964 49.12417 54.40324 61.58681 70.85484 78.59661 85.04905
197.5 42.54155 43.65406 45.53455 49.24026 54.50921 61.68546 70.95905 78.72189 85.20546
198.5 42.66928 43.77907 45.65509 49.35265 54.61224 61.78176 71.06071 78.84351 85.35663
199.5 42.79212 43.89944 45.77138 49.46152 54.71257 61.87602 71.16017 78.96181 85.50282
200.5 42.91017 44.01527 45.88355 49.56702 54.81044 61.96856 71.2578 79.07713 85.64425
201.5 43.02352 44.12666 45.99174 49.66936 54.9061 62.05968 71.35395 79.18979 85.78117
202.5 43.13227 44.23375 46.09608 49.7687 54.99978 62.1497 71.44899 79.30012 85.91379
203.5 43.23654 44.33665 46.19672 49.86524 55.09172 62.23891 71.54326 79.40845 86.04235
204.5 43.33646 44.4355 46.29382 49.95916 55.18217 62.32761 71.63707 79.51506 86.16706
205.5 43.43215 44.53044 46.38753 50.05066 55.27135 62.41609 71.73076 79.62027 86.28815
206.5 43.52374 44.62161 46.47801 50.13993 55.35951 62.50462 71.82463 79.72434 86.40583
207.5 43.61137 44.70917 46.56543 50.22716 55.44686 62.59347 71.91896 79.82755 86.52029
208.5 43.69521 44.79326 46.64995 50.31253 55.53362 62.68289 72.01403 79.93015 86.63173
209.5 43.77538 44.87405 46.73174 50.39624 55.62001 62.77311 72.11008 80.03235 86.74034
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2105 43.85205 44.95168 46.81097 50.47847 55.70624 62.86437 72.20733 80.13439 86.84629
211.5 43.92537 45.02633 46.8878 50.5594 55.79248 62.95684 72.306 80.23643 86.94976
2125 43.9955 45.09815 46.9624 50.63919 55.87892 63.05073 72.40626 80.33866 87.05088
213.5 44.06258 45.16729 47.03493 50.71802 55.96573 63.1462 72.50825 80.4412 87.14981
214.5 44.12679 45.23391 47.10554 50.79603 56.05305 63.24336 72.61209 80.54417 87.24667
2155 44.18826 45.29817 47.17437 50.87336 56.141 63.34234 72.71787 80.64766 87.34157
216.5 44.24715 45.3602 47.24158 50.95014 56.2297 63.4432 72.82563 80.75172 87.43462
217.5 44.3036 45.42015 47.30728 51.02649 56.31922 63.546 72.9354 80.85638 87.5259
218.5 44.35775 45.47815 47.3716 51.10249 56.40963 63.65074 73.04714 80.96163 87.61548
2195 44.40973 4553431 47.43464 51.17823 56.50096 63.7574 73.1608 81.06744 87.70342
220.5 44.45965 45.58875 47.4965 51.25375 56.5932 63.86593 73.27626 81.17373 87.78975
2215 44.50764 45.64157 47.55724 51.32908 56.68633 63.9762 73.39338 81.28039 87.87449
2225 44.55377 45.69284 47.61693 51.40422 56.78026 64.08808 73.51197 81.3873 87.95764
223.5 4459815 45.74262 47.67559 51.47916 56.8749 64.20136 73.63178 81.49427 88.03918
2245 44.64082 45.79097 47.73323 51.55381 56.9701 64.3158 73.75253 81.60109 88.11907
225.5 44.68185 45.8379 47.78983 51.6281 57.06565 64.4311 73.87389 81.70752 88.19726
226.5 4472126 45.88343 47.84535 51.70189 57.16132 64.54692 73.99546 81.81326 88.27366
227.5 44.75906 45.92751 47.89972 51.77499 57.2568 64.66283 74.1168 81.91801 88.34817
228.5 44.79521 45.97009 47.9528 51.8472 57.35176 64.77838 74.23744 82.02139 88.42066
229.5 44.82969 46.0111 48.00447 51.91825 57.44578 64.89303 74.35682 82.12303 88.491

230.5 44.8624 46.0504 48.05453 51.98781 57.5384 65.00619 74.47435 82.22248 88.55903
231.5 44.89324 46.08784 48.10274 52.05553 57.6291 65.1172 74.58939 82.31928 88.62455
232.5 44.92205 46.12322 48.14882 52.12097 57.71728 65.22534 74.70121 82.41292 88.68734
2335 44.94866 46.1563 48.19244 52.18364 57.80227 65.32981 74.80907 82.50285 88.74718
234.5 4497281 46.18678 48.23321 52.243 57.88334 65.42974 7491215 82.58851 88.80382
235.5 44.99424 46.21432 48.27069 52.29842 57.95967 65.52419 75.00958 82.66927 88.85697
236.5 45.0126 46.23851 48.30438 52.34921 58.0304 65.61215 75.10041 82.74448 88.90635
237.5 45.02752 46.25891 48.3337 52.3946 58.09453 65.69252 75.18367 82.81345 88.95164
238.5 45.03852 46.27498 48.358 52.43376 58.15104 65.76413 75.25831 82.87546 88.99253
239.5 45.0451 46.28612 48.37657 52.46576 58.19877 65.82574 75.32321 82.92975 89.02867
240 45.04655 46.28963 48.38346 52.47876 58.21897 65.85238 75.35165 82.95375 89.04485

Fuente: Data Table of Weight for age Charts. Centers for Disease Control and Prevention. National Center for Health Statistics. Disponible en:

https://www.cdc.gov/growthcharts/html_charts/wtage.htm#females
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Anexo 5: Técnica de medicién de la circunferencia media de brazo, segun
Lohman (45)

e El sujeto debera estar de pie, erecto y con los brazos a los lados del cuerpo,
con las palmas orientadas hacia el tronco.

e El area de medicidn debera estar descubierta, sin ropa.

e Se procedera a la identificacion del punto medio del brazo, que es el sitio
donde debera medirse la circunferencia.

e Para la identificacion del punto medio del brazo:

o Elindividuo debera tener el brazo flexionado a 90° con la palma hacia
arriba.

o La persona que hara la medicion debe ubicarse detras del sujeto y
localizar la punta lateral del acromion, palpandola a lo largo de la
superficie superior del proceso espinoso de la escapula.

o Se debe identificar el punto mas distal del acromion-codo- y medir la
distancia entre ese punto y el acromion.

o Enseguida se hace una marca en el punto medio de la distancia antes
medida. Este es el punto medio de brazo.

e Una vez identificado el sitio donde se medira la circunferencia, el sujeto
debera dejar de flexionar el brazo.
e La circunferencia del brazo se mide en este lugar, con el brazo relajado y

suelto.
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Anexo 6: Percentiles de circunferencia media de brazo para nifios y
adolescentes de 2 meses a 19 afios.

Circunferencia media de brazo en centimetros para nifios y adolescentes de 2 meses a 19 afios y niGmero
de personas examinadas, media, Error estandar de la media, Percentiles seleccionados, por sexo y edad:

Number of Standard Parcantile
examined emor of
Sox and aga’ persons Mean the mean Sth 10th 15th 25th E0th 75th 85th Q0th a5th
Male Centimeters
2 5monthe . ... ... ... ... 122 138 011 120 127 12.9 132 136 14.4 147 149 15.3
68monthe ................ 100 147 0.16 128 133 13.4 137 145 167 16.0 16.4 16.7
O imonths . .. ............. 107 152 0.18 134 137 13.9 143 140 150 16.7 174 t
Iyear........ ... 308 154 0.08 134 138 14.0 145 16.2 16.1 165 16.8 17.2
DYWBAME . . ... 304 16.1 0.10 142 145 14.9 152 16.0 18.7 172 17.7 184
E I | 185 16.8 0.14 148 1541 15.4 156 16.5 174 179 18.4 10.8
AWBArE . ... ...l 232 17.3 0.18 149 152 15.5 150 17.0 18.0 10.0 10.7 2.2
L - 195 18.0 0.16 155 158 16.0 16.7 17.7 186 19.3 20.0 228
Bysars . ... ............... 189 10.0 0.25 155 16.2 16.6 17.0 18.2 108 220 218 255
R - T 209 10.6 0.24 16.0 166 174 174 18.8 213 23.0 23.8 254
Bysars ... ................ 205 208 0.20 165 172 17.8 182 100 228 244 251 288
L - 183 224 0.43 17.0 175 1841 19.0 207 250 274 28.3 208
0yoars . ................. 104 233 0.38 183 101 10.5 10.9 25 %7 279 287 207
fyears .................. 206 2490 0.30 19.3 20.0 20.5 214 235 275 206 30.6 329
12ymars ... ........ . ..., 156 257 0.40 10.3 197 20.2 218 252 280 304 M5 221
13years ............ ... 142 270 0.42 213 224 227 23.8 250 87 M3 3.1 w7
fdymars ... .. ............. 174 278 052 208 e 220 2449 250 0.2 330 a54 w3
15years .................. 157 202 0.50 229 236 245 256 282 ny 336 3”7 300
1Bymars . ................. 170 308 0.41 230 254 26.1 274 200 235 355 kB8 383
iTyears ............ouu.n 183 5 0.62 248 250 2.7 278 200 42 36.7 B4 427
Byoars . ... ... ... ... 137 326 0.44 258 274 270 20.2 a8 48 74 86 401
Oyears . ... ... ... 176 M9 0.32 257 274 278 289 HA 343 357 3B.5 305
Femala

2 5monthe .. ........ ..., 112 136 0.13 15 120 12.4 129 135 13.9 143 147 15.9
B8months . ............... 103 144 0.13 124 129 13.0 135 145 15.1 154 15.6 16.1
QfMimonths . ............... 118 148 0.13 129 132 13.4 139 147 155 159 16.2 16.7
Tyear.................... 284 15.3 0.08 134 138 13.9 142 15.1 1681 166 169 174
F - - 280 16.0 0.1 140 144 147 151 158 16.8 174 7.7 182
F R 183 165 0.13 142 146 15.0 155 16.4 17.4 178 183 19.0
dyears ... ... 190 173 0.15 149 185 15.0 163 17.0 18.0 187 19.2 10.9
BWBArE . .. ... ............. 171 18.4 0.23 1590 16.1 16.3 16.8 177 10.0 20.0 M7 230
Bysars .. ......... i 174 18.8 0.21 1841 16.3 168.7 17.0 183 201 207 M7 230
TYoars . ... ... ... 202 10.9 0.23 164 16.0 17.2 177 10.0 248 229 235 253
Byears .. ................. 200 214 0.39 1741 177 18.0 1886 205 237 257 28.0 282
Qyears . ... ............... 200 222 0.40 178 18.0 18.4 10.1 HT 243 285 278 201
0years .................. 177 234 0.28 187 19.0 18.9 209 230 254 27.0 28.1 208
fMyoars . ... ............. 9 248 0.45 189 108 203 209 234 2774 2090 Hns 236
12years ............ ... 163 264 0.43 19.5 204 21.0 220 250 e 302 HE 333
13ymars . ... ....... ..., 1 2685 0.50 208 2.2 218 233 258 282 19 a3z 353
fdyears .................. 164 279 0.3 219 2208 23.6 2541 2748 04 320 2T 3589
1Byoars ... ........... ..., 135 280 0.30 1 237 4.0 250 a7 303 338 45 353
Bysars . ...........0ua.n 154 28.0 0.31 229 234 23.0 249 265 o7 2.7 344 355
ATyoars . ... ............. 142 283 0.40 220 238 240 250 275 200 321 354 384
Byoars . ... ... ... ... 132 287 0.45 233 242 246 25.0 274 303 334 352 380
10yoars . ... ............. 118 203 0.87 218 230 238 255 270 28 348 3B.0 T

t Standard emror not calculated by SUDAAN.
'Refers to age at time of examination.

NOTE: Pregnant females were excluded.
SOURCE: CDC/NCHS, Mational Health and Mutrition Examination Survey.
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Anexo 7: Formato Historia clinica

HISTORIA CLINICA

Nombre: Fecha:

Edad: Fecha de nacimiento: | Teléfono: Sexo:. M F
Direccion:

e-mail: | Nombre del médico:

Antecedentes perinatales

Peso al nacer:

Talla al nacer:

Semanas de gestacion: Numero de gesta:

Tipo de parto:

Riesgo de aborto:

Preeclampsia/eclampsia:

Diabetes gestacional:

Antecedentes Personales No patolégicos

Escolaridad

Vivienda

Habitos de

S Aseo corporal:
higiene

Lavado de dientes:

Actividad fisica

Z00nosis

Antecedentes heredofamiliares

Parentesco

Parentesco

DM

Cancer

HTA

Enf. Tiroideas

Sobrepeso

Alergias

Dislipidemia

Cardiopatia

Hiperuricemia

Cirrosis

Calculos Biliares

Insuf. Renal

Enf.
Respiratorias

Antecedentes personales patoldgicos

Cirugias

Suplementos/complementos

Transfusiones

Hospitalizaciones

Alergias
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Alimentacion durante el

rimer afio de vida

Alimentacién con seno materno:

Duracion:

Alimentaciéon con férmula lactea:

Nombre de la férmula:

Edad de inicio de alimentacién complementaria:

Grupo de alimentos:

Sintomas actuales

Diarrea Salivacién
Estrefiimiento Percepcion de sabores
Nausea Astenia

Vémito Adinamia

Flatulencia Somnolencia

Mareos Reflujo

Problemas de

deglucién

Problemas de masticacion

Habitos dietéticos

Numero de comidas por dia

Horarios de comida

Preferencia de sabores

Ayunos

Intolerancias alimentarias

Tipo de liquidos de consumo

Cantidad de agua ingerida por

dia (Tipo)

Frecuencia de consumo

Alimento Frecuencia Cantidad Alimento Frecuencia Cantidad
Carne roja Leguminosas
Pollo Tortillas
Pescado Sopa de pasta, Arroz
Leche Refrescos, Jugos ind.
Derivados lacteos Antojitos
Huevo Embutidos
Verduras Pan de dulce
Frutas Visceras
Oleaginosas Azucar
Alimentos fritos Enlatados

Observaciones:
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ANTROPOMETRIA

Fecha:

Fecha:

Fecha:

Peso actual

Peso habitual

Peso saludable

% Pérdida de peso

Estatura

IMC

CMB

P/T

T/E

DX NUTRICIONAL

Presion arterial

EVALUACION FiSICA

Cabello

Tegumentos

Sienes

Piezas
dentales

Lengua

Claviculas

URas

Musculo
interéseo

Edema

TRATAMIENTO MEDICO

Medicamento

Dosis

Frecuencia

Interaccion
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Anexo 8: Bitdcora de alimentacion
Bitacora de alimentacion

Fecha:
Tiempo de comida Alimento y cantidad Alimento y cantidad Alimento y cantidad

(DIA 1) (DIA 2) (DIA 3)

Desayuno

Colacion
matutina

Comida

Colacion
vespertina

Cena
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Anexo 9: Plan de alimentacién para paciente renal
PLAN DE ALIMENTACION

NOMBRE:

Plan de alimentacion de:

Grupo de alimento Desayuno

Verduras

Frutas

Alimentos de origen
animal

Cereales

Aceites y grasas

Colacién matutina

Comida

Colacion vespertina

Cena
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Anexo 10: SISTEMA MEXICANO DE ALIMENTOS EQUIVALENTES

VERDURAS con BAJO contenido

FRUTAS con BAJO contenido de

ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL

Atun fresco 309
Clara de huevo 2 piezas

Filete de pescado/pescado
(huachinango, trucha, 409
bagre, lenguado

Pollo cocido 309
. 2
Requeson cucharadas
Queso cottage Y taza
Queso panela 409

CONDIMENTOS
Ajo en polvo Albahaca Azafran
Canela en Céascara Céscara
polvo de limén de naranja
Cebo™ | cawo | Coasn
Comino Curry dlix\::ﬁitlcl’ a
Hierbabuena Laurel Hierbas de
olor
Manzanilla Mejorana Orégano
Paprika Romero Tomillo
Aceites y grasas

Aceite de canola

1 cucharadita

Aceite de oliva

1 cucharadita

Crema baja en grasa

1 cucharadita

Queso crema

1 cucharadita

Mantequilla/margarina

1 cucharadita

CEREALES
de POTASIO POTASIO
Arroz cocido Y4 taza Alcachofa cocida 1t
Arroz integral cocido 1/3 taza mediana aza Aréndano fresco 1009
Amaranto tostado Y4 taza Berro crudo 1 taza Chicozapote 1 pieza
Bolillo/telera 1/3 pieza Betabel crudo Ys pieza Guanabana 1 pieza chica
Camote cocido v, taza Calabacita 2 piezas Higo 2 pieza
Cebada perla cocida 1/3 taza Cebolla cocida Yataza Ma’\:gs;ﬁ:'m lfsifzz:
i 1,

Pasta para sopa 13 taza Ch,ayote com_do Y5 taza Moras Vi toza
(espagueth fideo, etc) Chicharo cocido 1/5 taza Pera Y, pieza
Galletas de animalitos 6 piezas Chile poblano 1 pieza Perén 1 pieza

Galletas marias 5 piezas Col cocida Ve taza Pifia Y taza

Galletas habaneras 4 piezas Cﬁ“f!{?" CO(;:da % taza Zapote amarillo/blanco 1/3 pieza
Harina de arroz 2 cucharadas u('::ccigg € 1/3 taza Zapote negro Y2 taza
Harina de maiz 2 % cucharadas = i v Zarzamora Y2 taza
Harina de trigo 2 ¥ cucharadas Jotes coctens 2 1aza Uvas 10 piezas

- - Flor de calabaza 1 taza Erambuesa 1 taza
Hojuela de arroz/maiz Y2 taza Jicama Y taza Lichis 12 piezas

Maicena 2 cucharadas Pepino 1 taza
Masa de maiz Y taza Pimiento cocido Y% taza
Maiz amar!lclio/blanco 20 gr Poro crudo Y, taza FRUTAS con MODERADO contenido de
,COC' OI ; Tomate (tomiles) 5 piezas POTASIO
Mal; pozolero 1/3 taza Lechuga 1 taza Cereza 20 piezas
Palomitas naturales 2 Y tazas
Pan blanco de caja 1 rebanada Mandarina (gajos) ltaza
Pan tc,)Stado 1 rebanada VERDURAS con MODERADO contenido Naranja (gajos) Yataza
Tapioca 2 cucharadas de POTASIO
i i G da chil 2pi
Tortilla d? harina de 1 pieza Berenjena cocida ¥ taza ranada china piezas
_trigo i ) Granada roja 1 pieza
Tortilla de maiz 1 pieza Chilacayote crudo 150
Cuernito 1 pieza ) i} ! Lima 3 piezas
Bisquet % pieza Chile cuaresmefio 2 piezas Mamey 1/3 pieza
. I
Hojaldra Y2 pieza Setas cocidas % taza Mar;g,o Petacon 2/2 F)|eza
ersimo plezas
Zanahoria % taza Sandia 1 taza
Tuna 2 piezas chicas
Nopal COCIDO Y2 taza
Jitomate 1 pieza chica
LIQUIDOS
Agua Atole de pinole Yakult
na?ural sin Ie§1e 40 Chabacano Ciruela roja Durazno
Atole de Atole de Agua /amarilla —
arroz sin maicena sin de Acelga Brocol Fresa Guayaba Kiwi
leche leche jamaica ; Apio crudo :
Atole de Té cocida P cocido Mandarina Mango Melén
i Champifién . reyna manila
masa sin
leche Hongos/setas crudo Cilantro Naranja Nectarina Nispero
Espinaca . .
cocida pereji Romeritos Papaya Platano Tamarindo
. Verdolaga Quintoniles/
Quelite cocida huanzontle Membrillo Toronja

Frijol Lenteja Haba
Garbanzo Soya Alverjén
Alubia
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Anexo 11: Carta de Consentimiento Informado
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Efecto de un plan de alimentacién suplementado con cetoandlogos de
aminoacidos sobre el crecimiento en pacientes pediatricos con enfermedad renal
cronica (ERC) en etapa predialitica”

Investigador: LN Nadia I. Aldana Solis
Nutridloga especialista en Nutricion Renal.
Teléfono: 7712009958

Investigador: Dr. Jorge Cortés
Médico nefrélogo Pediatra

Sitio: Calle Tierra y Libertad #102.
Col. Javier Rojo Gémez,
Pachuca, Hidalgo.

Estimado Sr.(a):

Mi nombre es Nadia Iracema Aldana Solis, nutribloga especialista en Nutricion
Renal. Trabajo en un Centro de Atencion Nutricional en la CDMX que atiende
pacientes con enfermedad renal.. Soy estudiante de la Maestria en Nutricion Clinica
de la Universidad Iberoamericana Puebla. En colaboracién con el Dr. Jorge Cortes,
estamos realizando un estudio sobre los efectos de un plan de alimentacion
suplementado con cetoanalogos de aminoacidos y su impacto sobre el crecimiento
de nifios con enfermedad renal crénica en etapa predialitica.

La falla de crecimiento es una complicacion de la enfermedad renal cronica en etapa
pediatrica debido a la baja ingesta y restricciones de alimentos, asi como
consecuencia de los cambios metabdlicos del paciente.

En el estudio consiste se realizaran las siguientes actividades:
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e Tiene unaduracion de 6 meses, en los cuales se brindaré atencién nutricional
mensual durante este periodo, siendo un total de 6 consultas sin ningun
costo.

e Enlas consultas de nutricion se medira peso, talla y circunferencia de brazo.
Se pedira al paciente un diario de consumo de alimentos correspondiente a
3 dias, lo que permitira evaluar si su consumo es suficiente para su edad,
sexo y estado actual de salud.

e En la primer y dltima consulta se realizar4 un estudio sanguineo que nos
permitird evaluar 3 parametros: Hormona Paratiroidea (PTH), Factor de
crecimiento similar a la Insulina 1 (IGF-1) y Vitamina D, los cuales estan
relacionados con el crecimiento de los nifios. Estos analisis no le generaran
ningun costo para usted. Asi mismo, en la primer y Ultima consulta se
solicitaran analisis de sangre (Biometria Hematica y Quimica sanguinea) los
cuales serian proporcionados por el tutor.

e Enla valoracion inicial (primer consulta), se indicara un Plan de alimentacion
acorde a las caracteristicas fisicas del paciente y su actual estado de salud,
ademas se suplementara con unas tabletas llamadas cetoanalogos de
aminoéacidos (Ketosteril), las cuales seran prescritas por el Dr. Jorge Cortés
L. y proporcionadas sin ningun costo. Cabe mencionar que este
medicamento se prescribe con la finalidad de ralentizar la pérdida de la
funcion renal y disminuir la formacion de toxinas urémicas. No se han
reportado efectos adversos del uso de cetoanalogos. En cada consulta le
sera entregado el medicamento para un mes acorde a la prescripcion del Dr.
Cortés.

e El plan de alimentacion se modificara acorde a la evolucién del paciente.

e En caso de requerirse atencion nutricia antes del tiempo convenido, sera
proporcionada. El costo de los estudios de sangre y las consultas médicas
indicadas por su médico seran cubiertas por el tutor del paciente.

Este estudio ha sido revisado y autorizado por el Comité de ética de la Universidad
Iberoamericana Puebla.

La informacion que sea proporcionada y obtenida a partir de la valoracion médica y
nutricia sera estrictamente confidencial, inicamente el médico responsable y la
nutridloga tendra acceso a los datos y no seran utilizados para propésitos diferentes
a los que establece el presente documento. En todo momento, el tutor del paciente
tendra acceso a la informacién obtenida de su paciente.

Si el paciente o el familiar deciden no continuar en el estudio una vez iniciado,
podran retirarse sin que esta decision repercuta en la atencién que recibe por parte
de su médico nefrélogo Dr, Jorge Cortés L, por lo que no perdera ningun beneficio
como paciente.
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Yo , padre/madre/
tutor de de

afios de edad, autorizo que participe en el estudio “Efecto de un Plan de
alimentacion suplementado con cetoanalogos de aminoacidos en pacientes
pediatricos con Enfermedad Renal Crénica en etapa predialitica”.

He sido informado sobre las caracteristicas del estudio, actividades que se
realizaran, asi como el derecho de mi paciente de retirarse en cualquier momento
sin que esta decision repercuta en la atencion que recibe.

Nombre del Tutor:

Firma:

Nombre de testigo 1:

Firma:

Nombre de testigo 2:

Firma:

Nombre del investigador:

Firma:

Pachuca, Hidalgo, a del mes de de 20109.
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Anexo 12: Carta de Asentimiento Informado
Carta de Asentimiento Informado

Hola, mi nombre es Nadia Iracema Aldana Solis, nutridloga especialista en Nutricion
Renal. Trabajo en un Centro de Atencion Nutricional en la CDMX que atiende a
pacientes con enfermedad renal.

Actualmente estoy realizando un estudio acerca de una dieta mas unas pastillas
llamadas cetoanalogos de aminoacidos y como ayuda al crecimiento de los nifios
con enfermedad renal crénica, y para ello quiero pedirte que me apoyes.

Tu participacion en el estudio consistira en:

e Acudir a tu cita programada en la cual se tomara tu peso, estatura y la
circunferencia de tu brazo. También se utilizaran los datos de los examenes
de sangre que el Dr. Jorge Cortés te solicite.

e Nos proporcionarias un diario de los alimentos que consumes durante 3 dias
para saber si comes la cantidad de alimentos que tu cuerpo requiere para
crecer.

e Se te dard un plan de alimentacion (dieta) acorde a tu edad, estatura y
género. Atiy a tus papas les ensefaré a utilizar los grupos de alimentos para
gue puedas intercambiarlos entre si.

e Ademaés del plan de alimentacioén (dieta), se te proporcionaran unas pastillas
llamadas “cetoanalogos de aminoacidos” las cuales tomarias todos los dias
con tus alimentos. Si no puedes pasar las pastillas completas, podrian
cortarse en trozos mas pequefios. Las pastillas no costaran nada a tus papas.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o0 mama
hayan autorizado para que participes, si tu no quieres hacerlo, puedes decir que no.
Es importante que sepas, si decides participar y en algdn momento ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ningun problema, seguiras siendo atendido en el
hospital.

Si decides participar, toda la informacion que nos proporciones y las mediciones
gue realicemos nos permitiran saber si la dieta junto con los cetoanalogos de
aminoécidos ayudan a que los nifios con enfermedad de los rifiones crezcan. Puede
gue la informacién que obtengamos al final del estudio ayude a otros nifios con esta
enfermedad.

Esta informacion seré confidencial, es decir, que no le diremos a nadie tus datos,
medidas, resultados, solo lo sabran las personas del equipo y tus papas.
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Prometemos cuidarte durante el estudio y hacer todo lo posible para que no tengas
ningun problema.

Si aceptas participar, te pido que coloques una X en el cuadro de abajo que dice “Si
quiero participar” y en la linea escribe tu nombre.

- Si quiero participar

Nombre:

Nombre de mama o papa:

Firma:

Testigo 1:

Firma:

Testigo 2:

Firma:

Pachuca, Hidalgo a: del mes de de 2019.
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Anexo 13: Base de datos iniciales y finales

ANTROPOMETRIA
. PESO | PESO | TALLA | TALLA P/E % . % . % T/E %
Paciente | . .~ . S ; C oo P/E final . T/E inicial | . .7 . .
inicial final inicial final inicial inicial final inicial final final
(kg) (k) (m) (m) (kg) (kg) (cm) (cm)

1 41.6 41.9 1.58 1.593 61.09 68.10 62.09 67.48 173.61 91 174.16 91.47
2 38.7 40.9 1.485 1.49 34.67 111.62 36.79 111.17 142 104.3 144.58 103.06

3 43.6 43.8 1.595 1.603 65.6 66.46 66.91 65.47 175.6 90.8 176.08 91.03

4 59.9 62.4 1.6 1.64 63.03 95.03 64.4 96.89 174.6 91.6 175.23 93.59

ANTROPOMETRIA
DIAGNOSTICO DIAGNOSTICO
Paciente | . MC LG il FERCERTIL ) Cliz ) PERCERTIL NUTRICIONAL NUTRICIONAL
inicial final inicial inicial final final L .
inicial final
(kg/m?) (kg/m?) (cm) (cm)
1 16.66 1651 20.4 debajo Pc 5 20.8 debajo Pc5 desn_utnmon cronico desn_utnuon cronico
agudizada moderada agudizada moderada
2 17.55 18.42 22.1 Pc 25y 50 23.1 Pc 50 sobrepeso Sobrepeso

3 17.14 17.05 P25 debajo pc 5 22.4 debajo Pc 5 desnutricion crénico desnutricion crénico
agudizada moderada agudizada moderada

4 23.40 23.20 28.8 Pc 25y 50 291 Pc 50 desnutricidon crénico desnutricién crénico

compensada compensada
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BIOQUIMICOS
Paciente HEMOGLOBINA | HEMOGLOBINA | HEMATOCRITO | HEMATOCRITO | UREA UREA | CREATININA | CREATININA
inicial final inicial final inicial final inicial final
(mg/dL) (mg/dL) (%) (%) (mg/dL) | (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL)
1 12.5 13 38.4 39.5 126.3 133 3.5 4.75
2 13.4 13.4 40.6 40.6 23.5 37 1.1 0.95
3 15.9 14.7 47.4 44.4 34.24 40.35 1.33 1.38
4 17.9 18.5 54 55.5 47 60 1.6 1.8
BIOQUIMICOS
Paciente CALCIO CALCIO FOSFORO FOSFORO PTH PTH VITAMINA D | VITAMINA D IGF-1 IGF-1
inicial final inicial final inicial final inicial final inicial final
(mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (mg/dL) (pg/mL) (pg/mL) (ng/mL) (ng/mL) (ng/mL) (ng/mL)
1 8.3 9 3.5 4.5 61.2 4.1 24.4 21 284.4 343.1
2 8.7 9.2 4.9 4.7 215 28.1 36 27.3 272.7 349.1
3 8.5 10.31 3.5 4.4 18.6 23.2 24.2 30 331 318
4 8.9 9.3 4.1 3.8 39 447 24.9 16.9 386 504.7
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CLiNICOS
TASA DE FILTRADO TASA DE FILTRADO
Paciente GLOMERULAR E.STA.DIO GLOMERULAR ESTADIO
ey inicial . final
inicial final
(ml/min/1.73 m? (ml/min/1.73 m?
1 19 4 14 5
2 56 3a 65 2
3 50 3a 48 3a
4 41 3b 38 3b
DIETETICOS
INGESTA INGESTA PORCENTAJE | |\ ooy INGESTA PORCENTAJE | PORCENTAJE | PORCENTAJE PORC;\‘TAJE PORCENTAJE PORCDEE’E\‘TAJE PORCDE['E\‘TAJE
E E DE ; : DE DE DE ) DE ) .
bacionte | CALORICA CALORICA ADECOACION | CALORICA CALORICA ADECOACION | ADECIACION | ADECOACION | ADECUACION | o D€ | ADECUACION | ADECUACION
aciente .R'.E.A'-I RECO.ME.NlDADA DE ENERGIA F;.EAI'- RECO'}('E’}‘DADA DE ENERGIA | REAL DE HCO DE HCO TI!EPA”'SODSE DE LiPIDOS Psg;“éiﬁis PROTDEIN As
inicia inicia inicial ina ina final inicial final sy final A AL
(kcal) (keal) (%) (kcal) (kcal) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
1 1617.5 2146.5 75.36 2529.1 2146 117.85 60.38 58.00 28.00 29.00 10.20 13.00
2 1410 2500 56.40 1176 2500 47.04 58.90 55.00 27.00 28.00 12.60 17.00
3 1500 2193 68.40 1552 2193 70.77 54.00 64.00 29.00 19.00 17.00 16.00
4 1396 3090 45.18 2400 3090 77.67 60.00 63.00 20.00 24.00 19.60 12.00
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DIETETICOS
INGESTA DE | INGESTA DE | INGESTA DE | INGESTA DE | INGESTA DE INGESTA DE | INGESTA DE | INGESTA DE
Paciente CALCIO CALCIO POTASIO POTASIO FOSFORO FOSFORO SODIO SODIO
inicial final inicial final inicial final inicial final
mg mg mg mg mg mg mg mg
1 60.00 563.3 1325.00 1081.6 332.50 566.6 895.00 1420
2 63.75 298.30 757.50 1041.00 343.15 344.16 816.2 640.00
3 105.00 570.80 727.50 895.80 452.50 483.7 890.00 946.6
4 680.00 676.00 847.50 1835.80 801.20 618.3 1275.00 1420
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