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la ansiedad psicótica, enmascarada por la indiferencia lo mantiene inmóvil, apático y 

temeroso, especialmente por esa afectividad de cristal que posee (Patiño, 1990). 

 

Diversos autores (Goldman, Betta) mencionan que la esquizofrenia tiene su inicio 

cuando la persona está en la adolescencia o al principio de su tercera década de vida, es 

claro que existe un continuo de inicio con casos que ocurren de manera temprana (antes de 

la pubertad) y tardía (después de los 45 años).  

 

Datos de Identificación del Paciente 

 

El paciente Marcos (pseudónimo) tiene 35 años, es soltero y nació en la Ciudad de Puebla. 

Es desempleado, psicopedagogo, vive en casa de sus padres de la tercera edad. Mide 

aproximadamente 1.65 metros, es de tez morena clara, ojos castaño obscuro y cabello lacio, 

uso de lentes, vistiendo casi siempre formal. 

 

Diagnóstico No Axial 

Eje I Trastornos Clínicos 
295.90 (F.20.01) Esquizofrenia Paranoide con déficit progresivo 
Eje II Trastorno de la Personalidad / Retraso Mental 
Rasgos Narcisistas 
Eje III Enfermedades Medicas 
Enfermedades de los ojos 
Eje IV  Problemas Psicosociales y ambientales 
Problemas al grupo primario-padres adultos mayores 
Problemas al ambiente social- pocos amigos 
Problemas laborales- desempleado 
Problemas económicos- deudas y ayuda de sus padres 
Eje V Escala de Evaluación de la Actividad Global 
40-31 alteraciones trabajo, relaciones familiares, pensamiento y ánimo  
Eje VI   Psicótico 
Pronóstico Reservado al esquema terapéutico  
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Motivo de Consulta 

 

En la primera sesión, Marcos refiere que regresó a solicitar ayuda por quinta 

ocasión al OPTA para que lo acompañe a trabajar su duelo de pareja, que finalizo en 

noviembre del 2016, porque siente que fue utilizado por la ex novia. 

 

Técnicas e Instrumentos para Evaluar al Paciente 

Dentro del proceso psicoterapéutico el paciente fue evaluado por siete instrumentos, 

el primero es la Escala Global (Alcázar, 2010) que tiene una confiabilidad de Alfa de 

Cronbach .84 y sirve para conocer el funcionamiento en las diversas áreas de la vida; 

laboral, escolar, relacionales en la amistad, pareja y familia, salud física y salud sexual.  

El segundo instrumento fue Escala de Enojo Rasgo (Moscoso, 2000; Moscoso y 

Spielberger, 1999) consta de 10 reactivos y mide la predisposición de la persona a 

experimentar enojo y fue validada en México por Alcázar et al., (2011) y tiene una escala 

del 1 al 4, así a mayor  puntaje, mayor tendencia a enojarse. 

Se presenta un ejemplo de preguntas de la Escala de Enojo Rasgo:  

Cómo me siento 
generalmente 

(1)  
Casi 

nunca 

(2)  
Algunas 

veces 

(3)  
Frecuentemente 

(4)  
Casi 

siempre 
Soy muy temperamental 
(enojón) 

    

Tengo un carácter irritable     
Exploto fácilmente     
Me enojo cuando hago algo 
bien y no es apreciado 

    

Me enojo muy fácilmente      
Me pongo furioso cuando 
cometo errores estúpidos 
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Mientras el quinto instrumento utilizado fue el genograma, que McGoldrick, Gerson 

(1996) refieren sirve para registrar información sobre los miembros de una familia y sus 

relaciones durante por lo menos tres generaciones. Los genogramas presentan la 

información de manera tal que proporciona un rápido Gestalt de complejas normas 

familiares y una rica fuente de hipótesis sobre como un problema clínico puede estar 

relacionado con el contexto familiar y la evolución tanto del problema como del contexto a 

través del tiempo. 
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El sexto instrumento utilizado fue el ecomapa que según Suarez (2015) que tiene 

como objetivo ampliar los recursos del paciente a través de su exterior. En el caso de 

Marcos si se logra un apego al tratamiento y continuidad al proceso psicoterapéutico. Así 

mismo en cuanto pueda obtener un trabajo estable y logre cuidarse, hacerse cargo y 

responsable de el mismo, mientras que las amistades sirvan para ampliar su mundo y se 

interdependice con relaciones maduras basadas en mutualidad. A. Castañeda 

(comunicación personal, Abril 3, 2017) 
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Finalmente el último instrumento utilizado fue el Test de Psicodiagnóstico Gestalt 

que Salama (1992) menciona que dentro del Enfoque Gestalt tiene como objetivo facilitar 

la comprensión de las actitudes del individuo, en el momento presente. El TPG está 

constituido por 40 reactivos que indican los diferentes bloqueos que pueden presentarse en 

el Ciclo de la Experiencia. Cada uno de los reactivos ha sido formulado, para ser 

respondido en términos de Si/No, teniendo en cuenta que en la elección de cualquier 

respuesta por el sujeto, debe ser reflejo de un patrón de conducta, repetitivo y que se 

presente en el Aquí y Ahora. De estos 40 reactivos, 32 están divididos en ocho sub-grupos 

de cuatro reactivos cada uno. Dichos grupos corresponden a cada uno de los bloqueos del 

Ciclo de la Experiencia. Los ocho reactivos son de resultado nulo, y en el TPG son los 

números: 5-10-15-20-25-30-35-40. 

                                                 Salama (1992) 

 

  
































