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Abstract

El objetivo del proyecto es el desarrollo de un prototipo de
aromatizante en spray a partir de plantas medicinales, en particular
la manzanilla, la lavanda y la menta, que ayuden a los estudiantes
de la Universidad Iberoamericana Puebla con problemas para
dormir a conciliar el suefio. Estas fueron procesadas a través de
una destilacion simple y un arrastre de vapor. De ello se obtuvo una
mezcla de hidrolato y aceite esencial, los cuales fueron divididos
mediante un embudo de separacion. Para lograr que el
aromatizante fijara, se le afiadio polipropilenglicol (ppg), de tal
manera que, el aromatizante quedo constituido por aceite, hidrolato
y dicho fijador. Con la aplicacion de una prueba piloto a un grupo
de nueve personas, se evaluo la funcionalidad del prototipo, se
concluyo que el aroma facilita la conciliacion del sueiio y se logro
identificar dreas de oportunidad para mejorarlo.

Palabras clave: Aromatizante, sueiio, relajacion, aceites esenciales,
aromaterapia.

Introduccion

El suefio es un elemento esencial, tanto para el
funcionamiento mental, como el fisico de los estudiantes
universitarios [1]. Cuando no se duerme bien, se produce una
disminucion del rendimiento intelectual, y dificultades de
concentracion y utilizacion de la memoria, asi como de la capacidad
de abstraccion y razonamiento 16gico [2].

La falta de suefio que se aborda en este proyecto se asocia
directamente con tres problemas predominantes en los estudiantes: el
estrés, la ansiedad y el insomnio.

Una alternativa encontrada para tratar este problema es el
uso de la aromaterapia, técnica que procede de la herbolaria y hace
uso de aceites esenciales con el objetivo de mejorar la salud fisica
[3]-

Con base en ésta, se propone el desarrollo de un
aromatizante en spray, para que, por medio de la inhalacion del aceite
esencial de plantas como la manzanilla, la lavanda y la menta, se
logre reducir el problema.

Esto se hizo a través de la extraccion del aceite de las
plantas anteriormente mencionadas. En este proyecto se
seleccionaron los procesos de destilacion simple y arrastre de vapor,
debido a las ventajas que aportan frente a los otros métodos que
existen. Al aplicar esos métodos, se logra tener el producto esperado
y evaluar su funcionalidad mediante diferentes pruebas técnicas.

Objetivo general

Desarrollar un prototipo de aromatizante en spray aplicable a una
funda para almohada, a partir de plantas medicinales, que facilite la
conciliacion del suefo.

Objetivos especificos

1) Caracterizar las principales causas de la falta de conciliacion del
suefio.

2) Seleccionar esencias que ayuden en la conciliacién del suefio
para la fabricacion del prototipo.

3) Identificar los procesos de extraccion de esencias a partir de
plantas aromaticas para su aplicacion.

4) Elaborar el producto que se ofrecera a los estudiantes.

5) Implementar una prueba piloto del spray aromatizante en los
estudiantes de la Universidad Iberoamericana Puebla y evaluar
los resultados para la aplicacion del prototipo.

Justificacion

Esta investigacion es importante, puesto que es
indispensable contar con un excelente descanso para poder realizar
las actividades diarias con el mejor rendimiento posible. Con este
producto se pretende favorecer la conciliacion del suefio de los
estudiantes de la Universidad Iberoamericana Puebla, a base de
aromas benévolos al ambiente y al organismo, lo que ayudard a
mejorar la concentracion de los alumnos, el control de la ansiedad y a
aminorar el estrés. Ademas, el producto estd pensado para ayudar a
personas con desgastes excesivos, tanto fisicos como mentales, que
les provoquen no poder dormir.

Alcances

De este trabajo se obtuvo una investigacion documental, un
trabajo experimental y se cred un prototipo de aromatizante en spray
aplicable a funda para almohada, a partir de la extraccion de aceites
esenciales de materias primas naturales.

Limitaciones

Es importante mencionar que el producto elaborado es sdlo
un spray paliativo, no pretende sustituir un tratamiento médico y hay
que tener cuidado con los efectos secundarios que puede causar.
Ademas, la muestra recomendada era de 351 estudiantes, pero al ser
un numero muy elevado, el grupo piloto fue de s6lo de nueve
personas.



Marco tedrico

El estrés, la ansiedad y el insomnio son factores que
particularmente contribuyen a la falta de suefio.

Actualmente el 45% de la poblacidn mexicana tiene una
mala calidad del suefio, y el 5% padece insomnio [4]. Un 60% de los
estudiantes universitarios sufre estrés en México [5] y al menos
14.3% de los mexicanos padece trastorno de ansiedad generalizada,
que es la enfermedad de salud mental mas comun en el pais [6].

La aromaterapia es una terapia alternativa que aprovecha
los aceites esenciales de las plantas para mejorar la salud fisica. Entre
las plantas medicinales, existen algunas con propiedades que ayudan
a dormir.

Los nervios olfativos estdn conectados con las partes del
cerebro que controlan el ritmo cardiaco, la presion arterial y la
respiracion y, ademas, se conectan directamente al sistema limbico en
el cerebro y, por lo tanto, influyen en las funciones sensoriales, el
aprendizaje y la memoria [7].

Los aceites esenciales son el activo primordial usado en
esta terapia. Para poder extraerlos, existen diferentes técnicas; en este
caso, se usaron los métodos de arrastre de vapor y destilacion simple.

Ambos consisten en poner a hervir las hojas de la planta y
después condensar el vapor usando un cambio de temperatura. En el
de destilacion simple, esto se hace poniendo directamente las plantas
y el agua en un matraz. En el de arrastre de vapor, ademas, se cuenta
con un matraz extra, usado como generador de vapor que pasa por la
camara donde se encuentran las hojas.

El primer método, aporta hidrolato con aceite esencial
mientras que el segundo Gnicamente aceite esencial, esto nos ayudara
al contenido del spray, debido a que su composicion tiene mayor
cantidad de hidrolato que de aceite esencial.

Los principales activos identificados para la composicion
del spray fueron: el hidrolato, usado para darle la consistencia al
spray, y el fijador, empleado para que perdurara en la tela.

Por otra parte, para estudiar la vialibidad del producto,
existen instrumentos que miden la calidad de suefio y sus
alteraciones, los cuales son el Indice de Gravedad del Insomnio (ISI)
y el Indice de Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI), que mediante
una serie de preguntas determinan las interferencias para un buen
sueflo.

Metodologia

Inicialmente se llevd a cabo una investigacion sobre las
plantas medicinales y sus propiedades, para identificar aquellas que
pudieran ayudar en la fabricacién del prototipo. Se seleccionaron
manzanilla, menta y lavanda, debido a su facil obtencion dentro de la
region de Puebla, y a que tienen propiedades que favorecen el suefio.
Ademas, el aceite se encuentra en todas las partes de la planta y no
solo en las flores u hojas. De esta manera, se aprovechd al maximo la
materia prima sin desperdiciar mas de lo necesario.

Posteriormente, se pesaron 16 g de cada una de las plantas
frescas, se colocaron en un mortero, se les agregd a 50 ml de agua
destilada y se trituraron hasta obtener una mezcla mas o menos
homogénea. Inmediatamente, ésta fue colocada en un matraz de bola
de fondo plano y se le adicionaron 50 ml maés de agua. A
continuacién, se procedid a la extraccion de la esencia, donde se
utiliz6 la técnica de destilacion simple y arrastre de vapor; se puso a
destilar la mezcla a una temperatura de 90 °C durante 30 minutos.

El producto obtenido se colocé directamente en un embudo
de separacion para dividir las fases constituidas por el hidrolato y la
esencia, obteniéndose 30 ml de hidrolato y 2 ml de aceite.

Posteriormente, se utilizaron unos recipientes de spray para
envasar el hidrolato, el aceite esencial y el fijador, polipropilenglicol
(ppg), el cual permite conservar el aroma, evita la evaporacion del
aromatizante y la irritacion cutdnea, ademas de que aporta
consistencia al producto final.

A continuacidon, se le dio identidad al prototipo,
asignandosele el nombre de “Airth” con el eslogan “De la tierra a tu
suerio” y su respectiva etiqueta de uso con recomendaciones.

Para terminar, se selecciond una muestra de nueve personas
que manifestaron dificultad al dormir, para realizar una prueba piloto;
se les proporcioné el spray para que lo usaran por las noches durante
tres dias y luego se les realizo una encuesta para saber su apreciacion
ante el mismo. Con ello, se determiné la funcionalidad y se realizaron
las modificaciones pertinentes al prototipo.

Resultados y discusion

Después de realizar los procesos de extraccion de aceites
esenciales, se determin6 la composicion idonea del aromatizante,
misma que se muestra en la Tabla 1.

Composicion del aromatizante

Hidrolato 50 ml
Aceite esencial 12 gotas
Fijador 1 ml

Tabla 1. Composicion final del aromatizante.

Al efectuar los procesos de extraccion de esencias, se pudo
observar que, a pesar de que el método era el correcto, no se obtenia
mucho aceite esencial debido a que se necesitaban grandes cantidades
de materia prima, puesto que, por cada 50g de planta, resultaban 2 ml
de aceite esencial

A continuacion, se presentan los resultados estadisticos de
la encuesta aplicada para evaluar la funcionalidad del spray, misma
basada en el Indice de Gravedad del Insomnio (ISI) y el Indice de
Calidad del Suefio de Pittsburgh (PSQI).

Aroma aplicado en su almohada

® Menta
@® Manzanilla
Lavanda

Grafica 1. Porcentaje de los diferentes aromas utilizados en la prueba piloto

A la muestra seleccionada se le pidié que identificara el
aroma del spray que se les proporciono; sin embargo, la mayoria de
los estudiantes no distingui6 a qué planta correspondia el aroma y se
presentaron confusiones en el olor que percibian.



Después de aplicar el producto en la almohada, ;el aroma fue
perceptible?

@ Muy perceptible
@ Perceptible

@ Poco perceptible
@ Imperceptible

Grafica 2. Percepcion del aroma

La Gréfica 2 muestra que el 66.6% de las personas pudieron
darse cuenta de forma significativa del aroma del spray, sélo un
33.3% no lo percibié en gran medida.

¢La calidad de su suefio mejord? (Calidad se refiere a: dormir sin
interrupciones, sensacion de descanso, conciliacion répida de suefio)

Grafica 3. Mejora en la calidad del suefio

@ Totaimente de acuerdo

@ De acuerdo

© En desacuerdo

@ Totaimente en desacuerdo

El 66.6% de las personas reportaron tener una mejor
calidad en su sueflo, mientras que un 33.3% no presentd mejora
alguna, resultados que se pueden leer de la Gréfica 3.

Se interpretaron las gaficas 2 y 3, se les asigné un valor
numerico a las diferentes escalas (del 1 al 4) y se descubrié que
existia una correlacién directamente proporcional del 56% entre la
percepcion del aroma y la calidad del suefio, donde a mayor aroma,
mejor calidad se tiene y viceversa.

Seleccione los aspectos que mejoraron al implementar "Airth” en su
almohada
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Grafica 4. Mejora en los aspectos que determinan la calidad del suefio

Como se observa en la Grafica 4, el estudio mostr6 que las
personas que utilizaron “Airth”, mejoraron en los aspectos siguientes:
dormir sin interrupciones y dormir con mayor facilidad.

Después de usar el spray, ;como fue su rendimiento a lo fargo del dia?

@® Excelente
@ Muy bueno
@ Bueno

@ Sin cambios

Grafica 5. Rendimiento después de usar “Airth”

De acuerdo a la Grafica 5, el 50% de los encuestados no
sufrié cambio alguno en su rendimiento al utilizar el spray; por otra
parte, el 50% restante obtuvo un rendimiento bueno y muy bueno;
finalmente ninguno de los candidatos presentd un rendimiento
excelente.

Los comentarios de los estudiantes a los que se les aplico la
prueba piloto, se pueden leer en la Tabla 2.

¢Qué efecto genero el spray en usted?

Relajante

El aroma me relajo un poco, facilitando el suefio
Solo poder dormir sin interrupciones

Fue mas rapido conciliar el suefio

Frescura

Ninguno

Dolor de cabeza

Mi suefio fue mas profundo y placentero.

Relajacion pero muy poca
Tabla 2. Comentarios de los diferentes estudiantes que utilizaron “Airth”.

¢Coémo calificaria la funcionalidad del producto?
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Grafica 6. Funcionalidad del prototipo

El 80% de los encuestados consider6 que el producto
cumple su funcioén, mientras que el 20% restante, opina lo contrario,
como se muestra en la Gréfica 6.



¢Le gustarfa poder encontrar este producto en el mercado?
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Grafica 7. Preferencia sobre el lanzamiento del producto

De acuerdo a la Grafica 7, el 90% de los encuestados
dijeron que desearian encontrar “A4irth” en el mercado.

Con los resultados anteriores, se pudo evaluar la
funcionalidad del prototipo, conocer las opiniones de los estudiantes
al probar el producto e identificar las mejoras requeridas para la
elaboracion del spray.

Conclusiones

Gracias a la investigacion realizada, se detecté que un gran
porcentaje de la poblacion mexicana presenta problemas para dormir
y se identificd que una de las posibles alternativas para tratarlo, es la
aromaterapia.

Se decidié hacer un aromatizante aplicable a funda para
almohada, que facilitara la inhalacion de aceites esenciales, y se
eligieron la manzanilla, la lavanda y la menta para tal fin.

Los procesos utilizados para llevar a cabo la extraccion de
los aceites esenciales de las plantas, fueron el de destilacion simple y
por arrastre de vapor.

Se extrajeron los aceites esenciales y se decidid hacer un
spray compuesto por 12 gotas de éstos, 50 ml de hidrolato, que le dio
la consistencia deseada, y 1 ml de fijador, que permite que la esencia
perdure.

Se distribuyd el prototipo en una muestra de nueve
estudiantes que reportaron tener dificultades para dormir, y a quienes
se encuestd posteriormente para recopilar sus impresiones sobre el
producto.

Lo que arrojé dicha encuesta se muestra en la seccion de
Resultados, pero se concluyd que el spray cumplié su funcion, al
existir una correlacion del 56% entre la percepcion del aroma y la
mejora en la calidad del suefio.

Recomendaciones
A partir del desarrollo del trabajo, se concluye que el aroma debe de
estar mas concentrado y perdurar mas, para que el estudiante logre percibirlo.
Ademas, se considera que se deben desarrollar mas pruebas de campo
para evaluar la funcionalidad y efectos secundarios del producto, al igual que
aplicar pruebas hipoalergénicas.
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