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INtroduccion

En este manual se veran los
materiales y procesos para realizar
elementos de una construccion
con Cob y Bahareque ya que
los materiales se encuentran
facilmentey el proceso no requiere
personal especializado.

cQue es el Cob?

Es un material compuesto por
arcilla, arena, fibra vegetal y elagua
estos forman una mezcla que al
secar se vuelve muy resistente
como un concreto armado.

Los Materiales:

Arcillas:

Son de colores rojo, amarillo,
naranja y azules. Se encuentra a
menos de 50 cm de profundidad.

Arena:
Material poroso a encuentrasenla __*
misma tierra de tu terreno y si No \
tiene tanta puedes comprarla.

Paja o fibra vegetal:

Se puede wusar la del heno,
gamelote, pasto elefante, tallos
de avena y trigo pero lo mas
recomendable es la paja.

Agua:
Se agrega a la mezcla para poder
integrar todos los elementos.
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Ubicacion de la construccion:

Se debe de ubicar la
construccion donde el agua
no se pueda encharcar y tener
contacto directo con el Cob
porque perdera resistencia.

Proceso

Aliniciarunaconstruccionen
cobesimportantecomprolbar
cuantaarcillatienetutierray
siesaptaparalaconstruccion,
la forma de la construccion
vy el lugar donde se va a
colocar. (ver Implantaciony
Emplazamiento)

Diseno de la construccion:

Evitar las uniones entre muros

con angulos rectos de 90° es

mejor usar formas curvas para
conectar el Cob.

» )
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Conocerlascantidadesdearcillay
arena en tu tierra:

Se vierte agua a % del recipiente,
se coloca tierra y se mezcla,
inmediatamente se vera como
caen los sedimentos, primero

caerd la arena, después el lodo y
al final la arcilla que inicialmente
qguedara en la superficie.

Pruebas de resistencia:

Las proporciones:

Arcilla: 40% - 50%
Arena: 60% - 50%

Paja: se agrega hasta que quede

rodeada de

paja,

mientras

mas arcilla mas paja se puede

colocar en la mezcla.

Se realizan diferentes mezclas
con proporciones diferentes y

se prueban de las siguientes
mMmaneras:
Prueba del
Tabique:
Pocas grietas Muchas grietas Pocas  grietas de(r:wotpoun palcée|
de poca con mucha pero disminuyo tabique
profundidad. profundidad. mucho en se puede ver que
L neine. tanto se encogio.
_ Prueba del
| I, Rollito:
4
Si  se rompe Se deberia Se  coloca en Se hace un
despues de los romper entre los |3 orilla de una rollito de 20cm
15cm  significa 5 y 15cm, si se mesa y se va de largo y lcm
quetienemucha rompe antes de dejando caer el de diametro.
arcilla. los 5 significa que rollito hasta que

le falta arcilla.

Se rompa.
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El crater:

Se va agregando agua al centro
para evitar que se desborde y se
usan los pies para integrarlo.

La mezcla:

Se recomienda Se puede mezclar La paja se debe
usar una lona de varias formas, ir incorporando
debajo del Ccon personas, paulatinamente para
material animales, gue se incorpore
para poder vehiculos. correctamente con la
voltearlo. arcillay la arena.

Consistencia de la mezcla:

AT AP

El Cob se El Cob es mas firme
desparrama y es y se mantiene en
dificil de sostener, su lugar, se puede
tiene mucha moldear muy facil.

humedad.
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Curado del Cob: Transporte:
Se cura el Cob dejandolo reposar Sepuedetransportarelcobdediferentes
durantelomasdias,estomejorasu maneras,lamaspracticaesjalarlalona
manejo. que se coloco debajo de la mezcla.

10

Unién con cimentacién: Con las manos:
Parainiciarelmurode Cobseusan Paracontinuarconelmuroseusala
los pies para integrar el Cob con la palmadelamanoysepresionahacia

cimentacion. la capa inferior.

13 o

Como acomodar

Inicio del muro: el Cob en el muro:
Esbuenoiniciarconelmuro SecolocaelCobal SecolocaelCob
delanchodelacimentacion. centroprovocando en las orillas

quesedesborde. paralograruna

mejorconexion.
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Dejarlopreparadoparacontinuar

Futuras ampliaciones:
despues: Cuando se quiere construir una
Cuando no se puede continuar se ampliacion se deben dejar muros
lehacenhoyosal Cobyseinsertan incompletos,a50cmytambienla
pedazos de madera.

cimentacion.

S|n Con cerramiento Concerramientoen
cerramientos.

superior. los cuatro lados.

17 Otras recomendaciones:

7 Se usa un
. machete para /
quitar as - “—  Conunavarilla

Se pueden ! deformaciones -~ de 14y un

hacer muros del muro. l ' i
divisoriosdeCob | martillo se
usandomadera / g puedepenetrar
multlperforadda / ﬁg(r:gg(/%%/igsl

una capa de el
%:/ob de 4|.05 cm orificios se
quedando un puedecrearuna
muro de 13 cm.

ventana.
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ProcesodeConstruccionde
Muro de Cob:

Es recomendable
colocar una tuberia
de desague debajo
de la cimentacion.

La excavacion tendra
una profundidad de
1.20 y el ancho varia
dependiendo a |la
altura de los muros.

El espesor minimo | El cob se
deunmurodecob | desempena
esde 25cmycada | mejor cuando
90 cm de altura se F tiene es curvo ya
le agregan5cmde  que forma una

grosor al muro. estructura mas

rigida.

2]

El Cob pierde su resistencia
con el agua, es por eso que
se contruye la cimentacion
de mampodsteria de 30 cm

(minimo) sobre el nivel del
suelo.

Si se usan | Se deben de recubrir

formas rectas u | con materiales

ortogonales se || naturales como un

deben de usar ! mortero de Cal vy

refuerzos de Arena o con pintura

madera a cada 5 vegetal.
oobm.
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Se pueden usar diferentes tipos de
cubiertas, lo que mas se usa son tejas, palma
o0 lamina apoyadas en vigas secundarias
que se apoyan en dos principales que estan
empotradas en el muro.

Técnicas de cubierta y piso
compatibles con el Cob:

El Cob pierde su resistencia con el
agua, es por eso que se contruye la
cimentacion de mamposteria de 30
cm (Mminimo) sobre el nivel del suelo.
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cQué es el Bahareque?

El  bahareque es una técnica
constructiva vernacula de rapida
gjecucion auténoma, de bajo costo
y amigable con el medio ambiente,
conformado porunaseriede materiales
naturales como tierra, madera, cana,
tapia, arcilla, paja, etc.

| 0os Materiales:

Arcillas:

Son de colores rojo, amarillo,
naranja y azules. Se encuentra a
menos de 50 cm de profundidad.

Arena:

Material poroso a encuentras en la
misma tierra de tu terreno y si No
tiene tanta puedes comprarla.

Paja o fibra vegetal:

Se puede wusar la del heno,
gamelote, pasto elefante, tallos
de avena y trigo pero lo mas
recomendable es la paja.

Agua:
Se agrega a la mezcla para poder
integrar todos los elementos.

‘l'HJ'h.\'LJ' :’
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Carrizo:
Es el entramado interior y sirve
para darle la estructura al muro.

fl m
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Entre las bondades
atribuidas a este tipo de
construccion se deben a la
regulacion de la humedad,
el almacenamiento
de calor, el wuso de
material reutilizable vy la
autoconstruccion.

L1 ¥

Ubicacién de la construccién: Disefio de la construccion:
Se debede ubicar la construccion El angulo de los muros debe de ser de
donde el agua no se pueda 90° (recto) esto debido a la estructura
encharcar o tener contacto interior del muro, que debe de
directo con el bahareque porque considerar la proporcion y tamarno de
danaria el muro. las canas para quedar continuo.
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Seleccion de los materiales:

Los materiales para construir no deben de ser cualquier procedencia,
ya que solo se deben ocupar aquellos que tienen propiedades que
aseguren una resistencia favorable para los parametros constructivos
en su diseno. Ya que diferencia de otros tipos de sistemas constructivos
este es considerado como una técnica sismo resistente y al igual que
las edificaciones hechas con adobe se debe procurar la aislacion de la
humedad, a toda costa, debido a los danos que puede causar esta.

La cana es la estructura interior del
muro de Bahareque, por eso se debe
de tener un cuidado artesanal con el
tratamiento de esta.

Seleccion de las canas:

«%x

Se escogen lascanas  Se cortan los  Se cortan los tallos Se deja secar al
que tenga alrededor  extremos de las paradejarlalimpiay  sol, esto hace que
de 3mdelongitudy cahas para dejarlas liza de los lados. qgueden rigidas vy
ungrosorodiametro a una misma altura. se debe evitar que

Nno Menor a 3 cm. tenga contacto

El entramado

l | L

::1___‘
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NN

directo con el suelo.

=

——
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Se colocan las canas Las diagonales que El entramado que
horizontales a cada 60 dan refuerzo a los tensa .Ia estructura
cm. mMarcos. interior.

Se empieza con las
cahas verticales
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La cimentacion del terreno
tiene que ser acorde a la
dimension longitudinal de las
varas de canas, es decir, la forma

de la planta arquitectonica sera
cuadrada (3 mts de ancho x 3
mts de largo).

El sobre cimiento servird de

proteccion de la humedad a la
superficie de la vivienda. La cual

consta de:

Colocar una hilada perimetral

PSSP A IS,

de blogque de hormigdn de 15 x
20 x40 cm.

\

=

El adobe

Elbatidode lodose haceconlos pieslasvecesquesea
necesario verificando que sea una pasta consistente
y uniforme. Es importante tener en cuenta que toda
la mezcla hecha se utilice en la obra se utilice y que
no sea desperdiciada.

El adobe debe estar colocado perimetralmente,
iniciando en la columna de un extremo a otro
dentro de las cafas hasta llegar a una altura de 50
cm de altura por dia. Se tiene que verificar que el
embarrado no sobresalga de los muros, en caso de
gue lo sea tiene que retirarse la mezcla sobrante.
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ProcesodeConstrucciondeMurode
bahareque:

profundidadde40cmx25cm

La excavacion tendra una
de ancho.

3

ue consta de una hilada
e block de concreto de 15

Se coloca el sobrecimiento ‘
X 20 x 20 cm.

exterior la cimentacion debe de

quedar expuesta, esto ayuda a

gue no se deteriore el muroy no
se filtre agua al interior.

Para aislar el habitadculo del |

4

En las esquinas de cada modulo

se colocaran, 4 canas amarradas

qgue serviran de apoyos a cargas

estructurales y se empotraran en
una zapata de concreto.
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Se amarraran las cahas con

alambre galvanizado #12

con un nudo entrecruzado
(de mariposa) de 50 cm.

Se procede a la fijacion de
canas en diagonal (estos
trabajaran como tensores)

Se colocaran 2 canas en
posicion vertical, que
serviran de refuerzo,
fijadas con alambre a una
distancia de 60 cm.

Se colocara el entramado

horizontal que debera

tener una distancia de 8

a 10 cm de distancia de
altura.




I TECNICAS CONSTRUCTIVAS

9 10

Eladobe debe estar colocado El revestimiento se aplica

perimetralmente, iniciando en la superficie de la

en la columna de un extremo pared con la finalidad de

a otro dentro de las canas protegerla del exterior, de

hasta llegar a una altura de Igual forma sirve para, darle

50 cm de altura por dia. un mMejor valor estético a la
casa.

Afinado

::"_\:—;_—_;_._‘_—-_—__‘p—ta
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Corregir las imperfecciones El sellado se reahllza. o
del muro ya que asi se Jna _esptoma .a<3|e|n ©
puede trabajar mejor para mov;rmen 05 CII’dCU arels
aplicar la capa de afinado. % uego  pasando  1a
rocha seca haciendo

Movimientos rectos.
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Este tipo de técnica
constructiva tradicional
ocupa techos aligerados,
porque  son Jurables,
resistentes y de bajo costo.
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Los - Vanos

I | I T ]
I k  ——

i

li
i

-~ A\ A\ =\
N\ A\ N\
M\ A\V N AV \ B WL ey

Para los  vanos = sera

necesario revisar que

se coloquen marcos de

madera reforzando cada
uno de los lados.
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