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RESUMEN 
 

El cáncer gástrico, es la neoplasia más frecuente del tubo digestivo en el mundo. 

En México, en el año 2018 se reportaron 7546 nuevos casos de cáncer gástrico, 

con una mortalidad de 5 por cada 100,000 habitantes, y de mayor predominio en 

personas mayores de 50 años. La gastrectomía es la base de la terapia para los 

pacientes con cáncer gástrico. El tratamiento quirúrgico tiene un impacto negativo 

sobre el estado nutricional, debido a que se alteran las funciones del estómago, lo 

que desencadena la sintomatología gastrointestinal, que, a su vez, deteriora el 

estado nutricio y afecta la calidad de vida. Existen estudios que reportan beneficios 

de un programa de educación nutricional sobre el estado nutricio y la calidad de vida 

en pacientes con cáncer gástrico. Sin embargo, en la ciudad de Morelia no se cuenta 

con un programa de educación nutricional para estos pacientes. 

El objetivo de esta investigación es determinar el efecto de un programa de 

educación nutricional sobre el estado nutricio y la calidad de vida en pacientes con 

cáncer gástrico en Morelia, Michoacán. 

El grupo de estudio estuvo conformado por 4 pacientes que se encontraban en un 

estadio 3 de cáncer gástrico, con una edad media de 61.25 años (DE + 9.5). Los 

pacientes fueron valorados mediante variables antropométricas, clínicas, dietéticas, 

de calidad de vida y estado del conocimiento sobre nutrición en cáncer gástrico. 

Los parámetros clínicos mostraron una disminución de los síntomas 

gastrointestinales de 23.5 a 15.50 puntos en la escala GSRS. El porcentaje de 

adecuación de la dieta aumentó de 77.22% a 98.92%, lo que lo ubicaría en un 

consumo de deficiente a bueno. La calidad de vida incrementó de 44 a 63.75 puntos 

en la escala EORCT 30 Y STO 22. El estado de conocimiento incrementó 9 a 18.25 

puntos, ubicándolo de un conocimiento inadecuado a intermedio. 

Se observó un efecto positivo de un programa de educación nutricional sobre el 

estado nutricio y la calidad de vida en pacientes con cáncer.  
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CAPÍTULO 1 PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 
 

1.1 Planteamiento del problema 
 
Se denomina cáncer gástrico (CG) a la neoplasia que se presenta entre la unión 

gastroesofágica y el píloro (1). Los hombres son más propensos a desarrollarla que 

las mujeres, en una relación 2:1 (2). 

La resección quirúrgica es la base de la terapia para los pacientes con CG, la cual 

varía dependiendo de la localización de la neoplasia. El método y la extensión de la 

resección están determinadas por la capacidad de obtener márgenes microscópicos 

claros (3). El tratamiento quirúrgico produce la pérdida de la capacidad de reservorio 

del estómago, siendo uno de los principales desencadenantes de los síntomas que 

llevan al deterioro del estado nutricional, que a su vez,  afecta la calidad de vida 

(CV) (4). 

El CG es uno de los tipos de cáncer más comunes en el mundo. En el año 2012, se 

encontró entre las 5 primeras causas de muerte por cáncer, con 952 000 nuevos 

casos reportados (5). 

De acuerdo con citas reportadas por GLOBOCAN en el año 2018, en México hubo 

7546 nuevos casos de CG, ubicándolo entre los primeros países latinoamericanos 

con mayor incidencia (6)(7). 

En Michoacán, según el Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) en el 

año 2016, 3 de cada 10 muertes por cáncer entre individuos de 30 y 59 años fueron 

a causa de tumores gastrointestinales, siendo el CG el más frecuente dentro de la 

categoría de neoplasias digestivas. La prevalencia más elevada por CG se reportó 

en adultos mayores de 60 años, alcanzando 4 de cada 10 muertes en este grupo 

(8), lo que constituye un problema de salud pública en constante crecimiento. 

El CG, tiene un impacto negativo en el estado nutricio de los pacientes debido a 

factores relacionados con la propia enfermedad y a los efectos perjudiciales del 

tratamiento, que a su vez, deterioran la CV (9).   

Se realizó una búsqueda sistemática acerca del efecto de un programa de 

educación nutricional sobre el estado nutricio y la calidad de vida en pacientes con 
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El Centro Estatal de Atención Oncológica (CEAO), fue fundado en 1995, y se ubica 

en la ciudad de Morelia. Este hospital es una institución de asistencia pública que 

pertenece a la Secretaría de Salud (SSA) y forma parte de la jurisdicción sanitaria 

No.1 en Morelia, Michoacán. Este centro se especializa en la atención de 

enfermedades oncológicas y forma parte de un sistema de 4 hospitales que dan 

servicio de asistencia pública a los 113 municipios del estado. Además, brinda 

atención a los habitantes provenientes de los estados colindantes como Guerrero, 

Guadalajara, Guanajuato y Estado de México. 

En el año 2016, se atendió a 3500 pacientes de nuevo ingreso y se brindaron entre 

12,000 a 15,000 consultas. Este hospital cuenta con 24 camas en el área de 

hospitalización, dos camas dedicadas a la braquiterapia, 2 quirófanos, área de 

quimioterapia y consultorios de especialidades, entre ellos el departamento de 

nutrición clínica. 

El departamento de nutrición, atiende un promedio diario de 5 derechohabientes 

mediante consulta externa durante el turno matutino, con una duración máxima de 

15 min por consulta, lo que resulta insuficiente por la alta demanda del CEAO.  

El Instituto Michoacano de Cancerología, fue fundado en 2014 y es una institución 

de asistencia privada. Brinda atención a pacientes con enfermedades oncológicas 

que pertenecen a los municipios del estado de Michoacán, y generalmente, tienen 

un nivel socioeconómico medio-bajo. 

En el año 2018, se atendieron un promedio de 251 pacientes de nuevo ingreso, 

siendo el CG la tercera neoplasia más común diagnosticada entre los pacientes del 

sexo masculino. Este hospital cuenta con el servicio de consulta externa, 

radioterapia y quimioterapia. Actualmente el Instituto Michoacano de Cancerología 

no cuenta con la especialidad de nutrición. 

Hasta ahora, ninguno de los hospitales cuenta con un protocolo de atención para 

este grupo de pacientes, lo que ocasiona que las consecuencias de la gastrectomía 

sobre el estado nutricional se exacerben, teniendo un impacto negativo en la CV. 

 
































































































































































































































