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INtROduCCIÓN 11

El capítulo cinco detalla qué es una historia de vida, cómo se elabora, para qué 
sirve y por qué se considera una estrategia valiosa en la interacción con adultos 
mayores.

Pues bien, “envejecer es vivir”, pero con dignidad, como todo ser humano 
merece. Se pretende, entonces, que quienes lean y pongan en práctica el conte-
nido de este material puedan transmitir, de manera convincente, a las personas 
con quienes trabajen y que se encuentren en el ocaso de su existencia, la idea 
contenida en la frase de Luis Eduardo Aute, el poeta y compositor español: “Y 
se entregó a la muerte encantado de la vida” (Aute, 1995, p. 48); encantado de 
haber vivido su vida de manera plena y satisfactoria.


















































































































































































































































