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Resumen 

En el presente trabajo se describe a la paz interior como un estado de ánimo donde 

estamos en calma mental y físicamente con nosotros mismos. Es una forma de ser que nos 

permite no reaccionar de forma exagerada ante sentimientos de ira o miedo, problemas 

abrumadores o el enfado. Obviamente, esto implica no perder la paciencia, pero es más que 

eso. La paz interior es una manera de estar en el mundo que nos ayuda a lidiar 

psicológicamente con los factores estresantes del día a día y, por lo tanto, fomenta una buena 

salud. En éste trabajo se realizaron tres estudios. El primer estudio evaluó la relación entre la 

paz interior y ser consciente de las cuatro dimensiones de la naturaleza humana (bio-psico-

social-espiritual), para que dicho conocimiento ayude a atenuar o lidiar con el sufrimiento. 

Participaron 102 personas mayores de 18 años. Como resultado se encontró que mayores 

niveles de conciencia y felicidad se asociaron con menor presencia de síntomas en la escala 

de Derogatis (dolor cabeza, nerviosismo, pensamientos desagradables). Estas correlaciones 

fueron altas (entre .34 y .72). En el segundo estudio se evaluó, a través de una entrevista, 

cómo explica la persona su forma de ser, satisfacción, logros con la vida y su felicidad. 

Participó una persona de sexo femenino mayor de edad. Como resultado se encontró que la 

persona tiene en su vida elementos que le hacen contar con estados de felicidad, paz, calma, 

sosiego. Además  se percibió que como en cualquier ser humano  existe caos, emociones y 

una dosis de sufrimiento. En éste caso  la persona entrevistada nos comentó que no le gusta 

de su persona el enojo, el miedo y la ansiedad. El enojo le causa colitis, así como los miedos 

le causan estrés que a su vez le causa colitis. El tercer estudio evaluó un ejercicio para 

aumentar la conciencia, en términos de los efectos que produce en el individuo en tres 

aspectos: 1) en los adjetivos relacionados con conciencia (ej. amor, culpa, paz, vergüenza, 

etc.) del autor David Hawkins (Hawkins 2009) y 2) en las sensaciones corporales, en las 

emociones y en los pensamientos y 3) en percibir si surge alguna invitación interna o claridad 

como resultado del ejercicio. Participaron 15 personas mayores de 18 años. Después de 

realizar un ejercicio de meditación guiada por 15 minutos, los participantes aumentaron su 

conciencia en aspectos positivos (paz, amor, voluntad, ánimo, felicidad, valentía). En su 

cuerpo se sintieron relajados, calmados, descansados y en conexión consigo mismos, así 

como más sentimientos de   tranquilidad, calma. Disminuyó el miedo, el sufrimiento, la 

arrogancia y la culpa. 
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No es una entidad estable, es movimiento del presente hacia el futuro, presencia 

indefinida con apertura a su experiencia bio-psico-social-espiritual con capacidad de vivir 

apasionadamente. 

Con libertad para elegir, responsable, creador y fuente de lo que es y lo que hace, 

puede afectar a otros, es creador de su propio destino, de su propio ser, de sus sentimientos 

y de su propio sufrimiento. 

Consciente de que se puede llegar a la autorrealización experimentando vívida y 

plenamente, realizando el self, siendo honesto, escuchando su propio gusto, haciendo las 

cosas bien, identificando para que soy bueno. 

Además, la persona humana está equipada con tendencia a la conservación y si las 

condiciones son adecuadas al desarrollo, capaz de orientar y dirigir su propia nave por qué 

sigue a sus propias estrellas que señalan su rumbo. 

El espíritu de la persona humana dimensión trascendente integra y trasciende tanto la 

experiencia sensorial como la del conocimiento para acceder a la experiencia de sabiduría, 

que es lo que lo conduce a despertar al ser real (González Garza, 2008).  

Posee la característica de amar, de buscar lo que le apasiona para ser libre con 

responsabilidad, estar y actuar conscientemente, como lo menciona González Garza, 

aceptándose para aceptar, comprendiéndome para comprender, amándose para amar y 

trascendiéndose para trascender. Dicha autora, lo expresa así: 

Entonces a pesar de las diferencias sustanciales tanto filosóficas y conceptuales como 

metodológicas, hay que reconocer que cada una de éstas coloca el énfasis en algún aspecto 

de la estructura de la personalidad. El psicoanálisis se centra en la tarea de hacer consciente 

lo inconsciente; el conductismo en la modificación de la conducta y la importancia del 

aprendizaje; el existencialismo en la búsqueda del sentido de la vida y el humanismo en la 

autorrealización, que se alcanza a través del desarrollo pleno de las potencialidades innatas y 

de la importancia que tienen las relaciones intra e interpersonales en el proceso de convertirse 

en una persona que funciona plenamente a nivel personal, social y comunitario (González 

Garza, 2008, pág. 47) 
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posibilitan para saber sus necesidades fisiológicas, psicológicas y de autorrealización para 

ser sujeto y actor de sus acciones constructivas, acertadas y adecuadas (satisfacción). 

En el funcionamiento emocional natural de una persona, la paz interior mitiga, 

neutraliza o al menos atenúa todo y cualquier sufrimiento, saca a los hombres de los fondos 

profundos en los que se puede sumergir, disminuye lágrimas, sana heridas, ahuyenta sombras 

y libera agonías. Como resultado, contando con paz interior y aceptación, surge la capacidad 

de amarte y amar a los demás. Por el contrario, la ausencia de paz interior contribuye a 

fomentar miedos, angustias, tristezas y todos aquellos introyectos, experiencias obsoletas, 

asuntos inconclusos (pensamientos, ideas, recuerdos, fantasías) que hacen tomar acciones 

incorrectas, destructivas, inadecuadas (insatisfacción), las cuales impiden la autorrealización.   

De manera que la paz interior es importante para auto aceptarse, pues esto disminuye 

los conflictos con uno mismo y se aspira a una felicidad razonable.  

¿Por qué es importante la paz interior con respecto al ser consciente de   las 

cuatro dimensiones de la naturaleza humana? 

El ser humano lleva consigo cuatro dimensiones: 1) La biológica, la cual es el cuerpo que 

se considera el vehículo de la mente y el espíritu, posee cinco sentidos que funcionan como 

instrumentos por medio de los cuales se accede al mundo de la materia permitiendo con 

ello la experiencia sensorial. 2) La psicológica, entendida como la mente que utiliza y 

necesita la experiencia sensorial, pero la trasciende cuando se incorpora al mundo de las 

ideas, de los conceptos, de las imágenes, las intuiciones y la lógica. La experiencia 

sensorial se enriquece con la experiencia del conocimiento. 3) Organísmico-Social, donde 

el ser humano se integra a la comunidad humana, a la naturaleza, al mundo y al universo. 

Para lograr el cambio, el individuo no puede vivir aislado, separado de los demás seres que 

le rodean, se realiza en sociedad y en comunión con otros seres. 4) La espiritual, que abarca 

el espíritu humano (dimensión trascendente) integra y trasciende tanto la experiencia 

sensorial como la del conocimiento para acceder a la experiencia de la sabiduría, que es la 

que le conduce al despertar de su ser real, a su esencia (González Garza, 2008).  

Un aspecto común que ayuda a alimentar positivamente estas dimensiones es la paz 

interior. El motivo es que cuando existe la paz interior, eso facilita que el hombre se acepte 

y sea dueño de sí mismo, sea consciente de las cuatro dimensiones. Por ello, las cuatro 
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dimensiones, por sí solas, no son sinónimo del bienestar, hay que concientizarlas, 

integrarlas y cuidarlas por medio de alternativas que contribuyan a conectarlas con la paz 

interior.  

 

¿Por qué es importante lo anterior con respecto al desarrollo humano? 

Una persona que tiene paz interior y es feliz, es consciente de atender la integración 

de las cuatro dimensiones del desarrollo humano (bio-psico-social-espiritual). Aceptarse para 

aceptar, amarse para amar, comprenderse para comprender y trascenderse para trascender. 

En palabras de González Garza:  

Todo individuo, al trascender las condiciones y situaciones que la vida le presenta, 

así como las fronteras que él mismo establece a lo largo de su proceso de búsqueda 

de una identidad personal, va más allá de su concha biológica, trasciende su jaula 

psicológica, se integra a la comunidad humana, a la naturaleza, al mundo y al 

universo, despertando así, en un acto de amor y de libertad consciente y responsable, 

a su verdadera esencia (González, 2008, pág. 44-45).  

 

El humanismo tiene el objetivo de ayudar a la persona a vivir una vida más 

satisfactoria, equilibrada y saludable. Eso se resalta en el enfoque integral del Humanismo 

Contemporáneo, de la misma manera que las diferentes corrientes psicológicas 

(existencialismo, conductismo, psicología humanista, psicología contemporánea) a pesar de 

las diferencias sustanciales tanto filosóficas y conceptuales como metodológicas.   

 

¿Quiénes se pueden beneficiar de que se haga esta investigación? 

Las personas que participen en el presente estudio en primer lugar. En segundo lugar, 

y en apego a lo que surja en los resultados, se podrán tomar decisiones para apoyar a más 

personas por medio de esta investigación.  
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¿En qué es trascendente a la sociedad? 

Las personas que tienen paz interior y son conscientes de atender la integración de las 

cuatro dimensiones del desarrollo humano (bio-psico-social- espiritual) colaboran de manera 

creativa en la construcción de una mejor sociedad. Como resultado de lo anterior, se esperan 

mejores relaciones intra e interpersonales, en una sociedad más humana.  
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Wikipedia, de la cual se retoman los siguientes aspectos. Aquí se define paz interior como 

el hecho de estar mental o espiritualmente en tranquilidad, con suficiente conocimiento y 

comprensión como para mantenerse, uno mismo, fuerte, frente a la ansiedad o el 

desequilibrio emocional. Estar en paz se considera altamente saludable y suele asociarse 

con la felicidad. Dicha fuente señala que la paz interior, la serenidad y la calma son 

descripciones de una disposición frente a la vida libre de los efectos del estrés. 

En muchas culturas, la paz interior está considerada como un estado de conciencia o 

iluminación que puede ser cultivada y ejercitada mediante diversas formas de 

entrenamiento como la meditación o el rezo, el Tai Chi o el Yoga por poner varios 

ejemplos. 

En la fuente mencionada, el encuentro de la paz interior o Shanti está muy asociado 

a tradiciones budistas e hinduistas. Tenzin Gyatso, el 14  Dalái Lama, enfatiza la 

importancia de la paz interior en el mundo. La cuestión de la paz real y última en el mundo 

concierne a los seres humanos, así que los sentimientos humanos forman parte también de 

la raíz. A través de la paz interior, se puede conseguir la paz exterior. En esto, la 

importancia de la responsabilidad individual es clave; una atmósfera de paz debe crearse 

primero en nosotros mismos, después expandirse gradualmente hacia nuestras familias, 

amigos, comunidad y así hasta llegar al mundo entero (Kraft, Kenneth (1992). 

Se puede concluir que la paz interior es un estado en que el ser humano tiene la 

capacidad para transformar, mitigar el sufrimiento con eficacia, llegando con esto a estados 

de tranquilidad, serenidad, calma a través de la observación y control de los pensamientos. 

Si pudiera hablarse de etapas para construir la paz interior, tendría sentido que debe 

iniciarse con uno mismo, no con el exterior. Por ejemplo, hay que comenzar por creer en uno 

mismo y tomar consciencia de que todo ser humano es portador de inmensas capacidades 

que una vez despiertas y sacadas a la luz el hombre puede mucho más de lo que imagina, 

dispone además de la maravilla de su mente, generadora de pensamientos que si son positivos 

les puede dar curso libre para una capacidad creadora y de autorrealización. Hay que 

comenzar pues por creer en uno mismo y en su propia capacidad de conservación y 

desarrollo. 















22 
 

 Conciencia 

La conciencia sólo puede existir de una manera, y es teniendo conciencia de que existe. 

Jean-Paul Sartre 

 

¿Qué es la conciencia? 

 

Hay una amplia gama de contextos y escenarios desde la cual la respuesta a ¿qué es 

la conciencia? puede ser abordada, por lo que en ésta relación nos limitaremos a definir la 

conciencia desde dos puntos de vista, el primero que niega el carácter intencional de la 

conciencia y el segundo que supone que la intencionalidad constituye el elemento esencial 

de la conciencia. 

Desde la perspectiva atomista y materialista de principios del siglo XIX, la conciencia ha sido 

explicada como un objeto con existencia real, independiente e individual a la que se le atribuyen 

características tales como: sensaciones, pensamientos, imágenes, emociones, ideas y deseos que a 

su vez constituyen la base  de todo conocimiento (González, 2005, pág. 269).   

En esta afirmación la conciencia es un elemento estático o receptáculo inmóvil que 

recibe impresiones externas que al asociarse dan lugar a las percepciones, imágenes, 

recuerdos y pensamientos. 

Desde esta visión corporalista también se plantea que la conciencia consiste en una 

propiedad de la materia, en este caso del cerebro, siendo ésta la que permite distinguir al 

hombre del animal el primero se califica como un ser consiente, a diferencia del segundo, 

que por ser predominantemente instintivo carece de conciencia. 

Desde el pensamiento Husserliano la conciencia es intencionalidad y la 

intencionalidad es la relación con un objeto trascendente.  

Contraria a la Teoría de Husserl, Heiddeger presenta una interpretación objetivista 

sobre la intencionalidad de la conciencia. Elimina la noción tradicional de la conciencia al 

contemplar la trascendencia como la esencia misma de la subjetividad. Entonces desde la 

perspectiva heideggeriana la trascendencia deja de tener las características tradicionales de 
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la conciencia pues es concebida en términos de la relación del hombre consigo mismo y con 

el mundo. 

La psicología convencional ha llegado a definir a la conciencia como la propiedad o facultad del 

espíritu humano a través de la cual es capaz de reconocerse a sí mismo en sus atributos esenciales y 

características personales, así como todas aquellas modificaciones que experimenta (Diccionario Quillet, 

1960). 

Desde ésta perspectiva la conciencia se desdobla en tres sentidos: la conciencia pre-

reflexiva, la conciencia reflexiva y la conciencia intencional. 

Conciencia pre-reflexiva: Es la experiencia directa, la percepción inmediata 

acompañada de conciencia, mas no por ello de la capacidad para reflexionar. Apercepción 

simple o natural propia de los organismos vivos. 

Conciencia Reflexiva: equivalente a la relación sujeto-objeto, es decir la relación de 

la conciencia con el objeto consciente. Se correlaciona con la apercepción trascendental 

Kantiana 

 

Conciencia Intencional: aquella que lleva acabo la relación del yo con los objetos a 

los cuales se refiere.  A través de ésta, el sujeto aprehende o capta los objetos haciéndolos 

suyos de un modo particular.  

Por otra parte para el existencialista Sartre la conciencia tienen que ver en cómo me 

relaciono con mi mundo, hay intencionalidad siempre conciencia de algo. En conciencia 

reflexiva, pienso sobre mí y estoy fuera de la experiencia; En conciencia pre-reflexiva me 

pierdo de mí y estoy en la experiencia (Martínez, 2008). 

La visión filosófica moderna de la conciencia la contempla como la relación 

intrínseca al ser interior, al ser espiritual del hombre a través de la cuál éste se conoce y se 

juzga a sí mismo. Desde esta perspectiva la conciencia se define como una esfera de la 

interioridad, una dimensión humana de naturaleza superior que se abre a una búsqueda que 

va más allá de la realidad a la que se accede por medio de los contenidos psíquicos, para 

dirigirse a la realidad última; el principio Divino. 
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La visión holográfica de la conciencia implica que ésta no puede ser vista como un 

rompecabezas en el que al aislarse de sus piezas éstas pueden ser consideradas separadamente 

del cuadro en su totalidad sino como un holograma en el que la conciencia aparece como una 

unidad indivisible en cada una de las partes en las que se ha pretendido dividir. Así 

contemplada la conciencia constituye un continuum en el que la materia, mente, conciencia 

y universo conforman una totalidad multidimensional (González Garza, 2005). 

Conclusión 

En conclusión, en ésta sección comentamos como hay una amplia gama de contextos 

y escenarios desde la cual la respuesta a ¿qué es la conciencia? puede ser abordada, por lo 

que en ésta relación nos limitamos a definir la conciencia desde dos puntos de vista. El 

primero que niega el carácter intencional de la conciencia y el segundo que supone que la 

intencionalidad constituye el elemento esencial de la conciencia. 

Se abordó la definición de conciencia desde el enfoque psicológico, la visión de la filosofía 

moderna y la visión holográfica de la conciencia. 

 La psicología convencional ha llegado a definir a la conciencia como la propiedad o facultad 

del espíritu humano a través de la cual es capaz de reconocerse a sí mismo en sus atributos esenciales y 

características personales, así como todas aquellas modificaciones que experimenta (Diccionario Quillet, 

1960). 

La visión filosófica moderna de la conciencia la contempla como la relación 

intrínseca al ser interior, al ser espiritual del hombre a través de la cuál éste se conoce y se 

juzga a sí mismo. Desde esta perspectiva la conciencia se define como una esfera de la 

interioridad, una dimensión humana de naturaleza superior que se abre a una búsqueda que 

va más allá de la realidad a la que se accede por medio de los contenidos psíquicos, para 

dirigirse a la realidad última; el principio Divino. 

La visión holográfica de la conciencia implica que ésta no puede ser vista como un 

rompecabezas en el que al aislarse de sus piezas éstas pueden ser consideradas separadamente 

del cuadro en su totalidad sino como un holograma en el que la conciencia aparece como una 

unidad indivisible en cada una de las partes en las que se ha pretendido dividir. Así 



25 
 

contemplada la conciencia constituye un continuum en el que la materia, mente, conciencia 

y universo conforman una totalidad multidimensional (González Garza, 2005). 

 

Cuatro dimensiones de la naturaleza humana. 

 

El hombre es un ser en proceso que experimenta una gran pasión por crecer, un hambre insaciable 

por saber, una sed infinita de eternidad, de plenitud y un deseo profundo de completarse por medio 

de algo que lo sea todo. 

Teilhard de Chardin 

 

Existen innumerables pensadores, filósofos, psicólogos, teólogos, pedagogos y 

científicos contemporáneos que, entre otros, hablan sobre la naturaleza humana, pero para 

efectos de éste estudio nos interesa específicamente la visión sobre sus cuatro dimensiones 

se centrara en el humanismo, el enfoque transpersonal y el paradigma holístico que los 

integra. 

 

Enfoque existencial-humanista 

 

Desde el enfoque existencial-humanista la corriente humanista se emparienta con el 

existencialismo europeo en cuanto a credos, principios filosóficos y antropológicos, así como 

en relación con sus metas y proposiciones fundamentales,  y constituyen a la vez un trampolín 

o la pista de despegue de una nueva psicología que la retoma y trasciende (González, 2008). 

El precursor de éste enfoque existencial-humanista en México fue el Dr. Juan Lafarga 

Corona, que apoyados en muchos otros como es el caso de Gómez del Campo nos ayudan a 

entender en  el capítulo que escribieron sobre Crecimiento Humano de su libro Desarrollo 

del Potencial Humano Vol 4 el concepto de organismo y persona (Lafarga y Gómez, 1990).  
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DE LA CÉLULA AL ORGANISMO

DIFERENCIACION

SUBORDINACIÓN 
FUNCIONAL

ASINCRONIA

UNIDAD 
FUNCIONAL

AUTONOMÍA 
ORGANICA

DESDE EL CIGOTO EXISTE 
DIFERENCIACION ENTRE 

LAS CELULAS, MAS 
ADELANTE ENTRE LOS 

TEJIDOS Y LUEGO ENTRE 
SISTEMAS Y APARATOS

JERARQUÍA ENTRE APARATOS Y 
SISTEMAS, LOS SITEMAS 

INTERACTUAN CON FUNCIONES 
DIVERSAS Y CON 

SUBORDINACIÓN DE UNO A 
OTRO.. EJEM. SISTEMA 

CIRCULATORIO DEPENDE DE S, 
NERVIOSO

SIN ROMPER LA 
INTEGRACIÓN HAY 

DISTINTOS TIEMPOS Y 
DIFERENTES RITMOS EN 

EL DESARROLLO

INTEGRACIÓN EN FUNCIÓN DEL 
BIENESTAR Y CRECIMIENTO DE 

LA TOTALIDAD DEL 
ORGANISMO. SE REGULAN 

FUNCIONES Y MANTIENEN EL 
EQULIBRIO INDISPENSABLE 

PARA CRECIMIENTO 
ARMONICO E INTEGRAL

ORGANISMO 
DISTINTO QUE 

CRECE HACIA LA 
INDEPENDENCIA      

Figura I. De la célula al organismo. Fuente elaboración propia. 
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Todos los organismos vivos a través de la diferenciación y jerarquización de sus 

funciones vitales y a través de la integración unitaria de éstas para el bienestar y el 

crecimiento del organismo total diferenciado son capaces de sobrevivir por sí mismo y 

generar otros nuevos. 

 

Del organismo a la persona 

 

 El Dr. Juan Lafarga nos comenta que en el desarrollo del organismo humano aparece 

un elemento que ejerce profunda influencia en éste y que lo diferencia de cualquier otro 

organismo vivo.  En un cierto momento de su desarrollo él organismo humano es capaz de 

la percepción de su realidad y percibirse él como organismo percibiendo la realidad, donde 

la percepción se mueve hacia la integración. La persona se forma la imagen de sí mismo la 

cual se ve afectada por el ambiente y el medio social. La imagen del sí mismo  o del Self es 

aprendida por los sentimientos de estima, afecto y rechazo, ésta imagen del sí mismo a su 

vez genera Pautas de Conducta las cuales son emanadas de las propias necesidades. 

 

Las conductas destructivas son rígidas y poco espontáneas debido a la baja 

autoestima, un ejemplo de estas conductas es el vengarse de sus padres por  rechazo sufrido. 

Por otra parte los primeros sentimientos del sí mismo permanecen vinculados como 

Improntas, existen improntas negativas e improntas positivas. 

  

 Las improntas negativas es cuando la persona se siente inferior poco valioso o 

rechazado lo que da origen a las conductas agresivas generando distorsión de la propia 

imagen y autodestrucción, en cambio las improntas positivas son sentimientos de estima y 

afecto del sí mismo. 

 

El Dr. Juan Lafarga también nos comenta que la necesidad básica de orden psíquico 

son la fuerza motivacional de la conducta y la manifestación del impulso al crecimiento. Las 

experiencias pueden ser sentidas, simbolizadas e integradas con aceptación  y agrado en la 

experiencia perceptual del yo mismo son asimiladas. 

 



29 
 

Experiencias Sentidas con satisfacción y agrado son asimiladas. 

Las experiencias sentidas como desfavorables son ignoradas (La persona  no se 

agrada y no está satisfecha) o distorsionadas o aun negadas (la persona sufre de desagrado e 

insatisfacción profunda). Para que la experiencia sea asimilada debe de haber un mínimo de 

placer asociado con la experiencia perceptual del sí mismo. 

 

De la misma manera como el organismo selecciona experiencias la percepción de la 

realidad tienen características  distintas para cada organismo. En el siguiente esquema se 

explica cómo cada organismo reacciona de diferente manera ante un mismo acontecimiento  
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PERCEPCION DE LA REALIDAD DISTINTA PARA CADA ORGANISMO

PERSONA 1 PERSONA 2 PERSONA 3

Fa
se

EXPRESIÓN DE 
SENTIMIENTO 

(FRUSTRACIÓN-COLERA)

PERSONA NO 
COMPLACIDA

SENTIMIENTOS DE 
PEQUEÑA 
MOLESTIA

EXPRESIÓN DE 
SENTIMIENTO  

(FRUSTRACION-COLERA)

PLACER Y AGRADO

SENTIMIENTOS 
CLAROS Y HONRADOS

MAYOR AUTOESTIMA

AUTOESTIMA SE AFECTA

ALTERA LA 
EXPERIENCIA, LA 

DISTORCIONAINTEGRA LA 
EXPERIENCIA

EXPRESIÓN DE 
SENTIMIENTO 

(FRUSTRACIÓN-COLERA)

NO SIETNE COLERA (NIEGA)

EXPRESA OTROS 
SENTIMIENTOS (NO 

ADMITE COLERA)

NIEGA LA 
EXPERIENCIA

MANTIENE LE ESTIMA A 
TRAVÉS DE LA NEGACIÓN 

DE LA COLERA

DIFERENTE REACCIÓN 
ANTE 

ACONTECIMIENTOS 
SIMILARES

 

  Figura II. Percepción de la realidad distinta para cada organismo. Fuente elaboración propia. 
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Mantenerse satisfecho con uno mismo te mantiene vivo. 

 

Los símbolos, significados, sistemas ideológicos no solo obedecen a los recursos  

anatomicofisiológicos, a los recursos culturales y sociales, obedecen también a la percepción 

de la experiencia en función de la satisfacción de necesidades biológicas y psicológicas, en 

las necesidades psicológicas el mantenimiento de la autoestima tiene la mayor relevancia. 

 

Mientras más rígidos y estrechos sean los sistemas de selección de las percepciones 

que entran en el campo perceptual, es decir entre más distorsión al negar la propia experiencia 

que se percibe para mantener la imagen del yo mismo será mayor el esfuerzo para mantener 

la estima.  

La siguiente Figura III nos ayuda a comprender mejor la percepción de la experiencia 

en función de necesidades biológicas y psicológicas (Lafarga y Gómez, 1990). 
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PERCEPCIÓN DE LA EXPERIENCIA EN FUCIÓN DE NECESIDADES BIOLOGICAS Y 
PSICOLÓGICAS

PERSONA INTEGRADA PERSONA NO INTEGRADA LOGRA

Fas
e

SU SISTEMA DE 
SELECCIÓN ES 

AMPLIO Y 
FLEXIBLE

NO NIEGA NO 
DISTORSIONA LA 

PROPIA 
EXPERIENCIA

MANTIENE LA 
AUTOESTIMA

CRECIMIENTO EN 
DIRECCIONES 

INSOSPECHADAS

IDEOLOGIAS 
SE 

ENRIQUECEN

INTEGRACIÓN 
PROPIA, 

SIGNIFICADO 
PERSONAL, 

CRECIMIENTO, 

MANTIENE LA IMAGEN 
DISTORSIONA LA 

EXPERINCIA

SATISFACE 
NECESIDAD DE 
AUTOESTIMA

OPCION LIMITADA

CRECIMIENTO 
POBRE

PAUTAS DE 
CONDUCTA 

DESTRUCTIVAS

SERÁ MAS 
EMPRENDEDOR Y SE 

TENDRA MÁS 
CONFIANZA

CONFLICTO 
CONSIGO Y CON 

GRUPO

MIEDO A LA 
EXPERIENCIA

CONDUCTA POBRE Y 
DE 

DESINTEGRACION, 
INCOMPRENSIÓN Y 

RECHAZO HACIA 
OTROS ESTILOS DE 

INTEGRACION, 
PAUTAS DE 

CONDUCTA Y 
VERDAD

EXPERIENCIAS 
SATISFACTORIAS

ESTIMA PROPIA 
AUMENTA

BIENESTAR INTERNO

PERSONAS QUE 
ACEPTAN 
DISTINTAS 
FORMAS 

INTEGRACION 
DE 

EXPERIENCIAS Y 
CONDUCTAS  DE 

INDIVIDUOS 
GRUPOS 

ETNICOS  Y 
CULTURALES

DOGMANTISMO
RIGIDEZ Y 

JACTANCIA

Figura III. Percepción de la experiencia en función de las necesidades biológicas y 

psicológicas. Fuente elaboración propia. 

Concepto sobre la naturaleza humana 

Por tratarse de algo que nos es propio desde el momento del nacimiento, la naturaleza 

nos acompaña a lo largo de la vida. Su tendencia se dirige hacia el despliegue y el desarrollo 

de las potencialidades y capacidades humanas. 

El enfoque existencial-humanista sostiene que no es posible definir al ser humano por 

tratarse de un ser que se encuentra en un mundo cambiante de experiencias del cual es  el 

centro. En referencia a éste tema, Martínez nos dice: 
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insisten que una explicación psicológica adecuada del hombre consiste en reducir lo complejo a 

lo simple y que lo que ya no es válido para explicar los cuerpos estáticos e inermes de la física lo 

sea para dar plena de la vida consiente de los seres humanos (Martínez, 1982). 

 

Concepción Darwiniana del Hombre 

Darwin argumentaba en el lenguaje aristotélico que las causas finales es decir la 

aparente elegibilidad de los procesos mentales puede ser explicada plenamente en términos 

de las simples causas material y eficiente. Darwin propuso la variación al azar y la selección 

natural como elementos explicativos suficientes, lógicamente ésta era una doctrina 

estrictamente newtoniana.  

Sin embargo, existen freudianos más o menos ortodoxos que han propuesto diferentes 

sustitutos para los instintos, reflejos prepotentes, impulsos, necesidades básicas, deseos, 

propensiones, etc. y que nos piden que miremos hacia atrás sino a la historia racial al menos 

a la historia individual para poder encontrar una explicación de la conducta del hombre.  

También aquí hay un reduccionismo aunque más mitigado que el de los newtonianos 

mientras que éstos reducen los altos niveles de la vida humana al comportamiento de las 

partículas elementales los darwinianos lo reducen a los orígenes individuales raciales 

(Martínez, 1982) 

 Características de la Concepción Humana del Hombre 

La psicología humanista es una reacción contra éste estado de cosas (A medida que 

uno observa la vida o la vive alrededor o dentro de uno mismo o la encuentra en una obra de 

arte, ve una riqueza que de alguna manera cayó a través de un tamiz de las ciencias de la 

conductas) y la orientación psicológica responsable de las mismas es un movimiento contra 

la psicología que ha dominado la primera mitad de éste siglo y que se ha caracterizado por 

mecanicista, elementista y reduccionista. Los aspectos centrales de la vida humana y como 

tales exigen una metodología de estudio que no los deje escapar por su tamiz.  (Martínez, 

1982) 

Por otra parte para poder explicar la concepción de la naturaleza humana desde el 

enfoque humanista existencialista nos referimos a continuación en el trabajo realizado por la 
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Dra. Ana María González Garza quien se desempeñó durante veinticinco años en el 

Departamento de Educación y Desarrollo Humano de la Universidad Iberoamericana, ahí 

realizó labores de docencia e investigación, además de servir como directora a lo largo de 

dos períodos y quien es conocida por sus profundos aportes al paradigma humanista. 

 

Como se mencionó en párrafos anteriores no es posible definir al ser humano. 

Pretender definir al hombre resulta imposible debido a que no se trata de un objeto estático 

que puede ser catalogado y circunscrito a una sola explicación. 

El enfoque existencial-humanista para responder a la pregunta sobre que es el ser 

humano, lo hace a través de la descripción de las características comunes a la naturaleza 

humana. 

Entre las principales características que el enfoque existencial-humanista describe 

sobre la naturaleza humana se encuentran (González, 1990): 

El hombre vive subjetivamente, esto quiere decir que percibe de acuerdo a su realidad 

personal, percibe de dentro hacia afuera. El hombre es el creador y dador de significado.  

Posee un Núcleo central estructurado, él sí mismo (SELF) cómo origen, portador y 

regulador de los estados y procesos de la persona. Sí mismo, self, yo. Si mismo corporal. 

La naturaleza humana es intrínsecamente buena y posee una tendencia innata hacia la 

autorrealización y la trascendencia. La primera se refiere al desarrollo integral de sus 

potencialidades y la segunda a proyectarse más allá del horizonte histórico e individual.  

Como organismo dinámico, el humano posee la capacidad de reflexión e 

introspección que le permite cuestionarse sobre sí mismo, así como ser consciente de su 

existencia cambiante. Se abre al misterio del propio ser y conocer la verdad sobre sí mismo 

y a las situaciones siempre en movimiento que ejercen influencia sobre su ser, estar y actuar 

en el mundo. 

El Ser humano es potencialmente libre y por tanto el responsable directo de su 

existencia y desarrollo. Se arriesga con valentía y dedicación a escoger lo que más conviene 

a su propia individuación, con responsabilidad y pasión por vivir su propia vida.  
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Su unicidad, originalidad o singularidad propia de la naturaleza humana que éste 

enfoque plantea le permite cobrar una identidad individual personal que lo distingue de los 

demás. Se asombra de su propia singularidad y se interesa por las demás personas, con 

admiración y la creencia de sus propias potencialidades. Nadie es igual a cualquier otro. Su 

nacimiento tiene la capacidad de empezar algo totalmente nuevo.  Es una creación única de 

las fuerzas de la naturaleza, es único como su huella digital. A partir de ésta perspectiva, cada 

persona es una obra de arte de la naturaleza cuyo valor se encuentra en su originalidad.  

El ser humano es eminentemente social, por lo que no puede realizarse plenamente si 

no es en sociedad. Busca y disfruta de relaciones de respeto e interés genuino con otras 

personas. Gusto del contacto auténtico. Orientado hacia la relación. 

Es creativo, tiene capacidad de transformar, de manera consciente y responsable, el 

medio en el que habita y se desenvuelve. Es a la vez co-creador, co-responsable del progreso 

y la evolución del mundo. 

El ser humano es un ser histórico-social, es decir un producto de la evolución, agente 

de cambio que dirige su desarrollo y transforma su destino en la historia. Cuando el ser 

humano se conoce a sí mismo, cuando conoce su naturaleza y esencia, posee una visión 

integrada de su realidad que le permite conocerse para conocer, aceptarse para aceptar, 

comprenderse para comprender y transformarse para transformar su entorno. 

 

El humano es el único ser vivo que tiene conciencia de finitud.   Al saberse finito el 

ser humano valora su existencia y le da valor a la existencia de otras personas. 

 

Enfoque Integral. Humanismo Contemporáneo (nuevo paradigma) 

 

A continuación, presentaremos el concepto de naturaleza humana, con base en 

González Garza (2008), desde la perspectiva del humanismo contemporáneo. 

 

 Éste enfoque retoma e integra los puntos convergentes de diversas disciplinas y 

corrientes que estudian al ser humano, abriendo con ello caminos alternativos a nuevas 

elaboraciones filosóficas, psicológicas, pedagógicas, científicas y espirituales que permiten 
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una visión y una conciencia más amplia, integradora y justa de ésta obra de arte original de 

la naturaleza, de este microcosmos que forma parte y participa del macrocosmos: la persona 

humana. 

 

Por tanto si se parte de la premisa que el ser humano es un ser en proceso, en constante 

movimiento y transformación, significa que el ser humano es indefinible por naturaleza, no 

es posible encerrarlo en una definición que circunscribe el objeto que se pretende explicar. 

Partiendo de ésta premisa, el humanismo contemporáneo plante que el humano es el único 

ser vivo que tiene capacidad de reflexión, discernir, descubrirse, conocerse, comprenderse y 

transformarse, y con ello llegar a descubrir, conocer, comprender y transformar su entorno, 

todo esto gracias a la acción de la conciencia de sí mismo, que es la característica exclusiva 

y más importante de su humanidad. 

 

Desde ésta óptica el enfoque humanista contemporáneo concibe a la naturaleza 

humana como una unidad potencial mente armónica conformada por cuatro dimensiones: 1) 

La biológica, la cual es el cuerpo que se considera el vehículo de la mente y el espíritu, posee 

cinco sentidos que funcionan como instrumentos por medio de los cuales se accede al mundo 

de la materia permitiendo con ello la experiencia sensorial. 2) La psicológica, entendida como 

la mente que utiliza y necesita la experiencia sensorial, pero la trasciende cuando se incorpora 

al mundo de las ideas, de los conceptos, de las imágenes, las intuiciones y la lógica. La 

experiencia sensorial se enriquece con la experiencia del conocimiento. 3) Organísmico-

Social, donde el ser humano se integra a la comunidad humana, a la naturaleza, al mundo y 

al universo. Para lograr el cambio, el individuo no puede vivir aislado, separado de los demás 

seres que le rodean, se realiza en sociedad y en comunión con otros seres. 4) La espiritual, 

que abarca el espíritu humano (dimensión trascendente) integra y trasciende tanto la 

experiencia sensorial como la del conocimiento para acceder a la experiencia de la sabiduría, 

que es la que le conduce al despertar de su ser real, a su esencia 
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DIMENSIÓN BIOLÓGICA

DIMENSIÓN PSICOLÓGICA

DIMENSIÓN ORGANISMICO-SOCIAL

DIMENSIÓN ESPIRITUAL (TRASCENDENTE)

 

Figura IV. Naturaleza Humana. Fuente elaboración propia. 

 

Psicología Transpersonal 

 

Lo sepamos o no, lo que más anhelamos es llegar a ser uno con el universo, uno 

con Dios.  

Fritz Kunkel 

 

Nuevamente cito el trabajo realizado por la Dra. Ana María González Garza pero 

ahora haciendo referencia a sus aportes al enfoque transpersonal. La Dra. Ana María  

actualmente forma parte de la Asociación Transpersonal Iberoamericana y continúa 

realizando talleres y conferencias en México 
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 El camino que la psicología transpersonal sugiere como posible vía hacia una 

comprensión más amplia de la naturaleza humana es la reflexión entendida como el acto 

interno que conduce a percibir la esencia, la verdadera naturaleza que encierra lo Universal. 

 

Los principios ántropo-filosóficos de los que parte el enfoque transpersonal declaran 

que el ser humano constituye una unidad integral armónica que no sólo abarca las 

dimensiones biológica, psicológica y social de los individuos, sino que incluye otras dos 

dimensiones más evolucionadas: la transpersonal y la trascendente.  

 

Esta corriente psicológica subraya la importancia del desarrollo de las potencias y 

capacidades que residen en cada una de las dimensiones que conforman la naturaleza 

humana, las cuales contienen sus propios elementos, funciones, necesidades, motivaciones, 

valores y modos de llegar al conocimiento particulares; así como los procesos de 

autorrealización y trascendencia.  

 

Cuando el ser humano que descubre su presencia en el Universo, tiende como un 

proceso natural a trascender las fronteras que él mismo ha colocado en el transcurso de su 

existencia, logra con ello la plena realización de su potencial innato. 

 

La contribución que el enfoque transpersonal hace a la concepción de la naturaleza 

humana propuesta por la corriente existencial humanista es la inclusión de la dimensión 

transpersonal o espiritual como parte de la naturaleza humana. 

 

  

Las características propias de esta cuarta dimensión son: 

 

Elemento: Nous- espíritu o alma. 

 Funciones: conectar el mundo del ser personal con el reino del ser transpersonal o 

espiritual, permitiendo con ello el descubrimiento y el acceso a la realidad trascendente. 

Principios rectores: la intencionalidad y el amor 
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Meta-necesidades: trascienden a las necesidades fisiológicas, psicológicas y sociales; 

aquellas que se encaminan al desarrollo de los valores más elevados del ser.  

Meta-motivaciones. Se caracterizan por tender al desarrollo y a la realización 

espiritual, mediante los cuales el espíritu se unifica instantáneamente con la divinidad a través 

de la intuición trascendente. 

Percepción global: holística, sin dicotomías ni polaridades, y trasciende la percepción 

dual de la realidad. 

Modo trascendente de conocimiento que se alcanza a través de la inspiración, de la 

contemplación, la meditación y la revelación. 

Valores del ser: Amor, Bien o bondad, Belleza, Verdad, Justicia, Libertad, 

Compasión, Unión. 

 

Conclusión 

 

En conclusión, se desarrollaron los conceptos sobre las cuatro dimensiones de la 

naturaleza humana. Sobre éste tema existen innumerables pensadores, filósofos, 

psicólogos, teólogos, pedagogos y científicos contemporáneos que, entre otros, hablan sobre 

la naturaleza humana, pero para efectos de éste estudio nos interesa específicamente la visión 

sobre sus cuatro dimensiones que se centrara en el humanismo, el enfoque transpersonal y el 

paradigma holístico que los integra. 

El enfoque humanista sostiene que las cuatro dimensiones de la naturaleza humana 

se emparientan con el existencialismo europeo en cuanto a credos, principios filosóficos y 

antropológicos, así como en relación con sus metas y proposiciones fundamentales, y 

constituyen a la vez un trampolín o la pista de despegue de una nueva psicología que la 

retoma y trasciende (Gonzalez, 2008). 

En éste enfoque existencial-humanista nos referimos el Dr. Juan Lafarga, también al 

Dr.  Gómez del Campo quienes nos ayudan a entender el concepto de organismo y persona. 

(Lafarga, Gómez, 1990). Dichos autores explican el desarrollo de la célula al organismo en 

donde todos los organismos vivos, a través de la diferenciación y jerarquización de sus 

funciones vitales, y a través de la integración unitaria de éstas para el bienestar y el 
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crecimiento del organismo total diferenciado, son capaces de sobrevivir por sí mismos y 

generar otros nuevos. 

 También explicamos el desarrollo del organismo a la persona donde Dr. Juan 

Lafarga nos comenta que en el desarrollo del organismo humano aparece un elemento que 

ejerce profunda influencia en éste y que lo diferencia de cualquier otro organismo vivo.  En 

un cierto momento de su desarrollo el organismo humano es capaz de la percepción de su 

realidad y percibirse él como organismo percibiendo la realidad, donde la percepción se 

mueve hacia la integración. La persona se forma la imagen de sí mismo la cual se ve afectada 

por el ambiente y el medio social. La imagen del sí mismo o del Self es aprendida por los 

sentimientos de estima, afecto y rechazo, ésta imagen del sí mismo a su vez genera pautas de 

conducta las cuales son emanadas de las propias necesidades. Si las necesidades son 

satisfechas de manera adecuas la persona se moverá hacia la integración, por el contrario, si 

esas necesidades no son satisfechas la persona no tendrá integración. 

 

También en ésta sección se definió el concepto sobre la naturaleza humana como 

algo que nos es propio desde el momento del nacimiento; la naturaleza nos acompaña a lo 

largo de la vida. Su tendencia se dirige hacia el despliegue y el desarrollo de las 

potencialidades y capacidades humanas. 

Como se mencionó en párrafos anteriores donde explicamos la concepción de la 

naturaleza humana desde el enfoque humanista existencialista, no es posible definir al ser 

humano. Pretender definir al hombre resulta imposible debido a que no se trata de un objeto 

estático que puede ser catalogado y circunscrito a una sola explicación. 

El enfoque existencial-humanista para responder a la pregunta sobre que es el ser 

humano, lo hace a través de la descripción de las características comunes a la naturaleza 

humana. 

Entre las principales características que el enfoque existencial-humanista describe 

sobre la naturaleza humana se encuentran (González, 2008): 

El hombre vive subjetivamente, posee un núcleo central estructurado. 
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 La naturaleza humana es intrínsecamente buena y posee una tendencia innata hacia 

la autorrealización y la trascendencia. 

 Como organismo dinámico, el humano posee la capacidad de reflexión e 

introspección. 

 El Ser humano es potencialmente libre y por tanto el responsable directo de su 

existencia y desarrollo.  

Su unicidad, originalidad o singularidad. 

 El ser humano es eminentemente social, Orientado hacia la relación.  

Es creativo. 

 El ser humano es un ser histórico-social. 

 El humano es el único ser vivo que tiene conciencia de finitud. 

Abordando las cuatro dimensiones de la naturaleza humana desde el enfoque integral, 

Humanismos contemporáneo (nuevo paradigma) describimos el concepto de naturaleza 

humana, desde la perspectiva del humanismo contemporáneo. 

 

 Éste enfoque retoma e integra los puntos convergentes de diversas disciplinas y 

corrientes que estudian al ser humano, abriendo con ello caminos alternativos a nuevas 

elaboraciones filosóficas, psicológicas, pedagógicas, científicas y espirituales que permiten 

una visión y una conciencia más amplia, integradora y justa de ésta obra de arte original de 

la naturaleza, de este microcosmos que forma parte y participa del macrocosmos: la persona 

humana. 

 

Por tanto, si se parte de la premisa que el ser humano es un ser en proceso, en 

constante movimiento y transformación,  el humanismo contemporáneo plantea que el 

humano es el único ser vivo que tiene capacidad de reflexión, discernir, descubrirse, 

conocerse, comprenderse y transformarse, y con ello llegar a descubrir, conocer, comprender 

y transformar su entorno, todo esto gracias a la acción de la conciencia de sí mismo, que es 

la característica exclusiva y más importante de su humanidad. 
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La contribución que el enfoque transpersonal hace a la concepción de la naturaleza 

humana propuesta por la corriente existencial humanista es la inclusión de la dimensión 

transpersonal o espiritual como parte de la naturaleza humana. 

 

Desarrollo Humano 

 

Este proceso de construir el ser personal en nosotros mismos y en la sociedad es una tarea 

que dura toda la vida, es una búsqueda que no termina. Trabajar en la construcción del ser 

personal de todos es la asignatura pendiente de nuestro mundo. JUAN LAFARGA. 

El Desarrollo Humano es uno de los conceptos más versátiles y ricos de la Psicología 

Humanista Contemporánea. Es un concepto que puede ser abordado desde la antropología 

individual o social y puede ser objeto de estudio de la psicología y la educación.  Desde una 

perspectiva filosófica todo aquello que favorezca el desarrollo personal integrado de personas 

grupos y sociedades puede ser un criterio de ética. 

Desde el sentido Común cualquier iniciativa y cualquier acción que promueva al 

hombre desde una dimensión  política, como preocupación genuina por el orden social. Puede 

apuntar también a un modo de vida abierto permanentemente al aprendizaje, donde la 

empatía y la autenticidad estén presentes en las relaciones con los demás, tanto como una 

visión ecológica amplia que atienda prioritariamente al valor de la vida y al frágil equilibrio 

de la naturaleza.  Todavía más allá el Desarrollo Humano incluye una conciencia abierta a la 

trascendencia, que es el reconocimiento de realidades que exceden las posibilidades del 

conocimiento propio de la ciencia y de la filosofía. 

El desarrollo humano parte de fundamentos teóricos, filosóficos y psicológicos 

emanados del estudio y la investigación, para formular aplicaciones y modos de trabajar en 

la actividad individual y social, producto de la experiencia (Lafarga, 2016). 

  Por Desarrollo Humano no todos entienden lo mismo. Al escuchar el término 

muchos lo relacionan al concepto formulado por el Programa de las Naciones Unidas para el 

desarrollo Humano (PNUD), y su informe anual del índice del Desarrollo Humano (IDH). 

Que es un indicador sintético de los logros medios obtenidos en las dimensiones 
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fundamentales del desarrollo humano, a saber, tener una vida larga y saludable, adquirir 

conocimientos y disfrutar de un nivel de vida digno.  

Otros lo relacionan en el área de la administración e igualaran el término al de 

desarrollo organizacional expresiones que se refieren al aprovechamiento de talentos y 

capacitación empresarial en pro de le eficiencia de las organizaciones. Quizá muchos otros 

lo relacionarán con la psicología del desarrollo, también existen otros Referentes.  

Para Lafarga el Desarrollo Humano se entiende como una filosofía del hombre, de la 

sociedad y las relaciones interpersonales, que pone énfasis en la autodeterminación, así como una 

disciplina académica enraizada en la experiencia y en la búsqueda. Implica también una praxis 

profesional orientada a la facilitación y avance del crecimiento humano, individual y colectivo 

que considera a la persona en todas sus dimensiones; un estilo de vida caracterizado por la empatía 

y la honradez en las relaciones interpersonales, la apertura al aprendizaje, el interés por la vida y 

la ecología en todas sus formas y la apertura a la trascendencia. Finalmente, como el horizonte 

ético de todas las disciplinas (Lafarga, 2013). 
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DESARROLLO HUMANO

DESARROLLO HUMANO

Esfuerzo Transdiciplinar 
de Estudio y acción

Objetivo es la comprensión 
integral de las 

potencialidades, 
organización, proceso y 

relaciones de los grupos y las 
personas

Promueve el desarrollo 
autónomo de los grupos y las 

personas como sujetos y 
autores de su propio destino

Filosofía del hombre, de la 
sociedad, y las relaciones 

interpersonales
Pones énfasis en la 
autodeterminación

Disciplina Académica 
enraizada en la experiencia y 

en la búsqueda

Praxis Profesional Orientada 
a la facilitación y avance del 

crecimiento humano, 
individual y colectivo

Considera a la persona en 
todas sus dimensiones






















































































































































































































































































































































