Universidad Iberoamericana Puebla
Repositorio Institucional http://repositorio.iberopuebla.mx

Revista Rubricas Numero 11. Ciencias de la Salud en la Ibero Puebla

Discapacidad visual como causa de
depresion en adolescentes

Estévez Alarcon, Jorge Antonio

2017

http://hdl.handle.net/20.500.11777/3969
http://repositorio.iberopuebla.mx/licencia.pdf



Resumen

desencadenar en depresi n, identi cando los aspectos negativos impl citos que
podr an generar repercusiones emocionales vinculadas a los cuadros depresivos.
Para el sustento te rico de este trabajo se emple la teor a de la indefensi n aprendida
de Seligman (1942), para abordar de mejor manera el aspecto emocional en personas
con debilidad visual que recaen en este trastorno afectivo. Se hizo uso tambidn de datos

E | presente trabajo atiende a la discapacidad visual como una de las causas que pueden

D ISCa p acCl d a d visua I estad sticos para identi car la prevalencia de ambos aspectos y reconocer la importancia
. . del tema por su densidad.

cCoOmo Causa de depreS|On Una segunda intenci n de este trabajo es conocer los elementos y actitudes que

han desarrollado ciertas personas con discapacidad visual para adaptarse a la nueva

en ad0|eSCG nteS situaci n y seguir activos en su entorno, con la nalidad de desarrollar marcos de

referencia para prevenir la depresi n.
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Planteamiento del problema

Atender las causas de la depresi n resulta importante al buscar un tratamiento preventivo
y de acci n para aquellos que se encuentran propensos a caer en un cuadro depresivo
cuando una enfermedad repentina y prevalente recae sobre ellos y tienen que enfrentarse
con todos los tratamientos impl citos en @sta. En los a&os recientes la depresi n ha sido
catalogada como uno de los problemas que més sufrimiento causa y que en distintos
grados afecta a un porcentaje muy alto de la poblaci n sin diferencia de gdnero, edad y
nivel socioecon mico (Arrivillaga, Cortds, Goicochea y Lozano, 2003). En 2015, la Or-
ganizaci n Mundial de la Salud dio a conocer un estudio sobre la depresi n, realizado en
el fmbito mundial; en @1 se expuso que aproximadamente 350 millones de personas en el
mundo padecen esta enfermedad, que afecta principalmente a las mujeres (OMS, 2016).

Los datos recogidos por diferentes instituciones de salud, como el Ministerio
Mundial de la Salud (Espaza), re ri@ndose a estad sticas de la Organizaci n Mun-
dial de la Salud (2015) sobre la prevalencia global de los trastornos mentales en el
contexto mundial, revelan que aproximadamente 851 millones de personas sufren de
este tipo de trastornos, dentro de los cuales se incluye la depresi n como trastorno
afectivo (OMS, 2015).

En este sentido, los problemas de salud mental constituyen alrededor de 15% de
la carga mundial de enfermedad. Tambin se sezala, a trav@s de los datos del Banco
Mundial, que la depresi n mayor representa un importante problema de salud men-
tal, ya que se estima que para el azo 2020 serk la segunda causa de carga de enfer-
medad en el mundo, despu@s de la enfermedad isqu@mica cardiaca, representando el
3.4% de la carga total de enfermedad (Pardo, Sandoval y Umbarila, 2004).

Segen datos de la Primera Encuesta Nacional de Exclusi n, Intolerancia y Vio-
lencia (2008), las entidades mexicanas con mayores ndices de depresi n entre su
poblaci n juvenil son: Veracruz, 60.6%; Puebla, 60.3%; el Estado de M@xico, 60% y
Oaxaca, 59.4% (La Jornada, 2016); estos porcentajes nos indican que Puebla ocupa
el segundo lugar en la Repeblica mexicana con m#s altos ndices de depresi n en su
poblaci n adolescente. scar SEnchez Guerrero, miembro de la Academia Mexicana
de Pediatr a (AMP) (La Jornada de Oriente, 2010), a rma que Puebla ocupa el sexto
lugar en cuanto a una alta idea suicida en la poblaci n sezalada.

Fotograf a: Intervenci n Rebricas/PB Elena P@rez Melgarejo

_1 Jorge Antonio Estévez Alarcén, Elizabeth Paulina Ortiz VAzquez, Cyntia Elizabeth Ticante En su texto Depresi n en la adolescencia , el psiquiatra re ri que de acuerdo
Calderon. Alumnos de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Iberoamericana Puebla. Erika Cruz Torres. Licenciada con la Primera Encuesta Nacional de Exclusi n, Intolerancia y Violencia (2008), rea-
en Psicologia. Maestra en desarrollo econémico y cooperacion internacional. Ha trabajado en prevencién de violencia. Involucrada en lizada en bachilleratos peblicos, seis de cada diez poblanos de entre 15y 19 azos pa-
temas de desarrollo humano y comunitario. Actualmente coordina la Maestrfa en Desarrollo Humano, en la Universidad Iberoamericana Puebla. decen depresi n, y quince de cada cien han pensado en quitarse la vida (1b d., 2010).
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