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ESPIRITUALIDAD Y DESARROLLO HUMANO

Carlos Escandén D. S.J *

Existe, de hecho, un sentido religioso profundamente enraizado en las
profundidades inconscientes de todos y cada uno de los hombres.
El hombre en busca del sentido iiltimo, VIKTOR FRANKL

Imtroduccion

Viktor Frankl nos advierte que cuando la persona humana, sea hom-
bre o mujer, niega la realidad del sufrimiento existencial genera
autométicamente y en forma inconsciente una carga de sufrimiento
ncurdtico carcnte de sentido, obstaculo del desarrolio humano y en
mayor o menor grado autodestructivo.

(Cuantas veces al no aceptar una pérdida quedamos atrapados en
la inseguridad o la apatia para entablar auténticas relaciones huma-
nas?, por seialar uno de muchos casos que hacen verdadera y sabia
la afirmacidn de Viktor Frankl.

Asi podemos generalizar la afirmacion proponiendo que nuestras
formas neuroéticas son un freno al desarrollo humano, a la madurez de
cada uno como persena humana y al mismo tiempo se da un estanca-
miento y hasta un retroceso en el crecimiento espiritual de los seres
humanos,

Por cso acepté la amable invitacion de Laura Romero para partici-
par con ustedes en este Congreso de Psicologia Humanista con el

* Doctor cn Filosofia; dircctor general de Promocidn y Desarrollo Institucional en la UTA-GC.
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tema de esta charla y agradezco a Laura y a [os organizadores su con-
fianza y la oportunidad que me brindan para compartir con ustedes
mis dudas, mis reflexiones y mi experiencia.

Pido antes de presentarles la propuesta de mi participacion, expo-
ner a ustedes un antecedente que yo comparto con muchos estudiosos
y ¢reo da sentido y marco tedrico a la propuesta que les ofreceré para
ser entendida y dialogada esta tarde.

Es ya lugar comin decir y oir que el nuevo siglo y milenio se anun-
Cié con un cambio de época, y con esto se comenzd a hablar en la
ultima década del siglo XX de la posmodernidad.

Aceptado este cambio, debemos entender la problemadtica del tema
espiritualidad y desarrollo humano desde los marcos epistemolégicos
de la modernidad y su transitar a la posmodernidad en estos primeros
dias del siglo xXxI.

La edad moderna, que germina en el Renacimiento con una nueva
vision del hombre y una nueva idea de la ciencia, florece en los siglos
XVIIl y XIX con los planteamientos contrarios gnoseolégicos del
racionalismo, por un lado, y del empirismo, por otro, que dieron final-
mente el paso a la negacién de la metafisica como ciencia. Se coroné
el positivismo cientifico como el auténtico y valido conocimiento
humano, ordenado y sistematizado por la fuerza légica de la razén
formal y cuantificado por la matematica.

Asi las cosas, la psicologia nace al final del XIX y principios del XX
como ciencia positiva, por tanto fue siendo obvio que:

La ciencia negaba o al menos se desentendia de la metafisica y
mucho mas del conocimiento religioso; recordemos los tres estadios
del saber humano en Augusto Comte, padre del positivismo.

La ciencia niega todo valor al fendmeno espiritual y por tanto a la
espiritualidad como realidad trascendente en la conciencia del hombre.

La psicologia cientifica interpreta la religion vy el fenémeno reli-
gioso desde la experiencia medible del hombre. Recordemos la inter-
pretacion psicodinidmica de Freud: el provenir de una ilusion, Moisés
y la religion monoteista.

Ahora bien, al afirmar un cambio de época, no solamente habla-
mos de cambios politicos, sociales o econémicos, afirmamos ante
todo un cambio cultural y por tanto un cambio en la concepcién filo-
sofica del hombre, del mundo y de Dios, para integrar las tres gran-
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des ideas de a 16gica trascendental en la razén pura de Kant. P.’ara
lograr esta nueva vision, esta nueva inteleccion de las ideas matrices
de la cultura, es necesario revisar la lente con la cual veremos esa
nueva constelacion de realidades; esto es, tenemos que ver desde una
nueva dptica epistemoldgica nuestros mundos exteriores casi infini-
tos y nuestro mundo interior virtualmente infinito.

Propuesta: En este parteaguas de la posmodernidad, con todas las
oscuridades y todas las incertidumbres de nuestro momento historico,
quiero proponerles que no hay auténtico desarrollo humano sin un
sano crecimiento espiritual.

Para explicar mi propuesta y ponerla a su consideracién, divido mi
participacion en tres partes y una conclusion. La primera parte abor-
da el prejuicio de la separacion irreconciliable; la segunda es una
reflexion sobre la espiritualidad y la corporalidad como partes inte-
grantes de una sola realidad: el ser humano como un fodo; en la ter-
cera afirmamos que el crecimiento espiritual es nota imprescindible
del desarrollo humano integral. Por Gltimo, en la conclusion no refe-
rimos la espiritualidad y el sentido Gltimo de la vida humana.

El prejuicio de 1a separacién irreconciliable

Fue necesario el telescopio de Kepler para ver y estudiar los satélites
de Jipiter y el anillo de Saturno. Asimismo, necesitamos €l micros-
copio para maravillarnos con la vida y las luchas de los microorga-
nismos. Con esta vision se corrigio la afirmacion de la “generacion
espontanea.”

Es por tanto necesario, para entrar en la posmodernidad, limpiar los
lentes y ajustar las armaduras de nuestros telescopios y microscopios
epistemoldgicos para corregir nuestras afirmaciones que en la moder-
nidad sostuvieron y sostuvimos como verdades absolutas que quiza
estaban prejuiciadas, como la generacion espontanea en biologia.

Es por tanto un prejuicio la afirmacion de que el desarrollo o
madurez del ser humano estd totalmente separado del crecimiento
espiritual o, dicho de otra forma, que espiritualidad y desarrollo
humano son realidades asimétricas y ajena una de otra. En otra
forma de expresion: decir que la espiritualidad ¢s un simple epifené-
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meno de suyo neurdtico y por tanto contrario al desarrollo humano
es una afirmacién que debe observarse con otra lente para ver don@e
esta el prejuicio de este juicio, de suyo falible como toda hipétesis
cientifica. )

El prejuicio asumido en la modernidad tiene tres dimensiones que
expondré brevemente.

La primera es de caracter epistemolégico y consiste en aceptar
Unicamente como verdadero lo que esté sujeto a la experiencia sensi-
ble y cuantificable. De aqui se hizo un juicio previo o se emitié un
pre-juicio: todo lo que no se ve, no se mide, no se toca, no se experi-
menta es falso y por tanto no existe.

La segunda dimensién es de cardcter antropoldgico y consecuencia
de la primera, a saber: el ser humano es inicamente material, es sola-
mente su corporalidad, por lo tanto toda su conducta debe explicarse
desde su cuerpo; por lo cual no hay propiamente actividad espiritual;
¢l conocimiento, la sensibilidad, la comunicacion, la religiosidad, la
conciencia, etc., son epifendmenos de la materia corporal.

El hombre, la mujer, el ser humano, se concibe como una realidad
simple, en una forma reduccionista: /a materia ubicada en un espacio
y en un tiempo determinados.

La tercera corresponde a la concepcion de la realidad, del ser mis-
mo de las cosas; por lo tanto entramos en el supuesto metafisico. Aqui
también s¢ expresa el prejuicio en forma simple: el ser es la materia,
por tanto, fuera del mundo o realidad material existe solamente nada;
por esto todo lo que sc afirma fuera de lo material es error o mentira,
por ser nada, no ¢s.

Es evidente que con este prejuicio la espiritualidad no tiene lugar
en cl desarrollo humano y quien lo sostenga o esta en el error o es un
mentiroso que trata de engafiar a ignorantes para manipularlos.

Pero la modernidad se ha desmoronado y consiguientemente los
fundamentos en que se apoyaba y se levantaba el prejuicio que veni-
mos analizando.

La realidad ¢s mas que la materia y el ser humano tiene dimensio-

nes que sobrepasan el espacio y el tiempo. Esta dimensién la llama-
mos espiritualidad.
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Espiritualidad y corporalidad, partes integrantes de una sola
realidad: el ser humano

A lo largo del ya milenario caminar trabajoso del ser humano sobre
nuestro planeta, el péndulo de la filosofia ha oscilado entre el
monismo y el dualismo en la interpretacion de la naturaleza o ¢sen-
cia humana. En Occidente, a partir de Pitagoras y mas tarde fuerte y
filosoficamente sustentado por Platon en sus didlogos extraordina-
rios, el dualismo ha pervadido cl pensamiento, la cultura y la vida
toda del mundo asi llamado occidental, nuestro mundo.

Este dualismo afirma que el hombre es un ente compuesto de cuer-
po y alma como dos substancias completas, unidas transitoriamente
en lo que llamamos la vida humana en este mundo y cuya causa am-
biguamente se supone es un castigo para la substancia espiritual: el
alma.

De esta concepcion filosofica dualista se siguid identificar el bien
con la naturaleza del alma y el mal con la del cuerpo. A partir de esta
doble separacién se siguio toda la doctrina de los opuestos o pares de
contrarios: hombre-mujer, noche-dia, ciudadano-extranjero, sabio-
ignorante, frio-caliente, santo-perverso, sano-enferno, etcétera.

En este dualismo antropoldgico, la espiritualidad cra una fuga del
mundo, de lo humano sensible, una negacion de la sensacién y de la
afectividad. Los procesos espirituales tendian a la ascética de la pri-
vacion represiva y al castigo de la corporalidad sin un sentido de in-
tegracion, porque metafisicamente el cuerpo era parte integrante del
mal o, mejor, era el mal mismo. Carne se hace sindénimo de pecado.

Fuc el Renacimiento quien cuestiond ¢l fundamento del dualismo
y ¢l modernismo del siglo xvIiI llevé el péndulo filoséfico al extre-
mo opucsto: el monismo materialista del que hablé al inicio y que
como corriente cultural s¢ ha ido mezclando al dualismo imperante y
ha luchado por la hegemonia en los siglos XIX y XX.

En csta forma de pensamiento la materia es todo y agota el ser del
mundo y del hombre; por esto, toda la conducta humana se explica
materialmente; por lo tanto, desarrollar al ser humano es desarrollar
sus potencialidades corporales. Lo que se habia llamado “espiritual”
¢s 56lo un epifendmeno material complejo, una sombra. Por lo tanto,
no hay lugar para hablar de espiritualidad en ¢l desarrollo del hombre.
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El cambio de época que estamos viviendo nos lleva a recobrar la
dimension espiritual del hombre. ;Nos condena esto a regresar al
dualismo platonico? Efectivamente, existe este peligro; pero entre
estos opuestos, dualismo-monismo, hay una superacion dialéctica,
una sintesis hegeliana en la no siempre bien comprendida antropolo-
gia de Aristoteles: dos principios metafisicos, espiritu y materia,
animalidad y racionalidad, alma y cuerpo, unidos en una unica subs-
tancia existencial integrada: el ser humano.

Esta antropologia es el supuesto metafisico de muchos maestros de
la psicologia humanista contempordnea, entre los que se sitlia como
una técnica la psicoterapia Gestalt, que hoy nos convoca.

Un autor que me ha dado luz y al que voy a referirme en las lineas
siguientes es Ken Wilber, autor de un libro sugerente e inspirador: La
conciencia sin fronteras.

En el Prefacio de esta obra, Wilber nos recuerda el prejuicio de las
rupturas del dualismo: *...al fracturar nuestra experiencia presente en
diferentes partes separadas por fronteras, efectuamos una division
artificial en compartimentos de lo que percibimos: sujeto frente a
objeto, vida frente a muerte, mente frente a cuerpo...”.

La consecuencia de lo anterior es, segun el autor, “la infelicidad”,
porque “la vida es asi, una sucesion de batallas (conflictos, angustias,
suftimientos y congojas)” (pag. 7).

Como superar la esquizofrenia del dualismo? ;Cémo integrar
nuestra alma con nuestro cuerpo?

En el bello capitulo octavo de libro, Wilber nos invita a meditar ad-
mirados estas preguntas con un texto paraddjico: “Es evidente (escribe)
que pocos de nosotros hemos perdido la cabeza, pero hace mucho tiem-
po que la mayoria hemos perdido el cuerpo.”...“En un primer momen-
to, la idea de recuperar ¢l cuerpo puede parecer rara y sorprendente.”

Efectivamente, el pensamiento dualista que ha dominado por siglos
nuestra cultura ha incorporado la separacion de alma y cuerpo, de enten-
dimiento y sensacidn, de conciencia e inconsciencia, de ego y ello de tal
manera que recuperar el cuerpo puede sonar a broma de mal gusto.

Sin embargo es hora de bajarnos del carruaje platénico tirado por
briosos corceles tan bellamente descritos en el Fedro; es hora de que

el jinete se baje del caballo para contemplar la misteriosa metafora
del mitico centauro.
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Todo yo soy alma y todo yo soy cuerpo; no es mi alma, mi espiri-
tu, un jinetc que monta y cabalga un cuerpo, un caballo. Soy un cen-
tauro que al mismo tiempo soy cuerpo y alma, mente y sensacion,
racionalidad y animalidad.

Desde el dualismo no veo €l mundo con mi cuerpo, sino sobre mi
cuerpo; desde el dualismo no soy cuerpo sino que tengo un cuerpo,
como un jinete tiene un caballo, pero ¢l jinete no es ¢l caballo. Mi cuer-
po es stio pero no soy yo. El cuerpo comprendido por el dualismo ter-
mina proyectado fuera de la conciencia como e/ ofre que no es uno
mismo. Con la pérdida del cuerpo se desintegra, se desarticula, se des-
organiza la totalidad del ser Aumano. “Abandonado ¢l centauro, la per-
sona se identifica con el ego intelectual, contraponiéndolo al cuerpo.”

Aceptar nuestra realidad mitica de centauros o nuestra realidad
metafisica aristotélica de la unidad integral y sustancial del hombre
“unum per se”’, supone una conversion intelectual de la conciencia
que nos causa cierto temeor y provoca resistencia.

Wilber advierte: “En un nivel mas profundo, tememos reclamar el
cuerpo porgue alberga con especial vivacidad sentimientos y emocio-
nes fuertes que son tables sociales. Y, en Gltima instancia, evitamos
el cuerpo porque es la morada de la muerte.” (pag. 140).

Las consecuencias de aceptar esta vision del ser humano son mul-
tiples, increibles y extrafias a nuestra forma dualista del vivir cotidia-
no. Por ejemplo, en esta unidad integral e integradora se borran las
fronteras entre voluntario e involuntario, consciente e inconsciente,
conceptual y sensible, eros y thanatos, dolor y gozo. Si desde la vi-
sion del centauro contemplamos nuestro mundo, se unen el pasado y
el futuro en el presente fluyente y las fronteras del espacio se¢ borran
en un aqui integrador de los opuestos arriba y abajo, atras y adelan-
te, derecha e 1zquierda.

Sintetiza Wilber: “El nivel del centauro es el gran nivel del movi-
miento del potencial humano, del existencialismo, de las terapias
humanistas, que toman como su supuesto bdsico la integracién de la
mente, cuerpo y emociones en una unidad de orden superior, una “to-
talidad mas profunda.” (p. 156).

Rollo May lo expresa asi: “Ni el ego (consciencia) ni el cuerpo
(ello) ni el inconsciente pueden ser “auténomos”, sino que sélo pue-
den existir como partes de una totalidad™: el ser humano.
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Cerremos esta segunda parte afirmando lo que enunciamos en su
titulo al inicio: “La espiritualidad y la corporalidad son partes inte-
grantes de una sola realidad: el ser humano.”

El crecimiento espiritual, nota imprescindible del desarrollo
humane integral

Con esta afirmacion pongo a su consideracion mi aportacion al Con-
greso, respondiendo al tema al que fui invitado.

Quiero explicar mi concepeion de la espiritualidad frente a un con-
cepto afin, la religiosidad, y también en el contexto del desarrollo
humano. Para esto acudo a la lectura de fildsofos escolasticos y
existencialistas y a maestros de la psicologia humanista. Entre estos
psicologos he leido con gran gusto y provecho al doctor M. Scott
Peck. En su libro El crecimiento espiritual se podra ampliar lo que
psicologicamente comparto ahora con ustedes.

Espiritualidad la asumo aqui como una propiedad del ser humano,
de todo ser humano en su devenir histérico, desde ¢l momento de
nacer al momento de morir; es la cualidad que nos hace aprender dia-
riamcnte y responder con escenarios y alternativas diversas a nuestra
circunstancia, que en el pensamiento de Ortega y Gaset es parte de
nuestra definicion existencial: “Yo soy vo y mi circunstancia.”

Esta cualidad brota existencialmente de todo nuestro ser humano
aunque trasciende la pura corporalidad. El hombre, nos dice Santo
Tomaés de Aquino, conoce connaturalmente con toda su naturaleza. La
espiritualidad se manifiesta en la belleza del movimiento estético de
una bailarina, en la ingenua sonrisa de un bebé o en la enorme admi-
racion de sus ojos de transparente mirar, igualmente en la belleza de
un lujurioso paisaje tropical o en ¢l callado esplendor de un atardecer
en la playa o en la montaila; pero igualmente se experimenta, se¢ hace
conciencia, en el mistico impacto de una liturgia benedictina con sus
cantos gregorianos, en la contemplacion silenciosa del monje solita-
rio del desierto o en el estudio nocturno del cientifico o del fildsofo.

La religiosidad también es una propiedad universal de todo ser
humano, por eso usé ¢l epigrafe de Viktor Frankl. Podria yo afirmar
que €s un area especifica de la espiritualidad en cuanto se refiere a la
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necesidad de encontrar, descubrir y descansar gozosamente en el ser
original y originante de toda la realidad como razon ultima y explica-
cion de su sentido, y al descubrirlo encontrar el sentido de nuestro
arduo vivir y de nuestro inevitable morir.

Las religiones, como dijo Gandhi, “son caminos diferentes que
convergen en ¢l mismo punto.” Desde el esquema de la separacion,
“Las religiones nos han lastimado a muchos”, afirma Scott Peck. Ei
hombre se¢ ha peleado por los caminos sin ver su convergencia o pun-
to de llegada: su destino. Asi los fundamentalismos religiosos han
corrompido palabras sagradas y han extraviado a muchos seres huma-
nos. Debemos por esto, segun ¢l autor citado, perdonar los errores de
nuestra propia visién religiosa para crecer espiritualmente y no que-
dar petrificados en el camino como la mitica mujer de Lot.

En este contexto, el desarrollo humano lo entiendo como un concep-
to dindmico que incluye el crecimiento espiritual; es decir, lo humano
incluye la espiritualidad y la corporalidad en su unidad integral que
fuerte e inspiradoramente nos expresa la mitica imagen del centauro.
Pero el ser humano no ¢s una realidad que nace terminada, ni logra su
perfeccion sino hasta el momento dramatico y maravilloso de la muerte.

T. White en su libro: The sword in the stone nos narra una ingenio-
sa parabola que en sintesis dice:

Dios en su momento creador de la biosfera, reunit a todos los embriones
y les dijo: *Voy a conceder tres deseos a cada uno de ustedes antes de
concluir mi objetivo con cada uno” Fueron pasando asi todos. Cada uno
pidié una forma de realizacion definida y de esa manera fueron cuajando
las naturalezas de la creacion, pero al llegar al embrién humano, ¢ste
contestd timidamente al creador:

Bueno, no deseo parecer vanidoso... no es que no esté... agradecido,
pero... me preguntaba si quiza... si no tienes inconveniente,... si podria
quedarme tal como soy... un embrion. Tal vez mas adelante, cuando sea
lo bastante inteligente para saber que tres cosas deseo, te las pueda pedir...
o quiza si th quieres que sea algo especial, me des las tres cosas que td
pienses gque necesito,

Dios sonrié y dijo: “Ah, ti eres humano” (Scott Peck, pag. 130 y 131).

Bella parabola para cxpresar como cada uno de nosotros somos
inacabados, no concluidos o encerrados por instintos de la especic;
embriones que necesitan madurar y crecer. Por esto tiene sentido ha-
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blar de desarrollo humano. Al mismo tiempo la pardbola de White nos
confronta con la diferencia o superacion con los demds compaiieros
de viaje en nuestro peregrinar biologico y afirma implicitamente la
espiritualidad como la razdén de la exclamacion admirativa de Dios:
“1Ah! ti eres humano”.

Asi pues, la espiritualidad es nota integral, integradora ¢ impres-
cindible de nuestro desarrollo humano. Por eso nos advierte Maslow,
hablando de la autorrealizacién como plenitud de la pirdmide del de-
sarrollo humano: “Si deliberadamente planeas ser menos de lo que
eres capaz de ser, te advierto que seras profundamente desdichado por
el resto de tus dias”. Por eso la autorrealizacion o et desarrollo huma-
no estd intimamente unido con el significado de nuestra vida, nuestra
vocacidn personal, nuestro objetivo.

Aplicando esta visidn espiritual del desarrollo humano al proceso
terapéutico, Wilber escribe: “Por esta... razon, los terapeutas que tra-
bajan ¢n el nivel existencial y del centauro también se preocupan pro-
fundamente por el significado fundamenta]l de la vida, y no un
significado yoico, sino uno que lo trascienda.” (p. 157).

Esta actitud terapéutica propuesta por Wilber tiene, utilizando sus
propios términos, las siguientes consecuencias que superan el tener y
el hacer para finecar el desarrollo humano en el ser:

Descubrir en la vida el significado del Centauro —el significado funda-
mental [de la vida]— es descubrir que los procesos mismos de la vida
generan alegria. El significado no se encuentra en las acciones o posesio-
nes externas (tener), sino en la irradiacion de corrientes interiores de tu
propio ser y en 1a liberacion y relacion de estas corrientes hacia y con ¢l
mundo (ecologia}, los amigos, la humanidad (relaciones interpersonales),
el infinito mismo (Dios-religiosidad).

Conclusion

Queridos amigos, vengamos ya a una conclusién de esta relacion en-
tre la espiritualidad como propiedad de nuestro ser humano y el cam-
po de nuestra vida profesional dedicado al desarrollo humano.

Al inicio cité a Viktor Frankl} en referencia al sentido del sufrimien-
to existencial como impulso o freno de nuestro crecimiento espiritual
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o de nuestro desarrollo como seres humanos. Después de nuestra re-
flexion conjunta con autores de la psicologia humanista sobre la re-
lacién entre espiritualidad y desarrollo humano creo que podemos
afirmar que a cada uno de nosotros y al ser humano en general, hom-
bre o mujer de nuestro siglo y milenio que ya empezamos a vivir, no
nos sera posible desarrollarnos, crecer o autorrealizarnos humana-
mente si negamos nuestra propiedad espiritual para dar sentido coti-
diano y Gltimo a nuestra breve existencia.

Trascender nuestro yo narcisista, que busca solamente ¢l placer o ¢l
poder, nos orienta mas alla del tener consumista y del hacer pragma-
tico ambicioso, que nos envuelve en el torbellino del activismo con sus
altos niveles de estrés y depresion. Nos invita e impulsa a ser mds des-
de nuestra profundidad. “Cada vez que te diriges a ti mismo de la for-
ma mads honesta posible y en completa soledad, la entidad a 1a que te
estds dirigiendo puede muy bien llamarse Dios.” (V. Frankl, p. 200).

Es aqui donde podemos dar significado a la vida, lo que Frankl
sefiala como la gran carencia del hombre al final del siglo xX; quiza
su afioranza nos acompaiia al inicio del siglo XXI.

En esta linea del pensamiento, desde esta perspectiva, gustemos
una vez mas estas lineas de Wilber:

Encontrar verdadero significado a la vida es también aceptar la muerte en
la vida, acoger la impermanencia de todo lo que es, liberar en el vacio,
con cada exhalacidn, la totalidad de la unidad psicofisica. Entregarse in-
condicionalmente a la muerte con cada exhalacton es renacer y regenerar-
se con cada inhalacidon. Por otra parte, retroceder ante la muerte y la
impermanencia de cada momento es retroceder frente a la vida de cada
momento puesto que ambas son una y la misma cosa.” (pp. 157 y 158).

Esta bella y comprensiva vision de la vida y su significado soélo se
hace inteligible desde la perspectiva antropoldgica descrita del cen-
tauro, por eso concluye Wilber:

En resumen, en el nivel del centauro se alberga:
1. La autorrealizacidn
2. El significado y
3. Las preocupaciones existenciales referidas a la vida y la muerte.
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Esa tercera consecuencia es eco de la afirmacion intuitivo-profética
de Saint-Exuperie, cuando afirma que “lo que da sentido a la muerte
da sentido a la vida.”

Para concluir, permitanme hacer referencia a la magnifica obra del
doctor Victor Frankl, E! hombre en busca del sentido intimo, con el
subtitulo: El andlisis existencial v la conciencia espiritual del ser
humano, libro donde habla de religiosidad y espiritualidad y en cuya
pagina final leemos:

Senioras y caballeros, tras haber propuesto una definicion operacional de
la religion tan imparcial y neutral que incluye tanto al ateismo como al
agnosticismo, creo hallarme en lo cierto al afirmar que:

1. Como psiquiatra, estaba capacitado para tratar temas de religion.

2. Me sigo considerando psiquiatra, al haber basado toda mi presentacién
considerando la religion como un fenémeno humano. .. como el punto
visible del mas humano de los fenomenos humanos, el deseo de dar
sentido a la vida. La religién se revela como la realizacion de lo que
llamamos el deseo de llegar a un significado ultimo.

Por cierto, mi definicidn cs igual a la que ofrecié Albert Einstein en
1950: *ser religioso consiste en haber encontrado una respuesta a la
pregunta ;cudl es el sentido de la vida?...”, y la propuesta por
Ludwig Wittgenstein en 1960: “creer en Dios es comprobar que la
vida tiene sentido.” (pp. 203-204).

Amigos, ojala estas reflexiones nos ayuden para que en la Gestalt
que ofrezcamos no borremos la espiritualidad de la vision integradora
de la conciencia y del mundo. Asi, hagamos un mundo mas humano
y un ser humano mas integrado a nuestro mundo. Que ¢l centauro que
habita en cada uno descubra “el espiritu del humanismo y el humanis-
mo del espiritu”. Mil gracias por su paciencia.



