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“PROPUESTA DE PROYECTO ARQUITECTONICO PARA CONTRIBUIR A MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES”

ABSTRACT

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno global, donde se observa un gran cambio en
la dindmica demografica, derivado de los bajos indices de natalidad y al gran aumento de la
esperanza de vida que se presenta actualmente. Por otro lado, los adultos mayores tienen un
deterioro inevitable, disminucion de ingresos, falta de toma de decisiones, la exclusion social y
la dependencia de terceros, son razones por las cuales tienen una baja en su calidad de vida. En
paises como Japdn, Alemania, Espafia se han creado distintos programas y espacios que cubran
estas necesidades. Es importante tratar este tema ya que en México ain no se cuenta con los
programas y el equipamiento suficiente para atender todas las demandas de este sector. El
propdsito de este trabajo es obtener todos los argumentos para crear un proyecto arquitectonico
que pueda brindar espacios a los adultos mayores para desarrollar distintas actividades, donde
puedan recibir apoyo y que este les permita mejorar su calidad de vida. Para lograr un mayor
impacto social es importante ubicarlo en zonas con mayor vulnerabilidad.

ABSTRACT

The aging of the population is a global phenomenon, where is observed a great change in the
demographic dynamics, derivative of the low birth rates and to the great increase of the life
expectancy that it presents nowadays. On the other hand, the old people have an inevitable
deterioration, decrease of income, lacking in capture of decisions, the social exclusion and the
dependence of third parties, are reasons as which they have a fall in his. In countries like Japan,
Germany, Spain there have been created different programs and spaces that cover these needs.
It is important to treat this topic because in Mexico does not have the programs and the sufficient
equipment to attend to all the demands of this sector. The intention of this work is to obtain all
the arguments to create an architectural project that could offer spaces to the third ages to
develop different activities, where they could receive support and that this allows them to improve
his life’s quality. To achieve a major social impact is important to locate it in zones with major
vulnerability.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En los ultimos afios se ha presentado un cambio relevante en la dindmica demogréfica, paises como
Japon, Alemania y Francia ocupan los primeros lugares con mayor poblacion de adultos mayores. Sin
embargo, es un fendmeno a nivel mundial, hay un gran envejecimiento de la sociedad y bajos indices de
natalidad, la tendencia es que, en 50 afios, personas de |a tercera edad ocupen el mayor porcentaje de
la poblacion global. Los avances tecnologicos, la medicina, la ciencia han sido un factor importante para
que exista una mayor esperanza de vida.

México es un pais que se encamina a alcanzar estos modelos de poblacion, se dice que las parejas
tienen menos hijos y las personas viven mas, “la esperanza de vida en el pais promedia los 76 afios y
podria llegar a 85 en un par de décadas, ademas los 8.5 millones de personas de 60 afios 0 mas que
viven en México contabilizaran 20.7 millones para 2030 y para 2050 la cifra alcanzara 34 millones”.
(Mendoza Escamilla, 2014)

En 2010 SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) realiza el diagnostico sobre la situacion de
vulnerabilidad de 70 afios y méas, donde plantea la problematica de alta vulnerabilidad que presentan los
adultos mayores, las causas principales de este problema son: la insuficiencia de ingresos y la falta de
proteccion social. Por otro lado, los efectos mas importantes son: el deterioro y la disminucion de sus
activos debido a los gastos inesperados, el aceleramiento del deterioro naturalg baja calidad de vida,

la exclusion social y la mayor dependencia de terceros. (Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL),
2010)

Es un tema un tanto alarmante ya que un gran porcentaje de la poblacion de adultos mayores, tanto de
zona rurales, como de colonias urbanizadas se encuentran en situaciones vulnerables. La capacidad de
las familias para atender a sus adultos mayores, “se ve reducida, en los siguientes 35 afos, la poblacion
en edad de jubilacion se triplicard y la poblacion de jovenes y nifios disminuira”. (Ramirez, 2015). La
posibilidad de tener una vida plena en estos Ultimos afos disminuye, muchas personas deben seguir
trabajando para subsistir. Lamentablemente en México y en muchos otros paises los temas de jubilacion
en unos afnos dejaran de existir, se reducen la oportunidad laboral, el poder adquisitivo de las familias
disminuye, y se vuelve casi imposible cuidar, mantener y atender a un adulto mayor.

Segun lo sefialado por la Comision Econdmica para América Latina (CEPAL), la vulnerabilidad es el
resultado de la exposicion a riesgos, aunado a la incapacidad para enfrentarlos y la inhabilidad para
adaptarse activamente. El conjunto de estos factores caracteriza a una persona, en este caso, de 60 afios
y méas, en estado de vulnerabilidad. Es decir, vive en una situacion riesgosa definida por circunstancias
especificas que pueden ser sociales, econdmicas, culturales, familiares, genéticas, de género, y edad.
Es importante considerar estos aspectos por un lado para conocer las capacidades de los sujetos para
hacerles frente, por otro, para que la politica de asistencia social contara con mas elementos para lograr



efectivamente modificar y mejorar las circunstancias de caracter social que impiden a los individuos su
desarrollo integral (Caro, 2003).

A pesar de que la esperanza de vida es muy alta, la calidad de las personas de la tercera edad es menor.
Debido a que el pais se encuentra en plena transicion aun no tenemos el equipamiento suficiente,
espacios habilitados para atender las demandas de este sector, entre ellas el nimero de poblacion que
se alcanzara en las proximas décadas.

ANTECEDENTES

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno global, durante las dltimas décadas se ha presentado
un indice elevado de adultos mayores, en paises desarrollados el porcentaje es alin mas elevado. Una de
las problemaéticas de este fendmeno es que la poblacion de jovenes ha disminuido considerablemente.
Segun las estadisticas de Naciones Unidas, en 2012 el nimero de personas mayores de 100 afios en
todo el mundo ascendia a 316.600. Los avances en la medicina y la mejora de la salud de las personas
son el principal factor de una mayor esperanza de vida, de ahi que la poblacion esté envejeciendo a nivel
mundial. Un ejemplo es lo que sucede actualmente en Japon donde la edad media de los habitantes se
situa en 45 afios, pero se espera que para 2025 supere los 50, algo que también pone de relieve el
envejecimiento de la sociedad. (Informacion integral sobre Japon, 2015)

Si las sociedades envejecen sin que sus economias se desarrollen lo suficiente, se ven obligadas a
enfrentarse a problemas como pensiones, asistencia sanitaria y los cuidados con muy poco tiempo de
preparacion.

Se dice que el envejecimiento de la poblacion inicié en Europa, debido al desarrollo que tienen paises en
este continente y el control de natalidad con el que cuentan. En México se estd presentando este
fendmeno de acuerdo con datos del INEGI “paulatinamente se ha acumulado una mayor cantidad de
personas de 60 y mas afos, debido a la mayor esperanza de vida. Por ello, este grupo de poblacién ha
incrementado su tamafo a un ritmo que duplica al de la poblacion total del pais”. (INEGI, 2014) La
evolucion de la transicion demografica que se presenta actualmente en nuestro pais también se debe a
los cambios y control de la fecundidad; debido a estas razones se prevé un mayor porcentaje de la
poblacion que alcance esta etapa de vida, lo cual dard como resultado una modificacion radical en la
estructura de la poblacion al disminuirse la base de la pirdmide e incrementarse la cuspide, como se
presenta a continuacion en la gréfica.



PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
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BISTITUTO MACION. Estructura de la poblacién total, 1990,2014 y 2050
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Fuente: Inegi y Conapo. http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2014/adultos0.pdf

Fuente: Carta Paramétrica. Vulnerabilidad de las personas de la Tercera Edad (INEGI)

Las condiciones adversas de los adultos mayores no afectan Unicamente a este grupo sino también a los
hogares en los que residen ain no estamos preparados para enfrentar este cambio en la poblacion.
Debido a las adversidades econdmicas que se presentan hoy en dia, genera una gran disminucion de
oportunidades para poder cuidar a nuestros adultos mayores, que estos puedan gozar de buenas
jubilaciones o servicios de atencion, lo que en menos de 50 afios esto sera un problema considerable en
el pais. Se podria decir que los siguientes 35 afios, la esperanza de vida aumentara y la tasa de mortandad
disminuira. Esto quiere decir que habra mas adultos mayores eadad de jubilacion por personas en
edad de trabajar, lo que sometera a los sistemas de pension a una grave presion.

En México, 7 de cada 10 personas no ha pensado en como solventar su retiro. Encuestas realizadas por
la Comision Nacional para la Proteccion y Defensa de los Usuarios de Servicios Financieros (Condusef) y
la Asociacion Mexicana de Afores arrojan que el plan de retiro de muchos mexicanos se sustenta en dos
frases: “Dios proveera” y “mis hijos cuidaran de mi”. (Mendoza Escamilla, 2014)

Mientras que en 1950 existian 13 adultos en edad de trabajar por cada adulto mayor, en 2050 habra
so6lo 3 adultos en edad de trabajar por cada jubilado. (Ramirez, 2015)
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Segun un registro del INEGI en el afio 2010, las entidades con mayor poblacion de 60 y mas afios son el
estado México, Distrito federal, Veracruz, Jalisco y Puebla, estos estados agrupan 4.1 millones de
habitantes en este rango de edad, tal y como se muestra en la siguiente grafica.

Poblacion de 60 y mas afios por entidad federativa y
tasa de crecimiento promedio anual, 2000-2010

Tasa

i ey 131 ta1 48

Ditto Federa | 1 003 045 31
Veracruz de Ignacio de la Liave [ 708 557 36
Jaisco | 71 223 34

Puebla [ 514 428 31
Guansjuato | 471 £01 38
Michoacin de Ocampo [ 420 127 28
Nuevo Ledn | 407 278 a8
Oaxaca | 406 100 33

Chiapas | 45 481 48
Guerero | 23 468 33
Tamavlipas [ 255 007 32
Chihuahua [ 282 725 20
Sinaloa [ 268 725 36

San Luis Potosi [ 257 076 32
Hidaigo [ 250 715 38
Coahuiade Zaragoza [ 22204 37
Soncra [ 232874 38

Baja California [ 215 854 5.0
Yucatan [ 196 474 34
Morelos [ 177 878 3e
Tabasco [N 167 927 41
Zacatecas [ 152 152 25
Durango [ 149 681 28
Querétaro [ 136 281 40
Nayart [ 100 3 33

Tlaxcala [l 8220 34
Aguascalientes [l 80605 42
Campeche [l 67870 39
QuintanaRoo ] 63985 68
Colima [fij 58728 43

Baja Calfornia Sur ] 42114 53

Fuente: INEGI. XII Censo General de Poblacion y vivienda 2010



Considerando estos indices el gobierno se ha visto obligado a incrementar medidas de accion publica
que brinde apoyo a este sector de la sociedad.

Algunas instituciones realizan un gran trabajo concediendo tratos especiales o servicios que facilitan la
integracion del adulto mayor a las actividades sociales. Sin embargo, estos esfuerzos no son suficientes
para revalorar a los adultos mayores, ni para el incremento de poblacion que se prevé.



HIPOTESIS

Crear un proyecto integral, con espacios adecuados que permitan desarrollar actividades sociales,
culturales, deportivas, productivas, donde eddulto mayor pueda tener una vida auténoma, inclusiva en
la sociedad, recibir apoyo y atencion adecuada, para ashejorar su calidad de vida

PREGUNTAS DE INVESTIGACION
¢,Como se puede mejorar la calidad de vida en los adultos mayores a través de la arquitectura?
¢ Por qué se deben crear espacios para que el adulto mayor mantenga una vida autonoma?

¢En qué zonas es primordial desarrollar un proyecto dirigido a adultos mayores en Puebla?

OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal es poder brindar unamejor calidad de vida en los dltimos afios de los adultos
mayores a través de un espacio que le permiterealizar diversas actividades para poder mantener o
desarrollar mayor autonomia en las actividades de la vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Ofrecer espacios adaptables que les permita brindar atencion diurna integral, personalizada y
que sean funcionales para realizar actividades: culturales, deportivas, sociales, etc.

 Crear dreas que sean confortables y que cuenten con la privacidad adecuada para brindar apoyo
psicoldgico y médico para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

» Integrar el espacio pablico mediante andadores, zonas de estar, jardines que permitan para
fomentar la participacion e inclusion social.
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JUSTIFICACION

En los tltimos afios se ha incrementado la poblacion de personas de la tercera edad. La exclusion social,
el abandono, la baja autoestima, la depresion de los adultos mayores y la toma de decisiones se ve
disminuida. De igual forma su poca autonomia econdmica los hace una carga para el hogar, lo que los
vuelve totalmente dependientes de terceros, disminuyendo su calidad de vida y acelerando su deterioro.

Es importante generar un proyecto que permita al adulto mayor tener una mejor calidad de vida y puedan
recibir apoyo, aunado a esto puedan continuar teniendo una vida plena y digna.

La desproteccion social en la que vive la poblacion de adultos mayores, es un factor determinante del

empobrecimiento de la familia, sobre la cual frecuentemente recae la responsabilidad del cuidado de los
ancianos. La situacion del adulto mayor en México se caracteriza por la interseccion entre las
probleméticas de salud asociadas a la vejez, el género y la pobreza en un contexto de escasa proteccion
institucional y profundas desigualdades sociales que se observa tanto en entornos rurales como urbanos.
(Institiuto Nacional de Salud Publica, 2015)

Debido a que es un fendémeno global y en otros paises se ha presentado desde algunas décadas atras,

en 1992 surge el Plan Gerontoldgico donde se tratan temas del envejecimiento desde una perspectiva
de género, la participacion de las personas mayores y la cobertura de diferentes servicios. (Cuidados en
la vejez 1995). Es importante tratar estos temas para que pueda existir la prevencion adecuada para este
cambio demografico en el que estamos viviendo.

En México se observa una carencia de redes sociales y de asociaciones que brinden atencion y apoyo a
los adultos mayores para mantenerlos integrados a la vida comunitaria de una manera digna y
motivadora.

Los adultos mayores prefieren no participar en actividades o en asociaciones debido a que consideran
que no son tomados en cuenta. Con base en la Encuesta Nacional sobre Capital Social en el Medio
Urbano (ENCASU) 2006, 16.2% de los adultos mayores de 60 afios consideran que en México no se
respeta el derecho a ser tomado en cuentaEn este contexto resulta de suma importancia implementar
una politica publica que vaya mas alla del incremento de los ingresos en los adultos mayores generando
redes sociales entre ellos y el resto de la sociedad (Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), 2010).

Dadas las condiciones sociales que enfrenta la poblacion de adultos mayores, buena parte de éstos ha
visto mermada su calidad de vida, conforme aumenta la edad sus condiciones de vida se van
deteriorando. Es necesario realizar un trabajo de inclusion social y mejorar las condiciones de vida de
este grupo poblacional.
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METODOLOGIA

Para poder desarrollar el presente proyecto es importante que se realice investigacion de campo, consulta
de documentos, libros y andlisis cualitativo mediante entrevistas.

Consulta de documentos oficiales como el Plan del desarrollo Municipal. Planes naciones e
internacionales que abordan este tema.

Consulta de paginas web para consultar y analizar propuestas, casos analogos, diferentes y
articulos y opiniones.

Investigacion de datos del INEGI para obtener poblacion, edad y consultar diferentes tipos de
agebs.

Se realizé investigacion y vistitas de campo para revisar accesibilidad, espacios publicos y
necesidades.

Se entrevistara a personas de la tercera edad para detectar todas las necesidades y conocer
opiniones.

REFLEXION

Dimension de Formacion Profesional (DFP)

Desde el punto de vista profesional, es un reto importante ya que se debe analizar y entender las
necesidades de los adultos mayores y el entorno, para crear espacios funcionales, adaptables, que se
integren al espacio publico, pero sobre todo que cada de detalle brinde nuevas posibilidades para el
usuario y que a través de estos se fomente la inclusion social y mejorar la calidad de vida.

Dimension de Articulacion Social (DAS)

México se encuentra en una transicion de la dinamica demografica, donde el sector de 60 afios y mas
estd en aumento, es importante atender a las personas que tiene mayor vulnerabilidad tanto de zonas
rurales, como en las colonias urbanas, para lograr mayor impacto social.

Dimension de Formacion Universitaria (DIFIU)

Atender una necesidad de social es parte de la formacion que nos ha brindado la universidad, para el
desarrollo de este proyecto es indispensable juntar todos los conocimientos para poder ser mas sensibles,
empaticos, responsables, para conocer a fondo esta problematica y crear una propuesta arquitectonica
responsable y trascendente en todos los aspectos que responda a la demanda social.

12



MARCO CONCEPTUAL
Vulnerabilidad

La vulnerabilidad se entiende como la susceptibilidad de un individuo a ser herido, dafado o lesionado
debido a cambios imprevistos o estacionales externos o internos.

La vulnerabilidad de los adultos mayores no se debe solamente a sus condiciones econdmicas, sino
también a las condiciones intrinsecas que conlleva el paso de los afos. (Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL), 2010)

Esperanza de vida

La esperanza de vida es el promedio de afios que una persona puede llegar a vivir desde su nacimiento.
La esperanza de vida saludable es el nimero de afios que una persona puede vivir sin enfermedades ni
discapacidad. Aunque esta es un indice relevante, el tiempo que los ancianos pueden llevar una vida
auténoma cobra una mayor importancia. (Masten, 2007).

Calidad de vida

En un trabajo de CIMA (Centro de Investigacion y Medicina Aplicada) se definia la calidad de vida como
el grado en que las condiciones de una sociedad permiten a sus miembros realizarse de acuerdo con los
valores ideoldgicos establecidos proporcionandoles una experiencia subjetiva satisfactoria de su
existencia. (Informacion integral sobre Japon, 2015)

Super-envejecimiento

Se habla de “una sociedad en proceso de envejecimiento” cuando la proporcion de habitantes mayores
de 65 afos representa mas del 7 % de la poblacion total. El término “sociedad en proceso de
envejecimiento” tiene su origen en un informe publicado por Naciones Unidas en 1956. Existe también
la denominacion “sociedad envejecida”, que se emplea cuando la proporcion es superior al 14 %.
Recientemente, se utiliza “sociedad super-envejecida” cuando la cifra es de méas del 20 %informacion
integral sobre Japon, 2015)

Resiliencia

“La resiliencia es un constructo dindmico y multidimensional que hace referencia a la capacidad que
tienen los sistemas personales de afrontar o recuperarse con éxito de las situaciones adversas; se asocia
a crecimiento positivo y a superacion de los desafios” (Masten, 2007).

Resiliencia para adultos se ha desarrollado para enseiiar a los adultos la habilidad de la conciencia plena
con el propdsito de dirigir sus experiencias, manejar de forma efectiva sus emociones, mejorar sus
relaciones interpersonales y ser resilientes1 toda la vida. (Masten, 2007).
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Transicion demografica

La transicion demogréafica se divide en 4 tipos, esto lo determina la situacion de cada pais:
Transicion incipiente son paises con alta natalidad y mortalidad, con un crecimiento natural moderado.

Transicion moderada son paises de alta natalidad, pero cuya mortalidad ya puede calificarse de
moderada. Por este motivo su crecimiento natural es todavia elevado.

En plena transicion son paises con natalidad moderada y mortalidad moderada o baja. La estructura por
edades se mantiene todavia relativamente joven.

Transicion avanzada estos son paises con natalidad y mortalidad moderada o baja, los cuales presentan
tasas muy bajas de fecundidad y mortalidad, este tipo se presenta en los paises mas desarrollados. (La
transicion demografica en América Latina, 2000)
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MARCO TEORICO

El envejecimiento es un proceso de desarrollo natural e inevitable, que no solo es un proceso fisico si no
también intervienen muchos factores emocionales y psicologicos, por muchos se entiende como la etapa
final de la vida.

Desde algunas décadas el envejecimiento ha sido un tema importante de estudio por diferentes
especialistas, cientificos para entender este proceso, en los Ultimos afios de adultos mayores, a nivel
mundial ha presentado un gran incremento por lo cual también se ha vuelto un tema relevante de estudio
e integracion en temas econémicos, sociales, politicos y culturales de cada pais.

Un ejemplo del envejecimiento de la poblacion es Japon que ha alcanzado ya niveles a los que otros

paises todavia no han llegado. Ademas, este fenémeno destaca especialmente por la rapidez con la que

se estd produciendo.
“Segun el informe Proyecciones demogrdficas para Japon, publicado en enero de 2012 por el Instituto
Nacional de Investigacion de Poblacion y Seguridad Social, la poblacién anciana crecera también en el
futuro, y en 2042 alcanzard su maximo al llegar a 38.780.000 personas. Aunque esta disminuira
posteriormente, el indice de envejecimiento aumentara. Por consiguiente, este indice sera del 39,9 % en
2060, y una de cada 2,5 personas tendra mas de 65 afios; la proporcion de habitantes mayores de 75
afios llegara al 26,9 %, de modo que una de cada cuatro personas pertenecera a esta franja de edad. Se
estima que la esperanza de vida de los hombres seréd de 84,19 afios; la de las mujeres, 90,93 afios”.
(Informacion integral sobre Japon, 2015).

La esperanza de vida, el nimero de ancianos y la rapidez del envejecimiento de su poblacién son factores
por los cuales Japon se encamina a convertirse en una sociedad envejecida sin precedentes en todo el
mundo. Tanto las autoridades nacionales como las locales se han propuesto mejorar la esperanza de vida
saludable de ahi que se estén llevando a cabo diversas iniciativas a tal fin. Japdn se precipita hacia una
sociedad “super-envejecida”.

Envejecer es hoy una posibilidad de un mayor nidmero de personas, la transicion demografica que
experimenta Japon es tan solo una referencia de hacia donde se dirigen el resto de los paises.

Una de las teorias mas relevantes ante este fendmeno es la de transicion demografica y sus diferentes
posturas, esta ha sido descrita como un proceso de larga duracion, que transcurre entre dos situaciones

“uno, inicial, de bajo crecimiento demografico con altas tasas de mortalidad y fecundidad, y otro, final,
de bajo crecimiento, pero con niveles también bajos en las respectivas tasas. Entre ambas situaciones de
equilibrio se pueden identificar dos momentos principales. El primero, en el que la tasa de crecimiento de
la poblacion aumenta como consecuencia del descenso de la mortalidad, y el segundo, en el que dicho
crecimiento disminuye, debido al descenso posterior de la fecundidad. En qué magnitud y a qué velocidad
cambia la tasa de crecimiento, depender4 de la velocidad y del momento en que comienzan a descender
la mortalidad y la fecundidad” (Chesnais, 1986).

La transicion demografica se ha dado por las transformaciones sociales y econdmicas que han ocurrido
en el mundo. Para dar alguna referencia al respecto, es interesante destacar que, de acuerdo con un
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concepto de "modernizacion” que se refiere a los cambios sociales que ocurrieron aproximadamente
entre los afios 1960y 1970 con respecto a la economia, urbanizacion y educacion, se ha encontrado
que todos los paises de transicion demogréfica avanzada presentan también un nivel de modernizacion
avanzado, a diferencia de los paises que se encuentran en plena transicion demogréfica se ubican en
un nivel intermedio de modernizacion. (La transicion demografica en América Latina, 2000)

Este cambio demogréfico ha desarrollado nuevas alternativas médicas para que la esperanza de vida sea
saludable, a su vez ha cambiado la cultura del envejecimiento en donde las condiciones emocionales y
psicoldgicas son también importantes para poder tener una buena calidad de vida.

Envejecer es una propuesta de cambio sin embargo hay ciertos factores que obstaculizan que este cambio
sea pleno, por ejemplo, la falta de vinculos afectivos, la falta de insercion social, la carencia de objetivos
de vida pérdida de poder econdmico, problemas de salud, etc. Es aqui donde es importante mencionar
la importancia de la resiliencia en el adulto mayor.

Michael Rutter define la resiliencia como “un fendémeno manifestado por personas que evolucionan
favorablemente, habiendo sido victimas de estrés que para la poblacion general comprenderia un riesgo
serio con consecuencias graves” es decir, es la capacidad de construir una vida significativa, (Pérez,
2011). Dicho esto, la resiliencia se desarrolla a lo largo de nuestras vidas y se podria decir que se activa
a la edad adulta lo que permite que se tenga otra percepcion de la vida, que las personas mayores tengan
vitalidad, entusiasmo, se mantengan ocupados, se consideren productivos, y continien participando en
un ambito familiar y social.

Entre los recursos que sefala a autora de “La resiliencia en el mundo de hoy” se encuentran que se debe
tener una actitud positiva, control personal, sentido de autoeficacia, una elevada autoestima,

afrontamiento y optimismo. (Henderson Grotberg, 2006)

Las investigaciones gerontoldgicas muestran que las personas adultas que no desarrollan ninguna

actividad se enferman mas y mueren mas jovenes que los que mantienen dindmicos y conservan o

establecen relaciones. Se deduce, entonces, que uno de los factores de riesgo principales del deterioro
de la calidad de vida en la vejez es el aislamiento social, ligado a la exclusion y al rechazo.

Werner y Smith plantean que este enfoque permite disefiar programas de intervencion que aumenten y
refuercen el nimero de factores protectores que puedan estar presentes en una situacion dada, como
“reforzar fuentes de apoyo y afecto, favorecer la comunicacion y las habilidades de la resolucion de
conflictos”. (Pérez, 2011).

Contar con un ingreso propio les da a los adultos mayores cierta independencia y poder sobre sus
decisiones en el uso de dichos recursos y puede también motivarlos a integrarse en la vida comunitaria;
es decir, un individuo que no depende econdmicamente del ingreso de otros, que coopera con €l ingreso
familiar y no se siente una carga, tiene poder de negociacion en el uso de los recursos y con ello logra
sentirse Util y parte de la familia.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Pdblica (INSP), “los beneficiarios de oportunidades perciben
mayor libertad en sus decisiones con la provision del apoyo monetario, debido a que cooperan con la
economia familiar y satisfacen muchas de sus necesidades basicas”. (Secretaria de Desarrollo Social
(SEDESOL), 2010)
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Siendo que la vejez se considera una etapa critica caracterizada por cambios fisicos, psicologicos,
financieros, pérdidas de seres queridos y aproximacion de la propia muerte, es importante tomar en
cuenta todas estas posturas para desarrollar un cambio para este sector de la sociedad que esta en
crecimiento. El incremento del ingreso y la aceptacion por parte de un grupo y de la sociedad en su
conjunto son factores que incrementan la autoestima de los adultos mayores e incentivan su autonomia,
ayudandoles a tener una mejor calidad de vida.
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CASOS DE ESTUDIO

En el contexto de un envejecimiento progresivo de la poblacion, es necesario tener en cuenta los cambios
que este hecho conlleva, en los Gltimos afios se ha producido un cambio relativamente rapido, razén por
la cual surge el interés de la sociedad de cumplir con el desafié de una manera eficiente a continuacion
se presenta el analisis de algunos casos de estudio, que desde diferentes perspectivas atienden algunas
de las demandas de la poblacion de adultos mayores.

1. Centro social Luz Soriano-Portugal

El crecimiento de la parte mas vieja de la sociedad es inevitabld?ortugal cuenta con 10,427,301
habitantes el nimero de las personas mayores ha tenido un crecimiento acelerado durante la década de
1990y, en 2001, por primera vez, el numero de personas 65 afios y mas fue mayor que el nimero de
jovenes de 15 afos, el cual ha aumentado en los Ultimos afios.

Andlisis Geogréafico

Portugal se encuentra en la parte oeste de la Peninsula Ibérica cuenta con una superficie aproximada de
92 225 km2, limita al norte y al este con Espanay al sur y oeste con el océano AtlanticoAdemas de

su territorio, también comprende los archipiélagos de las Azores y de Madeira, que son regiones
auténomas del pais.

Andlisis Urbano

Portugal cuenta con una red de carreteras de 82 900 km, ya que el transporte se ha visto como prioridad,
lo cual ha empujado un gran crecimiento en el uso de los automdviles y la industrializacion.

La capital de este pais cuenta con una estructura urbana profundamente marcada por la presencia del
rio. En las avenidas, calles y plazas, la relacion con el rio es evidente, esta también tiene la red de metro
mas importante del pais, transporte urbano local y servicios de taxis.
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Andlisis arquitectonico

El centro social Luz Soriano es un buen ejemplo de como la arquitectura pretende adaptarse a las
necesidades de las personas mayores. El principal objetivo del proyecto es crear estructuras y ambientes
que combatan y prevengan la inercia,
inactividad, discapacidad causadas por jaee:

las consecuencias “menos positivas” del S
envejecimiento. )

Se ubica en una antigua vivienda !
unifamiliar que fue remodelada |
ampliada. La extension utiliza un nuevo &
volumen que proporciona enlaces fisicos
y formales con la existente, con un sentido
de alabar las cualidades de los espacios
en su conjunto, evitando la competencia o
solapando la existente. Se materializd en
un volumen de un solo piso, contiguo a las llustracién 1 Fuente: Arch daily Centro Social Luz Soriano - Sonia Arrepia
fachadas este y norte del edificio original,

poniendo en relacion todas las plantas a través de un ascensor (donde también se introdujeron las areas
de recepcion y de acceso).

Hay una clara diferencia entre los espacios del volumen existente (y restaurado) y la expansion de
volumen, relacionado, sin embargo, con la distribucion de funciones en todo el edificio. El nuevo volumen
se caracteriza por una sobriedad de lineas y materiales. Los bordes estan cortados en piedra, acero y
cristal en una métrica muy cerrada y espartana. El equilibrio del conjunto se consigue mediante un techo
plano con caracteristicas particulares. Esto surge de la necesidad de resolver varios problemas:
construccion, iluminacion, acustica y confort térmico, instalacion, operacion y mantenimiento de la
infraestructura. (Quintana, 2014)

llustracién 2 Fuente: Arch daily - Sonia Arrepia
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Andlisis Histdrico

Con todo lo que respecta a este tema uno de los sucesos mas importantes desde la perspectiva histdrica

fue la creacion de las primeras “Universidades de la Tercera Edad” que se da en Europa, comienzan sus

actividades en el afio 1976 en las ciudades de Lisboa y Porto. A pesar de este temprano inicio, el
incremento de este tipo de instituciones se mantuvo muy reducido. Es a partir de los afios 90 cuando se
promueve una importante ampliacion surgiendo 30 nuevas Universidades que se extienden por todo el

territorio. En la propagacion de esta iniciativa hay que tener en cuenta los cambios politicos sociales, pero
sobre todo las iniciativas de caracter municipal y ciudadanas (Requejo, A.-Cabral, F. (Coord. 2007).

A partir de esta iniciativa la atencion y desarrollo de programas para personas de la tercera edad tiene
un mayor auge.

Andlisis Social

Una de las transformaciones sociales mas importantes que se han producido desde mediados del siglo
pasado esta relacionada con la mayor esperanza de vida de las personas. Donde se esta en una constante
busqueda de integrar al adulto mayor.

Un ejemplo de inclusion y crear nuevas alternativas a nivel social es lo que propone el colectivo LATA 65
que busca destruir estereotipos de edad y forma a personas de la tercera edad en artistas callejeros,
proporcionandoles latas de pintura en aerosol, mascaras y guantes, y la busqueda de aquellos lugares
libres en la ciudad para etiquetar y pintar. Todo comienza con talleres, donde los estudiantes aprenden
sobre la historia del Street art y llegan a crear sus propias plantillas. Después encuentran bardas en
decadencia de la ciudad para llevar sus técnicas y aplicarlas. (Lopez, 2015)

llustracion 3 Fuente: This is Colossal - Kate Sierzputowski

El objetivo de la organizacion es conectar las generaciones mayores y jovenes a través del arte, ayudar a
estos nuevos artistas en el arte contemporaneo, sobre todo, crear una oportunidad para que se diviertan.
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Analisis Normativo

Un referente importante para la creacion de normativas y programas para el adulto mayor en Portugal
son las “Asambleas Mundiales” en el encuentro de Madrid, el cual tiene como lema “una sociedad para
todas las edades”, considera que la formacion de las personas adultas debe implicar cuatro
consideraciones:

e El desarrollo individual durante toda la vida.

e Las relaciones multigeneracionales.

e Lainteraccion entre envejecimiento de la poblacion y desarrollo.
e Atender la situacion particular de las personas mayores.

Los objetivos principales que se fijan las UTIs en Portugal tratan de promover los siguientes dmbitos: la
participacion y organizacion de las personas mayores en actividades culturales de ensefianza y tiempo
libre; divulgar la historia, las ciencias, tradiciones artes y los demas acontecimientos socioculturales; ser
un polo de informacion y divulgacion de los servicios, deberes y derechos de la poblacion senior,
establecer relaciones interpersonales y sociales entre las diferentes generaciones y finalmente promover
la investigacion sobre cuestiones gerontoldgicas.

Anélisis Econdmico
El sector econdmico mas importante de Portugal es el comercio, sus principales socios de exportacion
son Espafia, Francia y Alemania. Lisboa es la capital del pais y el centro econémico mas importante de

Portugal, el principal puerto maritimo y aeropuerto portugués y la ciudad mas rica, con WiB superior
a la media de la Unién Europea.

2. Centro Geriatrico Donaustadt-Vienna

Andlisis Geogréafico

Viena es la capital de Austria, se encuentra en Europa central, esta en las orillas del Danubio, en el
valle de los Bosques de Viena y al pie de los Alpes. Es la mayor ciudad, centro cultural y politico de
Austria.

Analisis Urbano

Viena destaca por sus cualidades arquitectonicas y urbanisticas, cuenta con una extensa red de
carreteras y autopistas, ademas la ciudad tiene un eficiente sistema de transporte publico.
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Actualmente Viena posee el primer puesto dentro de las listas de calidad de vida de ciudades del mundo,
basicamente debido a su orden, limpieza, seguridad y alta eficiencia de los servicios publicos, asi como
por la variedad de opciones de educacion, cultura y entretenimiento.

Es importante mencionar la residencia de ancianos Donaustadt en este analisis ya que la parte urbana
inmediata a este complejo es muy importante. No es una institucion médica en el sentido convencional,
proporciona en el lado norte de la ciudad vivienda para los usuarios que debido a su edad o enfermedad
se enfrentan a requisitos espaciales. La idea guia para la extension del hogar de cuidado residencial
Donaustadt encierra una re-organizacion de las condiciones urbanisticas, lo que aumenta el uso y la
calidad de los espacios publicos circundantes. (Hites, 2016)

Analisis Arquitectonico

La residencia de ancianos Donaustadt se basa en un amplio programa de la Ciudad de Viena para
reaccionar a tiempo y funcionalmente a las condiciones demograficas actuales mediante el
establecimiento de instituciones adecuadas de salud publica.

El sélido y claro aspecto exterior encuentra su continuacion en el interior del edificio a través de la
aplicacion constante de materiales caracteristicos. Se proporcionan en el interior situaciones de cierta
calidad. Estos espacios publicos permiten a los habitantes de la casa participar activa o pasivamente en
la vida de la comunidad. En combinacion con muebles especificos, el uso de estos espacios se puede
adaptar de forma individual, los habitantes tienen la opcion de comprometerse con los demas residentes.
Logias circunferenciales ofrecen contacto directo con el mundo exterior. Los dos patios interiores con
instalaciones de arte méviles crean un estimulo visual adicional.

Se cred un centro de servicios de facil acceso que considera la circulacion publica circundante. Con este
enfoque de disefio el proyecto crea una relacion positiva entre la intimidad de la vida cotidiana de un
centro geriatrico y la vida de la ciudad que rodea el exterior. (Hites, 2016)
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llustracion 4 Centro Geriatrico Donausta dt Vienna Fuente: Arch daily - Christian Brandstaetter

Analisis Normativo

Durante la Asamblea Mundial sobre el envejecimiento llevada a cabo en la ciudad de Viena, Naciones
Unidas advertia, por vez primera, del reto que iba a plantear el envejecimiento de la poblacion mundial.

Es asi como surgen nuevas normas de actuacion basadas en:

- El bienestar social

- El empleo

- La independencia

- La participacion

- La educacion

- La vivienda

- La autorrealizacion

- La dignidad

- Y la seguridad de las personas de edad.

En Viena, también, la Organizacion Mundial de la Salud, insisti6 en que una vida saludable es factor
determinante en el proceso de un buen envejecimiento, ya que "ser mayor no significa estar enfermo o
ser inatil".

En conjunto con estas normas surge un plan que establece diferentes objetivos con el fin de mejorar la
calidad de vida de los adultos mayores

a) Fomentar la comprension nacional e internacional de las consecuencias econémicas, sociales y
culturales que el envejecimiento de la poblacion tiene en el proceso de desarrollo.
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b) Promover la comprension nacional e internacional de las cuestiones humanitarias y de desarrollo
relacionada con el envejecimiento.

c) Proponery estimular politicas y programas orientados a la accion y destinados a garantizar la seguridad
social y economica a las personas de edad, asi como a darles oportunidades de contribuir al desarrollo y
compartir sus beneficios.

d) Presentar alternativas y opciones de politica que sean compatibles con los valores y metas nacionales
y con los principios reconocidos internacionalmente con respecto al envejecimiento de la poblacion y a
las necesidades de las propias personas de edad.

e) Alentar el desarrollo de una ensefianza, una capacitacion y una investigacion que respondan
adecuadamente al envejecimiento de la poblacion mundial y fomentar el intercambio internacional de
aptitudes y conocimientos en esta esfera. (Naciones Unidas Centro de Informacion para México, Cuba y
Republica Domonicana, 2016)

3. Vienda para mayores Concoret - Francia

Este es un centro de alojamiento para mayores en Loire Atlantique un departamento franceés, el cual es
la primera residencia para mayores de la ciudad.

El programay construccion del centro acoge e integra a los residentes en un ambiente social estimulante,
respetando la individualidad y la privacidad de cada persona y, al mismo tiempo, incorporar un enfoque
de control de energia de alto rendimiento en el proceso de construccion. Como centro se intentd permitir
a la gente agruparse y socializar, un ajuste en el que el espacio es apropiado mientras que permite a la
gente conservar su individualidad, razén por la cual es mencionado en este analisis. El EHPA esté abierto
para todos. Su distribucion interior favorece una gestion de flujo optimizado y una distribucion funcional
de los espacios. (Duque, 2013)
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llustracion 5 Vivienda para Mayores Concoret Fuente: Arch daily - Luc Boegly

4. Casa del Abue Puebla

Puebla cuenta con algunos programas para adultos mayores que le brindan atencién y apoyo a esta
poblacion. Entre ellos las estancias de dia, programas de apoyo alimentario a casas de asistencia, estos
se encuentran en la ciudad y en algunas comunidades del estado.

La unidad gerontoldgica Casa del Abue, promueve la integracion social a través de una atencion integral
que les brinda atencion médica, psicologica fisica recreativa ocupacional y cultural. En la ciudad también
se encuentra ubicados asilos y casas de asistencia privados, lamentablemente una minoria da
poblacion tiene acceso a este.

llustracién 6 Actividades Casa del Abue Fuente Puebla Noticias
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Conclusiones

Las personas de edad tienen pleno derecho a participar en la sociedad, es importante entender los
procesos de envejecimiento de forma fisica, social y psicoldgica, el proceso de envejecimiento de la
poblacion sobre el desarrollo socioecondmico de la sociedad, crean la necesidad de adoptar medidas
urgentes para garantizar la permanente integracion e igualdad de oportunidades de este segmento de la
poblacion. En cada uno de los proyectos se busca mejorar la calidad de vida de los adultos mayores ya
que surgen con el fin de ofrecer soluciones y atender a las necesidades de las personas mayores.

En el caso de Portugal hay una gran inclusion de este sector de la poblacion en la sociedad, se encuentran
en una constante busqueda de entender los cambios que ocurren en esta etapa, de esta manera generar
lo mas adecuado a las exigencias y necesidades de este sector. A nivel arquitectonico es importante
resaltar y tomar en cuenta que resuelve problemas importantes como iluminacion, acustica, confort
térmico, asi como de operacion y mantenimiento.

Viena siendo una ciudad que destaca por la calidad de vida que tiene, se apega a las normativas de
importantes organizaciones para ofrecer al adulto mayor los mejores servicios, es muy interesante como
a través de la arquitectura y el espacio publico pueden brindar una alternativa y mensaje diferente al
adulto mayor. Se considera importante tomar en cuenta la normatividad que establece Viena para darle
mas fuerza al proyecto.

Permitir que puedan conservar su individualidad es muy importante ya que emocional y psicolégicamente
es muy relevante para las personas mayores, y en el tercer caso es un claro ejemplo de como a través
de la arquitectura se puede realizar.

Es importante mencionar un caso de Puebla ya que es importante conservar lo que promueve Casa del
Abue ya que ha tenido una respuesta favorable del usuario.

Cada caso de estudio tiene grandes fortalezas que pueden potenciar el proyecto que se esté realizando,
buscando la mejora de las condiciones urbanisticas, sociales, culturales, politicas, pero sobre todo a nivel
arquitectonico.
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ANALISIS DEL CONTEXTO

Puebla es un municipio que a través de los afos ha atenido un gran crecimiento, y se compone de
diversas colonias y juntas auxiliares, por ello se realiza un analisis general de colonias que presentan un
numero considerables de adultos mayores.

Andlisis Geogréfico

Puebla se localiza en el centro oriente del territorio mexicano, colinda al este con el estado de Veracruz,
al poniente con los estados de Hidalgo, México, Tlaxcalay Morelosy al sur con los estados
de Oaxaca y Guerrero. La mayor parte del territorio poblano se encuentra en el Eje Neo volcanico
Transversal ademas se sitlla una de las cuencas mas importantes la de rio Atoyac.

A continuacion, se presente un croquis en general de las colonias a analizar:

= (Colonia Las Margaritas.

Se encuentra ubicada en la parte sur-oriente de la
Ciudad de Puebla aproximadamente a 8km del zocalo
de la ciudad.

= Barrio de los Remedios

Este barrio se encuentra ubicado en el oriente de la
ciudad, en ocasiones se considera como parte del
centro ya que tan solo se encuentra de 2 km del
zbcalo.
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= San Jeronimo Caleras

Se ubica al norte de la ciudad, esta Colonia colinda con_
la autopista Puebla-Mexico y la carretera Puebla Tlaxcala ™

Anélisis Urbano

En el caso de Las Margaritas y el Barrio de los Remedios, son colonias que se encuentran urbanizadas,
sin embargo, ya presentan algunos deterioros. Es importante mencionar que ambas cuentan con f4cil
acceso, a diferencia de San Jerénimo Caleras que es Junta auxiliar que engloba diferentes colonias y
existe una deficiencia en el transporte publico, esto también se debe a la falta de urbanizacion.

Entre las tres, las margaritas es la que cuenta con mayores servicios publicos, presenta un mayor
deterioro hay que destacar que el Barrio de lo Remedio ya que se podra decir que se encuentra olvidado
y despoblado de las nuevas generaciones.

Analisis Arquitectonico

Las margaritas es una unidad habitacional que cuenta en su mayoria con departamentos de interés social,
espacios publicos y dreas verdes, aunque presentan un gran deterioro. El Barrio de los Remedios se
encuentra la Iglesia de los Remedios que es considerado Patrimonio cultural, en esta zona la arquitectura
tiene un gran valor historico, la vivienda en su mayoria son antiguas.

Andlisis Histdrico

En este rubro dos de las colonias son las que tienen mayor carga histdrica, como se habia mencionado
anteriormente el Barrio de los Remedios fue sede del cuartel de Ignacio Zaragoza, lo que hoy lo convierte
en una zona monumental, sin embargo, no es un punto conocido.
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Las Margaritas destacan ya que fue la primera unidad habitacional en Puebla fundada hace casi 40 afios.

Los puntos mencionados anteriormente son importantes a considerar en caso de que se seleccione
algunas de las dos colonias.

Analisis Social
En este las tres presentan un alto nivel de desorganizacion social, las Margaritas ademas tiene que lidiar
con problemas de pandillerismo y delincuencia.

La poblacion de adultos mayores que presentan tienen indices de aproximadamente de 3000 habitantes,
sin embargo, un valor importante a considerar son los que se encuentran entre 30-59 afios ya que son
los proximos a convertirse en adultos mayores y las Margaritas. un indice mayor en esta poblacion

Andlisis Normativo

El municipio de Puebla cuenta con diferentes programas de apoyo para adultos mayores, los cuales las
tres colonias mencionadas anteriormente pueden tener acceso, sin embargo, presentan algunas
insuficiencias y presentan cierta lejania con algunos de ello. Un apoyo importante es el que ofrece
SEDESOL que es la pension de adultos mayores.

La Margarita ademas cuenta con un programa llamada "Soluciones con Organizaciones Sociales “debido
por todos los problemas que presenta la zona.

En el Barrio de los Remedios para este rubro es importante considerar que la una colonia protegida por
que es una zona cultural, hay que respetar y considerar todos los lineamientos.

Para tener informacion mas detallado de cada una de las colonias, a continuacion, se presenta unas
tablas informativas de cada colonia con todos los rubros antes analizados de cada colonia:
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e |as Margaritas

URBANO ARQUITECTONICO  HISTORICO SOCIAL NORMATIVO ECONOMICO

= Existe = Seis mil dos casas = Fundada = Pandille- = Servicios = Nivel socio
deterioro del alberganacerca  hacecasi40  rismo, basicos como econdmico
espacio publico y de 35 mil anos delincuencia  alumbrado medio-bajo
viviendas habitantesenun = Primera = Desorgani pdblico, agua
= Transporte millon de metros  unidad -zacion social potable y
pblico cuadrados con 4  habitacionalen = Paoblacion  recoleccion de
= Accesibilidad hectareas de Puebla 60 y mas basura han sido
areas verdes 3823 deficientes
= Unidades habitantes = Programa
habitacionales de “Soluciones con
departamentos de Organizaciones
interés social Sociales”
= Monumento al = SEDESOL
proletariado pension para

adultos mayores

Tabla 1 Andlisis Las Margaritas Realizada por el Autor

e Barrio de los Remedios

URBANO ARQUITECTONICO  HISTORICO SOCIAL NORMATIVO | ECONOMICO
= Existe = |glesia de los = Estebario = Poblacion = SEDESOL = Nivel socio
deterioro del Remedios comenzo a 60ymas  pension para economico
espacio = Viviendas antiguas poblarse en la 2384 adultos mayores  medio-bajo
publico y segunda mitad habitantes = Patrimonio

viviendas delsiglo XVl, = Deficiencia cultural se beben
= Transporte por grupos de en el de cumplir con
publico tlaxcaltecas desarrollo  los lineamento
= Accesibilidad = |3 iglesia social y correspondientes
fue sede del comunitario
cuartel de
Ignacio
Zaragoza
= 7ona
monumental

Tabla 2 Anélisis Barrio de los Remedios Realizada por el Autor
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e San Jerdnimo Caleras

URBANO ARQUITECTONICO  HISTORICO SOCIAL NORMATIVO  ECONOMICO
= Existe = Vivienda de » Desarrollo = Poblacion Debido se = Nivel socio
deterioro del interés social de la junta 60 y mas encuentraen  economico
espacio publico = Viviendas nivel auxiliara por 3802 la periferia medio-bajo
y viviendas bajo el crecimiento  habitantes en soloseapega = Lamayor
= (Crecimiento acelerado y foda la Junta alas parte de
desordenado desordenado  auxiliar normativas colonias con
= Falta de la ciudad = Desorgani- delestadode  alta
Servicios zacion social Puebla marginacion,
publicos, esto en
urbanizacion de cuanto a
las colonias Servicios y

calidad de
vida, pobreza,
asi como
inseguridad o
violencia
social

Tabla 3 Anélisis San Jerénimo Caleras Realizada por el autor

Conclusion

A través de este andlisis se puede concluir que el Barrio de los Remedios tiene un gran potencial, ya
que se encuentra en a pocos kildmetros del centro de la Ciudad de Puebla, es de fécil acceso, ademas
que tiene un valor histérico importante y con un alto indice de poblacion de adultos mayores. Sin
embrago es una zona que se encuentra muy deteriorada y un tanto olvidada, lo cual generar un
proyecto social de este tipo lograra revitalizar la zona.
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COMPONENTES

Delimitacion Espacial

Al analizar tres colonias de la ciudad de Puebla se detectd que una de las mas viables es el Barrio de
los Remedios, por la ubicacion, accesibilidad, lo hitos que la componen, asi como los que la rodean
pueden beneficiar y complementar al proyecto.

@ Barrio de los Remdios
@ Parque Ecologico

Avenidas Principales
@ 24 Norle

@ Avenida Juan de Palafox
y Mendoza

llustracién 7 Ubicacion de la colonia Fuente: Realizada por el Autor

El predio que tiene las mejores condiciones, para realizar el proyecto estd ubicado en la Av. 6 Oriente
entre 20 y 22 Norte, a media cuadra de la Iglesia o fuerte de los Remedios esto permitird mayor
accesibilidad, integracion con el espacio publico. En el predio actualmente se encuentra un tiradero el
cual le da mala imagen a la zona.

= @ Jardin de los Remedios
& ®lglesiay Fuerte de los Remedios
! @ Mercado |2 Cocota

Calles Principales
Calle 24 Norte

@ Calles 20 Norte

5 @ A6 Oriente

< @ Calle 10 Oriente

llustracién 8 Ubicacion del Sitio Fuente: Realiza por el autor
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Perfil del Usuario

Adultos mayores de 60 afios y mas, es el usuario que rige el proyecto, tendra un perfil que se encuentren
en situacion vulnerable, que requiera algin tipo de apoyo o quiera realizar algun tipo de actividad social,
cultural, deportiva que le permita mejorar su calidad de vida. Es importante desarrollar espacios de fécil
acceso, que permita la movilidad, la integracion, que gocen de privacidad y que a su vez sean
confortables, funcionales, adaptables y que cuenten con todos los servicios.

Voluntarios mayores de 16 afios que tengan algun interés en apoyar y acompafiar al adulto mayor en
las diferentes actividades que podré realizar, es importante crear areas donde puedan tener reuniones,
area de guardarropa, area de estar o de descanso.

Enfermeras para que los para que los adultos mayores puedan contar con toda la atencion y apoyo, es
indispensable que puedan contar con espacios de descanso y guardarropa.

Instructores de diferentes disciplinas ya sea culturales o deportivas, ellos deberan contar con aulas,
areas para talleres o deportivas donde se puedan practicar estas disciplinas.

Familiares de diferentes edades que acudan de vista 0 como acompafiantes, es importante que para
este perfil de usuario existan areas que le permita la convivencia o puedan realizar alguna actividad
mientras se espera como, salas de estar, cafeteria, salas interactivas y puntos de reunion.

Nifios es importante tomar en cuenta este perfil para crear espacios interactivos, areas de juego que le
permita tener una gran convivencia con sus abuelos.

Intendentes es importante tomar en cuenta este perfil por las actividades que realiza ya que es un lugar
que se debe mantener en un buen estado y limpio, para este usuario es importante brindar espacios
como guardarropa, bodegas, area de servicio y lavanderia.

Personal administrativo este se podria decir que es un usuario vital para el proyecto, para que este
tenga el correcto funcionamiento es indispensable crear dreas que cuenten con cierta privacidad para
tener reuniones, espacios que les permita atender al resto de los usuarios mediante oficinas, salas de
juntas, recepcion, area de atencion y/o méodulo informativo.

Agentes/Actores

Para que este proyecto se pueda desarrollar y pueda ofrecer diferentes alternativas debera considerar el
apoyo de diferentes Secretarias publicas para poder seguir las normativas establecidas, asi como recibir
todos los beneficios y recursos que estas brindan a este sector como:

e Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL)
e Secretaria de Salud Publica
e DIF estatal
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¢ INAPAM (instituto Nacional de las Persona Adultas Mayores)

Es importante tomar en cuenta asociaciones de administracion privada que apoyen este tipo de
programas, como instituciones o universidades privadas, empresas, 0 personas morales que quieran
realizar algun tipo de donativo monetario 0 en espacio que permita el desarrollo y manutencion del
proyecto.

Limitaciones y Alcances

e Alcances

Desarrollar un proyecto de esta magnitud es de suma importancia que la propuesta arquitectonica brinde
oportunidades para resolver demandas sociales, uno de los alcances mas importantes es que el proyecto
se vincule a nivel urbanistico y con el espacio publico circundante, que le permita al usuario tener mayor
movilidad y accesibilidad.

Debido a que va ser un proyecto dirigido a personas con un menos poder adquisitivo, es indispensable
que el espacio tenga un estructura y acabados que faciliten el mantenimiento del lugar.

Crear espacios funcionales adaptables, pero sobre todo arménicos se pretenden que sea la clave para
invitar al usuario a habitarlo.

Uno de los alcances a gran escala es que este proyecto sea un modelo para poder emplearlo en zonas
rurales o espacios urbanos que presenten rezago econdmico y social.

e Limitaciones

Siendo que es un proyecto que se pretende que sea de inversion publica y privada podra representar
una limitacion para organizar y costear la realizacion del mismo.

Es importante mencionar que es una zona que tiene un valor historico es importante tomar en cuenta
todas las normativas de construccion para que el disefio del proyecto se adapte a eso tenga ninguna
limitacion.
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CONCLUSIONES

El envejecimiento es un proceso inevitable de la vida de cualquier ser humano, y se podria considerar un
tema sin relevancia ya que se ve como la etapa final de la vida. Sin embrago, es un tema un tanto
alarmante ya que hay un importante cambio en la dindmica demografica a nivel mundial, donde México
se encuentra en una etapa de transicion y aun no estamos preparados.

El adulto mayor se encuentra en una etapa vulnerable, esto se incrementa ain mas si nivel
socioeconomico es medio-bajo, ya que no cuenta con oportunidades suficientes para tener una buena
calidad de vida en estos Ultimos afos. Aunado a esto los indices de poblacidn en este sector estan en
aumento, los programas y equipamiento con el que se cuenta actualmente no seria suficiente.

Al realizar esta investigacion se pudieron detectar las demandas de este sector y es muy importante
poder brindar a los adultos mayores espacios donde puedan mantener o recuperar su autonomia, que
este les permita continuar en un entorno familiar, social y que a su vez se puedan ocupar en diferentes
actividades, todo esto para mejorar su calidad de vida.

Es por eso que desarrollar un proyecto de este tipo es viable porque ademas que se pueden lograr los
objetivos, si se realiza en una colonia urbana o zonas rurales de bajos recursos este tendra un mayor
impacto social.
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