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With my profession
| am responsible,
direct and creative



T e e T T T T TPy
A A A A A A A A A A At
YA AAAMALALA LA SR LA AL,
A ke A A A A R AR R R Ay b A A
ST e e T L e e e e
AT A AR A Ak A A A A A A n g A,
Attt taladaiala
pWAMALAAAMA AL AL, g

‘fn atatatatatatats
\0s 0jos de |
- - 108 .f;rru
Al S Srondelewas ",
S o -5 H
Sy &
“ _Q\» o saesyye s
A‘ e & R p\Pon®
A & &£
% A D ¥
o & &K
ad & . 3
A ! 7 0.5;5,-
‘A g 3 j(:s"d(
I . ), e, * i
A : ', o, fo“a f ’d{%ﬂ
0 --S\O 'ﬁ"‘:‘f e Y 0, %
A3 y""j!t-g. /f-', = *
g 5 £ “'j(;;, iy Qotg S}
=t 3 N o & . /6;, a5 a
s & £ SF U, % Tz g
= 2 F - 3 4 2 5 S B
$%2 2 £ 2558 ¢
= =% 23 ndy- i
% 2 o 5 & LFe S g
d, h &Sy & o
7 ) R & & =2
Yo, Gty Mipd & S
%-) \231 % R +\?
2, 3 on. SN &
%s, ‘g, T o5
S, &
7 .

‘{? Orela s b sipegrralia

MARIANA S
PINEDA

Pirtols Neuweda

Mariana Pineda Ode to typoography



Books collection:
Latin american women
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MOLCAJETE

Mision

Ser una empresa innovadora en el disefio
Honte oy disefiand -

nuevos y de esta manera apoyar al sector
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| truly believe that
the design without
a story can’t be
called design.



Todos hemos sentido en
algin momento ansiedad




Ansiedad

Es una respuesta natural del
cuerpo que surge ante
situaciones que se perciben
COMO amenazas.



;Qué ocurre cuando la
ansiedad forma parte
de tu vida?



Estar constantemente en un estado g
de preocupacion o inquietud puede R
interferir en las actividades diarias \\
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Es un problema real que no
solo yo he experimentado
sino tambien un gran numero
de personas en el pais.



Los trastornos de ansiedad son
uno de los mas frecuentes en
Meéxico

Mas de 14 millones de
mexicanos han presentado
alguiin trastorno de ansiedad a lo
largo de su vida

La mayor prevalencia de
ansiedad es entre los 17 y los 45
anos de edad



Falta de cultura en el cuidado de la salud mental



“El trastorno mas
comun son las fobias
sociales”.

Shoshana Berenzon, especialista del Instituto Nacional
de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente Munoz”



Etapa universitaria



Estudiantes universitarios
exhiben sintomas de
ansiedad durante
desarrollo académico



34%

Casi siempre se sienten
presionados por la universidad

46%

Cree haber tenido al menos
un ataque de ansiedad




Vinculado con
la ansiedad social

Realizar exdmenes
Exponer en clase

Llevar una clase con personas
fuera de su ciculo social

PN Miedo al equivocarse
Insequridad

o Intentan distraerse
Intentan relajarse



Se propone una solucion que
ayude a reducir los niveles de
ansiedad.



Objetivo general

Contribuir a la educacion sobre el
cuidado de la salud mental a partir
de herramientas que busquen
prevenir y controlar la ansiedad en
los estudiantes universitarios
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Creemos que las personas que tienen un
bienestar mental logran alcanzar una mejor
relacion consigo mismos y con los demas.

























































