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CoOmo usar correctay
sanamente internet

Guia de consejos sobre como usar de forma positiva
internet sin poner en riesgo tu salud ni privacidad.

Promueve el Civismo Digital a través n Mide el tiempo que pasas en internet o 6
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a violencia. ) N . . cada individuo

-No hacer comentarios ofensivos ni responder

a ellos de la misma forma violenta.

-Reportar a las autoridades algun acto de odio.

Cuestiona el magnetismo del mundo

Aplica medidas para disminuir los
tecnolégico para dictaminar la belleza 7

riesgos de seguimiento en internet

i n fisica. )
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resguardo de tu informacién personal sensibles y de origen en tus redes
B B3 sociales y otras plataformas.
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-Desde cosas simples como cubrir el lente de O“O
tu cémara o desactivar el micréfono de tu
Se han llevado a cabo experimentos sociales en los que se
h ha demostrado que por medio de informacién que poco a poco
va siendo publica en redes o se proporciona en platafornas
se puede llegar a saber datos muy exactos y que pueden poner

dispositivo hasta usar VPN para navegar.

-Usar buscadores y programas que aseguren
que tu informacion es solo tuya y tienes control.
-Informéndote sobre qué sitios pueden

ocupar tus datos personales y con qué fin:

Mas informacién en el libro Mecanismos de
Privacidad y anonimato en redes )

en riesgo tu bienestar, integridad y seguridad, ejemplo de esto
se ha demostrado que se pueden obtener ubicaciones,
contrasefias importantes y otros datos que puede ser usados

para hacer dafo
Aplica mecanismos como TOR o TAILS Fomenta y domina conocimientos 1 0
para proteger tu informacion basicos en computacion
e informatica
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Tor es una tecnologia de anonimato en (The Amnesic Incognito Live System) se “
internet que ofrece mantener a salvo la puede describir como un CD o un sistema = [ X R ]
direccién IP y datos importantes de usuarios operativo que se puede arrancar como un
que ceden al usar internet, segun menciona USB. p todas las que
The Tor Project (2021) la idea es iar el p prog de Microsoft Tener i ion e informatica
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entre otras herramientas que nos pueden ayudar a cuidarnos.
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DESCRIPCION:
AUTOR (ES) . El objetivo de esta infografia es exponer y guiar a sus
—/ lectores sobre como usar internet sin poner en riesgo
Carlos Martin Munoz Meneses y su salud, fisica y emocional ni tampoco su privacidad
. o s digital, un derecho que todos deberiamos tener, el
Valeria Domeénica Rosas Hernandez objetivo es presentar la informacidon clara y precisa
) con iconos y pictogramas que refuercen laideay le
AREA: den un aspecto dindmico, asi mismo incluimos textos

con informacién mas detallada de cada punto.
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