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Sin duda la experiencia que hemos vivido a partir de la llegada del COVID-19 no
es similar a la de un desastre natural, que a pesar de la destruccion que ha
provocado, la vida toma nuevamente su curso y se perfila a restaurar los dafios.
Mas bien, es el principio de una realidad diferente, misma que nos ha dejado
aprendizajes y retos importantes a sortear. El COVID- 19 ha pasado de ser una
epidemia, a ser una pandemia declarada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), considerandola después como una endemia y actualmente, se ha
catalogado como una sindemia. En fechas recientes se ha empezado hablar de
gue las condiciones que ha propiciado el COVID-19 son de una sindemia, término
acufiado por el antropélogo médico Merrill Singer. En la sindema no solo
considera las condiciones de dos o0 mas pandemias o brotes de enfermedades,
también son tomados en cuenta la inequidad sanitaria causada por la pobreza, el
estrés o la violencia estructural implicita en factores econémicos y sociales que
tienen un impacto significativo. En septiembre de 2020, Richard Horton, editor en

jefe de la revista médica De lancet, publicé un articulo titulado, “El COVID-19 no
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es una pandemia” haciendo alusion a la naturaleza de la sindemia, considerando
la existencia de muchas comunidades que en el mundo que se encuentran
totalmente desprotegidas, lo cual apenas se reconoce, y que por muy eficaz que
sea un tratamiento o vacuna protectora, fracasara si es que no va acomparfada de
otros factores. Aunque se tiene la esperanza de la vacuna, al parecer no sera
suficiente para contrarrestar los dafios provocados por esta situacion. En otro
orden de ideas, en el ambito del pensamiento actual existe un debate sobre el
mundo que viene. Independientemente de todo lo que haya que reconstruir,
algunos piensan que nuestra vida podra continuar sobre el modelo que veniamos
viviendo, otros mas refieren que después de este confinamiento, saldremos con
mayor fuerza a refrendar muchos de los hébitos, personales, sociales y de
consumo que perdimos temporalmente, pero otros consideran que el mundo que
dejamos en febrero de 2020, ya no regresara mas, en virtud de que éste sera
nuevo y distinto. EI mundo V.I.C.A. término que el socidlogo Zigmunt Bauman
acufié para definir el estilo de vida de nuestra época, el cual precisa por sus siglas
ser volatil, incierto, complejo y ambiguo, mismo que exigia en todo momento la
inmediatez, la inestabilidad y un esfuerzo constante para adaptarnos a cambios
convulsos, ahora bajo el esquema de la sindema, nos precisa a enfrentar una
nueva condicion de vida que nos obliga a cambiar nuestra forma de vida y de ver
las cosas, y adaptarnos ahora a la virtualidad y los entornos hibridos, asi como la
nueva forma de interacciébn y comunicaciébn que ejercemos con los demas.

Muchas organizaciones hoy en dia ya estan considerando no ocupar tantos
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espacios fisicos y se estima que estos disminuirdn hasta en un 50 por ciento.
Actividades tales como viajes de trabajo, asistencia fisica a congresos,
ocupaciones hoteleras y los viajes en avion también tendran que disminuir y a su
vez, la automatizacion provocara que se cierren muchas fuentes de empleo. Se
prevé que para 2024, que el comercio en linea sea mayor que el presencial en
muchos rubros. El cambio climatico y la cultura seran tema central de la Agenda
Global y se debera prestar atencion a la fiabilidad de la informacion que se maneja
en las redes, debido a la cantidad de falsedades que se manejan en ellas. Algunos
pensadores como Daniel Innerarity, Slavoj Zizek, infieren que esta condicién nos
hace ahora conscientes de nuestros limites. Si bien desde la ciencia y la
tecnologia la humanidad ha encontrado formas de dominio, el COVID-19 nos
muestra la vulnerabilidad de nuestra naturaleza, mutando de forma significativa
nuestra concepcion respecto del espacio y del tiempo, lo cual supone un cambio
de fondo y por tanto un cambio de época. Acostumbrados a vivir en un mundo
donde podiamos recorrer distancia en muy poco tiempo, donde necesitabamos
grandes infraestructuras para poder consolidar cualquier tarea, en un mundo de
macroespacio, ahora esta circunstancia nos hace apreciar los microespacios,
referidos especificamente al de nuestras casas, los cuales hemos tenido que
adaptar para poder solventar no solo las encomiendas laborales, sino también las
académicas. Referente a nuestra concepcién del tiempo, también esta ha sufrido
cambios significativos, la falta de matices hace que el tiempo pase de una manera

diferente, lo cual ha provocado un cambio en nuestra cosmovision. Un ejemplo de
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ello es la Revolucion Industrial, en donde las sociedades agrarias migraron a las
ciudades dando lugar a las grandes concentraciones urbanas, propiciando con ello
un cambio en el espacio y el tiempo. Ahora sucede lo contrario, las personas en
diferentes partes del mundo estan saliendo de las ciudades para migrar a los
suburbios, mas notoriamente en Londres y Nueva York, aunque México no es la
excepcion. A raiz de esto, algunos directores corporativos afirman que el home
office ha aumentado la productividad en casi un veinte por ciento, y no tiene que
pagar el costo de las instalaciones corporativas. Por otro lado, ha crecido la
demanda inmobiliaria en regiones apartadas de la ciudad en miras a tener mayor
seguridad y tranquilidad econdmica y sanitaria. Pero, por otro lado, el aislamiento
ha hecho perder en muchas personas, la capacidad de relacionarse y de trabajar
cooperativamente. Ante lo antes mencionado, debemos prestar atencién en cdémo
interpretamos lo que nos pasa. Asi como en épocas pasadas, de mucha dificultad
y desasosiego, la humanidad evolucion6é a nuevas épocas y esta vez no sera la
excepcion. Debemos valorar lo bueno que nos ha dejado la pandemia y sopesar el
redescubrimiento de nosotros con nuestras familias, el aprender a revalorar y
apreciar que podemos vivir con mucho menos y aun asi ser felices, reconocer
nuestra capacidad de adaptacion y cultivar la esperanza e ilusibn a que toda

dificultad nos hace crecer y evolucionar en consciencia.
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