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Psicologia Social Comunitaria y Desarollo Humano

1 libro ‘Sensibilidad personal y

valentia comunitaria’ entreteje

escritos de Psicologia Comu-
nitaria y Desarrollo Humano que son
propuestas de esperanza y de con-
fianza en estos tiempos en los que el
desaliento y la incertidumbre parecen
invadirnos.

El texto de Psicologia Social Comu-
nitaria y Bioecologia del Desarrollo Humano
presenta la forma como se fueron ar-
ticulando el enfoque de la Bioecologia
del Desarrollo Humano desarrollado por
Urie Bronfenbrenner conla trayectoria
de Eduardo Almeida. Ambos autores, a
sumanera, tienen como hilo conductor
de vida y trabajo el deseo de contribuir
al crecimiento y desarrollo humanos a
través del analisis, el entendimiento, y el
mejoramiento de los lazos sociales. La
aportacion de Bronfenbrenner se centra
enla interaccion entre las caracteristicas
biopsiquicas y el entorno como genera-
doras de desarrollo humano. Almeida
reconfigura y enriquece este aporte des-
de la Psicologia Comunitaria, a partir
de su trayectoria comprometida durante
13 afos con una comunidad indigena
nahua y en interaccién constante con
la academia.

Natalia Gémez en su Aproximacion
experiencial al Desarrollo Humano presen-
ta una propuesta de Desarrollo Humano
como una alternativa humanizante,
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relacional y dialdgica. La autora explora el vinculo entre sentir y el pensar para
encontrar orientaciones en el camino del buen vivir: es la actividad que proviene
de un corazén sabio, es la busqueda personal de los dinamismos basicos e inter-
personales los que impulsan la evolucion de la persona. Termina sefialando que
el desarrollo humano va mas alld de la experiencia personal.

El capitulo Compartir y cuidar: cémo cambiar el mundo pretende aportar a partir
de la interpelacidn de las ciencias sociales, planteamientos que se orienten a la
construccidén de sujetos en comunidades de subjetividades afirmadas y a pasar de
la discordia y la mezquindad, a lazos sociales de interculturalidad, comunicacidn,
solidaridad y paz.

Clarisse Tishman en EI Desarrollo Humano como forma de vida pretende ges- tionar

los dilemas existenciales a partir de la reivindicacion de la sensibilidad.
Habla de la parte sintiente del ser, no sélo la propia, sino la de quienes la rodean,
incluso ambientes y espacios. Propone experimentar, desde lo interior, que todos
estamos vinculados, y que es necesario repensar la sensibilidad como bendicién
para conectar con otros y experimentar juntos la vida.

En La Psicologia Social Comunitaria en tiempos peligrosos Almeida propone
atender a los problemas de la ecologia, a no desviar la mirada y acabar con la
amnesia ecoldgica. Plantea reaccionar frente a la crisis mundial del cambio cli-
matico con un cambio radical de nuestros estilos de vida. Avanzar en ese sentido
es contribuir a construir lo que no es infierno dentro del infierno.

Por su parte, Ericka Escalante en su texto El ayuno como vinculo con la
divinidad como lo hacen los curanderos de los pueblos nahuas de México propone, a
partir de una experiencia investigativa, que el ayuno mejora la salud y favorece
la vinculacién con las demas personas y con la propia identidad a través de la
relacion con lo divino. El ayuno favorece estados de éxtasis para poder ejercer
facultades de sanacién.

El capitulo titulado Psicologia Comunitaria en México ofrece una sintesis de
cémo se trabaja esta subdisciplina de la psicologia en los medios académicos me-
xicanos. La Psicologia Social Comunitaria reivindica saberes, pretende politizary
potenciar sujetos, se orienta al respeto de la otredad y por lo mismo, al respeto de
todos los actores sociales. Su tarea es relacionar, comunicar y conversar. Almeida
sefiala un aspecto importante: las experiencias comunitarias universitarias en su

mayoria no son institucionales.
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En el dltimo capitulo Participacion, organizacion comunitaria y psicologias en
tension y resistencia Eduardo Almeida evidencia como las psicologias en “usos y
costumbres” de los medios académicos se tensan y oponen resistencia a la orga-
nizacién comunitaria, la cual va dando sus frutos y demostrando su vigencia
al margen de teorias y modas en las propuestas que parecen mas cientificas. Se
proponen como ejemplos de lo anterior la experiencia de las Normales Rurales,
los procesos de vida y trabajo de los Zapatistas y un proceso en la Sierra Norte
de Puebla, que corresponde a la propia experiencia del autor, y que se describe
con algtn detalle en la sintesis de dos libros: ‘Las veredas de la incertidumbre’y
‘Comunidad: interaccién, conflicto y utopia’.

Esperamos que el entrecruzamiento de textos de psicologia social comuni-
taria y de escritos sobre desarrollo humano ayuden a entender que el crecimiento
humano incluye aspectos personales desde la intimidad, hasta aspectos colectivos
de busqueda de compania y de conexidn intersubjetiva y con la naturaleza, gracias

a procesos comunitarios.

Eduardo Almeida Acosta y Natalia Gomez Gomez
COMPILADORES
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Psicologia Social

Comunitaria

y Bioecologia del
Desarrollo Humano.
Una Perspectiva Personal

EDUARDO ALMEIDA ACOSTA
En honor a Urie Bronfenbrenner
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A

de estudiante—maestro director dela te-

unque la relacién del autor,
Eduardo Almeida , con Urie

Bronfonbrenner fue al inicio

sis doctoral, y posteriormente de amistad
entranable, en este texto no se trata de
presentar una especie de vidas paralelas
sino de los elementos que emergen de sus
trayectorias para intentar comprender la
relacion entre Psicologia Social Comunita-
ria y Bioecologia del Desarrollo Humano.



Psicologia Social Comunitaria y Desarollo Humano

La ecologia del desarrollo humano de Urie
Bronfenbrenner

La ecologia del desarrollo humano incluye el estudio cientifico de la aco-
modacién mutua progresiva entre un activo ser humano en crecimiento y
las propiedades cambiantes de los escenarios inmediatos en los que vive la
persona en desarrollo, en tanto este proceso se ve afectado por las relacio-
nes entre estos escenarios, y por los contextos mas amplios en los que los
escenarios estan anidados. (Bronfenbrenner, 1979, p. 21).

The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design (1979) contiene
la descripcidn detallada de la estructura y funcion de cuatro sistemas jerarquica-

mente anidados que constituyen el entorno, y de las interrelaciones entre ellos:

El primer nivel “el microsistema, es un patrdén de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno determi-
nado, con caracteristicas fisicas y materiales particulares”, por ejemplo: el hogar,
la guarderia, etc. en donde las personas pueden interactuar cara a cara facilmente.

Es evidente que en este nivel el grupo doméstico es fundamental. Bron-
fonbrenner nacid y vivié su infancia en Rusia. En su casa recibian inmigrantes
psicdlogos entrenados en Alemania, que hablaban de Koffka, Wertheimer, Kéhler
y sobre todo de Lewin, y del mejor de todos, un ruso llamado Vygotsky. Su padre
que tenia un doctorado en zoologia, le ensend a observar y a relacionar la inter-
dependencia funcional entre organismos vivos y sus entornos.

Elsegundo nivel, “el mesosistema, comprende las interrelaciones de dos o mas
entornos en los que la persona en desarrollo participa activamente”; es un sistema
de microsistemas, como por ejemplo las relaciones entre el hogar y la escuela.

Bronfenbrenner relata que su identidad como norteamericano la debid
sobre todo a sus grupos de amigos, (peer groups) primero en Pittsburgh, todavia
pequeno al llegar a los Estados Unidos en donde aprendié rdpidamente el inglés
con sus compaiieros de diferentes edades y origenes étnicos, en un barrio de clase
obrera; y luego en un pueblo ladrillero cercano a Letchworth.

El tercer nivel, “el exosistema, se refiere a uno o mas entornos que no in-
cluyen a la persona en desarrollo como participante activo, pero en los cuales se
producen hechos que afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la
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persona en desarrollo, o que se ven afectados por lo que ocurre en ese entorno”,
como por ejemplo para un nifio pequeno, el lugar de trabajo de sus padres.

Urie recuerda a su padre, ya en los Estados Unidos, como neuropatdlogo
trabajando con personas con discapacidad intelectual en Letchworth Village,
institucion en la que Urie trabajé como auxiliar durante los veranos en sus afos
de estudiante de high school.

El cuarto nivel “el macrosistema, se refiere a las correspondencias, en forma
y contenido, de los sistemas de menor orden (micro—, meso - y exo—) que existen
o podrian existir", al nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto a
cualquier sistema de creencias o ideologia que sustente estas correspondencias.

Bronfenbrenner fue soldado raso durante la Segunda Guerra Mundial. Poste-
riormente vivid en interaccién constante entre la Union Soviética y Estados Unidos.
Probablemente nunca analizé en profundidad y desde una perspectiva socioldgica
el impacto de esas dos realidades macrosociales y del conflicto de la Guerra Fria. El
seinteresé de manera especifica al desarrollo de los nifios en ambos contextos. Urie
y Liese, su companera, tuvieron 6 hijos. Su proyecto de investigacion Estudios trans-
culturales de crianza de nifios supuso siete visitas a la Unidn Soviética para analizar sus
métodos de crianza y sus efectos; y el desarrollo del programa nacional de Educacion
Inicial llamado Project Head Start fue el resultado de una investigacién en el contexto
norteamericano. En el capitulo 5 de Two Worlds of Childhood (1970) Bronfenbrenner
identifica y describe las principales fuerzas del entorno que pueden influenciar la
conducta y el desarrollo de los niflos: Conservar el potencial bioldgico, es decir,
atencion a la salud y a la nutricién; el poder de los modelos; el reforzamiento social;
la intensidad en las relaciones; las fuerzas grupales y las metas comunes. Como
puede verse Bronfenbrenner extrae sus principios tedricos de la psicologia social y
del desarrollo, pero también de la biologia humana y de la sociologia.

Su trayectoria personal influencié su trabajo académico como ocurre con

todos los investigadores.
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El paradigma bioecoldgico

El paradigma bioecoldgico de este autor se especifica en dos proposiciones tedricas.

Proposicion 1

“Especialmente en sus fases tempranas, y en gran medida a través del
curso de la vida, el desarrollo humano tiene lugar a través de procesos de
interaccién reciproca cada vez mas complejos entre un activo organismo
biopsicoldgico humano en evolucion, y las personas, objetos, y simbolos en
su entorno inmediato. Para ser efectiva la interaccion debe ocurrir sobre
una base suficientemente estable durante extensos periodos de tiempo.
Tales formas durables de interaccién en el entorno inmediato se conocen
como procesos proximos. Ejemplos de patrones durables de procesos préximos
se encuentran en las actividades progenitor-hijo y nifio—nino, juego en
grupo o solitario, leer, aprender nuevas habilidades, estudiar, actividades
atléticas y la realizacion de tareas complejas”.

“La segunda caracteristica definitoria identifica la fuente trinitaria de
estas fuerzas dindmicas™:

Proposicion 2

“La forma, poder, contenido y direccién de los procesos préximos que
afectan al desarrollo varian sistemdticamente como una funcién conjunta
de las caracteristicas biopsicoldgicas de la persona en desarrollo; del en-
torno, inmediato y més remoto, en el que los procesos tienen lugar; y de la
naturaleza de los resultados de desarrollo bajo consideracion”.

“Las proposiciones 1y 2, cuando se expresan en forma de hipétesis concretas, pueden
someterse a prueba empirica. Un disefio de investigacion que permite su investigacion
simultdnea en la forma de hipétesis especificas se llama modelo ppcT, o proceso —

persona — contexto — tiempo” (Bronfenbrenner, 1995 a, pag. 621).
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Los procesos de investigacion en la ecologia del
desarrollo humano.

Bronfebrenner va articulando a lo largo de su vida académica la relacion entre psico-
logia y psicofisica, entre genética y entorno, entre técnicas estadisticas y etnograficas.

En su primer afio universitario Urie tuvo que repetir los experimentos de
Titchener y aprendid tres cosas: Primero, que los psicélogos observan, miden y
hacen experimentos. Segundo, que psicologia es psicofisica. Tercero, que hay
muchas psicologias.

En su segundo ano se encontrd con los gestaltistas, Ogden discipulo de Kiil-
pe, Freeman discipulo de Lewin. De ellos aprendié la nocién de que los procesos
psicolégicos deben pensarse en términos de configuraciones que evolucionany de
patrones elusivos pero interesantes. Este concepto de configuraciones que evolu-
cionan se relaciona con los dinamismos comunitarios.

Gracias a un curso de Freeman sobre diferencias individuales, una experiencia
clave de Bronfenbrenner, el campo unificado de la psicologia se le hizo presente, el
de las fuerzas que producen, sostienen y alteran, en el curso de la vida, las diferencias
individuales. Siempre juntos la genética y el entorno. También ahi aprendi6 que los
experimentos, aspecto clave de la ciencia psicoldgica, no solo eran los disenados en
laboratorio sino también los que se dan en entornos naturales. Desde entonces decidi6
que la psicologia necesitaba de ambos. Freman, en Cornell, lo inicié al dominio de
disefios estadisticos. Y él llegd a la conclusion , rigurosamente analizada, de que no
se debe descartar de la reflexion cientifica un resultado de investigacién que no sea
estadisticamente significativo. De la teoria logico-deductiva de Clark Hull y de sus
elegantes experimentos captd que los psic6logos no solo hacen experimentos, sino que
también piensan rigurosa y sistematicamente, antes y después de cada experimento.

La investigacién accion le es inspirada por Lewin (1931) quien argumen-
taba que habia que pasar del paradigma estatico en ciencia, de solo explicar
fendmenos por las categorias a las que se asignan, al paradigma dindmico, por
el que se especifican los procesos particulares a través de los cuales se producen
los fenémenos observados. Bronfebrenner acufia el concepto de “transiciones
ecoldgicas” en forma participativa, que se refiere a “cuando la posicién de una
persona en el entorno ecoldgico se ve alterada como resultado de un cambio
en el rol, el escenario, o ambos” (Bronfenbrenner, 1979, pag. 26). Cambios de
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roles y de escenarios, combinando tradicién e innovacién. Por ello el método
ha sido una variante de la investigaciéon-acciéon de Kurt Lewin.

Otro rasgo distintivo del modelo ecoldgico original propuesto por Bron-
fenbrenner es el “experimento transformador” que asume otra aportacion de
Vygotsky: no sélo buscar explicar cémo el nifio llega a ser lo que es, sino tratar
de descubrir cémo puede llegar a ser lo que todavia no es, es decir, “alterar sis-
tematicamente y reestructurar los sistemas ecoldgicos existentes de una manera
que desafie las formas de organizacidn social, los sistemas de creencias, y los
estilos de vida que prevalecen en una cultura o subcultura particular” (Bron-
fenbrenner, 1979, pag. 41). Este principio tiene que ver con el cambio social no
solo para entender los origenes de patrones contemporaneos de desarrollo sino

como imperativo de politica y accién publica.

Comunidad : Interaccién, conflicto y utopia
(Almeida y Sanchez, 20014)

El concepto de comunidad es un concepto complejo que oscila entre su in-
visibilizacion y su idealizacién. Reconceptualizarlo es una tarea dificil y a
contra corriente, pero necesaria por una especie de nostalgia inconfesable
“comunitaria” que habita enlos seres humanos, y una presencia de comunita-
rismos de tonalidad fundamentalista que generan un sano distanciamientoy
rechazo. La relacién entre la Psicologia Social Comunitaria y la Bioecologia
del Desarrollo Humano es, precisamente, “lo comunitario” es decir, esos
entramados que articulan a las individualidades con lo colectivo y con el
hébitat natural y que permiten procesos de humanizacién o deshumanizacién

El psicélogo es un experto en gente. Como cientifico, como académico
o como profesional su tarea es entender lo que “hace humanos a los seres
humanos”, y a partir de ese entendimiento contribuir al bienestar humano.
En cuanto psicdlogo social su misién es producir conocimiento en el drea de
los comportamientos interpersonales, “buscar significados en las relaciones”
como diria Kenneth Gergen (2003) y también indagar en el campo de los
alineamientos estructurales, el conjunto de sistemas de entorno de que habla
Bronfenbrenner, que son construcciones humanas vivas que interactian
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permanentemente con los comportamientos interpersonales. A su vez, el
psicdlogo social comunitario enfoca el estudio de lo psicosocial hacia los
lazos sociales fundamentales que hacen posible el desarrollo humano y la
capacidad colectiva de poder actuar. Esoslazos sociales fundamentales hacen
referencia al concepto dindmico de comunidad. La comunidad entendida
como: interaccidn, conflicto y utopia (Almeida y Sinchez, 2012), que tiene
relacidon con Intensidad en las relaciones, fuerzas grupales y metas comunes
de las que habla Bronfonbrenner.

Comunidad es esa realidad social en construccidn, que, a través de
procesos de interaccién, de conflicto y de utopia, favorece el desarrollo
humano cuando trata de crear lazos sociales que buscan combinar la
libertad individual y el respeto mutuo, lazos que intentan unir sin apre-
tar demasiado, incluir sin excluir. Relaciones que enfrentan conflictos y
horizontes parcialmente compartidos.

Psicologia comunitaria y ecologia del desarrollo
humano en una comunidad nahua

A su regreso a México en 1976, y después de experiencias comunitarias
diversas, en su familia, con poblacién chicana en Estados Unidos, en
diferentes procesos en la Ciudad de México, en Francia y en Italia, Eduardo
Almeida se empez6 a involucrar en la experiencia comunitaria de relaciones
interculturales de San Miguel Tzinacapan, Cuetzalan, Puebla. Fue primero
en calidad de psicélogo social a organizar dindmicas grupales para el
equipo de profesionales que trabajaba ahi desde 1973. En enero de 1977
se integré como miembro de ese equipo.

Las caracteristicas del contexto, de la “ecologia” de la comunidad
ndhuat eran completamente diferentes a las de los 4mbitos estudiados
por Urie Bronfenbrenner. La comunidad de San Miguel Tzinacapan se
encontraba inmersa en un pais con una dindmica estructural desigualadora,
un racismo escondido en la categoria de mestizo, eje de la identidad nacional
(Gémez y Sdnchez, 2011) y fuertemente subordinado a Estados Unidos.
Los diferentes niveles de la teoria de la ecologia del desarrollo humano
se vivian en tensiones especificas.
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Y es ahi en donde Almeida va articulando el enfoque de Bronfenbren-
ner con la Psicologia Comunitaria. Se involucré junto con la comunidad
y los profesionistas en procesos de accion directa: organizaciéon de coo-
perativas, de actividades de investigacion participativa, de organizacion
politica, de educacién. Se involucré en los procesos internos de la comu-
nidad de profesionistas, como un miembro mas de dicha comunidad. La
Psicologia Social Comunitaria aparece con un enfoque que ayuda a la
comprensidny a la vivencia de tres dmbitos: el del equipo de profesionistas,
el de la poblacién de Tzinacapan, y el entramado de interrelaciones que
se fueron construyendo entre el equipo y el pueblo.

Se propiciaron procesos de reforzamiento social, combinando ac-
tividades reciprocas y relaciones emocionales. La estrategia general de
la experiencia, que ha incluido insercidn, interdisciplinariedad y accién
global, guarda similitudes con lo que Bronfenbrenner llama intensidad
en las relaciones, fuerzas grupales y metas comunes. El intento global ha
sido de crear “transiciones ecoldgicas” en forma participativa, cambios
de roles y de escenarios, combinando tradicidn e innovacidn, Pero estas
transiciones ecoldgicas para el equipo de externos y para la comunidad
nahua, fueron un proceso en el que se fue tomando conciencia de que las
relaciones interculturales en México, atravesaban el clasismo el racismo y
el machismo. (Sdnchez, 2019) La Psicologia social comunitaria ha tenido
en esa realidad una relevancia especial.

Un aspecto importante inspirado en Bronfenbrenner fue el de actividad
reciproca, retomado de Vygotsky (1988, pag. 93), que junto con el de rela-
cién emocional, de origen freudiano, dieron origen a la hipdtesis de que “el
aprendizaje y el desarrollo se facilitan por la participacion de la persona en
desarrollo en patrones cada vez méas complejos de actividad reciproca con
alguien con quien la persona ha desarrollado un fuerte y duradero apego
emocional, y cuando la balanza de poder cambia gradualmente a favor
de la persona en desarrollo” (Bronfenbrenner, 1979, pag. 60). La relacién
compleja, muy compleja de los profesionistas y la comunidad de San Miguel
establecié un fuerte y duradero apego emocional, una reconfiguraciéon de
las relaciones de poder y un proceso de descolonizacion conjunta.
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NATALIA GOMEZ GOMEZ

24

iempre me ha inquietado el trabajo

personal, y desde que recuerdo, me

he dado la posibilidad de explorar
mi sentir y pensar con el fin de encontrar
respuestas a mis dudas existenciales y
asi avanzar para sentirme plena en el
mundo. He sido una “inconforme”, llena
de preguntas, en bisqueda de diferentes
alternativas para encontrar sentido e ir
en el camino del buen vivir.

Aunque més que una inconforme,
esta inquietud es la respuesta a esa ten-
dencia natural al crecimiento que puede
ser observable en todos organismos vi-
vos (Maslow, 1970), y que Rogers (2016a)
define como “(...) ese impulso misterioso
que surge del mismo organismo el que en
condiciones favorables lo va movilizando
hacia el desarrollo integral y arménico”
(p-132) y que ademés permite que las per-



sonas seamos conscientes de nuestro crecimiento e influencia del mismo en el
propio proceso y en el entorno social.

Es asi como este proceso de inquietudes ha sido mi transitar por el camino
del Desarrollo Humano (pH), una disciplina académica que se puede recorrer
desde la intuicidn, desde lo interior y su sabiduria, como lo asegura el pionero
en el tema en México, Juan Lafarga Corona, S.J. (2014) que considera que: “(...)
el desarrollo humano es la actividad que proviene de un corazén sabio, es decir,

de la accidn guiada por la inteligencia y el amor” (p.42).
La primera buisqueda

La adolescencia es una etapa clave en la conformacion de identidad, pues de
acuerdo a Marco Antonio Fuentes (2016) este momento de vida es importante
para consolidar aquello que definird a las personas como seres humanos. En este
momento es fundamental que los jovenes puedan compartir sus emociones, dudas,
suenos, con el acompafiamiento de un facilitador, entendido como el terapeuta, el
docente, la madre o el padre de familia, tal como lo expresa este autor.

Esta época de la vida puede ser critica en la medida que el sentido de vida
—en algunos casos— es borroso, lo que puede generar desmotivacion, inseguri-
dades, entre otras dificultades (Fuentes, 2016). Sin embargo, el sentido de vida se
puede definir a partir de vivencias, decisiones y actitud frente a ellas. Desde esta
perspectiva, fue en esta etapa en la que afloraron muchas inquietudes en mi, que
decidi vivir a través de la experiencia, porque tal como lo asegura Rogers (2008)
“puedo confiar en mi experiencia” (p.31) y a través de ella descubrir mi sentido
interior como organismo que me ha llevado a hallazgos interesantes.

Recuerdo que todo “adolecia” y no tenfa mucho sentido, y alli empezé la
curiosidad. Gracias a un amigo de la época, cuya hermana es psicéloga, pude
conectar con Albeiro, un colega suyo que de manera voluntaria me ayudé a co-
menzar este camino y entender todo lo que pasaba en mi en ese momento. Pero
como la cebolla: jesa era sélo la primera capa!

No recuerdo con precisién cudnto tiempo estuve con este psiclogo, pero
lo que si sé es que esta experiencia para explorar mi sentido de vida fue un
paso muy importante del cual hago consciencia ahora, casi 16 afios después.
Este espacio de didlogo también me permiti6 alimentar curiosidad y avanzar
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en la construccidn de respuestas a preguntas trascendentales relacionadas
con mi humanidad.

Ahi inicié mi proceso de crecimiento personal, que desde entonces ha impli-
cado very explorar “(...) la evolucion del autoconocimiento, la autodeterminaciény
la autoestima” (Lafarga, 2016, p.21) de mi ser en este camino que contintia. Porque
tal como lo indica Escandén (2013): “Para llegar a ser (...) una persona, (...) para
vivir el sentido de mi vida auto-trascendiendo mi ego, es necesario primero el
auto-conocimiento, como lo afirman todos los maestros” (p.40).

Fue asi como luego segui por mi cuenta y estuve varios afios sin ningin
acompanamiento necesario para ir por el sendero del autoconocimiento y el
autodesarrollo, que como lo sugiere Celis (2006) es la buisqueda del potencial
humano desde una postura activa y consciente, que procure por el descubrimiento
de posibilidades y a suvez tenga claro que cada persona dentro de su ser, tiene sus
claves y herramientas para transitar el camino de conocerse a si mismo.

En 2004, comencé la universidad y justo al final de esta época una nube
oscura, que pocos asomos de luz me permitia ver, llegd a mi. Si, la depresion tocé
a mi puerta y yo sin saber le dejé entrar. La pérdida de sentido y mi cerebro con
deficiencias quimicas fueron el resultado de esta etapa en la que todo se tornd
gris a pesar del sol intenso que siempre abraza a Bucaramanga (Colombia), la
célida ciudad donde residia para aquel entonces.

Como parte del autodesarrollo, Celis (2006) también expresa que es
fundamental la aceptacion, entendida como el reconocimiento, permiso y
validacién de todas las senales, sentimientos, movimientos que ocurren en
nuestro interior. Asi fue como en el segundo semestre de 2009 parecié una
sefial, un ataque de panico fue el detonante para ir en busca de ayuda: acudi
al psiquiatra, la inica opcién que intui pues no se me ocurria otra alternativa
dada la escasa informacién que tenia en ese momento. Entonces vinieron los
medicamentos y las terapias, y la inconformidad, pues no queria depender de
factores externos para poder recuperarme de esa tristeza que, como un “virus”,
aparecid en mi vida sin pensarlo ni buscarlo. Asi que, desde una postura activa
—que busca— y consciente —para escucharme a si misma— como lo sugiere
Celis (2006) exploré otras opciones y llegué al camino de la medicina bioldgica,
que de la mano con las terapias con el psiquiatra me ayudaron a recuperar
la esperanza en mi, en todos mis anhelos, suefios y proyectos. Mi existencia
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siguid, mucho més amable y con otros recursos o herramientas para estar bien
en mi contexto y realidad.

Justo para reorganizar y comprender me fue provechosa la experiencia
laboral del momento: trabajaba con mujeres en una organizacion feminista, y alli
pude tener otro punto de vista. Sus historias de vida me permitieron poner mis
asuntos en perspectiva, de tal suerte que la magnitud de mis angustias tomé otra
forma, mas sensata y menos compleja, mas ligera, més llevadera... Las sesiones
de trabajo con ellas muchas veces se convirtieron —de manera orgdnica y no
planeada— en circulos de didlogo, confianza y sanacién a través de la palabra.
Quizd mi primer acercamiento (aunque no académico y mas bien espontianeo)
a lo que es un Grupo de Encuentro de acuerdo a la propuesta de Carl Rogers.

Volver a sentirme bien conmigo y mi entorno inmediato me tard6 un ano:
parece mucho, pero pienso que fue el tiempo justo y necesario (ni mas ni menos)
para volver a sentir gozo por la vida. Fue asi como en este camino me abri a nuevas
oportunidades en la gran ciudad: Bogot§, la capital colombiana, que se convirti6
en mi casa y nueva experiencia en abril de 2011.

El Desarrollo Humano en mis
procesos de cambio

Con el cambio de ciudad y trabajo, también vino el remez6n interno y de nuevo
la inquietud, la curiosidad por entender lo que sucedia en mi al enfrentar la no-
vedad, la incertidumbre... De esta manera, la exploracién continud y asi llegué
de nuevo a la psicoterapia, las constelaciones familiares, y hasta el camino de la
ayahuasca (planta medicinal usada por comunidades del Amazonas). Todo este
sendero resultd productivo en la medida que, con el acompanamiento de diferen-
tes personas y la vivencia de diversas experiencias, pude encontrar mds recursos
dtiles para avanzar en mi proceso.

En 2013, luego de ya haberle quitado varias capas a la “cebolla”, una més
apareci6 (porque asi es el trabajo de transitar por el camino del desarrollo humano)...
Un asunto guardado en los anaqueles més profundos de mi ser se desempolvd y
surgi6 con todo el malestar que puede generar el haber guardado una manzana
podrida por mucho tiempo. Un par de recuerdos de mi primera década de vida:
dolorosos y confusos por la incomprension de lo que sucedid... Recuerdos que

27



La sensibilidad personal y la VALENTIA COMUNITARIA

ahora me evocaban impotencia, rabia, culpa, vergiienza... Los detalles, no suman
ni restan para este escrito.

La vida como lo expresa Rogers (2008) “en su dptima expresion, es un proceso
dindmico y cambiante, en el que nada estd congelado” (p.35), y fue asi como mi historia
tomo este giro inadvertido, lleno de dolor, miedos y temores. Entonces, scémo
transformar y trascender ese episodio doloroso de mi vida?

Es eso justamente lo que el Desarrollo Humano hace posible si asi se decide.
Bien lo han conceptualizado instituciones pioneras como el departamento de pH en
la Universidad Iberoamericana y el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Occidente que lo definen como “(...) el estudio de los dinamismos basicos intrapsiquicos
e interpersonales que impulsan la evolucion de la persona (...)” (Lafarga, 2014, p.46).

Fue asi como emprendi nuevamente una bisqueda de recursos, respuestas
que me permitieran sanar y avanzar en ese proceso de crecimiento, que ahora y
luego de varios anos he podido resignificar, pues en aquellos dias en los que todo
revivié fue una pesadilla que parecia no tener fin.

Encontré otra terapeuta, que esta vez complementaba el proceso con acupun-
tura y masaje chino, y a su vez emprendi el camino del autoconocimiento a través
dela practica del Hatha Yoga. Los cambios sucedieron conforme pasaba el tiempo
y el alivio aparecid, no propiamente de manera magica, pero lleg6é. Mi cuerpo se
dispuso distinto, mi perspectiva frente a los hechos se modificé y la vida se torné
diferente, menos pesada y culposa. Después de este proceso que tomé maés de dos
anos, decidi contar mi historia con quien me fluyera de manera natural y orgénica
como un elemento sanador: desde entonces le permito a mi espiritu liberarse de
esa carga y aprender desde esta posibilidad de expresar. No es sencillo, pero si por
el contrario se va haciendo mas sencillo y liberador.

Este camino decidido, ha sido el producto de atender a mi interior o lo que
Rogers llama valoracién organismica, y que de acuerdo a lo que bien explica Celis (2006)
implica no sé6lo la aceptacion de la experiencia sino también la honestidad para (...)
permitirnos vivenciar libremente este conglomerado de vivencias, vivirlas en forma
transparente frente a nosotros y frente a los demds, e integrarlos a nuestra vida”.

De esta manera no quiero decir que ésta sea la Unica forma de vivir un
proceso de sanacidén o cambio en relacidén con una experiencia traumatica,
desagradable y/o fuerte. Justo caminar en el pH me ha permitido descubrir un
abanico de posibilidades para transitar y resignificar, incluso, la vida misma. Cada

28



Psicologia Social Comunitaria y Desarollo Humano

ser humano, como muchas veces lo expresa Carl Rogers en sus textos, tiene los
recursos personales para aprender a conocerse, y es la mision del acompanante
o terapeuta, promover el descubrimiento de esas potencialidades. Es asi como
en mi busqueda he podido encontrar diversas formas y personas que me han
acompanado en este caminar.

Entonces, los procesos de cambio se viven de multiples maneras, y tal como
lo expresa Molano (2015) se puede afirmar que suceden y se hacen evidentes “(...)
cuando se transforma la concepcién de si mismo, de las relaciones interpersonales
o de la significacion que los individuos dan a la vida” (p.13).

De esta manera, mi caminar me ha permitido evidenciar cémo la narraciéon
se ha modificado a lo largo de los afos, y he visto desde afuera, con consciencia,
cémo ha tomado otra connotacion en mi vida. Una resignificacién evidente hecha
desde la comprensién profunda de los sucesos. Y ese ejercicio de crecimiento ha
continuado, porque la tarea no acaba, y las capas de la “cebolla” no terminan y

siempre me he permitido estar abierta a la posibilidad de descubrir qué hay en ellas....

El acercamiento al Desarrollo Humano
desde lo académico

A lo mejor toda esta experiencia personal y casi intima pueda resultar confusa
para el lector, pero ese fue justamente mi acercamiento empirico y experiencial
al Desarrollo Humano que, sin saberlo en ese momento, fue el motor para que
decidiera estudiar formalmente al respecto, aun cuando mi rama profesional
no esta a vinculada de manera directa a esta linea de la psicologia existencial
humanista contemporanea como lo ha referido Juan Lafarga (2014), quien tam-
bién fue fundador del Departamento de Desarrollo Humano de la Universidad
Iberoamericana en Ciudad de México.

Pero, scémo llegué al Desarrollo Humano como disciplina de estudio? Mi
conocimiento inicial sobre el tema, en mis afios de estudiante de Comunicacion
en Colombia, estaba mas cercano al concepto de bH que propone el Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Una propuesta tedrica que dis-
ta un poco de la conceptualizacidn realizada por Lafarga desde la psicologia
existencial humanista, pero que igual procura por el buen vivir y la dignidad de
los seres humanos.
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Sin embargo, dos experiencias me acercaron al camino del bH como “movimiento
del potencial humano” tal como lo acuia Sanchez (2016). En primer lugar, un viaje
recreativo que realicé a México, que sin explicacion profunda me motivo a estudiar
un posgrado alli, y luego, mi presencia laboral en la Pontificia Universidad Javeriana,
que gracias a un encuentro de AUSJAL me permitié acercarme a universidades jesuitas
y explorar su oferta educativa.

Justo en la busqueda encontré la Maestria en Desarrollo Humano que
referia que su esencia estaba asociada al acompafiamiento de grupos y personas
en el descubrimiento de su potencial en diferentes contextos, personal, laboral,
familiar, educativo, comunitario, entre otros. Esto a través de una formacién que
incluia un proceso personal a través de acompafniamiento grupal.

Por otra parte, los procesos de cambio personales, sumado a los corporativos
vividos de manera constante en las organizaciones donde participé como colabo-
radora me motivaron a explorar mas informacién sobre ese Desarrollo Humano
del que se hablaba en México. Rdpidamente me decidi, y realicé mi proceso de
aplicacién en la Maestria, con la conviccion de que serfa un proceso de fortaleci-
miento personal para poder enfrentar el reto de acompanar a personas y grupos
que se encuentran en la busqueda de sus potencialidades, porque creo que —como
lo expresa Lafarga (2016a)— “este proceso de construir el ser personal en nosotros
mismos y en la sociedad es una tarea que dura toda la vida, es una bisqueda que
no termina” (p.143), y si no se empieza por si mismo no habra una incidencia.

Mi exploracién me permitié ver con claridad la profundidad del Desarrollo
Humano como disciplina académica que promueve el crecimiento de las personas,
lo que finalmente redunda no sélo en su buen vivir sino en sus contextos familiares,
sociales, laborales. Una posibilidad de creer en la utopia de que todos podemos
construir un mundo mejor. Y todo esto a través de procesos estructurados que

ponen a la persona en una perspectiva distinta.
La experiencia del pH en la Ibero Puebla

Si bien no es una certeza, creo que el Desarrollo Humano Existencial al que
le apost6 Lafarga, viene de una premisa basica de Rogers (2008) en la que “mi
experiencia es mi maxima autoridad” (p.74), y quizd por esto lo que vivi en la
Ibero Puebla fue un acercamiento real a 1o que es e implica el pH.
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Reconocer mis procesos personales, atravesarlos, hacerlos conscientes y
escribirlos con la claridad que lo hago hoy, es parte de los aprendizajes adquiridos
en esta experiencia formativa que se nutre del Enfoque Centrado en la Persona
(ECP) como propuesta tedrico-préctica propuesta por Rogers (Lafarga, 2014, p. 115)
y muchas otras perspectivas que le apuestan a desarrollo del potencial humano.

Ahora, con més informacién académica, puedo asegurar que el Desarrollo
Humano es vivencial, y por ende se experimenta desde lo més intimo, personal
y también desde lo colectivo.

El paso por la Universidad me permitié reabrir la puerta que conduce a
mi crecimiento personal a través de una materia cursada en tres de los cuatro
semestres del programa, denominada Grupo de Desarrollo Personal. Fue asi
como en ese espacio de didlogo me encontré con un pasillo largo, casi infinito
que decidi recorrer. Y a medida que avanzaba hallé multiples recursos utiles
para mi autoconocimiento basados en la aceptacion positiva incondicional,
la comprensién empatica y la congruencia como las tres condiciones bésicas
propuestas por Rogers para establecer cualquier tipo de relacién de ayuda, y
que una vez en escena abonan el terreno para la apertura, la disposicidn, el
reconocimiento, la escucha activa, la expresion auténtica...

Fue esta experiencia directa la que me permitié ver y entender el Desarro-
llo Humano del que habla Lafarga (2014), ese bH que se encarga de “(..) liberar
la tendencia basica al crecimiento —tendencia no aprendida e inextinguible
en los organismos humanos y también observable en todos los vivientes— a
través de una relacion interpersonal comprensiva, transparente y afectuosa sin

condiciones” (p.42).
La experiencia en el grupo de encuentro

Hablar de un grupo de encuentro de acuerdo a la propuesta de Carl Rogers (1979), es
referirse a un grupo pequenio que puede estar conformado por 8 a 18 personas, cuya
dindmica o proceder “(...) carece hasta cierto punto de estructura, y elige sus propias
metas y directivas personales” (p. 16). El facilitador, quien no es necesario que sea
terapeuta, se encarga entonces de ayudar a que los sentimientos y pensamientos de
los participantes fluyan naturalmente gracias al clima de seguridad que debe crear
y promover desde la empatia, la aceptacion positiva incondicional y la congruencia.
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Para quienes no conozcan esta posibilidad terapéutica o de acompafiamiento,
pueden pensar a simple vista que se trata de una alternativa poco funcional, o
sin las condiciones “profesionales” para trabajar asuntos personales o grupales
sensibles y complejos. Sin embargo, vivir la experiencia de un grupo de encuentro
puede ser el camino para cambiar esta perspectiva y abrirse la oportunidad a la
experiencia de conocerse a si mismo y desde ese lugar, acompanar a los demés.

Muy en sintonia con la propuesta de Rogers, es la experiencia la que permite
construir una definicién mds cercana a la realidad de un grupo de estas caracte-
risticas, una realidad diversa, cambiante, que se transforma en cada sesidn, que
varia, que puede ser constante o no, y que puede mejorar o no...

Desde mi experiencia en el Grupo de Desarrollo Personal en el marco de mis
estudios de Maestria, el Grupo de Encuentro ofrece la posibilidad de transitar no
s6lo el descubrimiento personal, sino de cultivar la capacidad de poner a disposi-
cién de los demds mis mejores recursos para que las demads personas participantes
hallen las mejores respuestas para si en el camino y viceversa. Este descubrir es
ademas compartido, pues desde las narraciones de otros puedo ver que aparecen
necesidades y/o problemas en mi asociados, o incluso desvinculados a las historias
de quien comparte, con los que puedo trabajar para encontrar la mejor forma para
satisfacerlas o solucionarlas, esto de la mano de quienes integren el grupo.

Vivir la experiencia en un grupo de desarrollo personal (como lo denominé
en su momento la Ibero) me permitié comprender que un grupo de encuentro
es una experiencia Unica, en la que hay tendencias y aspectos comunes, pero que
siempre trae cosas nuevas, distintas para los miembros. La participacién en el
grupo, se constituye en un fluir colectivo en el que a través de mi experiencia,
acompano a que los demdas encuentren sus propias respuestas en sus procesos
personales, y en ese compartir todos caminamos en diferentes direcciones, pero
caminamos, lo que quiere decir que nos movemos, metaféricamente hablando.

Rogers (2012) asegur6 que las transformaciones que suceden en las personas,
derivadas de una experiencia en un Grupo de Encuentro, son sutiles... Y mejor
no lo pudo expresar, pues si bien es cierto que en una sesién pasan muchas cosas,
s6lo con el tiempo y una consciencia afinada es posible evidenciar cambios en
la percepcidn, la personalidad y, por supuesto, la conducta tal como él lo indica.

Vivirse en un grupo de encuentro es abrirse a la posibilidad de crecer en
colectivo, de creer en la diversidad, aprender a aceptar la diferencia, a confiar en
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extranos’, a crear conexiones desde la empatia y la sensatez, a aflojar el cuerpo
para sentir lo que sucede en mi y en los otros, a escuchar activamente sin juicios

ni etiquetas, a tener consciencia de mi expresién y mi sabiduria organismica...

El pH mas all4 de la experiencia personal:
la realidad actual

Mi experiencia personal ha sido enriquecedora y con muchos aprendizajes que
a lo mejor no se alcanzan a evidenciar en este escrito. Sin embargo, la realidad
que vivimos plantea unos retos particulares a esta disciplina.

Para nadie es ajena la profunda crisis que nos rodea. Un panorama que
parece més desalentador que motivador nos circunda... Todo esto es producto de
los Desgarramientos Civilizatorios (Sinchez, 2019), entendidos como la fuerte
crisis de las estructuras socio—politicas de antafio y la ruptura de los referentes
culturales e institucionales hasta ahora conocidos, que producen una polarizacién
significativa y multiplicidad de violencias y respuestas por parte de la sociedad.

Los medios de comunicacion y las redes sociales dan cuenta de este escenario
funesto e incluso desde la academia se abren ventanas para la discusion. Perono es
suficiente porque en algunos de los casos s6lo se ha considerado la punta del Iceberg.

Un ejemplo claro, que da cuenta de esta dicotomia propia de esta etapa mundial
de crisis en rumbo de colisidén, como ha sido denominada por Max Neef (2008), se
evidencia en la accién voluntaria como una de las oportunidades de materializar
la solidaridad. Y no se pretende para este caso subestimar la labor y las buenas
intenciones, sino mas bien invitar al despertar de un espiritu critico y propositivo.

Algunas iniciativas de voluntariado se han estado enfocado en asistir con
despensas y otros elementos (ropa, medicinas, herramientas, etc.) a quienes asi
lo necesiten segun su situacién particular (migrantes, comunidades, entre otros).
Dependiendo de las circunstancias, este tipo de acciones logran cubrir una nece-
sidad, pero no abren la posibilidad a propuestas de fondo que impliquen otro tipo
de procesos humanos que no s6lo pongan al voluntario de cara a una realidad, a
lo mejor, distante de su cotidiano, sino que le abran la posibilidad de escuchary
acercarse a esas perspectivas de quienes se enfrentan otras experiencias cargadas
de desigualdad, estigmatizacion, migracion, violencia, etc., y desde alli abrir el
didlogo para construir posibilidades para afrontar, solucionar o resignificar el
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contexto y la existencia misma como un paso para ir en el camino de la frater-
nidad y sororidad que se contraponen a la crisis actual.

Y es que ésta es una de las invitaciones que puede hacer el Desarrollo Huma-
no (pH) como disciplina académica y profesional, en la que “(...) todo ser humano
desde todas las vertientes tedricas y practicas es responsable de la promocién
de su propio crecimiento personal y el de los demas” (Lafarga, 2016b, p.20), y es
entonces desde esta perspectiva que se visualiza la posibilidad de avanzar en la
reconstruccion de la sociedad.

No quiero decir con esto que el DH es una especie de “mesias” que salvara a
la humanidad de la hecatombe, y menos teniendo en cuenta que hay humanidad y
subjetividad de por medio. El Desarrollo Humano representa una, de quizd muchas
posibilidades de transitar los criticos caminos que como especie hemos creado, y
que en general nos invita a gestionar el conflicto desde lo personal e intimo —que
también es politico— hasta lo social y comunitario, que es incluso mas visible.

Ahora bien, uno de los desgarramientos mas evidentes tiene que ver con la
inviabilidad ecoldgica y politica del “desarrollo”, entendido mas en términos de
crecimiento y aspiracién a un “estilo de vida”, donde pocos a expensas de muchos
sustentan ese modus vivendi'y en el fondo aspiran a ese “ideal”. Y pocas personas se
escapan de estar en ese “lugar comtn” o lo que considero “sueio occidental capi-
talista”, en el que también la accién voluntaria —aunque no siempre— ha tenido
una perspectiva “heroica” y poco genuina, a veces cargada de una superioridad
innecesaria en quien ayuda desde una posiciéon mas privilegiada, quizd menos
humilde y a lo mejor mds precaria, axiolégicamente hablando.

Aqui yace entonces, una oportunidad desde el Desarrollo Humano como praxis
profesional, para acompanar a este tipo de grupos y colectivos para que se hagan
conscientes de otras realidades a través de la empatia, la aceptacién positiva incon-
dicional y la congruencia, las tres cualidades propuestas por Rogers (2008) que nos
acercan a la experiencia de las demds personas y favorecen “procesos de desarrollo
de las facultades y potencialidades bioldgicas, psiquicas, espirituales, éticas, culturales
y sociales” (Gonzalez, 2016, p.31).

Estas cualidades propuestas por Rogers, nos acercan como seres humanosy
nos posibilitan la construccién de lazos fraternos y de sororidad que nos permitan
construir desde el didlogo y en colectivo, otras formas de resolver los problemas
que enfrentamos producto de esta crisis.
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Como promotora del Desarrollo Humano, creo que ante una realidad pola-
rizada y polarizante (pues es complejo mantenerse al margen), el pH se visualiza
como una alternativa humanizante, relacional y dialdgica, como un movimiento
que nos aproxima a la transformacion a la que nos invita esta crisis y los Desga-
rramientos Civilizatorios que la derivan.

De igual forma, problematizar en torno al pH y su papel en relacién con este
resquebrajamiento, me abre la posibilidad a comprender que como propuesta
axioldgica y tedrico—practica el Desarrollo Humano es dindmico, dialéctico y que
su aplicacion en escenarios comunitarios puede permitir llegar a la resignifica-
cién de conceptos en el marco de sus propios contextos, para desde alli construir
brujulas propias o colectivas, como lo propone Maria Eugenia Sdnchez (2015) que
den norte para pensar en alternativas creativas, sustentables y flexibles teniendo
en cuenta la rapidez de los cambios que vivimos.

Finalmente, esta reflexion frente a los Desgarramientos y el papel del pu
me recuerda la necesidad de continuar cuestionando la realidad y la disciplina
de estudio que he elegido como opcién de vida, para ir més alld de lo “evidente”
y poder conversar con otras areas para ver posibilidades, incluso cuando todo

se considera perdido.
Un apunte para cerrar

Vale la pena cerrar este escrito reiterando la necesidad de atravesar los procesos
personales para poder impactar los sociales. El Desarrollo Humano justamente nos
invita a transitar ese camino, teniendo en cuenta que “trabajar enla construccién del
ser personal de todos es la asignatura pendiente de nuestro mundo, especialmente
en estos momentos cruciales de la historia” (Lafarga, 2014, p.140).

De esta manera, hacer del bH una disciplina experiencial es una posibilidad
para atender los llamados internos, procesarlos, resignificarlos, y continuar asi
la busqueda del sentido de vida como “una fuerza primaria y no una ‘raciona-
lizacién secundaria’ de sus impulsos instintivos” (Escandén, 2013, p.39), de tal
forma que este proceso sea semilla para la introspeccién y profunda reflexién
sobre las complejas realidades del planeta, y después pueda ser la ventana que
abra la oportunidad para gestar didlogos y esfuerzos comunitarios que respondan
a estas realidades emergentes y retadoras.
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Compartir y cuidar.
Como cambiar el mundo

EDUARDO ALMEIDA ACOSTA

Introduccion

a Psicologia Comunitaria como

campo cientifico, disciplinar y pro-

fesional estd por cumplir medio
siglo. Enla Tercera Conferencia Interna-
cional de Psicologia Comunitaria enjunio
de 2010 en Puebla (México) se abordd una
vision critica acerca de sus avances y limi-
taciones. En el Volumen I de las Memorias
se plantea “la necesidad de incrementar la
actividad tedrica de la disciplina, de desa-
rrollar habilidades analiticas y practicas,
de mantener vivo y alerta el ojo critico, y
de ampliar el alcance de sus inquietudes
en tanto punto de convergencia cientifico”
(Almeida etal., 2011: 35). Enlas Memorias
de la Primera Conferencia Internacional
de Psicologia Vomunitaria publicadas en
Puerto Rico, el editor, Carlos Vazquez
Rivera (2009: xv1) expresa: “Las historias
de nuestra disciplina tienen las bases de
las luchas comunitarias: inconformidad
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con las estructuras existentes, desafios [a] las instituciones establecidas, retos a los
conocimientos convencionales, planteamientos sobre las relaciones de poder y
sus multiples efectos, marginalizacion, cuestionamientos éticos y un llamado a la
accion politica”.

Dicho en otras palabras, la segunda cita se refiere al qué de la Psicologia
Comunitaria y la primera al cémo.

Las tareas que desde los afios 70 se ha propuesto la psicologia comunitaria,
las que con aciertos y deficiencias ha ido desarrollando desde entonces, y las que se
le presentan en los tiempos desasosegados y confusos de esta segunda década del
Siglo xx1, (Umbral, 2011), me han llevado a tratar de responder a preguntas que me
han surgido considerando los sucesos mundiales mas recientes (Chomsky, 2011),
mi propia experiencia como psicélogo comunitario y las reflexiones de cientificos
sociales contemporaneos que perciben con bastante claridad al predicamento en
el que nos encontramos: ;Cémo cambiar el mundo? (Hobsbawm, 2011) ;Es posible
compartiry cuidar (Bauman, 2006: 147) entre iguales y diferentes (Touraine, 1997)
en este mundo de individualismo y exclusién? ;Cuél puede ser el aporte tedrico,

analitico, critico y transdisciplinar de la psicologia comunitaria? (Almeida, 2011).

Antecedentes: Interpelacién de las Ciencias
Sociales a la Psicologia Comunitaria

En su dltimo libro publicado, How to Change the World el historiador Eric Hobsbawm
(2011) propone que ha llegado el tiempo de retomar el pensamiento de Marx “por
su capacidad de mover fuerzas sociales” (p. 10). “Karl Marx tiene mucho que decir
a aquellos que quieren que el mundo sea una sociedad diferente y mejor de la que
tenemos hoy en dia” (p. 16). Hobsbawm pretende que su libro “puede servir a los
lectores para reflexionar acerca de lo que va a ser su futuro, y el de la humanidad
en el siglo xx1” (p. 10). Al hacer un recuento del marxismo histérico después de la
muerte de Marx describe como se concretizd en el Siglo xx en un fundamentalismo
de Estado (p. 19) que fracasd, y cémo en la visién de Marx el capitalismo, siempre
en expansion y concentracidn, generando crisis y autotransformandose “podia
generar un fundamentalismo del Mercado con reduccidon de poder y alcance de los
Estados y creando un entorno minado” (p. 22) lo cual esté sucediendo actualmente.
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Segtin Hobsbawm las caracteristicas validas y relevantes del analisis de Marx para
nuestro mundo serian: 1° El anélisis de la irresistible dinimica del desarrollo eco-
ndmico capitalista arrollando todo, incluyendo estructuras familiares; 2° El analisis
del crecimiento capitalista generando concentracién econdmica, concentracion
de decisiones en unos mil capitalistas, que a su vez lleve tal vez a la expropiacion
de los expropiadores por un vasto proletariado como esperanza en el futuro; 3°
La necesidad de las categorias marxistas o versiones modificadas de las mismas
para establecer un curso general de la historia (p. 25). Son propuestas ante la ac-
tual destruccién de estructuras, la concentraciéon mundial de decisiones en unos
cuantos, y la desorientacion general del mundo. Hobsbawm propone retomar El
Manifiesto Comunista que desde su punto de vista es “una conocida caracterizacién
del capitalismo al inicio del siglo xxi, escrita en 1848 por dos jovenes” (p. 122).
Es una vision de este capitalismo masivamente globalizado a partir de la década
de los afios 70 del Siglo xx que ahora se manifiesta en las masas indignadas de la
actual sociedad (Chomsky, 2011). Dice Hobsbawm: “Los efectos de la explosién
econdmica global en el medio ambiente mundial ponen de manifiesto que habra que
dar un giro sustancial de la apropiacion privada a la gestién social a escala global”
(pp. 127-128). Para conformar una sociedad poscapitalista, el cambio histérico
necesario, la accién politica es fundamental. Esto opera a través de hombres que
escriben su propia historia; es a través de la praxis social, de la accién colectiva. Las
opciones son reconstitucion de la sociedad o ruina comun, socialismo o barbarie
(pp- 128-129). El mensaje de Hobsbawm es que en la busqueda de cémo asegurar
la vida y la convivencia humana con dignidad los cientificos sociales no pueden
dejar delado la necesidad de buscar alternativas al capitalismo. Como afirma Pablo
Gonzélez Casanova (2011: 43-44), tal vez el mas notable sociélogo mexicano, en un
texto muy reciente: “Pocas hip6tesis tienen tantas posibilidades de ser confirmadas
como ésta: La solucion a los problemas sociales como problemas cientificos y como
problemas reales es imposible con el actual sistema de dominacién y acumulaciéon
capitalista y con la logica que en él impera” (p. 44).

¢Cual puede ser un intercambio fructifero entre marxismo y psicologia
comunitaria?

En “Comunidad. En busca de seguridad en un mundo hostil” Zygmunt Bau-
man (2006: 147) concluye sus reflexiones con una afirmacién que no podemos
dejar pasar los psic6logos comunitarios:
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Si ha de existir una comunidad en un mundo de individuos, sélo puede
ser (y tiene que ser) una comunidad entretejida a partir del compartir y
del cuidado mutuos; una comunidad que atiende a, y se responsabilice de
la igualdad del derecho a ser humanos y de la igualdad de posibilidades
para ejercer ese derecho.

Como se reporta en la “cuarta de forros” del libro mencionado, refiriéndose a
un comentario del periddico espafiol “La Vanguardia”, el dilema a enfrentar por
cualquier comunidad es lograr la seguridad que puede aportar en este mundo
hostil y a la vez procurar la respuesta al impulso de libertad y al goce de la in-
dividualidad, o dicho en otros términos, cémo llegar a formarnos como sujetos
afirmados, abiertos y solidarios. ;Sera posible conciliar pulsiones de autonomia y
de pertenencia, necesidades de soledad y de compaiiia, anhelos propios y anhelos
compartidos? ;Ante estas perspectivas qué tiene qué decir la psicologia comunitaria?

Alain Touraine plantea que cada vez somos menos capaces de comunicarnos
entre nosotros, en lo que él llama la desocializacién. Senala que los cambios expe-
rimentados por las sociedades modernas y sus instituciones se manifiestan por una
parte en redes globales de produccidn, consumo y comunicacién; y por la otra, en un
retorno a la comunidad (1997: 14). Las instituciones se vuelven sélo instrumentos de
gestidn, ya no generan normas; y la diversidad cultural corre el riesgo de fomentar
los fundamentalismos y el comunitarismo que son excluyentes por definicién. La
democracia queda a merced del liberalismo globalizador que confunde privatizacién
con libertad; y las identidades colectivas aparecen opuestas a la ciudadania. Para
Touraine, en los tiempos que corren, s6lo el sujeto, responsable consigo mismo, es
el actor capaz de enfrentar los mercados triunfantes y las comunidades agresivas.
El esfuerzo de subjetivacion es la mejor lucha contra el dominio del mercado y
el comunitarismo (p. 104). Frente a los problemas que genera actualmente la mi-
gracion en todo el mundo, después de reflexionar acerca de la experiencia inglesa
de migrantes en comunidades localmente homogéneas y autocontroladas y de la
experiencia francesa de asimilacidn, que no han sido capaces de evitar la violencia,
Touraine propone politicas de subjetivacién: combinar la integracién social y el
reconocimiento cultural, lejos del comunitarismo y de la asimilacién. Su propuesta
es “reunir culturas diferentes en la experiencia vivida y en el proyecto de vida de
los individuos” (p. 235), con un espiritu democratico. Sus puntos de vista van en
linea de reforzar la democracia, aceptando la autoidentificacién étnica pero no
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la etnicizacién que lleva al racismo (p. 266). Sugiere una “comunidad societaria”
que combine los derechos civiles, politicos y sociales iguales para todos, junto
con la existencia de agrupaciones; derechos civicos universalistas y pertenencias
culturales especificas (p. 266). Touraine advierte que otro grave riesgo de nuestro
tiempo es el totalitarismo, cuando “la globalizacién engendra la multiplicacién de
resistencias integristas que llevan al poder a regimenes totalitarios” (p. 270). Frente
a todas estas amenazas del mercado, del fundamentalismo, de la exclusién comu-
nitarista, del racismo, del totalitarismo, el proyecto de Touraine para poder vivir
juntos todos universalmente iguales y respetando horizontalmente las diferencias
es la subjetivacidn, los sujetos como actores capaces de transformar el propio
entorno (p. 104). ;Cuél puede ser la contribucién de la psicologia comunitaria a
los procesos de subjetivacion?

La apuesta sociolégica de Michel Wieviorka (2008), para contribuir a en-
tender y cambiar el mundo, consiste en actualizar las categorias para hacerlo,
particularmente frente a los “problemas que evolucionan con el tiempo...y cuando
esta evolucién es rapida e importante” (2008: 317). Los grandes temas a debate son
ahora mas culturales que sociales. Ayer los temas fueron el trabajo, su organizacion,
los conflictos que genera, la explotacién capitalista en la produccién, la movilidad
de ascenso y descenso, la estratificacion social, la socializacion, las desigualdades.
Ahora la atencién se centra en las identidades, la cultura, las exigencias de recono-
cimiento... la fragmentaciény la inestabilidad de los grupos sociales... el fenémeno
migratorio (...) la capacidad de dominar la propia experiencia, de ser sujeto de la
propia existencia (2008: 318-319).

Asi, algunas categorias de las ciencias sociales “deben dejarse de lado, otras
deberdn renovarse profundamente, otras habra que forjarlas” (p. 319). Por ello
los objetos de estudio también varian. Unos desaparecen o se debilitan, otros se
modifican ampliamente, otros aparecen con caracteristicas totalmente nuevas
(p- 319). Temas actuales a abordar con diferentes herramientas tedricas son la
violencia, el racismo, el terrorismo, la memoria, la religion, el género, la educa-
cidn, la edad (pp. 319-320). Temas nuevos son la relacion secularidad-creencias,
razén-tradicidn, derechos-usos y costumbres (pp. 319-320). La antropologia
tiene ahora que ocuparse del postcolonialismo y del transnacionalismo. La so-
ciologia tiene que salir del encuadre del Estado-Nacién (p. 320). La historia tiene
que enfrentar las exigencias de la memoria, las exigencias de reconocimiento
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ligadas a los sufrimientos colectivos del pasado. En todo esto se ponen en juego
cuestiones de ética ligadas a la enfermedad, a la vida, a la muerte (p. 323). Temas
importantes son ahora sin duda el cambio climatico, el papel de las relaciones
sociales y politicas en las llamadas catéastrofes naturales, el papel de lo social en
las ciencias cognitivas. ;JQué actualizaciones en conceptos, teméticas y escenarios
tendria que efectuar la psicologia comunitaria para contribuir al entendimiento
y a la transformacién de nuestras realidades?

Desde 1971, siendo yo estudiante de posgrado en Cornell University, Urie
Bronfenbrenner postulaba la necesidad de reconocer los aportes de la psicologia al
entendimiento de los procesos psicosociales del desarrollo humano, pero también
de salir de su ambito restringido. El fue un psicélogo que se adentré en el estudio
de la ecologia social después de captar los condicionamientos socioldgicos en los
procesos de socializacién. (Bronfenbrenner, 1979). Uno de sus antiguos estudiantes,

Melvin L. Khon lo describié asi:

Urie fue la persona clave que empujé a los psicélogos a observar y darse
cuenta de que las relaciones interpersonales no existian en un vacio social,
sino que estaban encuadradas en las estructuras sociales mas amplias de
comunidad, sociedad, economia y politica (Moen, 1995: 1).

Urie se adelant6 por muchos anos a considerar la importancia de los estilos de
vida (Walsh, 2011: 579-592). En 1995 se publicé el libro Examining Lives in Context
en el cual més de dos docenas de investigadores muestran como la teoria ecolégica
de Bronfenbrenner los llevé a enfocar sus trabajos hacia problemas importantes
de la vida real tomando en cuenta tiempos, lugares, procesos y trayectorias de
vida en el desarrollo (Moen et al., 1995). En sus ultimos escritos Bronfenbrenner
reconoci6 la influencia de los factores bioldgicos en el desarrollo humano, junto
a los sociales, por ello llegd a llamar a su teoria el modelo bioecoldgico tomando
en cuenta los avances en genética, farmacologia, endocrinologia y neuropsicologia
de la conducta (Magnusson, 1995: 22).

En ellibro Dimensiones Psicosociales del Ambiente, un psicoecdlogo colombiano,
Henry Granada (2007), siguiendo a Bronfenbrenner, estudia las implicaciones de
nuestro comportamiento relacionados con la calidad de nuestro planeta en cuanto
hébitat... recuerda que formamos parte del planeta y éste se autorregula y nos
regula. El planeta no necesita del hombre para sobrevivir, empero el hombre si
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lo necesita para conseguirlo” (Granada, 2007: 12). Este autor hace un estudio de
la calidad ambiental urbana de la ciudad colombiana de Guadalajara de Buga. En
¢l “destaca la importancia de involucrar la dimension psicosocial a los estudios
ambientales de la ciudad, genera el reconocimiento de que sélo en la medida que se
comprenda la forma en que los habitantes vivencian la ciudad, la manera en que
se representan la vida cotidiana en ella, podran generarse estrategias y politicas
adecuadas para planear el municipio (Granada, 2009: 203).

¢Cudl es la importancia de la bioecologia del desarrollo humano para la

psicologia comunitaria?

La Psicologia Comunitaria y cémo
cambiar el mundo

sQué relacion hay entre la psicologia y el capitalismo, los derechos
humanos, la subjetivacion, el desarrollo conceptual y la ecologia social?

Segtin Pablo Ferniandez Christlieb (2004: 84) la psicologia tiene que ver con la
hechura de la realidad. ;Qué combinaciones habria que esperar para descubrir
una realidad diferente? La psique, mente y comportamiento si se quiere, puede
estudiarse a través de ocho fendmenos: motivacién y emocién, atencidon y percep-
cién, pensamiento y lenguaje, aprendizaje y memoria. ;Por qué no aproximarse
a entender estos pares de fendmenos llamandolos latinoamericanamente desa-
lienacidn, concientizacién, comunicacién y esperanza? Tal vez este enfoque de la
psicologia ayudaria a entender nuestro capitalismo siglo xx1, a luchar por nuestros
derechos, a afirmarnos como sujetos, a desarrollar nuevas categorias, a repensar
la socializacion. Tal vez nos ayudaria a dejar de lado nuestra retérica declarativa
y nuestra buena voluntad inoperante ante los problemas que nos agobian.

La psicologia como “ciencia” nace en el contexto “occidental” de la utopia
revolucionaria liberal que produce la burguesia; en la modernidad de libertades
restringidas, de desigualdades y de olvido de la fraternidad. Surge en el aburgue-
samiento del mundo colonialista y por lo mismo racista, elitista y por ello clasista,
opresor y discriminatorio. El texto de Bauman (2006) sobre comunidad describe
muy bien el dilema de libertad- seguridad en el primer mundo, pero no puede
captar en todo su dramatismo la inseguridad de los globalizados desprotegidos,
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ni la falta de libertad de los muchos, la terrible combinacién de inseguridad y
dominacién (Castro Caycedo, 2008).

Todo lo anterior lleva a la propuesta de una psicologia comprometida, al
esfuerzo de crear una realidad diferente, desarrollando pensamiento y accién
desde la psicologia para atender desde otra mirada a la humanidad, como propone
Ignacio Martin-Bar6 (2006): Una psicologia de desalienacién, concientizacion,
comunicacién y esperanza. Una psicologia de la salud desde los sufrimientos, una
psicologia educativa desde los analfabetos, una psicologia laboral desde los desem-
pleados, una psicologia clinica desde los excluidos, una psicologia ambiental desde
los damnificados, una psicologia econémica desde los miserables, una psicologia
politica desde los dominados, una psicologia comunitaria que lleve a democracia
de poderes compartidos, a ciudadania y ruralia de alta confianza mutua, a las
subjetividades afirmadas de las que hablan Touraine (1997) y Wieviorka (2005).

Los entramados comunitarios y la
transformacién del mundo

En este inicio de la segunda década del siglo xx1 la psicologia comunitaria enfrenta
dificultades y obstaculos, necesidades tedrico-metodoldgicas para comprender y
buscar alternativas frente a los problemas de la mayoria de la poblacién (Freitas,
2010: 17-22). Se requiere ir mas alla de la psicologia y de lo intrapsiquico para
entender las relaciones cotidianas. Hay poblaciones que viven situaciones de
injusticia y hasta de crueldad en su vida cotidiana como algo natural e irreversi-
ble. La psicologia comunitaria tiene frente a si oportunidades de dar visibilidad
y contrarrestar esas experiencias de atentados contra la vida, la dignidad y la
justicia. La psicologia comunitaria tiene que meterse al espesor de la vida para
colaborar en esa lucha, para reconocer las posibilidades de cambiar el mundo en
ese universo absurdo de miseria, dolencias y pobreza humana (Hobsbawm, 2008).
Al inicio de la primera década del siglo xx1 se vislumbraron grandes esperanzas
de poder superar el pensamiento “tnico” del neoliberalismo en el Foro Social de
Porto Alegre, en el que participaron, con experiencias y propuestas, numerosos
movimientos sociales. Al inicio de la segunda década se experimenta cierto des-
aliento. En el Foro Social de Dakar, Senegal, a principios de 2011:
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los movimientos han pasado a un tercer lugar detras de los gobiernos
y las ONG... en América Latina se va conformando una gruesa nube...
que desfigura la realidad. La situacion es tan compleja que no es sencillo
encontrar un eje analitico capaz de dar cuenta del conjunto o que pueda
mostrar que existe una realidad unica (Zibechi, 2011a: 27).

Han aparecido problemas importantes para definir los caminos para coordinar
resistencias frente a los abusos del sistema financiero depredador: Hay confusion
para identificar los sujetos de los cambios para lograr la autonomia de los oprimidos.
Se repiten teorias en vez de “atenerse a la realidad de lo que sucede en el abajo que
se organiza y se mueve” (Zibechi, 2011a). No entendemos bien el actual patrén de
acumulacién de capital sin darnos cabal cuenta del extractivismo rampante que
sacrifica pueblos enteros (Amazonia, zonas mineras de México, produccién de
etanol a partir de la cafia de azicar en regiones de Colombia y otros paises). “La
filosofia del buen vivir como modelo alternativo y viable no ha encarnado en la
vida real, y las mas de las veces se reduce a discursos que encubren practicas afines
a la acumulacién de capital”. Pero hay mucha actividad por abajo que no espera la
convocatoria de grandes sucesos. Ahora es necesario “arar a ras del suelo para seguir
sembrando” (Zibechi: 2011a). En esta segunda década coexisten los beneficios del
“mal desarrollo” para unos cuantos con escenas cotidianas de lucha, desesperacion
y dolor. Son una realidad cada vez mas palpable los factores que destruyen los
lazos sociales. Parece que la percepcién de esta realidad ha aumentado notable-
mente pero para las mayorias no aumentan ni la calidad de vida ni la conciencia
politica (Freitas, 2010). ;Qué puede esperarse de los esfuerzos que puede propiciar
la psicologia comunitaria? Tiene una tarea fundamental en contribuir a poner en
alerta y en accién a poblaciones neutralizadas, desactivadas; en quebrar fatalismos,
conformismos, indiferencia, naturalizacion de situaciones inaceptables para la vida
y la dignidad humanas, en lograr participacién de las poblaciones en los proyectos
publicos (Freitas, 2010). Se trata de construir relaciones democraticas y solidarias
en las comunidades en las que actiian los psicélogos sociales. Para ello es necesario
desarrollar nuevos instrumentos de analisis e intervencion para enfrentar problemas
cotidianos, produccién de conocimiento en la interaccion de sujetos y académicos,
conuna ética de solidaridad y de derechos humanos. (Freitas Campos, 2002: 10-11).

Cézar Wagner de Lima G6is (1993) define con claridad a la psicologia comunitaria:
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Uma 4rea da psicologia social que estuda a atividade do psiquismo deco-
rrente do modo de vida do lugar/comunidade; estuda o sistema de relacdes
e representacdes, identidade, niveis de conciéncia, identificacéo e pertinéncia
dos individuos ao lugar/comunidade e aos grupos comunitarios. Visa ao
desemvolvimento da conciéncia dos moradores como sujeitos histéricos
e comunitarios, através de un esforco interdisciplinar que perpassa o
desemvolvimento dos grupos e da comunidade. (...) Seu problema central
¢ a transformacao do individuo em sujeito.

Silvia Tatiana Maurer Lane propone que para analizar las relaciones con los

otros hay tres categorias fundamentales: actividad, conciencia e identidad. Dice:

El psicélogo en la comunidad trabaja fundamentalmente con el lenguaje
y las representaciones, con relaciones grupales — vinculo esencial entre
los individuos y la sociedad — y con las emociones y afectos propios de la
subjetividad, para ejercer su accion a nivel de conciencia, de actividad y de
identidad de los individuos que irdn, algin dia, a vivir en una verdadera
comunidad (Maurer Lane: 1996: 31).

La psicologia comunitaria reconoce la necesidad de situarse en contextos socio-
histdricos, en ubicar su tarea en las condiciones que el capitalismo contemporaneo
ejerce sobre estructuras, culturas y personas, en la lucha por los derechos humanos
devida y dignidad, frente al poder depredador del “divino mercado”, y los riesgos del
comunitarismo, en el desfase de las categorias de andlisis de las ciencias sociales, y en
los requerimientos de un abordaje més apropiado de los procesos de socializacion.

Actualidad de la comunidad como
concepto y como realidad

Comunidad es un concepto analitico y es un concepto psicolégico que requiere
repensarse, pues se trata de una entidad en proceso, construyéndose, descons-
truyéndose, en permanente reconfiguracién (Sawaia, 2002). Es un concepto que,
actualizado, puede ayudar a entender los desafios que viven los excluidos de la
ciudadania. Tiene que ver con la construccién de utopias para enfrentar los
procesos de globalizacién, reconociendo la indefensién en la que estin quedando
los individuos en esta crisis sistémica y civilizatoria. Hay que reconceptualizar
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la comunidad porque la modernidad traté de combatir sus elementos de sangre,
lugar, trabajo, creencias, amistad y afectividad como obstéculos a la ciudadania.
La comunidad es proceso en contexto y tiempo, espacio microsocial y vida coti-
diana que ha subsistido como resistencia, entre otras situaciones, participando
en la lucha de clases de los trabajadores frente a la burguesia empresarial.

La comunidad hoy es o puede ser una dimension espacio-temporal de ciu-
dadania en la globalizacién, un espacio relacional de objetivacién de la sociedad
democratica, plural e igualitaria. Ya Wundt (1904) llamaba comunidad a la inte-
raccion colectiva. Para Freud vivir en comunidad era, adelantdndose a Bauman,
asegurar seguridad, aunque a expensas de felicidad. Enlos cincuentas la CEPAL apoyd
experiencias de desarrollo comunitario como un medio de ligar pueblo y gobierno
para integrar a las poblaciones en los procesos de modernizacion (Sawaia, 2002).

Levin, Goffman, Moffat, Bléger vieron a la comunidad como el mejor proceso
de integracion social. En los setentas el marxismo de la época vio las experiencias
comunitarias como un camino para superar explotacién y dominacién, creando
organizaciones de resistencia y reivindicacion: la comunidad como célula de la
sociedad para crear cambios. Segtin Agnes Heller (1987) la comunidad es el sistema
de relaciones que remite al més alto grado de generatividad. En este sistema es
posible el desarrollo de individualidades que resignifican la vida social por medio
de procesos dialgico- democraticos. La comunidad incluye ademds de la dimen-
sién politico-econémica (derechos sociales y supervivencia digna) una dimensién
estético-ética del buen vivir. La comunidad es un concepto sociopolitico-ético, es
una categoria orientadora de accidn y reflexion (Sawaia, 2002: 35-51). La revitali-
zacién del concepto dependerd de su funcionalidad histérica para la perturbacién
y debilitamiento de la depredacidn capitalista, de lograr conciliar suficientemente
seguridad y libertad, de favorecer la gestion el conflicto y los procesos de subjetivacion
y de ofrecer un campo propicio para las socializaciones que respondan al proceso
humanizador. Para Bader Burihan Sawaia el trabajo de la psicologia comunitaria
es crear espacios relacionales que vinculan individuos a lugares y temporalidades
compartidas en busca del sentido mas profundo de la dignidad humana.

Por mi parte me he permitido hacer una sintesis: La comunidad como lazos
sociales, como un tejido de individuos que comparten y se cuidan mutuamente.
La comunidad como conjunto, red, comunicacién, conversacion. El individuo

como sujeto social, como identidad abierta. El compartir como compasién (sentir
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con) y convivencia. El cuidar como proteger e impulsar. Por lo tanto, retomando
a Bauman, hablo de la comunidad que atiende a la igualdad del derecho a ser
humano y de la igualdad de posibilidades de ejercerlo. Parafraseando a Touraine
me refiero a la comunidad que integra diversidades culturales y asimetrias leves
inevitables; que va generando interculturalidad y horizontalidad a pesar de je-

rarquias inevitables pero acotadas.
Comunidad en un mundo de individuos

Es preciso reconocer que este mundo que requiere cambiar hacia justicia, la dignidad
y la paz es un mundo de individuos. Como ya lo senalé Goéis (1993)la tarea central
de la psicologia comunitaria es transformar a los individuos en sujetos, capaces
de actuar creativamente y de construir la propia existencia. Individuos-sujetos
que se integran en comunidades por eleccién personal (Heller, 1972) porque estin
abiertos a la universalidad-pluriversalidad, porque favorecen la objetivacion por la
actividad de trabajo, porque en ellas se dan relaciones, productos, acciones e ideas
que configuran la autoconciencia, que integran la socialidad, y que promueven
la libertad. Comunidades de este tipo crean redes de didlogo, de comunicacidn,
cuidado y proteccién; redes de sinergia, de compasion, compartir, colaborar y de
poder-hacer (no de poder sobre) (Trigo, 2011). Ahi se ejerce le derecho a la igualdad,
lo que genera confianza mutua; se ejerce le derecho a la diferencia lo que crea au-
toestima. Todo esto desemboca en un ambiente que permite el despertar del sujeto

afirmado, que vive autoestima y confianza, y que se abre al poder compartido.
Desigualdad y discriminacion

A pesar de que las técnicas de informacion y comunicacion pueden favorecer el
didlogo entre diversidades en el espacio virtual (Méndez Lara y Galvanovskis, 2011),
sigue siendo una realidad el hecho de que la poblacidn se asienta en ubicaciones
concretas (Almeida y Sanchez, 2007). La tierra y el territorio estan y para unos son
asentamiento y raices, pero para una mayoria creciente son despojo y desarraigo.
Trabajo y ocupacion fueron caracteristicas de los seres humanos desde los albo-
res de la humanidad, pero ahora son privilegio y fuente de seguridad, para unos,
exclusién y necesidad de migrar para otros. El lenguaje y las representaciones son

48



Psicologia Social Comunitaria y Desarollo Humano

elementos constitutivos de la psique humana, pero ahora parece que la comunica-
ciény la imaginaciéon se han convertido en monopolio para unos, y discriminaciéon
y violencia para muchos (Molina Valencia, 2006; Moreno Carmona et al., 2007).

La dindmica estructural del mundo actual es generadora de desigualdades
que favorecen la discriminacion de aquellas diferencias culturales que se alejan o
contraponen al modelo hegemoénico. La multiculturalidad que emerge como un
paso hacia la tolerancia y el didlogo, termina convirtiéndose en un mecanismo de
refuncionalizacidn de las diferencias por el mercado. Lo importante seria avanzar
hacia la interculturalidad (Almeida y Sdnchez, 1985) reconociendo, apreciando
y apropiando valores positivos de diferentes culturas, enriqueciendo el proceso
y las pugnas (Sdnchez et al., 2009,) hacia una vida humana de mejor calidad para
todos. Como por fortuna la diversidad no va a desaparecer, serd necesario trabajar
por una pluriculturalidad juridica a favor del reconocimiento de los derechos de
las diversidades a vivir, a vivir bien, a vivir a gusto. La interculturalidad implica

apropiaciones y resistencia entre culturas, para enriquecer lo propio y lo comun.
Riesgo y estrategias

Tiene razén Edgar Morin cuando afirma que uno de los saberes que ha descuidado
la socializacién y la educacion es cdmo enfrentar el miedo, la incertidumbre y la
vulnerabilidad. Son realidades que implican riesgos, forman parte de la condicién
humana, pero son la mitad del asunto. La otra mitad es la estrategia, cémo utilizar
nuestra cognicion, nuestros afectos y emociones y nuestros simbolos para enfrentar
la complejidad que nos plantea cada riesgo. La amenaza del hambre, la enfermedad
y la muerte llevan a desplazamientos voluntarios de los excluidos que amenazanla
vida tranquila de los asentamientos de los integrados establecidos. Produce disonan-
cia inicial la convivencia con los diferentes. La violencia siempre va acompanada
del miedo. Los desplazamientos involuntarios son un tremendo riesgo forzado,
no buscado. La convivencia es siempre un aprendizaje. La no violencia activa
igualmente va acompanada del miedo, pero también de la valentia. La tentacién
es siempre el rechazar, encerrarse, huir. La solucidn, aunque sea parcial, esta en el
acoger, compartir y cuidar, convivir y respetar, confiar y perdonar (Latapi, 2007).

Las estrategias para una supervivencia digna de todosy para la creacion de
una viable interculturalidad son, en mi experiencia (Sinchez y Almeida, 2005), el
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esfuerzo por lograr alta confianza mutua, desarrollar subjetividades afirmadas

y compartir poderes.

Compartir y cuidar

La subjetividad que subyace a la modernidad se caracteriza por concebir a los
seres humanos como individuos auténomos que se relacionan con otros individuos
auténomos en una tonalidad contractual y con la naturaleza como una exteriori-
dad. Filésofos como Levinas, Merleau Ponty, Marina Garcés (2013), asi como la
experiencia, que personalmente vivi en relacidén con poblacién indigena, visibili-
zan la interconexidn que nos une a todos los seres humanos y con la naturaleza.

La Psicologia Social comunitaria se orienta a favorecer la conciencia de esos
vinculos, con una postura critica hacia el imaginario que ha naturalizado a los
seres como individuos con autonomia absoluta y no relativa. De esa conciencia
de estar interconectados se desprende la necesidad de compartir, y de compartir
como un antidoto al individualismo y al egoismo.

Compartir es también una forma de cuidar. Carol Gilligan, a partir de sus
estudios realizados con mujeres, problematiza algunas ideas de Piaget y de Ko-
hlberg en relacién al desarrollo moral que esos autores centran en el individuo.
Ella plantea que la moralidad de las mujeres se centra en la autonomia relacio-
nal y se orienta al cuidado entendido como la proteccidén, el mantenimiento y
el desenvolvimiento progresivo de la dignidad y de la vida, de las personas y de
su entorno. La ética del cuidado se caracteriza por valores de supervivencia, de

benevolencia, de responsabilidad social (Guilligan, 1982).
Conclusiones

La gran tarea para cambiar el mundo es doble: Primero, aportar a la construccién
de sujetos. Ser sujeto es luchar porque todo individuo pueda serlo, es favorecer
que los otros lo sean: conscientes, emancipados, expresivos, audaces. Ser sujeto es
buscar seguridad y libertad mas alla de lo individual. Ser sujeto es confiary abrirse
hacia los otros. Ser sujeto es buscar la fraternidad, es compartir y cuidar, ser sujeto
es trabajar en que aparezcan las comunidades de las subjetividades afirmadas.
La otra faceta de la gran tarea de cambiar el mundo, desde lo que puede
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entender y hacer la psicologia comunitaria, es orientarse hacia la psicologia de
la fraternidad en tiempos de confusion e incertidumbre (Trigo, 2011). Pasar de
la discordia y la mezquindad que son lazos sociales de discriminacién, incomu-
nicacion, indiferencia y violencia, a la fraternidad y la concordia que son lazos
sociales de interculturalidad, comunicacién, solidaridad y paz (Zibechi, 2011b).

Sé que esto suena utdpico y muy lejano de la realidad. Pero si los riesgos son
tan grandes, spor qué las estrategias no pueden ser tan audaces?
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El Desarrollo Humano
como forma de vida

CLARISSE TISHMAN ALATRISTE

ué dificil es ser una persona en

extremo sensible, aquello que

nuestros vecinos del norte 1la-
man Empath (Orloff, 2017) término que se
usa para describir a una persona que no
solo siente lo propio pero que de muchas
maneras vive y experimenta lo de quienes
la rodean, sintiendo incluso ambientes
y espacios. jQué devaluada estd la parte
sintiente del ser, que poco se le compren-
de y valora! Las personas sensibles son
las “pobrecitas” de la sociedad, las que no
pueden “ni con su propia alma”, quienes
no piensan porque estan muy ocupadas
sintiendo, las intensas que se entregan al
drama por cosas “que no tienen importan-
cia”. Aquellas que incomodan al expresar
sus sentimientos, las “raritas”’, inadecuadas
sociales que no saben cémo fingir, a quie-
nes su lenguaje corporal delata porque
su extrema sensibilidad literalmente se
les sale por los poros. Son las de la “pena
ajena” que lloran en cualquier parte y por
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cualquier cosa, las “débiles”, las que no se saben controlar. Qué poco se sabe de
los procesos tan complejos y profundos que estas personas enfrentan al tratar de
mantener un equilibrio interno en medio de un mundo tumultuoso y en constante
cambio. Qué poquito sabia de mi misma cuando me encontraba luchando con esta
sensibilidad que vivia dia con dia.

Un Empath, eso soy yo. Durante muchos afios odié ser asi porque todo en mi

cultura me indicaba que algo estaba mal. Me era sumamente molesto no poder
contener mis lagrimas cuando algo me conmovia, que los demds me vieran con
lastima o que se burlaran de mi por no saberme controlar.
Durante la mayor parte de mi vida me vivi agresiva para no sentirme vulnerable,
preferia enojarme que llorar porque asi las personas no se metian conmigo y cada
vez que empezaba a sentir mis emociones surgir, cuando mis sensaciones me
comunicaban que estaba perdiendo mi equilibrio interno y me sentia vulnerable
optaba por enojarme y en lugar de llorar, gritaba. Asi fui sobreviviéndome a mi
misma, proyectindome como una persona agresiva, de mal genio y siempre a la
defensiva. Siempre tratando de contenerme, de evadir o de ignorar lo que sentia
para no provocar comentarios o perturbar a quienes me rodeaban. Era realmente
frustrante vivir esforzindome para ser “mds racional”. Pero la vida es sabia y
siempre se encarga de darnos lo que necesitamos, asi que en un mal momento
de mi vida me encontré con la Maestria de Desarrollo Humano y fue ahi donde
descubri que nuestra dimension emocional tiene una importancia vital en nuestras
vidas. Aprendi que cuando una persona se desarrolla de manera integral, cuando
funciona plena y libremente se convierte en “[...] un organismo capaz de lograr,
mediante la asombrosa capacidad e integracién de su sistema nervioso central,
una conducta equilibrada, realista, estimulante para si mismo y para los demas;
[...]” (Rogers, 2009, p.101).

Al entrar en contacto con la filosofia del Desarrollo Humano (pH) la cual
Lafarga define como “[...] un estilo de vida caracterizado por la empatia, la actitud
positiva incondicional, la congruencia y la autodeterminacién como ejercicio de
la libertad.” (2005, p.6) aprendi que todos los seres estamos vinculados y que esa
conexién que tenemos cobra un significado profundo cuando se experimenta desde
las emociones. A través de los espacios que la maestria ofrecia, tuve la oportunidad
de acercarme a la experiencia mas intima de otras personas y comparti con ellos

sus alegrias, sus pesares, sus miedos y sus anhelos y en esa travesia no sélo me
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conecté con ellos desde eso que todos compartiamos, pero al validar mi sentir y
darme la oportunidad de expresarme con libertad descubrila parte mas auténtica
de mi misma, porque tal como lo explica Rogers, cuando “[...] una persona llega
a experimentar todas las emociones que surgen organismicamente de manera
consciente y abierta, se experimenta a si misma con toda la riqueza que en ella
existe. Se ha convertido en lo que es.” (2009, p.108).

Aprendi también que se requiere de mucho valor para aceptar la propia
vulnerabilidad y fue en los grupos de encuentro donde comprendi que las co-
nexiones profundas con otros se dan desde el sentimiento, no desde la razén.
Fue a través de esta experiencia, la cual literalmente cambié mi vida, que me di
cuenta de que la sensibilidad de la que todo ser humano es capaz, lejos de ser
una maldicidn, es una bendicién porque nos permite conectar con otros seres
vivos y experimentar junto con ellos la vida. Y esto, justo esto, se ha vuelto la
necesidad mas urgente de nuestros tiempos.

La falta de sensibilidad ha dejado de ser inicamente problema de nosotros
los ultra sensibles y ha pasado a ser un grave problema para el resto del mundo,
porque esta “supuesta” falta de sensibilidad nos esta llevando a destruir al pla-
neta y a destruirnos los unos a los otros. Y es supuesta porque la sensibilidad se
encuentra presente en cada uno de nosotros. Lo que hace falta es reconocerla y
validarla como parte esencial y natural de nuestra condicién humana porque el
evadir y rechazar lo que sentimos es un constructo cultural que ha dejado de ser
conveniente, incluso para quienes crearon el culto a la razén. Ha dejado de ser
relevante si se es ultra sensible, moderadamente sensible o simplemente sensible
(porque todos entramos en alguna de estas “categorias”). Lo vital, lo realmente
urgente se ha vuelto el reconocernos como seres sintientes, apreciar y valorar lo
que nuestra parte sensible podria aportar a nuestro mundo y con ello prevenir
este proceso de destruccién en que nos hemos embarcado.

La filosofia que se promueve desde el Desarrollo Humano pretende generar
una consciencia colectiva solidaria, generosa y empdtica, una que nos permita sentir
el vinculo que nos une con todos los seres vivos. La violencia que hoy vivimos en
nuestro mundo de muchas maneras es el reflejo de una falta de conciencia, y con
ello me refiero a ese saber que proviene de otras dimensiones del ser, uno que va
mas alld de la razén. Los sistemas bajo los cuales vivimos, aquellos que han sido
creados Unicamente desde el intelecto, han generado una consciencia grupal que
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promueve separacidon y superioridad y esta percepcion ha generado la pérdida de
compasién imposibilitando el desarrollo de una conciencia amplia, evolucionada
(Walsch, 2012). Esa conciencia que tiene que ver con la manera en que percibimos
y comprendemos al mundo de una manera integral, desde todo lo que somos, y por
supuesto que los seres humanos no somos tinicamente hemisferios izquierdos sobre
pies. Tenemos inteligencias diversas y también una parte espiritual que funcionando
en conjunto nos permiten comprender al mundo de manera mas completa y clara.
Somos seres multidimensionales que percibimos la vida de distintas maneras y
desde diferentes dreas de nuestro ser. Cuando la racionalidad se vuelve el centro
de nuestra percepcién y vemos la vida inicamente de manera conceptual sin per-
mitirnos la posibilidad de sentir la conexién que logramos con lo que nos rodea,
nuestra vision es superficial y limitada. Sin embargo, cuando nos vinculamos desde
otras partes de nuestro ser podemos generar conexiones profundas y significativas.
No es lo mismo percibir el sufrimiento ajeno desde un pensamiento racional que
experimentarlo desde una sensacion de vacio que se siente en el estomago, desde
el rapido latir de nuestro corazén o desde la presidn que se siente en el pecho o
la garganta. Cuando nos sentimos conmovidos o tocados por los demas podemos
experimentar lo que estamos percibiendo y esto nos permite una comprension mas
completa y significativa que la que se tendria desde la conceptualizacién. Quienes
estudian y promueven el Desarrollo Humano acogen la multidimensionalidad del
ser y valoran a la persona en su totalidad. El pa promueve que la persona profun-
dice en la complejidad de lo que es permitiéndole reconocerse también desde lo
que siente y experimenta, lo que se convierte en un recurso invaluable para el sano
desarrollo no sélo de si mismo sino de su entorno, tal como lo explica Lafarga “El
hombre, sabio producto de los programas que facilitan y estimulan el Desarrollo
Humano, no es tinicamente un hombre informado y eficiente, sino capaz de in-
fluenciar constructivamente el medio ambiente con sus valores, su experiencia, su
conocimiento y con su afecto.” (2005, p.6).

Vivir bajo los valores que el bH promueve nos permitiria redefinirnos como
humanos y como comunidad. “El bu en México, como disciplina cientifica y como
praxis profesional, ofrece una aportacion insustituible para la reconstruccién de
nuestra sociedad” (Lafarga,2005, p.12). Es una pena que desde la ignorancia y el
prejuicio se perciban negativa y superficialmente los alcances del bH y los procesos
que se experimentan desde el Enfoque Centrado en la Persona porque muy poco se
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puede alcanzar a comprender de tales procesos si no se ha tenido la oportunidad
de vivirlos en carne propia.

El pH es, sin lugar a duda, un instrumento privilegiado que promueve “[...]
las condiciones favorables para liberar la tendencia natural al crecimiento y
la capacidad de autodeterminacion [...]” (Lafarga, 2005, p.9). Tales procesos
de cambio permiten que la persona recupere el control de si misma, al aceptar
sus circunstancias y acoger la vida como es, sin necesidad de controlarla y de
controlar a los demds. Quien acoge los valores del Desarrollo Humano se aleja
del deber ser y vive de acuerdo a lo que experimenta y percibe y siempre busca
“[...] conceder a otros el permiso y la libertad de desarrollar su propia libertad
interna, y en consecuencia, su propia interpretaciéon de su experiencia personal”
(Rogers, 2009, p.35).

El Enfoque Centrado en la Persona

El Desarrollo Humano como filosofia del hombre emana “[...] de la constatacién
de que cuando existen o se generan las condiciones internas y ambientales favo-
rables al desarrollo de la persona, las opciones de los individuos, de los grupos y
de la sociedad se orientan a la vivencia y a la préctica de los valores humanos”
(Lafarga, 2005, p.5). Una de la maneras mas eficientes ,desde mi punto de vista,
para promover y posibilitar dichas condiciones es el Enfoque Centrado en la Per-
sona (Ecp). El Ecp no es un tipo de terapia sino una forma de relacionarse. Rogers
creia que siuna persona (facilitador) lograba crear un cierto tipo de relacién “[...]
la otra persona descubrird en si mismo su capacidad de utilizarla para su propia
maduracién y de esa manera se producirdn el cambio y el desarrollo individual”.
(2009, p.40). Desafortunadamente resulta muy complejo comprender de manera
conceptual el significado profundo y los alcances del Ecp, por ello frecuentemente
se percibe como un tipo de terapia superficial y sin sustento.

Personalmente creo que para comprender a fondo lo que sucede en un es-
pacio de acompanamiento desde el Ecp seria necesario experimentarlo, es decir,
tener la oportunidad de sentir en uno mismo el cambio interno (de sentimientos
y sensaciones) que va surgiendo a lo largo de un proceso de facilitaciéon. Cada
relacién de ayuda es distinta y los procesos por los que atraviesa cada persona son
Unicos. En un acompafiamiento desde el Ecp la persona que facilita o acompana
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es como un modelo a seguir, es decir, tiene una auténtica intencién de ayudar, se
muestra congruente y auténtico buscando aceptar positiva e incondicionalmente
a quien acompafia, esforzdndose por comprenderle de manera empética. La
relacién siempre es horizontal, de persona a persona y por ello se da un creci-
miento mutuo en momentos varios donde ambas personas se reconocen sensibles
y vulnerables, con limitaciones y necesidades, seres humanos en bisqueda. El
facilitador, desde una intencién genuina por promover el bienestar de la persona
a quien acompana, abre su corazdén y busca vincularse de manera humilde y
honesta, haciéndolo con el mayor cuidado, amor y respeto del que se vive capaz,
teniendo siempre presente que la persona es un ser sintiente, vulnerable y digno.

Este tipo de relacidn es en realidad un modelo a seguir. Si en cada rela-
cidén interpersonal lograsemos tener presentes los principios del Ecp, es decir, la
comprensién empatica, la aceptacion positiva incondicional, la congruencia y la
autenticidad, el mundo seria muy distinto. Nosotros nos sentiriamos diferentes. La
apatia y el individualismo que tanto nos aqueja no estarian tan presentes porque
estableceriamos un contacto profundo y honesto en cada encuentro. Nuestras
relaciones pasarian de ser un Yo—Ello a ser un Yo—Tii; aun cuando el encuentro
fuese breve, aun cuando se diera con un desconocido en un pasillo o en la calle, el
vinculo estaria presente y con ello el reconocimiento al valor y dignidad del otro.

El Ecp reconoce que el cambio vital de cada persona no puede ser impuesto,
asi que lo que pretende es liberar “[...] el poder interior de cada persona, fermento
que empieza por asumir los propios recursos y limitaciones, sentimientos y sig-
nificados, y termina en la opcién consciente, libre y responsable del servicio del
crecimiento individual y de la evolucidn social” (Lafarga,2005, p.12) porque el
Desarrollo Humano propone una forma de vida y quien tiene la oportunidad de
llevar un acompanamiento desde el Ecp se vive capaz de reconocer lo mejor de
si mismo y por ello tiende a buscar lo mejor en los demads, confia en sus propios
procesos y en los del otro y sabe que cada persona, sin importar lo que en un
momento dado viva o experimente siempre tiene la posibilidad de modificarse,
reorganizarse, detonar procesos de cambio y descubrir los recursos en si mismo
que le permitan crecer. Un promotor del pH ve mas alla de lo evidente porque
sabe que ninguna persona es una fotografia, pero una pelicula en proceso de
ser realizada, asi que mantiene una actitud de esperanza que no solo reconoce y

acepta lo que una persona es pero sabe que hay més por desarrollar y llegar a ser.
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El Ecp permite que cualquier persona pueda desarrollar las habilidades de
un facilitador y en este proceso descubra lo mejor de si mismo. Los procesos de
facilitacién a los que he tenido el privilegio de asistir (siendo acompafada o como
facilitadora) han dejado en mi una huella permanente ya que cada vida que se
me ha permitido tocar y cada vida que me ha tocado han modificado mi forma
de entenderme y de percibir el mundo, siempre para bien. Hoy soy una persona
mas feliz, mas honesta, mds empdtica y méds congruente gracias a las personas
con quienes he tenido la fortuna de compartir momentos de acompafiamiento,
en ambientes formales o en encuentros casuales y breves. Cuando uno acoge la
propuesta del Enfoque lleva consigo las actitudes rogerianas buscando aplicarlas
en todo momento y en cada una de sus relaciones. No se asume mds o mejor que
nadie, al contrario, en cada encuentro se recuerda que es tan humano como el

otro y desde ahi se relaciona.
Los grupos de crecimiento

El Ecp puede ser aplicado en un acompafiamiento entre dos personas o en un
grupo de encuentro. Rogers explica que el grupo de encuentro “[...] Tiende hacer
hincapié en el desarrollo personal y en el aumento y mejoramiento de la comu-
nicacién y de las relaciones interpersonales, merced a un proceso que se basa en
la experiencia.” (2012, p.14) Ciertamente la anterior cita refleja cabalmente mi
propia experiencia grupal. He tenido la fortuna de haber trabajado en distintos
tipos de grupos y constato que cada uno de esos encuentros detonaron procesos
de cambio sumamente valiosos en mi. Resulta increible cémo un conjunto de
personas con antecedentes completamente distintos puede generar vinculos
profundos y significativos. Tal como Rogers (2012) lo explica, cuando se logra
crear el clima que el Ecp propone, los participantes del grupo comienzan a abrirse
tanto a su experiencia interna como a la de los demés y “ [...] De esta libertad
mutua para expresar los sentimientos reales, positivos y negativos, nace un clima
de confianza reciproca. Cada miembro se orienta hacia una mayor aceptacion
de la totalidad de su ser — emocional, intelectual y fisico — tal cual es, incluidas
sus potencialidades. (2012, p. 17).

Asi fue que en mi primero grupo de crecimiento experimenté la posibilidad
de aceptarme vulnerable, de validar lo que sentia y de expresarme como lo ne-
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cesitaba. Fue en ese espacio donde entendi que la molestia que los demas sentian
cuando expresaba mis sentimientos no era responsabilidad mia sino de ellos.
Comprendi que cada persona es responsable de lo que experimenta internamente
y que no me correspondia evadirme o contenerme para que los demés no se sin-
tieran incoémodos. Mi responsabilidad era aceptar mis emociones y expresarlas
de la mejor manera que me fuese posible, y correspondia a quien se enganchara,
molestara o incomodara revisarse a si mismo y procesar lo suyo. Me di cuenta de
que cada persona tiene distintas maneras de sentir, asi como diferentes tiempos
para procesar. Aprendi que soy una persona que experimenta intensamente ciertos
sentimientos y que a veces puede tomarme largo tiempo procesar lo que siento,
asi que dejé de obligarme a funcionar bajo los tiempos de los demdas y comencé a
respetar mis propios ritmos. Dejé también que mi cuerpo fuera dando la pauta
de como y cudndo queria expresar mi sentir. Fue en estos espacios que aprendi
a respetar y acoger lo que era diferente a mi, empatizando con cada uno de mis
compaiferos, con sus vidas y su muy personal forma de percibirlas. Fui testigo
de como “[...] en un clima de libertad y facilitacién, los miembros del grupo se
ven impulsados a una mayor espontaneidad y flexibilidad, a relacionarse de
manera mas estrecha con sus sentimientos, a abrirse mas a sus experiencias, y a
una intimidad mas expresiva en sus relaciones interpersonales.” (Rogers, 2012.
p-185). A través del proceso grupal entendi que la experiencia emocional es vital
para el ser humano porque nos permite comprender nuestro entorno de manera
mas clara, porque nos sirve de brdjula y nos ayuda a conocernos mejor. Son
los sentimientos los que nos vinculan de manera profunda y auténtica, los que
nos permiten tener un sentido de vida real, no aquel que nos inculcan nuestros
diversos sistemas. Validar mi dimensién emocional me llevé a ser mucho mas
paciente conmigo misma, con la confusién que a veces experimentaba cuando no
lograba identificar silo que sentia era enojo o tristeza. Empecé a acompafiarme
en mis propios procesos estando muy atenta a lo que me iba sucediendo cuando
mis compaiieros compartian. Aprendia escucharme con empatia, sin juzgarme,
sin criticarme, a veces incluso sin comprenderme, pero siempre atenta, paciente,
amorosa. “Aprendi a moverme con la ambivalencia de mis sentimientos y mas
alla de la 16gica y los razonamientos” (Moreno, 2010, p.9). Y todo esto que me
permiti a mi misma, lo fui permitiendo y aceptando en los demas comprendiendo

que solo podia dar a los demas lo que me daba a mi misma.
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Algo que frecuentemente sucede con las personas que hemos vivido este
tipo de experiencias es que cuando “salimos al mundo real” tendemos a sentirnos
decepcionados porque nos vemos una vez mds rodeados de personas que no
siempre estan dispuestas a escuchar con empatia o a tratar de comprendernos,
aun asi, la experiencia en el grupo se lleva dentro, los cambios que se logran se
quedan con uno ya que “por enaltecedora que sea la experiencia grupal, no cons-
tituye para nosotros un fin en si misma; pensamos, en cambio, que su principal
significacion reside en la influencia que ejerce en la conducta posterior fuera del
grupo” (Rogers, 2012, p.82). El cambio a nivel individual puede ser distinto: en mi
experiencia me volvi una persona mds amorosa, paciente y abierta a lo diferente;
aprendi a escuchar no solo con el intelecto y la razén, pero con el cuerpo y el
corazon. Descubri que podia sintonizar desde mis diferentes dimensiones, con
otros. Recuperé la parte mas bondadosa de mi misma que hasta el dia de hoy es la
que me abre a la experiencia de mi familia, mis colegas y mis alumnos, la que me
mueve a apoyar a quienes lo necesitan, la que me recuerda que soy parte de una
familia humana que siente como yo y por ello le debo especial cuidado y afecto
“por el cuidado no vemos como objetos a la naturaleza y todo lo que en ella existe
[...] experimentamos los seres como sujetos, como valores, como simbolos [...] la
relacion no es de dominio sobre, sino de con—vivencia [...]” (Boff, 2001, p.96). La
relacién con todo y todos se vuelve mds sensible y horizontal, se descubren las
similitudes y dejan de tener importancia las diferencias. Se logra la propuesta del
pH, donde “[...] todos nos sentimos ligados y religados unos a otros, formando un
todo orgdnico tnico, diverso y siempre incluyente” (Boff, 2010, p.97), teniendo
presente que compartimos nuestra vulnerabilidad, nuestros suenos, nuestras

limitaciones, al fin y al cabo, iguales.
La experiencia corporal

Nuestro cuerpo es efectivamente nuestro templo, pero en nuestra cultura pareciera
que solo sirve para transportar de un lugar a otro al hemisferio izquierdo o como
decoracién ambiental. Desde el Desarrollo Humano aprendi que nuestro cuerpo es
muchisimo mas que un adorno o un transporte ya que este posee una sabiduria que
nos permite comprender cémo nos vinculamos con el mundo. Como Rogers (2009)
creo que “[...] solo existe una persona (al menos mientras yo viva y quiza también
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después) capaz de saber silo que hago es honesto, cabal, franco y coherente, o bien si
es falso, hipdcrita e incoherente: esa persona soy yo” (p.32). Al reconocery aceptar
que mi experiencia efectivamente es mi maxima autoridad logré reconectarme con
mi sabiduria interna y sentirme mas cercana a mis propios procesos corporales
y a los mensajes que en todo momento emanaban de ellos. Como Moreno (2010),
esto me significd un regreso a casa, un reencuentro conmigo misma, tal como él
lo menciona “[...] sin que tenga la vida resuelta, ni mucho menos, la vivo con més
confianza, esperanza, armonia, sensibilidad, creatividad, y apertura hacia los
demas” (p.9), porque al vivirme cercana a mi misma puedo también acercarme a
los demas. Mi cuerpo se convirtié en mi brijula y cuando empecé a escucharlo
descubri como el mundo a mi alrededor me afectaba, a veces para bien y en otras
ocasiones no tanto. Esto me permitié tener mayor claridad porque efectivamente,
nuestro camino por la vida es complejo y puede ser confuso, muchas veces no
sabemos qué nos pasa o por qué nos sentimos de cierta forma, pero el organismo
siempre nos comunica cuando algo se ha movido dentro, cuando salimos de
nuestro estado de bienestar y al atenderlo nos damos la oportunidad de recuperar

el equilibrio y una vision de totalidad.

[...J he aprendido que mi percepcion de una situacién como organismo total

es mas fidedigna que mi intelecto [...] A medida que aprendo a confiar més
en mis reacciones como organismo total, descubro que puedo usarlas como
guia de mis pensamientos (Rogers, 2009, p.31).

Reitero que no soy tinicamente intelecto sino un sistema complejo de pensamientos,
sentimientos y sensaciones, entre otras dimensiones de mi ser que posiblemente

aln ni siquiera conozco.
Cuando sali de la maestria

Después de un proceso de transformacidn profundo, terminé la maestria con la
esperanza de que a la par del cambio que yo habia tenido, algo habria cambiado en
mi entorno. Tristemente me di cuenta de que el clima en mi grupo de crecimiento
era una burbuja en medio de un mundo apatico, distante e individualista. Regresé
al mundo donde los sensibles no tienen cabida, donde escucharse a uno mismo no
es lo mas importante, donde solo se acepta con lo que se estd de acuerdo. Donde
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la razdn vale siempre mas que el corazén y donde el acompanamiento sincero,
cercano, amoroso dejé de estar presente. Posiblemente en otro momento de mi
vida me hubiera vuelto a retraer, adoptando una postura defensiva hacia los
demas, recorriendo mi camino de vida ignorando a quienes no me comprendian,
en otras palabras, sin que me importara un rabano lo que les sucedia a los demas.
Pero la experiencia en la Maestria de Desarrollo Humano me habia cambiado.
Yo ya no era capaz de dejar de ver a los demas, yo ya no podia dejar de escuchar
con atencidn y aceptacion a quienes compartian conmigo. Ya no me percibia
sola ni inicamente responsable de mi y de mi vida, me percibia vinculada con
los demas, conectada a los procesos de los demads, sentia una empatia profunda
incluso por aquellos que se reian de los sensibles y que menospreciaban la
dimensién emocional del ser. Mi proceso de desarrollo no tenia vuelta atrasy
lo que habia cambiado en mi lo habia hecho para siempre. Yo ya era parte de
una comunidad de seres vivos a quienes me correspondia aportar y ayudar en
lo que pudiera. Por fin comprendi que el ser tan sensible tenia un propdsito.
Supe que necesitaba encontrar la manera de llegar a un equilibrio interno que
me permitiera conectar de manera profunda y honesta con el otro para poderlo
acompafar en su proceso, y a partir de ello, crecer juntos. Me empecé a dar
permiso de mostrarme vulnerable y me di cuenta que al hacerlo otros bajaban
sus defensas y se daban permiso de lo mismo. Me permiti desbaratarme frente a
otros para luego recoger los pedazos y volver a reordenarlos reafirmando en mi
(y creo que también en quienes estuvieron presentes) que al vivirnos vulnerables
no perdemos la dignidad, la valentia, o la capacidad de recuperarnos y seguir
caminando, al contrario. Al reorganizarnos de manera interna crecemos al

descubrir y desarrollar recursos valiosos en nosotros mismos.
Un error que merece ser mencionado

Un error que cominmente se comete es creer que las personas que estudian De-
sarrollo Humano son personas con problemas existenciales que provienen de su
infancia, de sus relaciones o de suimaginario. Siendo muy honesta creo que no existe
ser humano que no enfrente dilemas existenciales en algiin momento de su vida,
esto no me parece que sea el problema, lo deplorable es la creencia comin de que
para trascenderlos habria que racionalizarlos y se cree que quienes nos dedicamos a

65



La sensibilidad personal y la VALENTIA COMUNITARIA

estudiar y promover el Desarrollo Humano es porque nunca logramos lo anterior.
Pareciera que al acoger nuestra sensibilidad y al estar mas dispuestos a experimentarla,
compartirla y validarla enlos demas algo hubiera fallado en nuestro proceso, como
si no hubiésemos logrado “curarnos”. Tristemente en una cultura donde se reprime
la experiencia emocional, la gran mayoria de las personas juzgan negativamente a
quienes no se someten al culto de la razén y se dan permiso de expresar su sentir. La
creencia comun, incluso entre académicos donde se imparten estudios de Desarrollo
Humano, es que este campo de estudio no tiene sustento, que los espacios que se
abren para grupos de encuentro solo sirven para que la gente tenga la oportunidad
de vivir sus catarsis y que el contenido de las materias de Desarrollo Humano son
algo asi como “cultura general” para los sensibles. Los colegas que imparten materias
“duras” tienden a ridiculizar el campo y los colegas que imparten materias humanas
o socialeslo ven como una “cuasi” drea de estudio, incluso algunos psicélogos perci-
ben a los facilitadores del Ecp como “psicélogos wanna be” quienes pretendemos dar
terapia sin tener la formacion adecuada. Desafortunadamente esto es resultado del
poco conocimiento que se tiene sobre el campo del pH y sobre los aportes de Ecp.
Reitero, es solo a través de la experiencia propia que se puede llegar a comprender
los procesos que se detonan en una persona cuando vive un grupo de encuentro,
cuando es acompanada desde el Enfoque y cuando por ello acoge la filosofia del
DH como una forma de vida inclusiva y empatica.

Reconozco que sigo siendo una persona en proceso de cambio y sé que ese
proceso sera una constante en mi vida. Hoy puedo aceptar, sin sentirme culpable,
que no siempre soy empdtica con aquellas personas que insisten en descalificar
el valor de la dimensidn sensible. Todavia llego a sentir molestia o enojo cuando
alguien me dice que no es normal llorar con una melodia o por recordar a quien
se extrana. Pero cuando siento que el enojo me invade, cuando mi cuerpo me deja
saber que estoy perdiendo mi equilibrio interno, regreso a miy me atiendo. Acepto
mi enojo, escucho a mi cuerpo y atiendo mi necesidad. Y después recuerdo que
efectivamente no es “normal” ser sensible, lo “normal”, lo que la sociedad nos ha
inculcado desde que tengo memoria es que la razén siempre debe ir por encima
del corazén. Se nos ha dicho una y mil veces que una persona que razona y que
funciona mayormente desde su intelecto debe ser admirada, mientras que quienes
se atreven a vivir sus procesos emocionales de manera honesta y abierta deben ser

reprimidos. Si, ciertamente lo normal es aspirar al desarrollo del intelecto, pero
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somos seres sintientes por naturaleza y no deberiamos negarlo o evadirlo porque
al hacerlo estariamos negando y evadiendo una parte esencial en nosotros. Los
sentimientos inyectan vida a nuestra existencia. Y si, “nuestro vivir es complejo.
Tiene multiples aspectos y dimensiones. Y es con nuestro cuerporganismo que
vivimos esa complejidad [...] Por ello podemos referirnos a él como una guia
confiable; mucho més confiable que nuestra razén sola” (Moreno,2010, p.18).
Concluyo con una frase de Kingsley (2014) que creo refleja lo que el Desarrollo
Humano busca promover: “Ya sea que existas como eres o que seas como te vez’ si
uno realmente desea ayudar al mundo, podemos comenzar siendo nosotros mis-
mos lo que deseamos que sean los demds, y transformar el mundo con un ejemplo
sincero” (p.6)". Si deseamos que la raza humana evolucione en una mas compasiva
y solidaria pues empecemos por desarrollar esas cualidades en nosotros mismos.
Solo necesitamos regresar a nuestra esencia, aceptar que venimos equipados para
aportar algo unico al mundo, saber que los recursos que necesitamos para crecer
y desarrollarnos ya se encuentran dentro de cada uno de nosotros, jque valioso
seria si nos diésemos la oportunidad de descubrirlos!

“El cambio externo no es suficiente si no hay un cambio real dentro de
cada uno de nosotros. Si carecemos de comprensidn interna, coherencia
y equilibrio, entonces es més dificil para nosotros alcanzary conectarnos
con los demas en tolerancia y justicia” (Kingsley 2014, p.5)2.

Soy muy afortunada al haberme encontrado con la filosofia y disciplina del pu
y me siento bendecida por haber experimentado procesos de acompanamiento
desde el Ecp. Gracias a la propuesta de Rogers hoy soy una persona mas auténtica,
congruente y libre, y me siento profundamente agradecida al saber que “[...] no
me resulta beneficioso comportarme como si yo fuera distinto de lo que soy [...]
Soy més eficaz cuando puedo escucharme con tolerancia y ser yo mismo [...] La
evaluacion de los demds no es una guia para mi” (Rogers, 2009, p.27-31). No,

definitivamente ya no lo es.

1. Cita original en inglés: “Either exist as you are or be as you look’ If one truly wishes to help the world,
we can begin by being ourselves what we wish others to be- and to transform the world by sincere example”.

2. Cita original en inglés: “External change in not enough if there is no real change within each

one of us. If we lack internal understanding, coherence and balance, then it is more difficult for us
to reach out and connect to others in tolerance and fairness”.
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Psicologia Social
Comunitaria en tiempos

peligrosos

EDUARDO ALMEIDA ACOSTA

“ No desviar la mirada, acabar conla
amnesia ecoldgica”, asi se expresa
Naomi Klein en su libro Capitalism vs

the Climate. This changes everything (2014).

De hecho, Naomi se acusa de haber ne-

gado el cambio climatico durante mucho

tiempo, sin reaccionar frente a esta crisis
mundial, que exige un cambio radical
de nuestros estilos de vida, del manejo

de la macroeconomia, de la atencién a

los niveles de vida de la mayoria de la

poblacidn. El bienestar de los pocos y el
malestar de los casi todos estd detras de
esta crisis propiciada por una psicologia
de élites que impera en los paises ricos

y en los paises pobres. El nicleo central

del problema tiene que ver con el fun-

cionamiento abusivo del capitalismo,
los cambios abruptos, potencialmente

irreversibles y masivamente destructivos
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del incremento de las temperaturas globales y la inconciencia de los que han
acaparado el poder.

Como senalaron desde 2010 John Bellamy Foster, Brett Clark y Richard
York en su libro The Ecological Rift. Capitalism’s War on the Earth: “Una ruptura
potencialmente fatal ha surgido entre los seres humanos y el planeta Tierra, que
emana de los conflictos y contradicciones de la sociedad capitalista moderna” (p.
14). La humanidad esta alienada, por este sistema, de la naturaleza y de si misma.
Hay tres limites planetarios, el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y
la pérdida del ozono estratosférico, que forman parte ya de la ruptura ecoldgica
y que hacen que la humanidad esté existiendo en gran peligro de extincién por
degradacion irreversible de condiciones de vida en el planeta.

En este continente americano lo que sucede en la Amazonia es un grito de
alarma, como describe Francois Houtart (2015) en un texto escrito en Caracas el 12
de diciembre de 2014. Esta en proceso de degradacion esta amplia geografia de 4
millones de kilémetros cuadrados que incluye a 8 paises, 33 millones de personas y
400 pueblos indigenas, el 509% de los bosques tropicales del planeta. Tiene el 20% de
su selva destruida, 20% afectada y 40% que se volvera sabana en 40 afos. Politicas
de paises de diferente ideologia estan destruyendo a esta zona, los neoliberales
explotdndola, los progresistas afectindola por politicas sociales que descuidan lo
ecoldgico, otros combinando estos efectos. En Brasil en 2013 fueron desforestados
763 mil kilometros cuadrados. En el Putumayo de Colombia se da la explotacion
petrolera. En Ecuador se abandona el proyecto Yasuni que preservaba una impor-
tante region indigena. En muchas zonas se encuentra explotacién de minas, represas
hidroeléctricas, monocultivos de soya y palma, produccién masiva de desechos
contaminantes. En sintesis, destruccién de medios de vida, expulsién de seres
humanos de sus tierras, colonizacion de territorios, criminalizacion de protestas.

;Seguiremos desviando la mirada o vamos por fin a acabar con la amnesia
ecoldgica? Como expresan Foster, Clark y York (2010: 118-119) ya es tiempo
de la revolucion ecoldgica que exige la restauraciéon de comunidades humanas
genuinas (y comunidades de comunidades). Un concepto de comunidad que se
refiera a un orden social de caracteristicas comunales que incluya participacion
colectiva en la toma de decisiones, un sistema de igualdad sustantiva, de fuertes
lazos colectivos que disuelvan el intercambio econdmico individual, con un gran

sentido del lugar y una ética comunitaria, una ética de la tierra, de la ecologia.
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¢Seguiremos sin reaccionar en México en donde, como en la Amazonia, las
mineras, las represas hidroeléctricas, los monocultivos, los desplazamientos hu-
manos, la corrupcion, la impunidad, los criminales organizados y las élites cinicas
y coludidas estdn a la orden del dia? ;Seguiremos hablando de bienestar en un
pais en el que los salarios de diputados, de jueces, de gobernadores, de politicos de
niveles medios, altos y muy altos son fuera de toda medida y en donde el salario
minimo actual es de $80?04? ;Un pais en donde la desigualdad ha existido durante
siglos y que se acrecienta dia con dia? ;Cudntos mexicanos pueden darse el lujo
de “prevencidn y estilos de vida saludables” (Tena, 2015), de atender a su salud,
de aprender con calidad a leer y escribir, de tener una vivienda digna, de vivir
relaciones interpersonales sanas, de dialogar con uno mismo?

Vivimos tiempos de violencia y de inseguridad, y el miedo se ha vuelto una
experiencia cotidiana para demasiados seres humanos.

Vivimos tiempos de concentracidn de la riqueza y de manifiesta desigualdad
(20% de mexicanos pueden vivir con ostentacion y 30% padecen desnutricion).

Vivimos tiempos de amenaza a la existencia de nuestra especie por el cam-
bio climdtico; a la supervivencia de sociedades enteras por las guerras, la miseria,
los desplazamientos, la violencia criminal; a la integridad fisica y a la dignidad
personal de la mayoria de la humanidad.

Vivimos tiempos de individualismos que aislan, crean soledad, desamparo,
ansiedades; tiempos en que se socava la solidaridad.

Esto es el infierno de aqui y ahora, que habitamos todos los dias, que tal
vez no queremos ver, que propician los politicos y los duefios de la riqueza, que
padecemos todos, pero sobre todo los indigenas, las mujeres, los jovenes y los nifos.

¢Qué hacer en este infierno en el que los que detentan el poder desdenian
los riesgos de extincion en los que estamos?

¢Qué hacer en este infierno, en el que la corrupcién de los que capitalizan
el poder genera un ambiente de asco? ;Qué hacer en este infierno en el que la im-
punidad de los que controlan la economia produce una atmdsfera de vergiienza?
¢Qué hacer en este infierno en el que el llamado “estado de derecho” equivale a
una amenaza constante, a una sociedad del miedo? ;Qué hacer para no dejarnos
abrumar por tanta angustia?

Necesitamos contribuir a construir lo que no es infierno dentro del infier-

no. Son los esfuerzos por recrear tejido socio comunitario; por crear COMPAN{a,
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POr NO ESTAR SOLOS; por crear lazos sociales fuertes y flexibles que nos ayuden a
mantener apertura mental, a vivir con humildad y confianza.

Se necesitan redes de auxilio, de soporte social, de lucidez critica para en-
frentar adversidades ya sea fisicas (terremotos, tsunamis, inundaciones, avalanchas,
enfermedades, muerte), ya sea de relacion (desgobierno, robo, extorsion, secuestro,
desplazamiento obligado, desaparicién forzada, mutilacién, tortura, violacién).

En esta época de digitalizacidn siguen siendo irremplazables las relaciones
entre humanos de carne y hueso, cara a cara, en lugares geograficos como espa-
cios de democracia.

Se trata de crear COMUNIDAD como una entidad socioafectiva necesaria,
entre la familia y la organizacién, como una ecologia del desarrollo humano que
permita interacciones positivas, capacidad de gestionar el conflicto y de compartir
utopias. Cémo ha dicho Zygmunt Bauman: “Si ha de existir una comunidad en
un mundo de individuos, sélo puede ser (y tiene que ser) una comunidad entre-
tejida a partir del compartir y del cuidado mutuo; una comunidad que atienda
a, y se responsabilice de, la igualdad del derecho a ser humanos y de la igualdad
de posibilidades para ejercer ese derecho” (Bauman, 2006: 147).

Todo esto implica una restructuracion de las ciencias sociales que modi-
fique su relacion con la politica, como diria Michel Foucault (2008) hablando
de la filosofia. Unas ciencias sociales que pongan su practica a la prueba de la
realidad. “Una préctica que encuentre, en la critica de la ilusion, del engano, de la
anagaza, dela adulacidn, su funcién de verdad”. Se trata de confrontar el cinismo
de las élites, de manifestar lo verdadero, que no se limita a una expresion verbal
arriesgada, en el espesor mismo de la existencia.

sQué puedo decir de mi préictica de las ciencias sociales frente a la terrible
realidad cotidiana de mis compatriotas? Desde 1959, a mis veintidds afios me
he visto involucrado en procesos educativos y formativos, e incluso antes, desde
mi preparacién como educador y como psicélogo. Una inquietud, una actitud
constante, ha sido el tratar de hacer algo util para mi pais y de confrontar de
alguna manera las carencias y las deficiencias que alcanzaba a vislumbrar desde
los diferentes tiempos y espacios que han ido configurando mis percepciones
de los acontecimientos nacionales y mundiales. El campo de la educacidén me
llevé a la psicologia y ésta a lo comunitario en cuanto a relaciones sociales de
acompanamiento, de transformacion de niveles, de calidad y de estilos de vida.
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Por un tiempo, y ya estabilizado personal, académica y profesionalmente cai
en la trampa del “desarrollismo”, es decir en la oferta capitalista de pretender
llegar a los niveles de vida de los paises ricos favoreciendo la competitividad
individualista y la explotacidn de la tierra, viviendo en medio de una sociedad
urbana alienada con perspectivas que consideraba responsables de la falta
de progreso. Sin saberlo mi propuesta partia de la concepcidn nacionalista
liberal de desindianizar el pais, de industrializar el medio rural y de hacerlo
sin considerar los efectos ecocidas de programas y proyectos de origen guber-
namental, empresarial y hasta universitarios. Mi involucracién con un equipo
multidisciplinar, a partir de 1976, que propiciaba “una experiencia abierta a
la experiencia” me ayud¢ a ir construyendo, junto a mis colegas del equipo y
a campesinos indigenas deseosos de “cambiar el mundo”, una visién critica,
inédita e incierta, de como ir trasformando un mundo injusto y cegado en un
lugar habitable y amigable para la poblacion de esta tierra. De esta postura
surgi6 la intencién y la préctica de ir configurando una intersubjetividad in-
tercultural para los estilos de vida, un afrontamiento de la ruptura ecoldgica
para prevenir desastres y buscar calidad de vida, la busqueda de un bienestar
sencillo para todos para hacer posible mejores condiciones materiales de vida
para la humanidad en su totalidad. Desde hace 40 afios como Psicdélogo Social
Comunitario he podido contribuir a incidir, en grado mayor o menor, en esta
triple problemadtica, en unas pequenias trincheras de este pais, en la Sierra Norte
de Puebla y en tres enclaves académicos del centro de México. El esfuerzo con
mis colegas ha sido de “no desviar la mirada”, de evitar la amnesia econémica,
cultural y ecoldgica frente al México amargo en el que vivimos.

¢Coémo hacer durar y darle espacio a eso que dentro del infierno no es in-
fierno? ;Cémo restaurar minimos de cordura y de ternura?

Se necesitan 3 cosas: una base estructural, un lugar de convivencia, de
compartir y de cuidado; una cohesion social sostenida por sujetos que dialogan
consigo mismos y con los demds; una conciencia de la propia dignidad por parte
de cada uno de esos sujetos.

Esto se construye a base de pensamiento critico y de organizacién comuni-
taria. Estas son las condiciones para nutrir una accion transformadora que ponga
a la naturaleza, al trabajo, al dinero y al conocimiento al servicio de la vida y de
la dignidad de todas y todos.
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Cuando se trabaja en ser consciente de la propia dignidad y de la de los
demas no se puede tolerar, desde el miedo, la apatia y el conformismo, el asco
dela corrupcion, la vergiienza de la impunidad, y la ostentacion de la injusticia.

Sise analizan con cuidado experiencias transformadoras de vida y dignidad,
que no han sido o no son infierno, dentro del infierno, se vera que parten de un
nuicleo comunitario a base de un “albergue” abierto pero seguro, incluyente; de
una cohesidn social fuerte y flexible de sujetos con clara consciencia de su propia
dignidad (Almeida y Sanchez, 2014).

Asi fue con el entramado comunitario de Gandhi y Nehru para la inde-
pendencia de la India; asi fue con la red de vinculos de Mandela y los dirigentes
del African National Congress; asi fue con el nicleo comunitario de Aung San Suu
Kyi y la Ind en Birmania; con los vinculos comunitarios de los Zapatistas; con
los padres de los estudiantes desaparecidos y la Normal Rural de Ayotzinapa;
con las fraternidades de Carlos de Foucauld, esparcidas por todo el mundo; y
con el Proyecto de Animacion y Desarrollo, nuestra oNg, y la poblacién de San
Miguel Tzinacapan.

“En este conato agénico por la vida digna de todos” (Trigo, 2011), lo impor-
tante frente a nuestro mundo en riesgo de extincidn, de desigualdad, violencia e
inseguridad es construir comunidades abiertas y libres, consolidadas por la humildad
al enfrentar la arrogancia que fomenta la desigualdad, y fuertes afectivamente
para que en la vida cotidiana no dominen sentimientos de desesperacion sino
vivencias de convivir, de compartir y de cuidado, arraigadas en la esperanza de
vida digna para todas y todos.
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Introduccién y justificacién
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1 ayuno es definido como la au-
sencia en la ingesta de alimentos,
realizada de manera voluntaria

por un periodo limitado de tiempo. In-
cluye la hidratacion a través de agua sin
aztcar anadida. En algunos casos, el ayu-
no puede ser total, excluyendo también
la ingesta de liquidos (Michalsen, 2013).

Estudios realizados en Europa y Es-
tados Unidos han asociado al ayuno total y
a la reduccidn caldrica con mejorias en el
estado de salud. Se ha reportado un efecto
positivo tanto del ayuno, como de la res-
triccion caldrica (200 a 500 kilocalorias
al dia) en el manejo de la obesidad, en la
tension arterial, en los lipidos sanguineos,
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en el manejo de la diabetes y del sindrome metabdlico, en alteraciones cardiacas
y arterioesclerosis, alteraciones reumdticas y cancer (Saz — Peir6 P, 2015).

Cuando el ser humano consume menos de 500 kilocalorias al dia, inician
fuertes respuestas neuroendocrinas. Durante 3 fases fisiologicas se logran las
adaptaciones necesarias para la homeostasis corporal. En la fase 1 hay una
rapida movilizacion de las reservas de glucégeno, durante la fase 2 sucede el
metabolismo del tejido adiposo corporal, debido a la lipdlisis tras periodos de
ayuno mayor a 24 horas. En la fase 3, de inanicidn prolongada, se acelera el
uso de las reservas de proteinas corporales (Owen, 1998).

Ademas de las implicaciones fisicas del ayuno, se han documentado be-
neficios en las dimensiones psicosociales y espirituales, entendidas como la
vinculacién con los otros y con la propia identidad, a través de la relacién con lo
divino. Las pricticas espirituales se beneficias con el ayuno al acceder a estados
de conciencia mas elevados, que es lo que se pretende por todas las religiones
del mundo (Wilhelmi de Toledo, 2013).

Histéricamente el ayuno ha sido una préctica a la que se ha recurrido
para la curacidn de malestares. Desde que el hombre vivia de la recoleccién de
alimentos, pasaba por periodos de inanicién al no encontrar lo necesario para
subsistir. El organismo desarrollé mecanismos adaptativos de supervivencia,
reduciendo el metabolismo de manera que las reservas de energia lograran
cubrir las necesidades fisioldgicas y metabdlicas (Mattson, 2005). El ayuno
también se usaba en la medicina de la antigua Grecia, en la escuela hipocratica
(Buchinger, 2002).

En las dltimas dos décadas, donde el principal problema del mundo oc-
cidental relacionado con la comida es la sobrealimentacidn, el ayuno se ha
tornado en una practica popular en la poblacidn alemana. En Alemania, desde
la década de los 507s, se usa como medio para la prevencién de enfermedades
crénicas y para el inicio de un estilo de vida saludable. Es considerado como
una forma de tratamiento que incluye cuerpo — mente, asi como al aspecto es-
piritual (Michalsen, 2013). De hecho, los expertos sobre el tema proponen que
estas tres dimensiones presentan efectos positivos sinérgicos a causa el ayuno.

Buchinger, citado por Wilhelmi de Toledo F (2013), enfatiza la importancia
dela “dieta del alma” durante la practica del ayuno. Se sugiere realizar actividades
como leer, escuchar musica, pintar, tener contacto con la naturaleza, fomentar
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el buen humor y la meditacién. Igualmente se pide restringir el uso de medios
electronicos y masivos, evitar leer noticias y las actividades cotidianas estresantes.

La neurobiologia que se desencadena por efecto del ayuno, ha sido explicada
por Guillaume Fond, et al (2013), quienes exponen que un ayuno prolongado
(mayor a ocho dias) equivale a un estrés biolégico que activa el eje hipotala-
mico—pituitario—adrenal. Los mecanismos bioldgicos de esta activacion no
son muy claros. Podrian explicarse por la disminucién en la disponibilidad
de glucosa cerebral, reduccién de los niveles de leptina e insulina, asi como la
reduccidn en el apetito.

El cambio en los niveles de leptina es una senal adaptativa del organismo
a la inanicion y se le ha relacionado con alteraciones en el estado de 4nimo
(Tichomirowa et al, 2005).

Continuando con la descripcién de Fond (2013), entre el segundo y séptimo
dia de ayuno se aumenta las concentraciones plasmaticas y en orina de norepin-
efrina, epinefrina, dopamina y cortisol. También hay un decremento en los niveles
plasmaticos de hormonas tiroideas T3 y T4; normalizandose la presién sanguinea,
fenémenos que podria explicarse por el aumento de la diuresis.

El decremento en la glucosa cerebral puede promover la neurogénesis,
produccion de neurotrofinas, receptores de neurotransmisores y expresion pro-
teica. A su vez, estos elementos incluyen en la regulacidon del metabolismo de la
serotonina, la plasticidad sinédptica, la mejora en la funcién cognitiva y mejora
la habilidad del cerebro a resistir al envejecimiento. Finalmente, la produccién
de cuerpos cetdnicos puede relacionarse con la mejoria en el estado de 4nimo, el
decremento en la sensacién de dolor y la proteccién neuronal de la hipoglucemia
o de diversos dafios cerebrales.

En un estudio realizado por Michalsen (2009) se observé que tras un periodo
de ocho dias de ayuno modificado (consumo de 350 kcal al dia), se redujeron en
un 80% los puntajes de escalas de depresion y ansiedad, aunado a una pérdida
promedio de 6.6 kg de peso, ademds de normalizarse la presion arterial. Se ob-
servé que estos cambios se relacionaban con los polimorfismos GNB3 y C825T.

En América Latina el uso del ayuno como medio de curacion en el ambito
médico no se ha documentado, pero si se ha reportado como una practica utilizada
enlos procesos de sanacién de médicos tradicionales (curanderos, hierberos, grani-
ceros), tanto hombres como mujeres. El estudio del uso del ayuno, que vincula los
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estados no ordinarios de conciencia con la vida activa de las comunidades a través
de sus médicos tradicionales, permite que el Desarrollo Humano (como discipli-
na) aporte su quehacer, desde la visién transpersonal, para la vida comunitaria.

Mercedes Dela Garza (2012) sugiere la importancia de conocer los significados
profundos en las practicas chamdnicas en los pueblos mayas y nahuas. Los ritos que
los acompanan son fundamentales para comprender las emociones, el consiente y
el inconsciente de los pueblos indigenas. Asi mismo, ayudan en los procesos de sa-
lud-enfermedad, que explican el bienestar de los pueblos originarios, algunos alejados
de las practicas de la medicina occidental basada en la ciencia.

Diversos estudios antropoldgicos del chamanismo han estudiado los estados
alterados de conciencia, producidos de diversas maneras, como la danza, el canto, el
uso de tambores o sonidos repetitivos, el uso de plantas “de poder” (psicotrépicos)
y también incluido el ayuno. Dichas practicas rituales se usan como medio para
hacer contacto con el mundo “no visible”, generalmente conectado con el espiritu
de los ancestros, quienes les ayudan en sus précticas de sanacion (Eliade, 2003).

Dichos médicos tradicionales buscan comunicarse con el espiritu del uni-
verso a través de rituales comunitarios con propdsitos de adivinacién y curacion.
La alteracién del estado ordinario de consciencia busca la disociacién de la
psique, que se logra a través de “desconectar” el mundo exterior con los rituales
anteriormente comentados o la meditacion. Esta disociaciéon permite que, sim-
bélicamente, la psique sea lo que tome contacto con la “divinidad” y a través de
dicho contacto se obtengan las facultades necesarias para curar (Winkelman,
2013). Es decir, los conocimientos sobre plantas, emplastos, pomadas y demas
remedios es necesaria, pero lo es también la forma del contacto con lo divino
para ser un medio de sanacion.

De acuerdo con lo descrito por Eliade (1964) los estados no ordinarios de con-
ciencia implican una condicién de “éxtasis” que sirve como medio para interactuar
con el mundo espiritual, en bien de la comunidad. Algunos autores, describen dicho
éxtasis como un estado psicotico, parecido a la esquizofrenia, acompanada de aluci-
naciones auditivas o visuales. Estos estudios han llevado a plantear a la enfermedad
mental como un fendémeno social que requiere de un estado de conciencia alterado,
para poder integrarla (Winkelman, 2002).

Una de las formas para aprender a inducir dichos estados, es a través del
ayuno y del aislamiento social. El modelo integrativo de conciencia, propuesto
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por Michael Winkelman (2011) consiste en describir las similitudes reportadas en
las respuestas cerebrales ante diversas practicas que conllevan estados alterados
de conciencia, entre los que se encuentra en ayuno. El autor seiala que en dichos
estados alterados de conciencia se presentan ondas cerebrales, acompanadas de
la relajacién parasimpética y desplazamiento de la actividad cerebral hacia las
regiones de ondas mas bajas.

Un mecanismo de alteracién de la conciencia chamdnica conlleva la mani-
pulacidn del sistema nervioso autondmico a través de la activacidon ergotrdpica
(simpética), que eventualmente conduce a un colapso parasimdtico. En esta
fase, el colapso estd acompafiado de un aletargamiento en las ondas cerebrales,
torndndose mads lentas, en patrones mds sincronizados y coherentes. Esto sucede
principalmente en las ondas theta, reflejando su accion en los mecanismos sero-
toninérgicos, cuya accidn se ve reflejada en la integracién de la informacién de
las regiones del cerebro inferior (cortex, tilamo, hipotdlamo, amigdala, sistema
limbico, cerebelo, formacion reticular, médula espinal y tronco encefélico). La
integracion se manifiesta con el entrenamiento de las ondas cerebrales, donde la
corteza frontal se sincroniza con ondas lentas procedentes del sistema limbico
y estan relacionadas con las estructuras del cerebro inferior (Winkelman, 2011).

En el caso del chaman, el entrenamiento se logra a través del rito y sus ele-
mentos (cantos, tambores, danzas, ayuno, aislamiento, etc.) y se caracteriza por
una variedad de frecuencias de ondas cerebrales. Sin embargo, predominan dos
patrones: ondas theta de bandas lentas (3 - 6 ciclos por segundo) y oscilaciones
de ondas gamma de alta frecuencia (40 + cps). La sincronizacion de estas ondas
cerebrales es lo que lleva a Winkelman (2010) a sugerir que sucede una integra-
cién de la conciencia, que va de la mano de los ciclos de la experiencia humana.

Ante estas evidencias surge la necesidad de construir un referente tedrico
sobre el tema, con la intencién de documentar las practicas ancestrales que so-
breviven en los pueblos nahuas de México.

Métodos

Se sistematizd una revisidn bibliografica a partir de los buscadores Google aca-
démico, ebsco, Redyalic, Academic search complete y Scielo. Las palabras clave de
busqueda fueron: ayuno, chaman, curandero, hierbero, granicero, ritual, nahua y
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medicina tradicional; tanto en espafiol como en inglés. Del total de 36 documentos
encontrados, se descartaron aquellos que no trataban de procesos rituales donde
participara el curandero (chamén, granicero, hierbero), entendido como médico
tradicional. Se verifico que el contexto de los estudios revisados incluyera a po-
blacién nahua como objeto de estudio, excluyendo los estudios de otros grupos
étnicos como mayas y huicholes principalmente.

Nos percatamos de que todos los documentos estuvieran completos y ac-
cesibles para su lectura. Se buscd que en el contenido del texto se mencionara al
ayuno como uno de los rituales para lograr el proceso de sanacién de la comunidad.

Para iniciar con la descripcion del ayuno reportada en estudios realizados
en zonas nahuas de México, cabe plantear que dicho grupo étnico es el que, atin
en nuestros dias, comparte la lengua originaria de los antiguos pueblos aztecas,
quienes realizaron migraciones desde el norte de México y sur de los Estados
Unidos. Dichos grupos, que por ser principalmente némadas, fueron llamados
el “Pueblo Chichimeca”, migraron desde un lugar mitico (ya que atin no ha sido
fidedignamente ubicado en la geografia actual), llamado Aztlin, para finalmente
asentarse en el valle de Andhuac, hoy Ciudad de México (Ledn Portilla, 2005).

La intencidén de centrar nuestros resultados en dichos grupos étnicos radica
en que, desde los tiempos precolombinos se practicaba el ayuno como parte del

ritual socio espiritual de los antiguos aztecas.
Resultados

Blumensohn (1933) describe que los grupos indigenas del sur de los Estados
Unidos que habitaban las planicies y los grandes lagos hacian practicas rituales
de ayuno. Se realizaban al inicio de la adolescencia como parte de los rituales de
paso. También se ayunaba antes de iniciar batallas con pueblos enemigos, como
preparacion espiritual, como método de purificacion fisica, como ritual antes de dar
inicio al juego de pelota, por ocho dias (sin alimento ni agua). Igualmente, el pueblo
entero ayunaba un dia antes del inicio de la siembra de maiz en el mes de junio.

Enlos mencionados grupos indigenas del sur de los Estados Unidos también
se ayunaba como forma de iniciacién a los aprendices de chamén, para probar
si su eleccion de vida era correcta. Ya en la practica chaménica de los pueblos
del norte de américa sigue siendo un recurso imprescindible para proceder a la
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curacién. Las tribus Sioux atn siguen practicando su danza del sol, en la cual
ayunan por cuatro dias, acompanados de danzas y cantos diurnos (Dixon 1908).
En las tribus Dakota, el ayuno era obligatorio y precedia a todas sus ceremonias.
En el pueblo Pawnee el ayuno lo realizaba solamente el curandero chaman, en
un ritual especial que duraba treinta dias sin consumir alimentos. [gualmente, si
solicitan al “gran espiritu” (divinidad) tener una vision, debian ayunar con el fin
de obtenerla. Para los Cheyenne el ayuno era usado como un medio para tener
habilidades supernaturales que, de acuerdo con las leyendas, provenia del gran
espiritu de la medicina, quien habia ayunado también por cuarenta dias y cuarenta
noches. Ademas, usaban al tabaco como medicina que se ofrecia al gran espiritu,
junto con la ofrenda del ayuno. (Blumensohn, 1933)

Considerando la migracion precolombina de varios de estos grupos hacia
el sur, es posible considerar que la practica del ayuno en el norte de América, in-
cluyendo México, sea una practica milenaria, donde la etnografia la ha reportado
principalmente como parte de rituales de medicina. Muchos de ellos son realizados
por los curanderos (tfambién referidos también como chamanes en la literatura).

Los estudiosos de la cultura Nahua registran varias practicas de sanacién
realizadas por los curanderos y curanderas, resaltando el uso de plantas medici-
nales, rezos, cantos y danzas.

El ayuno se reporta en algunos estudios del nahualismo, sin embargo, no es
reportado por todos los documentos encontrados en esta revision de la literatura.
Posiblemente, esto se deba no a que no exista la practica del ayuno en los contextos
estudiados, sino a que no fue observada, registrada o indagada en todos los estudios.

Considerando la revision de literatura realizada, se encontraron nueves
estudios que reportan la practica del ayuno como parte del ritual del curandero.
Entre ellos, Cramaussel (2014) relata la forma en que grupos tepehuanos, habi-
tantes de Milpillas, Durango, realizan fiestas en el cerro Gordo. Tanto la poblacién
mestiza, como la indigena, hacen ceremonias en el cerro para solicitar a “Dios”
la llegada de las lluvias. El ritual consiste en hacer ofrendas en el cerro, siendo el
curandero el responsable. Antes de la partida se hace un mitote (que en Néhuatl
significa baile) para todo el pueblo. Sin embargo, quienes irdn a la ceremonia del
cerro deberan “guardar” los dias. Es decir, no tener relaciones sexuales, no comer
sal, no bafiarse y ayunar (no beben ni comen antes de mediodia) durante cinco
dias antes de ir al cerro y también los cinco dias que dura el recorrido.
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Dela Garza (2009) reporta que, en grupos nahuas de Morelos, dentro de los
ritos de iniciacién del curandero o chaman se pide que pase cinco dias sin comer
(ayuno), sin relaciones sexuales, en soledad y velando (evitando dormir). También
quemando incienso y haciendo ofrendas a la divinidad. Lo mismo sucede con grupos
mayas del sur de Yucatdn, donde el rito del ayuno implica purificacién. De hecho,
su practica se toma de las narraciones del Popol Vuh, donde las practicas acéticas
se alababan, dando al curandero un valor sobrenatural y cercano a la divinidad.

Gonzalez Chevez (2012) estudi6 el uso de una planta sagrada (Hueytlacatl)
por curanderos nahuas de Guerrero. La usaban para ayudar a sus consultantes a
través de dones de videncia. También para curar de hechizos, encontrar objetos
perdidos y para iniciar a otros curanderos o curanderas en su labor de sanacidn.
Previo al ritual con la planta sagrada, tanto el curandero como el paciente, se
deben purificar a través de la abstinencia sexual, bafio, cambio de ropa y ayuno,
para evitar traer “malos aires”. El ritual debe ser de noche, antes de que salgan
los primeros rayos de sol. El ayuno debe ser de todo un dia previo a la ceremonia.

Lorente (2009) en un estudio etnografico con graniceros (o ritualistas at-
mosféricos) explican sus practicas de peticiones climatoldgicas para satisfacer
las necesidades de las siembras y cosechas. Esto se debe a que en México siempre
ha existido la agricultura estacional. La recopilacidn reporta, que des la época
prehispanica, la figura del granicero era de suma importancia. Estudiaban en
el Calmecac, sometidos a ayunos y trabajos duros. Actualmente, las practicas del
granicero incluyen el ayuno, desde un dia antes de hacer su peticién espiritual.

Reyes Equiguas (2009), habla de una planta medicinal nahua llamada Huahutli
(amaranto), que se ha usado desde la época precolombina para sanar varias do-
lencias, entre las que destacan las infecciones de vias urinarias. Ademas, se tratan
més padecimientos que son tratados con diversos remedios medicinales. El autor
explica que dentro de las causas de varios padecimientos romper el ayuno podia
originar que los dioses no estuvieran contentos, mandando padecimientos fisicos
a quienes quebrantaban esa ley. El ayuno debia ser de alimentos y de relaciones
sexuales (abstinencia). De hecho, el amaranto era uno de los alimentos que se
permitia consumir en los periodos de ayuno, preparado en forma de atole. Esto
por sus propiedades curativas y depurativas.

Serafino (2016) narra las implicaciones socioculturales de los tlahmaquetl
(sabio, rezandero) o también conocidos como “graniceros”, quienes son responsables
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de solicitar al gran espiritu (dios) las lluvias necesarias para el florecimiento de los
cultivos y la fertilidad de la tierra. Estas personas son llamadas a tener dicha labor
a través de suefios o con la caida de un rayo, que no los mata, pero les comparte el
don de hablar con los elementos (agua, aire, tierra y fuego). Su vida es totalmente
dedicada a la oracidn, devocion y reflexion. En este estudio etnografico, desarro-
llado por varios afos en la zona de la Montafia de Guerrero, el autor narra cémo
el granicero debe tener una vida sencilla, para ser un buen intermediario con
las fuerzas de la naturaleza. Ademds debe practicar el ayuno total de alimentos
y bebidas desde unos dias antes de iniciar los rituales, para fortalecer el espiritu,
asi como sus vinculos con la divinidad. Dicho ayuno va acompanado de velacién
(varios dias son dormir) mientras se hacen rezos a san Marcos, ademas de hacerle
las ofrendas de la comunidad (dinero, semillas de maiz, cigarros, etc.), ademas se
acompana por abstinencia sexual. La complejidad de la vida del granicero ha he-
cho que este rol social no sea deseado por los jovenes de la comunidad, dejandolo

a los adultos mayores:

“el tlahmaquetl no puede comer nada, ni un pedacito de pany debe esperar
los estrictos protocolos necesarios para realizar un ritual. Segin Don Pepe
elayunoy la abstinencia sexual que es necesario respetar por todo el mes de
abril, cuando se celebra el ritual, son las principales razones por las cuales
ningun joven desea aprender este especial trabajo” (Serafino, 2016: 297)

Conclusiones

Como se observa en los estudios revisados, realizados en zonas de influencia de la
cultura nahua, el ayuno es una préctica importante para el curandero, granicero,
sanador. No es una practica aislada, sino que se acompafia de otras practicas
acéticas como la abstinencia sexual, el uso de plantas, rezos, aislamiento y vela-
cién (desvelos). En los estudios revisados no se profundiza en las implicaciones
que tiene el ayuno sobre los estados de conciencia del médico tradicional. Sin
embargo, basandonos en los estudios revisados de chamanismo, se puede intuir
que el estado de “éxtasis” (entendido como un estado no ordinario de conciencia),
es necesario para que el curandero pueda realizar su contacto con la divinidad y

asi ejercer sus facultades de sanacidn.
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Cabe sugerir que la importancia de estudiar a profundidad las practicas de
ayuno, en el caso de los pueblos nahuas actuales, consiste en resaltarla como una
tradicion ancestral precolombina, que ha sobrevivido a la conquista y de la cual no
se cuenta con suficiente informacion sobre su representacién social en la vida actual.
Silos movimientos actuales descolonizadores buscan proponer practicas de medicina
tradicional mexicana, para promover la salud y el bienestar, el ayuno debe ser con-
siderado como un recurso valioso que ha sobrevivido a las intenciones del tiempo y
de la historia colonizadora. Si en la actualidad la ciencia médica estd promoviendo
el ayuno como una practica de salud, vale la pena rescatar las raices ancestrales que
lo vinculan con el bienestar desde el mundo prehispanico e indigena de la actualidad.
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Psicologia Comunitaria

en México

EDUARDO ALMEIDA ACOSTA

Introduccion

88

esde fines de los afios sesenta

del siglo pasado se ha incremen-

tado el interés por conocer la
imagen, la percepcidn, el perfil del psicé-
logo entre adolescentes, adultos, padres de
familia, universitarios y publico en gene-
ral, tanto en México como en otros paises
del mundo (Garcia y Andrade, 1994).
También el psicélogo ha sido objeto de
reflexion de los mismos psicélogos. En
marzo de 1978 se reuni6 un grupo impor-
tante de psicélogos mexicanos (Taller de
Jurica, 1978) para establecer las funcio-
nes del psicélogo como profesionista de
acuerdo a las necesidades de la poblacién
mexicana (investigar, evaluar, planear,
prevenir, intervenir para modificar un
problema) y segtin diferentes érdenes de
prioridades (problemas, sectores de la po-
blacidén, beneficiarios del servicio). Puede
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afirmarse, sin violentar el propésito de esa reunion de Jurica, que ahi se visualizaba
ya la importancia del trabajo del psic6logo en el campo comunitario.

El propésito de la Psicologia Comunitaria es —siempre de manera diald-
gica— prevenir amenazas a la supervivencia humana y enfrentar la realidad con
sujetos como entes activos que impactan al espacio publico y al poder politico. La
comunidad es antes que nada una relacién que genera identidad y el llamado sentido
de comunidad. Trabajar con comunidades es respetar la otredad y respetar a sus
miembros como actores sociales. sEs posible hoy vivir y trabajar en comunidad?
¢Coémo se vive en comunidad en este mundo cada vez més polarizado econémi-
camente? La orientacion critica de la Psicologia Comunitaria se enfoca, a veces
a la supervivencia y, a veces, no a vivir mejor (;mejor que qué, mejor que quién?),
sino a vivir bien, con una concepcién comunitaria de bienestar. Pero ;Es posible
la convivencia comunitaria en un mundo en el que se recrudece la discriminacién
y el desprecio intercultural? La Psicologia Comunitaria es una praxis para vivir
y trabajar comunitariamente bien, comprometida y participativamente. Nuestro
quehacer es una praxis transformadora para desarrollar la capacidad colectiva de
reconocer el poder como relacidn; para desarrollar la capacidad de poder hacer
frente a las dificultades, incluyendo a las de los psicélogos; es una praxis trans-
formadora para desarrollar la capacidad de convivir, con conciencia, libremente
El psicologo como agente externo en las comunidades necesita problematizarse y
sensibilizarse a la condicién situada de cada comunidad. En el contexto convulso
en el que vivimos ;Cémo enfrentar comunitariamente, con conciencia, libremente,
la violencia y los miedos que aquella genera? La dimension ética de la Psicologia
Comunitaria implica proteccién de nuestros lugares, ensanchamiento de nuestros
amores, iluminacién de nuestros valores, uso fraternal de nuestros poderes. sHasta
dénde es posible pasar del discurso de la ética a la eticidad, es decir a la realizacion
de valores? La dimensién politica de la Psicologia Comunitaria implica escuchar,
observar, responder, actuar. Conlleva limpiar, acicalar la propia cultura, tirar
lastres y fortalecer la imaginacién para descubrir nuevos horizontes. ;Es viable
en esta época, cargada de odio, la politica de la bondad? La tarea es compleja.
Dada la carga de absurdos, de frustraciones, de infelicidad y de sinsentidos que
parecen avasallar la vida contemporédnea, se abre para la Psicologia Comunitaria
un vasto campo de reflexion y de accién. ;Qué puede esperarse de las aproxima-
ciones comunitarias a los problemas sociales contemporéneos?
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¢Cual es la relacion entre psicologia, psicologia
social y psicologia social comunitaria?

La Psicologia como ciencia moderna surge en el siglo xix como un esfuerzo para
entender la mente y el comportamiento del individuo, dentro de la cosmovisién
burguesa y capitalista propia de la época. Esa aproximacién y sus supuestos siguen
aun vigentes en la psicologia de principios del siglo xx1, con algunas excepciones
en vertientes actuales de la Psicologia Social, y particularmente en la Psicologia
Comunitaria. La preocupacién fundamental de la tendencia dominante todavia
hoy en la psicologia es entender cémo funciona la persona individual, ya sea por
medio del psicoanalisis, el conductismo, la teoria cognitiva, la neuropsicologia o
incluso la Psicologia Social.

Se trata de identificar las caracteristicas del ser humano individual en cuanto
a motivacién y emocion, atencion y percepcion, aprendizaje y memoria, pensa-
miento y lenguaje. Por medio de la investigacién de esos procesos, habitualmente
sin considerar el contexto sociohistdrico en el que estd inmerso el individuo, se
pretende entenderlo y hacerlo apto para vivir o sobrevivir dentro del sistema social
capitalista. Esto es asi aun cuando se estudia la interaccion, el tema fundamental
dela Psicologia Social: El enfoque se centra en el funcionamiento individual, el del
individuo supuestamente liberado de ideas tradicionales, como lugares, valores,
amores, responsabilidades. Es el individualismo burgués ligado a la propiedad, a
la acumulacién, al consumismo, lo que condiciona las relaciones sociales.

La Psicologia Comunitaria, una forma de la Psicologia Social, surge de la
necesidad de una abordaje diferente de la realidad social desde la psicologia, uno que
pretende ser mas relevante porque va mas alla de lo individual y de lo interpersonal
hacia lo grupal, lo organizacional, lo institucional, lo sistémico, centrado en lo co-
munitario como una estructura que puede ser grupal, organizacional, institucional,
o incluso sistémica, y que se caracteriza por ser un proceso psicosocial colectivo de
un conjunto de personas, un sistema en evolucién de relaciones estabilizadas, de
una red dindmica de comunicacién, de un tejido de conversaciones concurrentes

entre individuos en los que se pueden encontrar mutualidad, afecto e identidad.

90



Psicologia Social Comunitaria y Desarollo Humano

¢Como se ha desarrollado la Psicologia
Comunitaria?

La Psicologia Comunitaria es la psicologia de trabajar con comunidades con-
sideradas en su totalidad o por secciones. En todo caso el trabajo es con la gente
dentro de su comunidad, es decir, a partir de un colectivo. Es una verdadera
Psicologia Social que en su praxis rechaza la aproximacién individualista, la de
so6lo lo intrapsiquico. Por eso le importa el contexto social y los impactos politicos
y econdmicos en la vida cotidiana de la comunidad. No podemos descuidar esos
contextos porque nacemos y nos desarrollamos en medios culturales y sociales que
nos anteceden. La pretension es entender cdmo la estructura del sistema social
impacta la configuracion y el funcionamiento de los actos humanos: Pensamiento,
emociones, actitudes, usos y costumbres, cultura.

Numerosos investigadores, a partir de experiencias concretas han descrito
las caracteristicas que debe reunir el psicélogo que quiera desarrollar “una practica
que capacite a la gente para volverse interdependiente de modos competentes,
productivos y satisfactorios... creando grupos de apoyo, grupos de autoayuda,
proyectos comunitarios” (Newbrough, 1991:17). Dokecki (1977), en perspectiva
norteamericana, sefiala que debe ejercer funciones de enlace para el desarrollo
humano: Tener orientacién interdisciplinaria, detectar fortalezas, capacitar y
facilitar, incrementar opciones, ser catalizador del cambio, promover coordi-
nacién de servicios, ser creativo y flexible. Perdomo (1988) y de Freitas (1994),
con visién latinoamericana, afirman que el psicélogo social comunitario debe
analizar y comprender influencias ideoldgicas en lo psicoldgico, crear formas de
desmitificar ideologias para combatir fatalismo y conformidad y, en funcién de lo
anterior, decidir luego con la comunidad qué hacer. Almeida, Martinez y Torres
(1995), a partir de su experiencia comunitaria en el Estado de Puebla, proponen
que el trabajo solidario requiere prictica en enfrentar problemas comunitarios
especificos, formar equipos interdisciplinarios, llenarse de paciencia, integrar ideas
y practicas, ganarse el derecho de contribuir a la vida de la comunidad, valorary
actualizar talentos y recursos locales, y considerar la especificidad de cada localidad

en cuanto a condiciones politicas, oportunidades de servicio y estilos de trabajo.
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Gradualmente, a partir de practicas comunitarias desarrolladas por psicélogos en
los ultimos 50 anos, va conforméandose el perfil del psicélogo comunitario. Cada
vez es mas frecuente encontrar en México a este profesionista colaborando en
proyectos comunitarios tanto en instituciones gubernamentales como el Instituto
Nacional de Educaciéon de Adultos (inEa), el Desarrollo Integral de la Familia (DiF)
o la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), etc., como en organizaciones no
gubernamentales. Y cada vez se incrementan programas o cursos de Psicologia

Comunitaria en universidades tanto publicas como privadas.
¢Como se trabaja en la actualidad?

La Tercera Conferencia Internacional de Psicologia Comunitaria, celebrada en ju-
nio de 2010 en la Universidad Iberoamericana Puebla, en México, tuvo como tema
general “Aproximaciones Comunitarias a los Problemas Sociales Contemporaneos”
(Almeida etal., 2011). Busc6 contribuir al estatus cientifico y profesional de la Psico-
logia Comunitaria como un aporte internacional desde la perspectiva del contexto
histérico y sociocultural de los problemas sociales actuales, y como una “Ciencia Enlace”
(Stark, 2011: 127), multidisciplinaria, capaz de ofrecer una contribucién necesaria y
original para enfrentarlos. La Psicologia Comunitaria ha sido relevante en relacion
a los asuntos psicosociales clave confrontados por psic6logos comunitarios en paises
ricos y paises en desventaja, desde la mitad de los afos cincuenta del siglo pasado.

Tres fuentes importantes recientes de la Psicologia Comunitaria Inter-
nacional proporcionan la informacién para conformar esta revision general:
International Community Psychology: History and Theories (Reich et al., 2007);
International Community Psycholgy: Shared Agendas in Diversity (Vizquez
Rivera et al., 2009); e Historias de la Psicologia Comunitaria en América Latina.
Participacién y Transformacién (Montero y Serrano-Garcia, 2011).

Enlos cincuentasy sesentas los problemas psicosociales importantes fueron: cémo
atender a las necesidades de salud y de salud mental de la poblacién mundial (Bennett,
Sarason, Pichén Riviere, Moffat, Cueli); y cdmo aportar contribuciones psicoldgicas
relevantes para resolver problemas del desarrollo (Fals Borda, Seaman, Escovar).

En los afios setenta las preocupaciones de psicdlogos comprometidos se
orientaron a responder a las necesidades de los pobres, de las minorias y de los
ancianos. (Bronfrenbrenner, Almeida, Rappaport, Kelly); y a cémo desarrollar
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estrategias sociopoliticas alternativas en las naciones en desventaja para terminar
con la colonizacién y para mejorar la condicién humana psicoldgica y material
(Freire, Fanon, Maurer Lane, Duncan).

En los ochentas las exigencias fueron cémo responder a las demandas de
igualdad de género y a las necesidades de los discapacitados (C. Kagan, Burton,
Francescato, Bristo, Ornelas); y como enfrentar las dificultades psicoldgicas para
el proceso mundial de democratizacién (Martin-Bar6, Montero Rivas, Seidman,
psicologos Maoris, Teologia de la Liberacion).

En los noventas el mundo tuvo que preguntarse como tratar las nuevas
epidemias (VIH—sIDA y otras) y la expansién de la adiccidn a las drogas (Serra-
no-Garcia, Pérez Jiménez, Medina Mora, Natera, Orford); y también acerca de
cémo enfrentar los impactos psicoldgicos de las imposiciones del mundo de las
finanzas (Zapatistas, Dobles, Bader Sawaiia, Freitas, Fryer).

En los anos 2000 nuevas amenazas tuvieron que ser consideradas: cémo
combatir la degradacion de los sistemas naturales del mundo y cémo tratar las
consecuencias psicosociales de la nuevas tecnologias (Mercado, Monteroy L. L.,
Legewie, Wiesenfeld, Malvezzi, Stark, V. Francisco, Voorhees, Blanchard, Obst); y
cémo luchar por politicas publicas benéficas para el bienestar de cada ser humano
y no sélo para las élites (L. T. Smith, E. Sinchez, Sinchez Vidal, Sixsmith, Sasao,
Zambrano, Miranda, Aubry).

En los afios que van de esta década (los 2010) el mundo busca estrategias
para dar respuestas a los problemas que generan las migraciones y la recesiéon
econdémica en todas partes (Papineau, Nafstad, Botchway, Garcia Ramirez,
Lundburg, Wolff); y para enfrentar las realidades psicosociales de dominacién,
discriminacion, exclusién y violencia generadas por la poderosa tendencia capi-
talista de dar prioridad absoluta al lucro financiero a costa del bienestar de la
humanidad (Trigo, Moreno, Sonn, Vargas Moniz, Bauman, Sacipa).

Los temas mencionados con anterioridad son sin duda algunas de las principa-
les inquietudes psicosociales de las décadas histdricas recientes. Hay que reconocer
que la Psicologia Comunitaria ha sido hasta ahora poderosa en experiencias,
diversa en agendas, limitada en teorizacion y en institucionalizacién académica,
y escasa en la comunicacién de sus logros. También ha sido relevante el esfuerzo
honesto por desenmascarar algunos de los mitos en boga y de las deformaciones
acerca de lo que es la comunidad y la psicologia comunitaria.
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Elasunto principal de las ciencias sociales desde la perspectiva de la Psicologia
Comunitaria no es solamente la relacion entre el individuo y la sociedad, sino la
relacién entre individuo, comunidad y sociedad. La Psicologia Comunitaria, en
tanto “ciencia enlace” (Stark, 2011: 127), reconociendo la diversidad de sus agen-
das locales y regionales, puede ayudar a estudiary a entender problemas sociales
desde las realidades humanas relacionales subyacentes. Puede también contribuir
al conocimiento y a la comprensién de situaciones individuales objetivas y sub-
jetivas ligadas a comportamientos sanos y patoldgicos y a condiciones mentales.

Esto quiere decir que el concepto y realidad de comunidad implica no sélo un
papel mediador en los intercambios entre individuo y sociedad, sino que se vuelve en
cierto sentido un tercer elemento importante en la explicacion y el entendimiento
del estatus y de la dindmica de la condicién humana: relacionalidad, comunica-
cidn, conversacién. Cuando hablamos de comunidad nos referimos a una forma
de relacion grupal sustentada en una interaccién dindmica pero relativamente
estable, que contiene estrategias de gestion de conflicto, y niveles variables de
comparticion de utopias. En otras palabras, tenemos en mente un proceso colectivo
de un sistema en evolucion de relaciones estabilizadas, de una red dindmica de
comunicacion, de un tejido de conversaciones concurrentes entre individuos, en
los que se pueden encontrar mutualidad, afecto e identidad. La comunidad como
relacionalidad adopta diferentes estructuras comunitarias segin sus lugares y

circunstancias, historicas y culturales.
¢Coémo se trabaja en México?

La Psicologia como sabiduria se remonta en México a los tiempos prehispani-
cos, lo que puede apreciarse en el libro Filosofia Ndhuatl estudiada en sus fuentes
(1956/2006) ) de Miguel Le6n Portilla. También se presentaron desarrollos para
ese tipo de psicologia en la etapa novohispana y hasta mediados del Siglo x1x
(Rodriguez Preciado, 2014). Es a partir del Siglo xix cuando se considera el inicio
de la psicologia “cientifica” con los trabajos de Wilhelm Wundt. En México esta
psicologia empieza a considerarse a mediados del siglo xx cuando se abre la
Carrera de Psicologia en la unam. No hubo posgrado de Psicologia Social hasta
1970 aunque lo que llamamos Psicologia Comunitaria tiene antecedentes en ac-
ciones que promovi6 el gobierno como las Misiones Culturales, la Escuela Rural
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y el creraL. Como militantes mexicanos no acababan de ver que se mejoraran
las condiciones de vida de la poblacién con los trabajos de las universidades, las
iglesias y los partidos politicos varios de ellos, psic6logos, se abocaron a crear
ONG para fortalecer movimientos sociales en la lucha contra la miseria y la ca-
rencia de servicios en salud, educacidn, en el medio rural y en el medio urbano. Se
puede decir que la Psicologia Comunitaria en México nace de esta indignaciény
preocupacion por atender las necesidades elementales de las mayorias.

La rEs Iztacala, antes ENEP Iztacala

Ya enlos afios 60 en la ahora FEs [ztacala se inici6 un programa de formacién de
psic6logos conductistas, pero con orientaciones comunitarias (Lozano, Trevifio y
Lezama, 2003). El aspecto comunitario se lo dio el sociélogo Francisco Gémezjara,
un académico con muchas relaciones con los movimientos sociales. Ese programa
s6lo se implementd entre 1976 y 1983 y luego se clausurd por no haber logrado la
participacion de las comunidades. Actualmente psic6logos como Fernando Quin-

tanar Olguin siguen realizando acciones comunitarias (Quintanar Olguin, 2010).
UNAM

Los anos 60 y 70 fueron afnios de efervescencia estudiantil. En la uNam surgié
entre estudiantes y docentes el interés por el papel social que podia desempenar
la psicologia en propiciar la atencion a las necesidades de las poblaciones. Sien-
do director de la carrera de psicologia en 1969 el Dr. José Cueli propuso como
un punto importante de su gestion el desarrollar “una psicologia nacional para
marginados”. Organizé practicas psicoanaliticas en la entonces zona marginal
de Ciudad Nezahualcdyotl y de esa experiencia surgié el modelo de Psicocomu-
nidad (1975). Junto con Cueli trabajaron el Médico Carlos Bir6 de la unam y la
psicdloga Teresa Lartigue de la uta Ciudad de México. Ella aplicé este modelo y
llegd a disefar un programa de Doctorado en Psicologia de la Comunidad (1980).

La unaMm ha sido la institucién que ha impulsado la Psicologia en México.
Ahi fueron surgiendo diversas experiencias de orientacién comunitaria (Montero
y Lépez Lena (2009), unas de tipo clinico y otras de tipo social. Entre las de orien-
tacion clinica estan el Centro de Investigacion y Servicios de Educacién Especial
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para atender a discapacitados: un aspecto importante de la capacitacion de los
estudiantes es su habilitacién para trabajar en equipo. Se creé también un centro
para profesionalizar a los estudiantes para intervenciones clinicas en comunidades
en el Centro Comunitario “Julidn MacGregor y Sinchez Navarro”. Otra iniciativa
en 1981 fue el Centro de Servicios Psicoldgicos “Dr. Guillermo Dévila”. Ademas, se
puede mencionar el Centro de Prevencidn y Atencién de Adicciones, el Programa
de Intervencidn en Crisis y el Centro Comunitario de Atencién Psicoldgica Los
Volcanes en la zona periférica del sur de la Ciudad de México.

Desde la Psicologia Comunitaria aparecieron dos tendencias que todavia
contindan: la Psicologia Ambiental que promovié Serafin Mercado y Maria
Montero; y la Psicologia Social Comunitaria promovida por Eduardo Almeida
(1985) desde 1979. En 1976 Almeida se integré a una oNG que trabaja enla Sierra
Norte de Puebla en una region indigena, tratando de poner en practica la Ecologia
del Desarrollo Humano que inici6 en Cornell Urie Bronfenbrenner (1979). Creé
un seminario de posgrado en la unam en 1979 y ahi compartia sus publicaciones
(Sdnchez y Almeida, 1978; Sdnchez, Almeida y Reynoso, 1979). En el seminario
cada participante narraba sus experiencias comunitarias y Almeida las completaba
con los aprendizajes que se iban realizando en la Sierra Norte de Puebla (Almeida,
1985; Almeida 1995; La Belle, 1968; Marin, 1988; Martinez Borrego, 1991; Millan
y Gojman 1991a, 1991b: Salinas, 1991; Orford, 1992; Sanchez y Almeida, 1992;
Goémez del Campo, 1994; Reid y Aguilar; 1995). A mediados de 1980 el grupo se
ampliaba cada mes para incorporar a psicélogos sociales de otras universidades
para compartir experiencias. De esas reuniones surgié el libro Psicologia Social
Comunitaria (Almeida, Martinez y Varela, 1995).

De 1979 a 1997 varios participantes de ese seminario se titularon como maes-
tros o doctores en Psicologia Social a partir de sus involucraciones comunitarias
a lolargo del pais. De 1982 a 1989 el trabajo académico de Almeida con Manuel
Martinez y Wulfrano Torres en la unam los llevé a participar en la creacién de
una Maestria en Psicologia Social que empez6 a funcionar en Puebla en 1992.
También gracias a esa colaboracién se diseflaron cuatro cursos de Psicologia Social
Comunitaria para los estudiantes de licenciatura: 1. Caracterizacién y teorias,
que trata del objeto de estudio de la Psicologia Social Comunitaria. 2. Sujeto y
método, que se ocupa de los métodos. 3. Procesos de organizacidn social, que se
refiere al trayecto de una buena experiencia comunitaria. 4. La consolidacion
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del proyecto y sus realizaciones (Almeida, 1995). Desde 1997 Almeida trabaja en
la Universidad Iberoamericana Puebla en donde gracias al Servicio Social desde
1994 muchos estudiantes hacen trabajo comunitario.

Las experiencias acumuladas en la Facultad de Psicologia de la unam lleva-
ron a Maria Montero y a Emily Ito y a otros 18 académicos a crear como linea
terminal la opcidn de Psicologia Comunitaria (Monteroy Lépez Lena, 2009). Uno
de los trabajos recientes de Maria Montero (3ICCP2010, 2011: 125) ha sido la
relacion entre la psicologia comunitaria y el problema de la pobreza. El interés
por la psicologia comunitaria en la uNam ha retomado un nuevo giro gracias a
la Dra. Katherine Isabel Herazo Gonzalez quien ha organizado tres coloquios
sobre Psicologia Comunitaria y Pueblos Originarios (2014, 2015y 2016) y lleva
a cabo el seminario permanente en Psicologia Social Comunitaria “Una apro-
ximacién al estudio de los pueblos originarios”. Ha publicado con la psicéloga
Brenda Mireya Moreno Luna el libro Sentido de comunidad en un pueblo originario:
Santa Martha Acatitla (2014).

La Universidad Autonoma Metropolitana

La vam Iztapalapa

De 1989 a 1993, de 1998 al 2000, y en los tltimos afos, estudiantes y maestros de
la uam Iztapalapa han desarrollado un proyecto de Psicologia Social Comunitaria
con participantes del Movimiento Urbano Popular. Gracias a esta accion conjunta
y a la combatividad de los habitantes de la colonia San Miguel Teotongo se han
mejorado sus condiciones de vida y se ha desarrollado poder civil. Han participado
en el proyecto Mario Carranza, Maria Eugenia Delgado, Jesus Segura, Salvador
Arciga, Omar Manjarréz y otros.

En una primera etapa 1989 - 1992 los participantes de la uam Iztapalapa
trabajaron con la Unién de Colonos de San Miguel Teotongo, reivindicando
servicios de drenaje, pavimentacion, banquetas, etc. y dando servicios psico-
sociales (en farmacodependencia, sexualidad, espacios recreativos y culturales,
organizacion juvenil, historia de la comunidad y de la Unién de Colonos). En la
segunda etapa (1993) se buscé un autodesarrollo integral trabajando en salud,
ecologia, alimentacidn, educacioén, cultura, consumo, produccién, comunicacién
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y organizacion social. De 1998 a 2000 y en afios recientes se ha trabajado una
propuesta de Psicologia Social de la Salud también con una estrategia integral
que incluye la curacién, la promocion, el mantenimiento de la salud y el control
de enfermedades. El propésito ha sido conformar comunidades sanas.

Con altas y bajas la relacion sinérgica comunidad - universidad ha continua-
do (Carranza, 1998). Los académicos Anne Reid y Miguel Angel Aguilar (1995)
también de la uam Iztapalapa, constituyeron el Grupo Accién Psicologia Social
centrdndose en trabajos de urbanismo, vivienda, vecindades y desastres. Hacia 2004

Anne Reid trabajé también en zonas rurales del Estado de Oaxaca (Reid, 2004).
uaM Xochimilco

También en la uam Xochimilco se han desarrollado trabajos comunitarios, varios
de los cuales han sido reportados en la revista Tramas. Por ejemplo, los escritos
de la Dra. Claudia Moénica Salazar Villava (2011, 2013).

El Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente”

Desde 1972 valiosos trabajos en salud comunitaria han venido realizando los
académicos del Instituto Nacional de Psiquiatria (Natera, 2009). Se han hecho
estudios epidemioldgicos sobre salud mental y consumo de drogas y alcohol. Se han
desarrollado trabajos comunitarios con grupos socioculturales (Natera y Tiburcio,
2007). Jim Orford, un conocido psic6logo inglés, ha colaborado con el Instituto
(1992). Se han realizado investigaciones e involucraciones por parte del Instituto
sobre numerosos temas: trabajo sobre bandas juveniles (Lara Cantu et al., 1998),
sobre usuarios de heroina (Cravioto et al., 2003), sobre violencia y criminalidad
(Ramos, 1992), en relacién a suicidios (Borges et al., 2008), con indigenas migrantes
(Vega et al., 2008), sobre depresion en mujeres, un trabajo muy importante cuyos
resultados han tenido una gran difusién (Lara Cantd et al., 2008). También se
ha estudiado la salud mental en la industria (Carrefio et al., 2008), mujeres en
prisién (Galvén et al., 2008), sobre turismo sexual (Gutiérrez et al., 2008), sobre
el valor de medicinas alternativas (Berenzon et al., 2006). Esos trabajos se pro-
ponen la prevencién comunitaria, compartir con las comunidades los resultados

de las investigaciones. Se han generado manuales de apoyo. Guillermina Natera
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(3ICCP2010, 2011: 59) reporté en la 32 Conferencia Internacional de Psicologia

Comunitaria el caso de mujeres indigenas cuya pareja consume alcohol.
El Sistema Universitario Jesuita (suy)

Instituto Tecnologico y de Estudios Superiores de Occidente
(rTESO)

El 1TEso adopt6 modelos de Psicologia Comunitaria importados de los Estados
Unidos en 1975 a través de J.R. Newbrough. Asesorado por él buscé formar psicé-
logos comunitarios. Se empezd a impartir asignaturas de Psicologia Comunitaria
en 1977 y se inici6 una maestria de orientaciones humanisticas y comunitarias
que duré poco tiempo (Lafarga y Gémez del Campo, 1994). Cristina Hernédndez,
Juan Antonio Ortiz y José Guadalupe Hernandez jugaron un rol importante en
el desarrollo del Centro de Atencién Psicolégica del 1TEsO.

En 1977 la Escuela de Psicologia del iTEso establecié un enfoque comunitario
en su plan de estudios. Fue pionera en buscar atender a poblaciones marginadas,
en iniciativas como el Centro Polanco. Enlos afios 90 se trabajé en la comunidad
suburbana de Santa Ana Tepetitldn, Jalisco, segiin cuentan Ivan Rodriguez y Juan
Antonio Ortiz Valdés. El Departamento de Psicologia del iTEso que se llamaba
“Psicologia, Salud y Comunidad” ahora se llama “Psicologia, Salud y Educacién”.
Ha decaido el interés por la Psicologia Comunitaria pero se han desarrollado
programas muy importantes vinculados al 1TEso, como el que describié Maria
del Rocio De Aguinaga Vazquez en su libro Tatuutzi Maxakwaxi, una experiencia
indigena de educacion autonémica (2010). Ivin Rodriguez, Noemi Gémez y otros
académicos siguen realizando trabajos comunitarios. En 2011 Noemi publicé
el libro Habitar el lugar imaginado que es una recuperaciéon de una experiencia

comunitaria en un medio popular urbano.
ulA Ciudad de México
Ha tenido importancia la Psicologia Comunitaria en esta universidad a través

de la préctica supervisada en la licenciatura. Teresa Lartigue (1980) tuvo en
ello un rol importante. Se trabajé en la granja psiquidtrica “Jose Sdyago” y en
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un Hospital Psiquidtrico de Orizaba, Veracruz. Estos trabajos se suspendieron
por problemas institucionales. Teresa Lartigue también organizé el Seminario
Panamericano de Salud Mental Comunitaria (Lartigue, 1991). Present6 en un
libro varias experiencias mexicanas.

La institucién que ha mantenido vigencia de orientacién comunitaria es el
Centro de Desarrollo de la Comunidad que fue organizado como una asociacién.
Se aprovecharon para formarlo las experiencias del Centro Polanco del 1TEso0,
las de la u1A y el enfoque humanista de Lafarga. En la formacion de ese centro
influy6 también el trabajo de Lourdes Quintanilla (1991) a través de la agrupa-
cién “Desarrollo y promocién de la salud comunitaria”. El Centro de Desarrollo
Comunitario celebré a principios de julio de 2009 su 24 aniversario. Desde 1990
ha sido dirigido por R.H. Serrano (1991) favoreciendo procesos comunitarios
autogestionarios y ofreciendo opciones de practica profesional en la formacién
de psicologos. En la uia Ciudad de México se fomenta el compromiso social de
los estudiantes, como lo atestigua el trabajo presentado por Elsa Sinchez — Corral
en la 32 Conferencia de Puebla (3ICCP2010, 2011: 75).

La uia Puebla

Esta universidad se ha constituido en un foco de experiencias comunitarias en la
regiéony en el pais a través de sus pricticas de psicologia (Almeida, 2005) y las de
los estudiantes de universidades puiblicas que han ido a esta universidad durante
los Veranos de la Investigacion Cientifica (Almeida, 2008). La uta Puebla se ha
orientado a enfrentar diversas formas de desigualdad (uia P, 2009) en la region
por medio de su programa de Servicio Social (Sinchez, 2003; Soto, 2008; Cuétara
y Ramirez, 2008). Claudia Chazaro (3ICCP2010, 2011: 133) dedicd su servicio
social al fortalecimiento de redes solidarias con sexoservidoras en Chiapas. Aldo
de Gasperin (3ICCP2010, 2011: 93) se ocupd de grupos de estudiantes migrantes
en Chicago. En 2015-2016 la urta Puebla ha iniciado el Centro Comunitario
“Segundo Montes” para consolidar la formacidén social de sus estudiantes e
incidir en su entorno.
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Centro de Estudios y Desarrollo Rural (CESDER)

Otra experiencia importante es la del Centro de Estudios y Desarrollo Rural
(cesDER) en Zautla, Puebla que mantiene vinculos con la uta Ciudad de México a
través de la psic6loga Dora Maria Ruiz Galindo (1992) y el arquitecto Oscar Ha-
germann. El cEsDER ha llegado a ser un referente de educacién rural. Sigue dando
frutos en la regién con repercusiones en el pais, en Colombia y en Chile. Yunuén
Manjarrez (3ICCP 2010, 2011:128) presentd en la 3ra Conferencia Internacional
de Psicologia Comunitaria la experiencia de la Maestria en Pedagogia del Sujeto
que se imparte actualmente por el CESDER en Tepexoxuca, Puebla. Actualmente se

imparte ahi también una Maestria en Narrativas.
La Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (Buar)

Se realizaron trabajos de Psicologia Comunitaria de 1985 a 1992 en el cipso
(Centro de Investigacién en Psicologia Social). Manuel Martinez trabajé en la
comunidad de San Francisco Ocotlan y Wulfrano Torres en Nealtican, en el Estado
de Puebla. Eduardo Almeida y ellos dos colaboraron en la creacion de la Maestria
en Psicologia Social. Manuel Martinez y sus amigos crearon la revista Psicologia
Social Comunitaria. Public6 4 nimeros entre 1992y 1996 y el libro Psicologia Social
Comunitaria en 1995. Se ha vuelto a publicar la revista a partir de 2012 y ya va en
su edicién numero 8. Wulfrano Torres (3ICCP2010, 2011: 111) ha estudiado las
relaciones entre poder y violencia en el noviazgo. Gabriel Montes (3ICCP2010,
2011:131) presentd en la 3ra Conferencia “Una metodologia de la problematiza-
cién de necesidades”. Elisa Valenzuela (3ICCP 2010, 2011:80) expuso la ponencia
“Proyecto de intervencion en animacién sociocultural de educacién ambiental”.
Manuel Martinez, Nicolds Martinez y otros colegas siguen impartiendo cursos
de Psicologia Comunitaria en la BUAP.
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La Universidad Auténoma de Sinaloa (uas)

Desde la fundacion de la Facultad de Psicologia en 1979, y con el impulso de su
fundador Domingo Garcia, hubo un florecimiento de experiencias en el Estado.
En 1982 tuvo lugar en Mazatlan, Sinaloa un “Curso Nacional de Promocién So-
ciocultural” (Follari, Herndndez y Sdnchez Peralta, 1984). Estudiantes de la uas
de diferentes carreras, trabajo social y psicologia en particular, se relacionaban
con cerca de 60 comunidades rurales. Alcanzé gran notoriedad la experiencia de
Surutato, un proyecto de educacion para el autodesarrollo comunitario siguiendo
el modelo de Ackoff (CONAFE, 1990). La experiencia comunitaria iniciada en 1994
por David Werner (Werner y Bower, 1994; Fajardo y Werner, 1998) orientada a
mejorar la salud de los campesinos de la Sierra Madre Occidental promovié varios
grupos, uno de ellos en la comunidad de ProjIMO, integrada por discapacitados
para crear mejores condiciones de vida para ellos mismos. Actualmente Mario
Carranza es el enlace entre ese grupo y el medio urbano. Carranza, por otra parte
ha trabajado también con estudiantes de la uam-I en la zona marginal de San
Miguel Teotongo en la Ciudad de México (Manjarrez et al., 2000). En Sinaloa,
Carranza trabaja también con campesinos pobres en Villa Judrez, Sinaloa. Es
una poblacién que se quintuplica cada afio cuando migrantes jornaleros indige-
nas del sur de México van al Norte buscando empleo e ingreso. Con su equipo
(3ICCP2010, 2011: 85) Mario Carranza sigue colaborando en la rehabilitacion
de discapacitados con la agrupacién ProjIMoO.

La vaem (Estado de Morelos)

La Universidad Auténoma del Estado de Morelos (Cuernavaca, Mor.) ha propiciado
numerosas experiencias de Psicologia Comunitaria. Desde el afio 2000 existe un
posgrado de Psicologia Comunitaria impulsado por Alejandro Vera y Jorge Mario
Flores Osorio. Georgina Flores Mercado (2012) ahora en el [IS—unNam, ha hecho
investigacion psicocultural comunitaria etnografica con musicos de Michoacdn
y de Morelos. Esperanza Lopez Vazquez (2012) ha estudiado la percepcién de
riesgo frente a peligros naturales y tecnoldgicos. En 2015 fue coorganizadora del

ler Congreso de Psicologia Transdisciplinar en la UAEM.
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En 1971 se cred la Facultad de Psicologia y el Centro Experimental para la
Formacién Tecnoldgica (CEDEFT). En el plan de estudios 1971 - 1985 dela carrera
de psicologia se imparti6 la asignatura “Desarrollo de Comunidades” a partir
de la cual hubo trabajos en las comunidades de Hutzilac, Fierro del Toro, Tres
Marias y Cuajomulco. Jorge Mario Flores Osorio ha trabajado ahi en proyectos
de prevencion de adicciones, salud reproductiva, creatividad, ecologia con nifios
e identidad de los jovenes.

De 1980 a 1987 en el municipio de Tlayacapan se desarrollaron proyectos de
creatividad infantil, tiempo libre con adolescentes y autogestion con mujeres. Se
organizd con refugiados guatemaltecos en Axochiapan el proyecto de una comuni-
dad autogestora. También se ejecutaron proyectos en los Centros de Readaptaciéon
Social (CEREsOS) y en el Centro Tutelar de Menores del Estado de Morelos.

En los ochentas hubo un intercambio entre el CEDEFT y psicdlogos sociales
de la UAEM. Junto con estudiantes se realizaron proyectos en las comunidades de
Santo Domingo, Amatldny San Juan Texcalpan, todos del municipio de Tepoztlan.
También se trabajé en los barrios marginales de Patios de la Estacién y Rancho
Tetela en Cuernavaca.

En el Estado de Morelos desde los 80 existen osc (Organizaciones de la
Sociedad Civil) que incluyen a psicélogos para su actividad comunitaria. Es el caso
del Centro de Encuentros y Didlogos (CED), el Centro de Investigacion - Accidn, y
el Centro Latinoamericano de Investigacion, Intervencion y Atencién Psicosocial
(cLi1aP, A.c) creado por Jorge Mario Flores Osorio. Esta asociacién convocé en
2007 al “I Congreso Internacional de Intervencién y Praxis Comunitaria” para
reflexionar sobre experiencias comunitarias en América Latina. Se han celebrado
ya cuatro congresos mas: San Cristébal de las Casas 2009, Tijuana 2011, Santiago
de Chile 2013 y San Cristébal de las Casas 2015.

En 1986 con un nuevo plan de estudios se consolidé el area de Psicologia
Comunitaria en la UAEM. Se realizan experiencias en escuelas secundarias y
en comunidades del Estado en las que sobreviven tradiciones indigenas (Flores
Osorio, 2013). Los programas de Posgrado en Psicologia Comunitaria estin
ahora en reestructuracion. Jorge Mario Flores Osorio sigue ahora muy activo
con su organizaciéon. En 2010 en la 3ra Conferencia Internacional de Psicologia
Comunitaria (3ICCP2010,2011: 130) present6 la ponencia “Inclusién—exclusién:
problema ético de la Psicologia Comunitaria”.
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En 1984 - 1993 se organizaron encuentros de Psicologia Social “México,
Centroamérica y el Caribe” (Avilés Bazta, 2009). La intencién era contribuir
a formar una psicologia mas alla de las aulas, una psicologia liberadora de los
paradigmas positivistas dominantes.

La Universidad Autonoma de Querétaro

En esta universidad se han realizado también trabajos comunitarios. La promotora
principal ha sido la Dra. Ana Maria del Rosario Asebey Morales, con el apoyo
del Dr. Marco Antonio Carrillo Pacheco (psic6logo educativo) que tiene un cargo
administrativo. En 2010 Ana Maria (2010) junto con el psic6logo cubano Manuel
Calvino publicé el libro Psicologia y accion comunitaria. Sinergias de cambio en América
Latina, editado en la Habana por Editorial Caminos y la Universidad Auténoma
de Querétaro. En ese libro la Dra. Asebey (2010: 253 - 276) escribi6 el capitulo

“La intervencion comunitaria enla salud mental desde la extensién comunitaria”.
La Universidad de Colima

En esta universidad desarrollan trabajos de orientaciéon comunitaria el Dr. An-
tar Martinez y el Mtro. Edwin Mayoral, entre otros. En 2007 se publicé el libro
“Experiencias de desarrollo rural. Dos visiones de vinculacién universitaria:
Colima y Iowa” coordinado por Renato Francisco Gonzédlez Sinchez y Maria
Antonieta Barréon Pérez. En ese libro aparece el articulo entre otros de orienta-
cién comunitaria el texto “Desarrollo Comunitario en Suchitldn, Colima: cuento
de un proceso de formacién para la vida” de Maria Guadalupe Chévez Méndez
(Chavez Méndez, 2007: 139 - 176).

La Universidad Veracruzana

Tiene programas formales de posgrado en Psicologia Comunitaria enlos que se han
formado mas de 140 especialistas (Illescas, 2003). El antecedente para la Psicologia
Comunitaria en Xalapa, Veracruz fue un plan curricular de 1974 en la Academia
de Medicina Comunitaria de la Facultad de Medicina. Dio lugar en 1980 a la Red
Universitaria de Atencién Primaria de Salud.
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En 1983 se integraron en un equipo académico Libertad Herndndez Landa,
Luis Rodriguez Gabarrény Francisco Gomezjara para crear intervenciones de corte
comunitario, tales como el Proyecto Nifios de la Calle y el Programa Estatal de la
Mujer. El nuevo modelo educativo de 1999 tuvo como uno de sus ejes el de procesos
comunitarios y medio ambiente. El proyecto de posgrado que se fue configurando
desde 1990 (Félix Lopez, 1993) se consolid6 en 1993 como Especializacion en Psi-
cologia Comunitaria. Mas tarde se integrd a esa especializacion la propuesta de
metodologia de Animacién Sociocultural (Cembranosy cols, 1989). Esta especialidad
se impartié a distancia en las cinco regiones de la uv: Coatzacoalcos - Minatitln,
Veracruz, Cérdoba — Orizaba, Xalapa y Tuxpan - Poza Rica. La Maestria en Desa-
rrollo Comunitario se inici6 en 1995 y el Doctorado en Salud Mental Comunitaria
en 1997. A nivel licenciatura (Universidad Veracruzana, 1999) se imparte la materia
de Psicologia Comunitaria. Idalia Illescas y su equipo (3ICCP2010, 2011: 71) pre-
sentaron en la 3ra Conferencia un diagnéstico nutricional comunitario de adultos

mayores de una zona rural del Estado de Veracruz.
La Universidad Auténoma de Yucatin (uaDY)

Se ha realizado un programa “Un1” para los profesionales de la salud (Fundacién
Kellog) que incluye Centros Comunitarios en barrios de la Ciudad de Mérida. La
Facultad de Psicologia de la uapy coedit6 en 1995 el libro Psicologia Social Comu-
nitaria de Almeida, Martinez y Varela (1995). En un articulo de Teresita Castillo
Ledn y Rebelin Echeverria Echeverria (2009) aparecen cuatro investigaciones
realizadas en la Ciudad de Mérida y en seis comunidades rurales del Estado de
Yucatan. Aplicaron la Investigacion Accion Participativa. Maria Teresita Castillo
Leén (3ICCP2010,2011: 105) presentd en la 3ra Conferencia en Puebla el trabajo
“La salud y su promocién en una comunidad rural yucateca: una perspectiva in-
tercultural”. Teresita y Rebelin contintian realizando trabajo comunitario en 2016.

Experiencias en Sonora
José Vera Noriega (2009) y sus colaboradores han realizado experiencias de desa-

rrollo comunitario en el Noroeste de México, enfocadas a la salud y a la educacion.
Para llevarlas a cabo se ha contado con el apoyo del Consejo Nacional de Ciencia
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y Tecnologia (CONACYT), instituciones de base, osc, gobiernos municipales y orga-
nizaciones locales que participan en los proyectos.

Otra experiencia notable se desarrolla en la comunidad de Los Horcones.
Juan Robinson la empezd en los anos 70 intentando hacer realidad el sistema so-
cial que se describe en la novela Walden Dos de B.F: Skinner. La comunidad sigue
trabajando y desarrollando tecnologia educativa y ha sobrevivido en la transicién
hacia la globalizacién. Esta experiencia ha logrado buenos resultados con nifos
de educacidn especial. Es uno de los centros de investigacion y rehabilitacién més
importantes del Noroeste de México.

De 1990 a 2000 el Centro de Investigacion en Alimentacién y Desarrollo A.C
(c1aD) trabajo bajo la direccién del Dr. José Angel Vera. En el municipio de San
Pedro de la Cueva y Matape, Sonora, se establecié un laboratorio permanente de
Psicologia Comunitaria.

En el Instituto Tecnoldgico de Sonora (1Tson) se fundd y se disend en 1997
un plan coordinado por Yaneki Ahumada para comunidades empobrecidas. El
programa continta y cuenta ahora con un espacio fisico y un espacio virtual
que enlaza a la comunidad académica con la poblacion objetivo. Se atienden
comunidades urbano— marginadas rurales, y comunidades indigenas del sur del
Estado. De 1997 a 2006 se habia ya trabajado en mas de 134 comunidades en
favor de 78,999 personas incluyendo a nifos, adolescentes, adultos, indigenas y de
la tercera edad, poblacidn con discapacidad y grupos minoritarios. El programa
ha sido apoyado por mas de 200 organizaciones sociales, por el gobierno y por
el sector privado. Hasta 2006 se habian visto involucrados 19,169 estudiantes
en su paso por la universidad. Se cuenta con 61 programas permanentes de
atencidén comunitaria y se acaba de construir en Centro Comunitario para el

Desarrollo Comunitario (CUIDEC).
Experiencias en Chiapas

A partir del alzamiento Zapatista en 1994 en San Cristébal de las Casas se han
intensificado los trabajos comunitarios (Santiago, 2009). Con anterioridad,
durante la Guerra Civil en Guatemala, se trabaj6 atendiendo a la vulnerabi-
lidad psicoldgica de los refugiados. Entre 1994 y 1997 se buscé contrarrestar
los efectos de la represién a la rebelidn indigena. La salud mental fue parte de
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la atencién en esa emergencia. Se han creado centros de Derechos Humanos. A
partir de 1997, el acompafiamiento psicosocial se ha vuelto acompanamiento
fisico ante las masacres de Acteal, Chavajeval y Unidn Progreso. El Colectivo de
Unidn para la Paz (CErAZ) se abocé a atender a la ninez desplazada. El Centro
de Derechos Humanos Fray Bartolomé de las Casas (mejor conocido como el
FRAYBA) integré un drea de salud mental de la que carecia. La investigaciéon
colectiva “Mejora de las condiciones psicosociales de presos y presas politicos
de Chiapas y sus comunidades”, entre 1995y 2003 incluy® la participacion de
presos, ex presos, familiares. También participaron miembros del colectivo
1K, del grupo cgja, de “Naturaleza para todos A.C”, el cac. A.C, el Colectivo
Estudiantil Arena. Los resultados de esa investigacion se reportaron en 2004
en seis volumenes: “La cdrcel y su afrontamiento personal y colectivo”. En
2004 se conform¢ el eprric (Espacio psicosocial para el fortalecimiento comu-
nitario, A.C) con profesionales trabajando durante muchos afos en diferentes
regiones de Chiapas. Ha dado atencidn psicoterapéutica en el Centro y los
Altos de Chiapas. El Erric coordind el curso de “Intervenciones psicosociales
en contextos de violencia politica”. Cecilia Santiago Vera (3ICCP2010, 2011:
113) presentd su trabajo de aprendizaje reciproco con indigenas chiapanecos
en la 3ra Conferencia en Puebla.

Ocupa mencién aparte el Movimiento Zapatista que ha desarrollado inicia-
tivas ejemplares en la lucha contra la hidra capitalista. Ha promovido encuentros
de 1994 a la fecha, rompiendo la inmovilidad social nacional y ayudando a buscar
caminos de futuro. La Otra Campana y la Zexta Internacional promueven redes
para hacer comunidad més alla de las propias fronteras, construyendo asi ese otro
mundo posible (EzLN, 2009). Para comunicar y compartir su lucha el EzLN ha
creado “La Escuelita Zapatista”y en 2015 organizé el Seminario de Pensamiento

Critico frente a la Hidra Capitalista (Comisién Sexta del ezLN, 2015).
A modo de reflexion final

Elinterés estudiantil por la Psicologia (es la cuarta o quinta carrera de escogencia
a nivel nacional) tendra que vitalizarse, tiene que limpiarse de sus dependencias de
un saber muy cosificado, y fecundarse con la sabiduria cultural propia de México
y del mundo Mesoamericano y Andino.
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La Psicologia Comunitaria ofrece una oportunidad de reivindicar saberes
ocultados y opacados, de politizar a pueblos que por siglos han cargado con su
vida y su trabajo a minorias holgazanas y encapsuladas, de potenciar sujetos y
comunidades a contracorriente.

Trabajar en comunidades es respetar la otredad y respetar a sus miembros
como actores sociales. Como afirmaba Ricardo Robles “El Bronco” que trabajé
durante mucho tiempo en Chiapas: “Vivir en comunidad es la inica manera
verdaderamente humana, porque todos necesitamos de todos”. La Psicologia
Comunitaria implica proteccién de nuestros lugares, una tarea indispensable
hoy mas que nunca; incluye ensanchamiento de nuestros amores porque la vida
es amor; requiere iluminacidn de nuestros valores, es decir los de vida y dignidad;
conlleva uso fraternal de nuestros poderes, de nuestra capacidad de pensar y
sentir y de organizarnos para el buen vivir.

Esta Psicologia Comunitaria es la respuesta mas radical a la Psicologia Social
individualizante y somatizante y una reivindicacién de la Psicologia de los Pueblos
frente al origen burgués decimonénico de la llamada “psicologia cientifica”. La
Psicologia Comunitaria ha intentado no olvidar que la estructura social (y ahora
este neocapitalismo) impacta la configuracion y el funcionamiento de las sociedades,
las comunidades y los sujetos humanos. En la actualidad la Psicologia Comunitaria
(Cf. 6ta Conferencia Internacional de Psicologia Comunitaria, Durban, Sudéfrica,
27 - 30 de mayo del 2016), se propone a nivel local, regional e internacional propiciar
“Diélogos globales sobre conocimiento critico, liberacién y comunidad”. Los temas
principales son: produccidon de conocimientos y posturas contestatarias en Psico-
logia Comunitaria; descolonizacién, poder y justicia epistémica; consideracién de
las diversidades como se presentan en el actual contexto sociohistdrico; ensefianza
y aprendizajes en Psicologia Comunitaria.

Como se ve el concepto y realidad de comunidad es imprescindible en la
explicacion y en el entendimiento del estatus y de la dindmica de la condicién
humana: relacionalidad, comunicacidn, conversacion.

La Psicologia Comunitaria en México ha buscado llegar a ser una disciplina
tedrica y practica con aportes propios para entender la realidad social y para lograr
mejorar las condiciones de vida de la poblacién en cuanto a dignidad, justicia y paz.

Es una perspectiva asentada en el inconsciente colectivo de este pais.
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La recuperacion de trayectorias comunitarias permite descubrir aportes de
vigor y reciedumbre de los pueblos indios y campesinos de México.

El panorama de las numerosas experiencias recopiladas es impresionante.
Es sélo un primer intento de inventariar el campo de compromiso de un gran
numero de psicdlogas y psicdlogos que han laborado en un escenario de poca
remuneracion, poco reconocimiento y de involucrarse en el espesor de la vida de
las comunidades. La fortaleza de este proceso universitario se debe no tanto a la
institucionalidad sino a la creatividad de equipos que han sabido buscary encontrar
espacios académicos, rurales y urbanos para ligar Psicologia y Comunidad. La
UNAM, las uam y el Instituto Nacional de Psiquiatria han creado instancias para
enfrentar problemas de salud comunitaria, catastrofes y las terribles consecuen-
cias de la pasmosa desigualdad en la distribucion de la riqueza. Las Instituciones
Jesuitas se han esforzado por llevar a la accion la opcidn preferencial por los
pobres. Desde la complejidad de la Psicologia Comunitaria mexicana puede
vislumbrarse que su fortaleza radica en una intrincada red de colegas y amigos
que se ha ido tejiendo a lo largo de 50 anos en todo México. Pueden detectarse,
desde la Psicologia Comunitaria los lazos sociales que vinculan a la Buap, la uas,
la UAEM, la UAQ, la UC, la UV, la UADY, el 1TSON, la Unitierra, el 1TESO, las UIa, las
UAMES y la UNAM; y @ ONG como PRADE, el cIAD, la EPFIC, la UCI-RED.

La mayor dificultad para la Psicologia Comunitaria en México ha sido la
débil institucionalizacién de la misma por muchas causas. Como ya se dijo no
se valora mucho la dedicacién profesional al enfrentamiento de la problemética
social. Las orientaciones mas fuertes en Psicologia han sido hacia la clinica, lo
educativo y lo organizacional con orientacion centrada en el individuo. Los dos
programas de posgrado de Psicologia Comunitaria en México (Cuernavaca y
Xalapa) casi no tienen demanda estudiantil, su profesorado ha envejecido o se
ha jubilado y las instituciones siguen apostandole al neoliberalismo decadente.

El campo de la Psicologia Comunitaria requiere reforzar los fuertes vinculos
informales nacionales y tratar de hacerlos mas visibles. Requiere también abrirse
mas y aportar su riqueza de experiencias y aprendizajes al ancho mundo. En los
primeros afios de este siglo xx1 se han intensificado los contactos internaciona-
les con psic6logos comunitarios latinoamericanos gracias en particular a los

Congresos de la s1p, a los de Psicologia de la Liberacién y a los de Intervencion y
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Praxis Comunitaria. A nivel global el contacto ha sido a través de las Conferencias
Internacionales de Psicologia Comunitaria, la de San Juan de Puerto Rico en 2006
y la de Lisboa Portugal en 2008. La de Puebla en 2010 fue de gran impulso para la
Psicologia Comunitaria. El impulso se ha continuado en Barcelona, en Fortaleza
Brasil, y ahora en Durban, Sudéfrica. La perspectiva inmediata a futuro parece ser
que la Psicologia Comunitaria en México continuara floreciendo gracias a cada
vez mas experiencias comunitarias universitarias no institucionales.
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Participacion,
organizacion comunitaria
y psicologias en tensién 'y
resistencia

EDUARDO ALMEIDA ACOSTA

1 texto Participacion, organizacion
comunitaria y psicologias en ten-
sién y resistencia se escribid par

la mesa magistral Organizacion colectiva
y psicologia comunitaria que coordiné la
Dra. Sandra Estrada en el 5° Coloquio
de Psicologia Social Comunitaria en
Nuestra América. La presentacién tuvo
lugar el 13 de noviembre de 2019 en la
Universidad Auténoma Metropolitana
- Unidad Iztapalapa.

Mi participacién en esta mesa ma-
gistral es el resultado de dos inquietudes
que me han trabajado a lo largo de mis
afios como actor en dos mundos que no
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acaban de encontrarse: por un lado un prolongado camino en el mundo de lo
escolar y lo académico, y por el otro el cambio de vida que significé para mi el
involucrarme con pasién en la cotidianidad de los idealistas y de sus suefios de
transformacién social para no vivir cruzados de brazos ante el sufrimiento y las
carencias de los que padecen la historia.

Desde muy nifio me enamoraron los libros y las promesas del conocimiento
para darle sentido a mi vida. Creci compensando mi torpeza motriz con la agilidad
delo mental. Esto me llev6 a admirar las hazafias de los que han bebido de la busque-
da de la sabiduria y de los que han buscado compartir los beneficios del saber a las
generaciones que les siguen. Asi conoci a un héroe de carne y hueso que me inspird a
seguir sus pasos como maestro, a vivir en el mundo de la docencia y a adentrarme en
elmundo dela cultura. Disfruté de lo que ofrece la escuela secundaria para la vida, la
preparatoria para lo profesional y la Escuela Normal para el magisterio. Y empecé a
trabajar como maestro de primaria durante un afio, luego de secundaria durante tres
anos, y luego de preparatoria durante dos afos. Los estudios y la practica docente
me hicieron consciente de la fuerte carga de lo psicoldgico en la ensenanza y en el
aprendizaje. Esto me llev a inscribirme enla carrera de Psicologia enla unam. Estudié
esa licenciatura al mismo tiempo que desarrollaba mi trabajo como maestro. En los
veranos estudié una maestria en Lengua y Literatura Espanolas para poder avalar
mi actividad como maestro de secundaria. Al titularme en la uNnam como psicdlogo,
decidi continuar en esa profesion, pero ahora como Psicélogo Social, pues me iba
concientizando de la necesidad de ir més alla de lo individual y de lo intrapsiquico
para ocuparme de los problemas de la educacién en México. Como a finales de los
anos sesenta no habia ningdin programa de posgrado en Psicologia Social, me interesé
en la Psicologia del Trabajo y me titulé en esa Maestria. Los afios sesenta fueron
para mi un periodo de involucracién en la practica educativa y de formacién en lo
psicopedagégico. Trabajé en educacion media y como orientador educativo. Estas
experiencias y un interés creciente por los problemas sociales, econdmicos y politicos
del pais me llevaron a decidir enfrentar esa problematica desde mis trincheras, todas
ellas relacionadas con la educacion. Por eso cuando se me presentd la oportunidad
de hacer un doctorado en Psicologia Social en los Estados Unidos traté de hacerlo
con la asesoria del Dr. Urie Bronfenbrenner en Cornell University. Habia leido de sus
investigaciones en Psicologia Social trabajando basicamente en la socializacién de los
nifios, algunas en particular con poblaciones de barrios marginados. Logré trabajar
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con él, primero como estudiante y luego proyectando mi tesis de doctorado con nifos
mexicanos a partir de involucrar a padres de familia pobres de la Ciudad de México
en la educacién escolar de sus hijos. Esto dio como fruto mi participacién en el libro
de Urie Bronfenbrenner titulado La ecologia del desarrollo humano (1987) y mi tesis de
grado “Un proyecto de involucracion de padres y maestros en la educacion escolar
de los hijos” (Almeida, 1976). Mi suefio era ofrecer un programa piloto que diera
origen a un esfuerzo nacional para lograr que todos los nifos al terminar el sexto
ano de primaria supieran leer y escribir. He descrito aqui brevemente la trayectoria
de mis primeros cuarenta afnos de vida con dos propdsitos: primero hacer notar
que conozco a fondo el mundo escolar y académico para fundamentar que lo que
digo luego al respecto lo hago con conocimiento de causa. Y en segundo lugar para
referirme a dos obsesiones que surgieron en estos anos y que me han seguido hasta
el presente: La importancia de la alfabetizacién profunda de todos los mexicanos;
y la relevancia para la vida y el trabajo de no estar solos, de vivir y actuar como
seres humanos, como seres de convivencia, de comparticién y de cuidados mutuos.

Un parteaguas en mi vida fue el encuentro con el proyecto de vida y de trans-
formacion social que inicié en 1973 la sociéloga Maria Eugenia Sdnchez en la
regién indigena de San Miguel Tzinacapan (Sanchez, 1985). A mi regreso a México,
al concluir mi doctorado, se me presentaron dos opciones: una fue seguir de lleno en
el mundo escolar y académico como funcionario de alto nivel en tanto que rector de
una universidad privada. La otra fue comprometerme en una utopia de formacién
con un grupo de sofiadores viviendo en cotidianidad y comparticién con una po-
blacién Nahua de la Sierra Norte de Puebla. Me decidi por la segunda y esta opcioén
ha fecundado y condicionado los segundos 40 anios de mi existencia. Fue primero la
construccion de miidentidad personal y de trabajo, en el marco del grupo exdgeno que
se integrod paulatinamente en la vida y destino de la comunidad enddgena y también
enla coyuntura y contexto de sus pobladores nativos. Desde un principio desemperié
un rol de velador de la dindmica grupal de los exdgenos y de capacitador para tareas
de construccién de conocimiento por parte de los ex6genos y de los enddgenos. Mi
esposa Maria Eugenia y yo iniciamos un Centro de Investigacién junto con dos
indigenas del pueblo. Durante 10 anos emprendimos tareas de investigacién-accion
y participamos presencialmente en la conformacién y accién de nuestra oNG Prade

A.C. que sobrevive hasta el presente; en una Sociedad de Produccién Rural que con-
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trarresto los abusos de los acaparadores de café durante 10 afios; en una Sociedad de
Solidaridad Social que integré actividades de recuperacion de tradiciones orales de
la region, preescolares Montessori para atender a los nifios; programas de nutricion
complementaria, servicios de salud en una clinica que se construyé junto con el pueblo;
en una Cooperativa local para beneficio de los habitantes y para la formacién de
promotores comunitarios. Se modificé el sistema de agua de la poblacidn, accién que
sigue beneficiando al pueblo y a la region. Se conformé una Comisién de Derechos
Humanos que atendi6 los problemas de violacién de los mismos durante casi 20 afios,
y fomentd actividades de defensa y afrontamientos que contindan hasta el presente. Se
mantuvo vinculacién con otras experiencias de promocién social, educacién popular
e investigacion participativa. Y se fecundo el trabajo de servicio social de numerosas
universidades. Se ha creado y mantenido una iniciativa de ir desarrollando dentro de
la ciencia de la psicologia y de la disciplina de la psicologia social una subdisciplina
que hemos ido configurando en México como Psicologia Social Comunitaria. Se
desarrollaron fuertes vinculos con la uNaMm, la BUAP, la Universidad Veracruzana,
la Universidad de Sinaloa y la uia Puebla. En esta ultima ha habido una fuerte
influencia en los programas de Servicio Social, practicas profesionales, y en los con-
tenidos tedricos y metodoldgicos de la asignatura de Psicologia Social Comunitaria.
Un Seminario de Psicologia Social en la unaMm, de 1979 a 1997, detond desarrollos
de accién comunitaria en numerosos lugares del pais y dio cuerpo a la iniciativa de
llevar a cabo la 32 Conferencia Internacional de Psicologia Social Comunitaria en
2010 en Puebla, encuentro que fortalecié el vinculo de las iniciativas nacionales a los
esfuerzos que se realizan por todo el mundo para dar respetabilidad a esta subdisci-
plina y para hacer presente en ella lo cotidiano y lo compartido de lo comtn que es
la vida de la mayoria de las poblaciones del mundo.

Estas dos cortas narrativas, la de mis primeros cuarenta anos, enlo escolary
lo académico, y la de mis segundos cuarenta afios en lo comunitario y lo académico,
las ofrezco como antecedentes de la propuesta que hago en esta ponencia y en esta
critica que es en gran parte una autocritica.

He estado y vivido a ambos lados de la frontera entre lo académico y lo co-
munitario desplazandome entre uno y otro mundo. Pero quiero ahora insistir en
que no podemos seguir dando peso mas a lo “cientifico” y menos a lo “comunitario”.

Las psicologias en usos y costumbres de los medios académicos se tensan y oponen
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resistencia a la organizacién comunitaria que va dando sus frutos y demostran-
do su vigencia al margen de teorias y modas en las propuestas que parecen mas
cientificas. Atn los intentos de equipos multidisciplinarios en donde participan
psicologos para enfrentar problemas del mundo real dejan una sensacién de que
algo hace falta para poder lograr su cometido (cf. la edicién especial del Ameri-
can Psychologist, 74, 3, 271-414). Son esfuerzos meritorios en lograr cumplir su
propésito en entrenar esos equipos, en atender a la salud mental adolescente, en el
cuidado de la salud materna e infantil, en mejorar la efectividad en los centros de
trabajo. Pero en todo esto estd ausente el actor principal, los sujetos y sus entornos
en donde ellos viven sus cotidianidades y sus comparticiones, es decir lo comtn
en su existencia. Se requiere de una gran perspicacia y sensatez para observar,
escuchar y valorar lo que ofrecen las comunidades que sobreviven en medio de
tantas intervenciones ilustradas.

En la literatura mexicana de Psicologia Social ha habido intentos serios de
enlazar mas estrechamente lo académico y lo comunitario. En 2009 el Consorcio
de Universidades Mexicanas publicé el libro Investigacién en Psicologia Social. Ex-
periencias desde las universidades publicas (cUMEX, 2009). En el Prélogo del mismo
me referfa a tres tendencias en la investigacion psicosocial mexicana, la de corte
analitico deductivo, la de aproximacién hermenéutica interpretativa, y la tercera
en linea con lo que propongo ahora: la que se atreve a repensar con libertad y con
rigor tedrico y metodolégico la psicologia social desde la realidad misma. En ese
libro me referi en concreto a dos investigaciones: una realizada por académicos
de la Universidad Auténoma de Hidalgo (Escobar, J., Iglesias, A., Pimentel, B.P.,
Rodriguez, V., Santamaria, S., Valdez, B., 2009: 105-128), la otra por psicélogos
de la Universidad Auténoma de Yucatan (Castillo y Echeverria, 2009: 189 -221).
Transcribo mis palabras finales de ese Prélogo (Almeida, 2009:35):

Termino parafraseando a Pablo Fernandez Christlieb, al proponer que el
pesimismo jovial o el optimismo sombrio de los psicélogos sociales frente
a los absurdos sociales que padecemos “posibilite seguir haciendo esta otra
psicologia social que, dado el neoliberalismo, mientras menos parezca que
hace falta, mas necesaria es” (Fernidndez Christlieb, 2006: 18).

También en el libro que compil6 en 2008 la Dra. Lucy Maria Reidl Martinez y
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que lleva por titulo Perspectiva de la investigacion en Psicologia Social:1990-2005 (Reidl
Martinez, 2008) aparecen dos articulos con fuerte vinculacion entre lo comuni-
tario y lo académico: El de Guillermina Natera Rey (2008: 207-296) en relacién
a problemas de salud, familia y adicciones, y el mio (Almeida, 2008: 15-49) que
presenta mis experiencias de investigacion en distintas comunidades indigenas para
“colaborar al proceso de transformacion de las condiciones sociales, econémicas
y politicas” de esas comunidades.

Es a partir de esta experiencia, que ha quedado ampliamente documentada
en dos libros Las Veredas de la Incertidumbre (2005) y Comunidad: interaccion, conflicto
y utopia (2014), desde donde queremos fundamentar los dos mensajes clave de
esta ponencia: a) Que si es posible capacitar psic6logos para fecundar trabajo
comunitario que posibilite colaborar en buscar soluciones a problemas de mundo
real. b) Que es clave la fecundacién mutua de lo académico y de lo comunitario.
Para esto queremos detallar lo que hemos aprendido en la experiencia de la
Sierra de Puebla, y completarlo con los aprendizajes al respecto de las Normales
Rurales, entre ellas la de Ayotzinapa, y lo que ensefian los zapatistas.

Con respecto al libro Las Veredas de la Incertidumbre (2005) quiero senalar
que disponemos ya de literatura cientifica que avala la sencilla idea de que no se
puede hacer trabajo eficaz para cambiar al mundo si el mundo no se involucra en
esta tarea y que la eficacia no s6lo depende de la ciencia. Recomiendo se consulte
el articulo que llamamos “Complemento para la lectura del libro” (Sinchez y
Almeida, 2019: 13-22) que es sélo el indice detallado de “Las Veredas...” y que pu-
blicamos con el afin de que se lea y se consulte esa obra. En ella se podra apreciar
lo que puede ser un grupo paradigmatico, un equipo de promocidn, que refleja lo
contradictorio y lo paradéjico de la condicién humana; el desafio permanente
de vivir cada dia la ética; el peregrinaje que constituye la vida humana y que se
complica al querer convivir entre sujetos cargados de asimetrias; y el terco afin
de generar conocimiento ttil. La tonalidad de esta publicacion la sefiala Alain
Touraine (2005: 9-12) en el Prefacio del libro:

(...) casi desde el principio hasta el final este libro se consagra a la vez a
los sujetos que son estudiados y a quienes los estudian, a su relacion de
interdependencia y a las relaciones interculturales que existen entre el
que observa y el que es observado, y que son de hecho mucho mas que eso,
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El otro libro Comunidad: interaccién, conflicto y utopia complementa al anterior porque
continda la indagacién del proceso intercomunitario de relaciones intercultura-
les, de cuarenta afios de duracidn, que permite apuntar algunos aprendizajes y
en el que los autores del libro, Eduardo Almeida y Maria Eugenia Sdnchez, han
sido al mismo tiempo testigos y actores. Pero también la publicacién se propone
analizar la recomposicién de los vinculos sociocomunitarios que como respuesta
al actual parteaguas civilizatorio estan apareciendo en diferentes latitudes. Para

ello aporta categorias analiticas que pueden ser ttiles para comprender procesos

que son los interlocutores en una busqueda comtn de lo que los autores
denominan muy bien como una supervivencia digna. (...) La sola palabra
que se podria agregar a este informe de una obra fecunda y apasionante
es que merece ser considerada como ejemplar, que no solamente debe ser
leida sino considerada como un modelo a seguir tal vez, a estudiar sin duda,
con un espiritu tanto critico como con una actitud de adhesion. Rara vez
los investigadores han ido tan lejos en una busqueda de comunicacion y
comprension con la poblacién estudiada (...).

sociales y comunitarios diversos.

Copio a continuacion las palabras finales de la conclusidn de este libro, que

expresan nuestra permanente tension existencial:

He querido extenderme en la presentacion de mi experiencia en la Sierra, que desde
luego no es solo mia o de mi esposa, sino de todos los miembros de Prade A.C,,

la oNG que formamos para tener identidad legal como grupo, y de numerosos,
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Eldeseo secreto detras de este libro es el de favorecer la construccién de lazos
socio comunitarios generadores de subjetividad individual y colectiva capaz
de apropiacion y resistencia, posibilitadora de eficiencia vital y de sentido
existencial, de impulso a salir de una vida privada vivida como refugio que
permite conformarse con las reglas del juego actuales de la vida puiblica. Que
contribuya a detonar nuevas formas de resistencia frente a la polarizacion que
vivimos, a entender la dialéctica entre caos y orden, a afrontarla articulacién
o desarticulacién entre lo publico y lo privado, a articular la estructuralidad
del ser humano como individuo y como relacién, a construir supervivencia
digna para todos, coalicién horizontal y dialogante de culturas, prevencién
de desastres y sensatez ambiental; en suma, a ir més alld de la modernidad/
colonialidad. (Almeida y Sinchez, 2014: 253).



muy numerosos pobladores del pueblo de Tzinacapany de la region con el fin de
ofrecer algunos elementos que fortalezcan la propuesta de que la academia y las
teorias son necesarias pero insuficientes para afrontar los problemas del mundo
real. Y quiero presentar algunos aprendizajes sobre ello adquiridos a lo largo de
40 anos y que me serviran de guia para referir cdmo ellos aparecen también en
otras experiencias de solidaridad, en concreto en dos de ellas con las que he tenido
el privilegio de entrar en contacto, las Normales Rurales y el EzLN.

En nuestro ultimo libro ofrecemos en el titulo una guia: En la accién
comunitaria que se fecunda con el maridaje de lo que ofrecen las comunidades
y las academias se requieren por parte de ambas aportaciones, de lo vital y de
lo reflexivo, para las interacciones de calidad, el manejo de los conflictos y la
terquedad de la utopia. Ademads, senalamos que para la buena interaccién se
requiere “entrar en el espesor de la vida”, para abordar los conflictos “reconocer
vulnerabilidades mutuas”, y que la utopia nos lleva a crear “relaciones horizontales
de reconocimiento reciproco”; y que la democracia comunitaria solo es posible
si en ambos actores su actividad, y su criticidad se ejercen con apertura mental,
humildad y confianza. Cuando se estd en este proceso de fecundacién mutua
entre la teorfa y la praxis de pensadores criticos y actores en el campo pueden
entonces darse las condiciones para ir creando comunidad intercultural: una base
estructural; fuerte cohesion entre los comprometidos en convivir, compartir y
cuidar; y la dignidad como camino para la ética personal y comunitaria.

Una experiencia de solidaridad muy notable es la de las Normales Rurales,
experiencia que ha evidenciado su presencia y su fuerza a raiz del 26 de sep-
tiembre de 2014 cuando estudiantes de la Normal Rural “Raul Isidro Burgos”
de Ayotzinapa, Gro. fueron atacados por fuerzas policiacas y militares cuando
preparaban su estrategia para asistir en la Ciudad de México a las celebraciones
para conmemorar la masacre de estudiantes el 2 de octubre de 1968. La Normal
Rural de Ayotzinapa fundada en 1926 en Tixtla, Gro, pertenece a la Federacion
de Estudiantes Campesinos Socialistas de México (FECcsM) que se estableci6 en
1935 para velar por los derechos de los estudiantes de las Normales Rurales. El
caso Ayotzinapa con la desaparicidon de 43 de sus estudiantes es emblematico de
las injusticias que sufren los mexicanos y por eso la indignacién que ha provocado

ha sido general. Las Normales Rurales son ejemplares por su forma de vincular
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lo académico, lo comunitario y las luchas por la justicia. Su base estructural or-
ganizativa, la cohesion social que los distingue y su ética de dignidad consolidé
la lucha de padres y madres de los estudiantes desaparecidos y mantiene una
movilizacién social que no cesa. Los estudiantes, sus maestros y las familias de
unos y otros son una concretizacién de lo que tratamos de describir y teorizar en
el libro de Comunidad: interaccién, conflicto y utopia: Viven en el espesor de la vida,
enfrentan con valentia sus vulnerabilidades y luchan contra las estructuras de
desigualdad (Tlachinollan, 2016: 82-83; Martin Beristdin, 2017: 261).

La otra experiencia que he mencionado es la que va ligada al Ejercito
Zapatista de Liberacién Nacional (ezLN). Las dos experiencias han tenido mo-
mentos de encuentro como cuando el 15 de noviembre de 2014 los “familiares
de los ausentes de Ayotzinapa” visitaron a los zapatistas (Galeano, 2015: 197).
Los zapatistas siguen vigentes, mantienen su presencia y siguen creciendo cre-
ando nuevos “Caracoles”. Han reanudado sus comunicados explicando siempre
su postura critica frente a la Cuarta Transformacion (4T). E1 31 de diciembre de
1993 por la noche, politicos y empresarios celebraban el inicio del Tratado de
Libre Comercio (TLC), al amanecer indigenas en armas ocupaban los municipios
mas importantes de Chiapas. El EZLN que venia gestandose silenciosamente desde
los ochenta hacia su aparicién politica y manifestaba nuevas formas de lucha
para construir el poder politico que caminando junto a pueblos y comunidades
permitirfa las luchas autondmicas en México para entre otras finalidades, dar
su lugar a los pueblos indigenas. A diferencia de la experiencia de Tzinacapan,
con su estrategia localista, y a la de las Normales Rurales con su integracion en
una Federacion de estudiantes, la experiencia zapatista se ha consolidado en
una regién de Chiapas y desde ahi mantiene y socializa acciones de rebeldia.
Tomando en cuenta estas diferencias se puede afirmar que en las luchas del EzLN
se conjugan lo comunitario y lo tedrico-critico (Cf. Comisién Sexta del EzLN, 2015:
416 pégs.). Alo largo de los anos el pensamiento critico se ha desarrollado junto
con las acciones comunitarias y organizativas (numerosos encuentros y fotos, “la
escuelita zapatista” (Madera y Gomez, 2019; 33-42), la participacién de notables
intelectuales nacionales e internacionales, el Centro Indigenista de Capacitacion

Integral - Uniterra (cipeci) como lugar de encuentro y de formacién). Es notable
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el esfuerzo de construccién de una democracia comunitaria. El zapatismo se
mueve en el espesor de la vida, actia con conciencia de sus vulnerabilidades y
limitaciones, va conformando relaciones horizontales de reciprocidad a todos los
niveles. Los zapatistas ofrecen una realidad de cohesion social extraordinaria y el
fundamento de su ética politica esla dignidad como camino (Michel, 2003; 79-120).

Termino repitiendo lo que propuse en el resumen para esta Mesa Magis-
tral: Las psicologias en usos y costumbre de los medios académicos se tensan y
oponen resistencia a la organizacién comunitaria que va dando sus frutos y
demostrando su vigencia al margen de teorias y modas en las propuestas que
parecen mas cientificas.
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| intento de poner en didlogo a

la Psicologia Social Comunita-

ria con el Desarrollo Humano
plantea nuevas miradas en torno a la re-
lacion entre el individuo y la colectividad,
relacién compleja cuya comprension ha
sido un desafio de largo aliento para las
ciencias y al que, en las ultimas décadas,
se anade la toma de conciencia de que la
naturaleza no es solamente un entorno
sino mucho maés que eso.

Como campos de estudio, la psc y
el pH no se complementan facilmente. El
desarrollo humano se centra en la sub-
jetividad moderna que considera al ser
humano como un individuo auténomo a
partir de la psicologia humanista existen-
cial. Setrata de un individuo auténomo
que se relaciona con otros individuos
auténomos y con la naturaleza como
exterioridad. La Psicologia Social Co-
munitaria, aun cuando se origina en la
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misma subjetividad moderna que establece una jerarquia entre sociedad moderna y
comunidad tradicional, trata de articular individuo y grupo, tomando distancia de
la comunidad tradicional y considerando que comunidades sanas son aquéllas que
estdn formadas por la integracién de individuos auténomos que deciden convivir,
compartir y cuidar y que se consideran mas abiertos a la otredad. La Psicologia
comunitaria Critica sostiene que es necesario ir mas alld del Self.

Este libro no se propone la integracién imposible de dos campos de estudio
diferentes a pesar de su origen comun, el propoésito es, mas bien, el de detectar
cémo se complementan o pueden complementarse problematizando sus origenes.

Sensibilidad personal y valentia comunitaria hacen alusién a la complejidad
de la relacion entre las dimensiones intrapsiquicas, intersubjetivas, colectivas, y
biecoldgicas de los seres humanos.

La Psicologia Social Comunitaria Critica que permea los textos de Psicologia
Comunitaria de este libro, intenta ir més alla de la orientacién individualista y
positivista que le dio origen. El capitulo de Bioecologia del Desarrollo Humano se
orienta hacia la relevancia del entorno sin desconocer lo individual y lo intrapsi-
quico. El capitulo de Compartir y Cuidar insiste en la creacion de sujetos y en la
conformacién de una Psicologia de la Fraternidad/sororidad, por lo mismo va
esbozando otra forma de subjetividad, la de seres humanos auténomos relativa-
mente, es decir relacionalmente y por lo mismo interconectados. El capitulo que
insiste en que la Psicologia no puede desviar la mirada de los atentados humanos
contra la naturaleza, se va adentrando al caracter de un sujeto intrinsicamente
vinculado con la materialidad del planeta como fuente de vida.

El capitulo sobre la Psicologia Comunitaria a nivel nacional, principalmente
en el mundo académico, sistematiza los esfuerzos de programas que dan la prio-
ridad a los seres humanos inmersos en contextos sociales, frente a las psicologias
centradas en el modelo de salud mental comunitaria que insisten en el concepto de
enfermedad y de curacién olvidando la urgencia de las transformaciones sociales.
Se trata de una Psicologia Social Comunitaria a la que le interesa mas el sujeto
vital que una ciencia cosificadora, y que procura cambiar la formacién curricular
centrada en lo intrapsiquico y lo individual

Los textos de Desarrollo Humano pretenden dar una idea de cémo se
aborda el Desarrollo Humano desde la subjetividad a partir del individuo auté-
nomo. Sin embargo, el escrito de Natalia Gomez anuncia un desarrollo humano
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més alld de la experiencia personal “que visualiza la posibilidad de avanzar en
la reconstruccién de la sociedad” a través de la empatia, la aceptacion positiva
incondicional y la congruencia. Propone un cuestionamiento de la realidad social
y de la propia disciplina del Desarrollo Humano. El texto de Clarisse Tishman
es también un cuestionamiento del individuo auténomo, masculino, racional,
e insensible: “apuesta a que el percibir de manera integrarla y amplia nuestra
forma de comprender el mundo vamos a poder modificarlo para bien”.

De hecho, los grandes tedricos de la personalidad que estdn a la base de la
psicologia humanista existencial van todos més alld del individuo auténomo y
reconocen las bases sociales de lo psicolégico. Viktor Frankl sostiene que para
enfrentar el mundo y la adversidad el ser humano requiere que salga del si
mismo y tenga una actitud positiva hacia los demds. Carl Rogers afirma que el
ser humano actualizado es un sujeto que acepta la realidad del otro y se relaciona
con ella. Abraham Maslow siente que la autorrealizacidn se caracteriza por no
cerrarse en el solipsismo. Para Royo May el ser humano creativo es el que ama
y desarrolla su voluntad en el servicio a los demés. Sin embargo, todo ellos
contrastan con una subjetividad que se esboza en el texto de Ericka Escalante
sobre los curanderos de pueblos nahuas, y que es el que va mas lejos en la critica
a la subjetividad moderna. Los pueblos originarios, evitando toda idealizacién
inadecuada, se estructuran en torno a una subjetividad que vincula a los seres
humanos, con el cosmos, con la naturaleza y con la comunidad, aunque siempre
quede en el aire la pregunta en relacién a la autonomia relativa.

En sintesis, lo que este libro propone es una postura critica frente a la
psicologia comunitaria y frente al desarrollo humano que parten del individuo
auténomo y de su interioridad y una postura critica frente a la psicologia hu-
manista existencial centrada en el Self. La psicologia social comunitaria critica
se enriquece cuando reconoce, que los seres humanos estamos interconectados
psicoldgica y espiritualmente, y arraigados en la naturaleza, y que el desarrollo de
los individuos y de las sociedades esta relacionado con la forma como se asuma

y se exprese esa conexion.

>
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