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1.Introduccion

El presente documento corresponde al Proyecto Integral Textil 11, el cual tiene como
principales objetivos el identificar a un grupo vulnerable con el que se tenga algun tipo de
acercamiento y poder satisfacer sus necesidades por medio de una coleccion textil que ademas
de ser un significante de inspiracion sirva para demostrar las habilidades del alumno hasta el

semestre cursado.

Dicho lo anterior, en el presente se busca poder hacer una aportacion trascendental para los
usuarios de la coleccion, que no solo sea un instrumento de proteccion sino también un objeto
de transformacion, impulso y mejora puesto que busca contrarrestar la creciente tendencia
individualista; consecuencia de nuestro sistema econdémico neoliberal el cual ha generado una

nueva era de vacio, que nos llevara a una catarsis social en caso de no ser revertida.

Los seres humanos tendemos a tomar accion una vez que el problema ya ha iniciado, por tal
motivo, el presente proyecto esta enfocado en el abandono emocional infantil el cual, esta
presente en todos los estratos sociales y cada vez es mas comun. Se tomo la decision de enfocar
el proyecto en este grupo vulnerable puesto que los nifios aun estan a tiempo de crecer sin las
complicaciones con las que tuvimos que hacerlo nosotros, es posible prevenir la catarsis si se

comienzan a crear cambios desde una edad temprana.

Como disefiadores, es importante que tomemaos accidn desde nuestro rubro laboral para poder
hacer un cambio social, afortunadamente, el disefio es una de las carreras mas nobles o
maleables que existen puesto que esta presente en todo lo que nos rodea lo cual, nos da la

oportunidad de crear un lazo con el usuario desde una edad temprana y de manera organica.

La inspiracion central del presente Proyecto Integral Textil IT es el “Ubuntu” una palabra y
filosofia africana de origen Zull que sustenta la idea de un mundo empaético y humano basado
en “yo existo, porque tu existes” en esta filosofia, se destaca el poder de entender al ser humano
como colectivo y no como un ser individual apartado del exterior, asi como la importancia de
entender que si bien, todos somos parte de un colectivo, cada persona tiene una historia y un
pasado que lo hace vivir la vida de manera distinta a la nuestra a pesar de estar en el mismo

plano territorial.



2. Abandono emocional infantil:origen y efectos en la era contemporanea

2.1 Introduccioén

El presente marco conceptual tiene como finalidad, exponer y analizar de manera
profunda aquellos factores que han propiciado el abandono emocional. Con el propoésito de
brindar un panorama amplio sobre cuéles han sido las posibles causas y consecuencias de este
factor puesto que por las condiciones sociales, econdémicas y culturales se ha generado un

sistema que propicia el no tener tiempo para poder invertir en la crianza de los nifios.

Asimismo se investigaran los efectos psicoldgicos que puede tener el abandono emocional, ya
que algo notorio es que las generaciones mas jovenes tienden a ser mas mas contrastantes en
su actuar es decir, que expresan una mayor sensibilidad en cuanto a la recepcion de opiniones
y comentarios sin embargo son generaciones también mas violentas o que tienden a generar un
mayor nivel de critica de lo que la hacian generaciones mayores, aunado de la carencia o

imposibilidad de poder formar relaciones interpersonales.

Toda sociedad es un reflejo de su historia y esta compuesta de una serie de codigos culturales
los cuales hacen que cada sociedad de acuerdo a su zona geografica, historia, cultura , entre
otras cosas tenga una identidad y por ende, una forma de reaccionar a nivel poblacional méas o
menos uniforme. Esto es pertinente debido a que es crucial entender lo que nos ha conformado

como sociedad y aquellos codigos?® que han forjado nuestro comportamiento colectivo.

Aunado a lo anterior, para que sea posible elaborar un anélisis completo de los efectos que
tiene el abandono emocional infantil y la relacion que tienen los conceptos estudiados en el
presente en la sociedad contemporanea, se realizara como técnica de campo, una investigacion
primaria a través de entrevistas para poder corroborar o contrastar la informacién generada en

la investigacion.

2.2 Concepto del tiempo y sistema econémico

Vivimos en un mundo acelerado, el concepto del “tiempo” ha dejado de ser algo banal
que simplemente es parte de la vida a ser el centro del universo de la sociedad contemporanea

puesto que esta inmersa en un sistema econdmico que desde los afios 70s ha hecho que aquel



concepto abstracto tome una forma monetaria, por y para la cual se vive, el neoliberalismo ha

sido el grillete que la sociedad decidio ponerse pero, ¢por qué?.

Mariana Calvento (2006) tras analizar a varios autores establece que aquel sistema econémico
“no surgié en un momento oportuno” puesto que surge mientras hay una crisis existente debido
a la posguerra lo cual, indica un cambio en el pensamiento de la sociedad basado en las
experiencias vividas. Siempre tras una guerra ha habido momentos de disrupcion®, donde
generalmente se prioriza todo lo que en aquel momento fue carente o busca ir en contra de los

ideales que llevaron a la guerra.

Un ejemplo analogo de esto es el dimorfismo sexual de la moda que ocurre como consecuencia
de la revolucion francesa; una sociedad cansada de la supremacia* de la burguesia® y busca ir
en contra de lo que esta representa: una clase posicionada de nacimiento, que en su mayoria,
solo tienen como ocupacion el embellecimiento personal, especificamente el masculino puesto
que, “la indumentaria elegida, los complementos para mujer y hombre, asi como la actitud al

portarlos, lo dicen todo, o casi todo, sobre esa persona” (Castro, C.J., 2016, par. 6).

Bajo este contexto, se entiende como dimorfismo sexual de la moda a la distincién o separacion
que hubo de las prendas, colores, accesorios, etc. Dado que la moda borbdnica francesa tanto
femenina como masculina es caracterizada por la ostentocidad mediante el maquillaje, pelucas,
joyas, colores extravagantes, volantes, entre otros. Articulos que hasta la actualidad son

sexualizados y rigurosamente sefialados como prendas o aptitudes femeninas 0 masculinas.

Ejemplo anterior de s6lo una referencia de las implicaciones que puede tener una etapa de
limitaciones y escasez generados por la guerra, asi que se puede inferir cdmo es que la
instauracion de un sistema neoliberal tras la guerra es también un reflejo de de las acciones

sociales que habia habido hasta el momento.

Viéndolo en perspectiva, la relacion del tiempo con el dinero es una ideologia que ha estado
presente desde 1789 tras la revolucion francesa o en ambitos académicos, desde 1899 cuando
Thorstein Veblen (2000) expone “La Teoria de la clase Ociosa”, donde a grandes rasgos
atribuye que aquel hombre que tiene el tiempo para adornar su imagen es un 0cioso es decir,
que no trabaja y por eso tiene tiempo. Por ende un hombre que trabaja no va a tener tiempo
para invertirlo en su imagen por lo cual la forma en la que mostrara sus riquezas sera a través

de su mujer.



El tiempo comenzo a adquirir un valor monetario desde hace varios siglos y a su vez se empez0
a percibir como una forma de inversion para la aceptacion social, dicha percepcion se fortalecid
con lainstauracion del sistema neoliberal, el cual es una teoria de practicas politico-econdmicas
que afirma y sostiene que el bienestar humano se consigue por medio de la libertad de empresa
(Huerta M., 2005) lo cual, ha causado un desequilibrio econémico y social puesto que las

personas se han vuelto esclavas del tiempo; generadores de plusvalia’ para la clase dominante.

Lentamente este sistema mediante que como menciona Mariana Calvento (2006), puso
aspectos sociales como la desigualdad en segundo plano priorizando el desarrollo de empresa
e individual, generando un sentimiento de responsabilidad individual que desemboca en una
concepcion individualista como caracteristica central de las précticas diarias es decir, se
implantando la idea del ser unico e individual como centro de un universo utilitario
completamente regido y valorado por recursos materiales obtenidos de acuerdo a la
productividad del mismo.

2.3 Jornada laboral y tiempo de calidad en familia

Lo anterior ha tenido grandes efectos en la vida familiar puesto que los padres o tutores
encargados de proveer invierten mucho mas tiempo que en afios anteriores con el fin de
aumentar su productividad y poder tener mejores ingresos para poder brindarle una vida digna
a aquellos que pertenecen a su ndcleo familiar sin embargo, parece ser que el procurar satisfacer
mas alla de las necesidades basicas no puede estar relacionado con el establecimiento de una

vida familiar de calidad.

Como se establecio anteriormente, el actual sistema econdémico ha generado una gran
polarizacién econdmica a nivel mundial por lo que hay a su vez una gran diferencia en las horas
que constituyen a la jornada laboral tal como se mostr6 a través de la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE) en 2017, por medio de una gréafica que

muestra los paises con jornadas laborales mas extensas:
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Fuente: Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, 2017.

Como se puede observar, México fue el pais con mayor cantidad de horas trabajadas al afio por
individuo ademas se puede destacar que aquellos paises con jornadas laborales mas extensas
son aquellos donde la calidad de vida y posibilidad de movilidad social son mas escasas en

comparacion con aquellos que trabajan menos.

La relacién entre el horario de la jornada laboral y el tiempo que los padres son capaces de
invertir con los nifios es un objeto de estudio frecuente debido a la influencia que tiene en
diversos actores por tal motivo, Katie R. Genadek (et al, 2017) del Instituto de ciencias del
comportamiento de la universidad de Colorado, Estados Unidos realizaron un estudio donde
se analize dicho fenomeno ya que como mencionan, el tiempo de convivencia con nifios es
importante puesto que esta relacionado con las habilidades educativas y cognitivas del nifio sin

embargo, encontrar un balance entre la vida laboral y familiar suele ser complicado.

En el trabajo mencionado anteriormente se muestran ciertas graficas de comportamiento, en la
primera se muestra el tiempo que los padres pueden invertir al dia con sus hijos segun el tipo
de horario y modalidad laboral que tengan ya sea horario flexible, horario no flexible, trabajo

en casa, etc.



Table 2. Minutes spent with children by work schedules.

Children under age 13 Children under age 6
Mothers Fathers Mothers Fathers
Flexible schedule 224.69° 163.25 25432 182.66
Nonflexible schedule 207.55 162.72 242.04 190.59
Work from home 256.917 161.35 309.39% 171.65
No work from home 203.42 163.39 227.27 192.32
Day schedule 216.16 160.84 254.40° 187.77
Non-day schedule 196.82 173.68 212.33 187.05
Variable schedule 201.95 130.67° 181.73 141.54°
No variable schedule 216.29 170.04 260.50 199.40
Stop work after 6 pm 200.26 158.38 256.66 171.74
Stop work before 6 pm 216.29 164.14 24541 192.39
Average time spent with children 213.99 162.90 247.22 187.63
Observations 237 234 96 162

Note: Authors' calculations from ATUS and CPS-WS. Flexible schedule measures obtained from CPS-WS supplement, and
minutes spent with children calculated from ATUS.

AWithin-gender difference by work schedule measure at p < .05.

BWithin-gender difference by work schedule measure at p < .10.

Fuente: Genadek K. R., Hill R., 2017.

Si bien, es importante considerar que en México (Segun el informe de la OCDE, 2017) se
trabajan aproximadamente 500 horas maés al afio (30%) que en Estados Unidos es posible
dimensionar el tiempo que un mexicano con estudios universitarios podria dedicar a su o sus
hijos. Para el analisis nos centraremos en el tiempo dedicado a nifios menores a 13 afios donde
podemos observar que en promedio la madre pasa al rededor de 213.99 minutos y el padre
aproximadamente 162.90 minutos; esta tabla expone el tiempo en su totalidad es decir, estan

incluidos el tiempo de comida, ocio, etc. no exclusivamente “tiempo de calidad”.

Por otro lado en la segunda grafica se expone el tiempo de calidad que puede ser invertido por

los padres con los nifios

Table 3. Mean minutes spent with children under age 13 in parent's major activities.

Children under age 13 Children under age 6
Mothers Fathers Mothers Fathers

Flexible schedule —1.357 (19.66) —4.133 (15.32) —10.082 (26.88) —8.809 (20.12)
Work from home 49,752 (21.28)* 1.171 (15.43) 66.235 (28.89)* —2.922 (23.62)
Variable schedule 17.462 (29.53) —39.891 (17.22)* —38.352 (41.52) —46.133 (23.20)*
Day schedule 37.697 (30.90) —25.558 (20.46) 14.417 (40.95) 0.776 (24.34)
Work after 6 pm —-7.918 (21.41) —12.910 (14.10) —8.550 (36.85) —19.709 (18.32)
R? 0.2951 0.3456 0.5018 0.4496
Observations 237 294 96 162

Note: Regressions include the following additional variables: work time on diary day, single parent, partnered parent with
one income, race and ethnicity, education, age, number of kids, child under age 5, weekend, region, and season. Robust
standard errors are in the parentheses. *p < .10, *p < .05, **p < .01, ***p < .001.



Fuente: Genadek K. R., Hill R., 2017.

En esta tabla se puede apreciar como es que aquellos padres con un horario variable sdlo dedica
entre 17 y 30 minutos de calidad (que no incluya actividades necesarias como alimentacion,
aseo, etc.). Los datos anteriores, reflejan el poco tiempo que padres estadounidenses pueden
dedicar a sus hijos lo cual podemos contrastar con las construcciones sociales de México que
en comparacion con Estados Unidos tienen salarios mucho menores, jornadas laborales
extendidas y poco reguladas e imaginar el tiempo de calidad que una familia mexicana

promedio puede pasar junta.

2.4 VVulnerabilidad

El concepto de vulnerabilidad a pesar de ser un término recurrente que se ha vuelto de
uso comun prestando a una interpretacion abstracta de su significado, tiene distintas
interpretaciones por tal motivo, en el presente proyecto la vulnerabilidad serd definida segun
el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) a traves del Centro de

Estudios Sociales y de Opinion Publica (2006) establece que

...la vulnerabilidad es un fendbmeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha
arraigado en nuestras sociedades. La acumulacién de desventajas, es multicausal y
adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de elementos esenciales para
la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia de las herramientas necesarias

para abandonar situaciones en desventaja, estructurales o coyunturales.

2.5 Desarrollo y proteccion infantil

Los nifios, son el claro ejemplo de una persona que puede estar desprotegida y
vulnerable ante la adversidad puesto que, ellos no s6lo necesitan de la proteccion fisica de los
padres sino, que son ellos también los que deben proteger su desarrollo emocional y construir
las bases de sus cimientos morales a través de los cuales podran formar una personalidad e

ideales individuales sin embargo, muchos de ellos quedan desprotegidos.

La Doctora Luisa Schonhaut (2010) quien es experta en neurobiologia infantil escribié un
articulo en el cual expone la trayectoria del cuidado y proteccién infantil en Chile, menciona

que en el siglo XIX habia una cultura en la cual se veia a los nifios como seres sin futuro puesto



que el cuidado de la infancia no era un tema prioritario generando que la tasa de mortalidad
infantil fuera del 50% debido a las imposibilidades econémicas y sanitarias sin embargo, todo

comenzo a cambiar una vez que el problema fue detectado.

No fue hasta inicios del siglo XX que la nifiez empezé a ser considerada como un foco de
atencion debido a la vulnerabilidad que envuelve a los nifios, por tal motivo la autora destaca
las primeras dos legislaciones que protegian los derechos de los nifios; la primera fue emitida
por El Primer Congreso Internacional de la Proteccion de la Infancia en 1913 en el cual se
proclamaba la libertad vigilada y la tutela de los hijos naturales -debido a que muchos eran
criados por parteras o nodrizas- entre otras cosas. Lo anterior es el vestigio del derecho de los
nichos a poder ser individuos libres pero siempre protegidos por aquellos que los tutelan.

La segunda fue emitida en 1924 mediante la Declaracion de Ginebra, en la cual “la humanidad
asumio un compromiso moral de dar al nifio lo mejor por encima de las consideraciones de
raza, nacionalidad o creencia” (Schonhaut, 2010) lo cual fue de suma importancia puesto que
en legislaciones posteriores ya se hablaba de la procuracion del mantenimiento y desarrollo de
la personalidad propia y el derecho a la alegria es decir, se comenzé a buscar la plenitud del

nifo.

Sin embargo la sociedad siempre se ha destacado por su tendencia contrastante y polarizadora,
que tiene como efecto la precariedad de un sistema equitativo e igualitario que, como menciona
Schonhaut (2010)

En menos de un siglo pasamos de la desnutricion a la obesidad, de las enfermedades
infectocontagiosas al énfasis en la salud mental, aprendizaje y comportamiento. En
pocos afios circulamos de la lucha por la supervivencia a la busqueda del desarrollo
integral y calidad de sobrevida, de la atencion curativa a la promocién de la salud.
Transitamos desde las madres “incultas”, a progenitores informados y participativos.
Del nifio abandonado al nifio protegido, que tiene un lugar protagonico dentro de su

familia y en la sociedad.

Sin embargo, tal protagonismo no se ha generado con el fin de satisfacer sus necesidades
emocionales y de desarrollo sino que como consecuencia de los antecedentes de una vida
precaria rodeada de escasez debido a la guerra, se ha buscado brindar una satisfaccion de las

“necesidades” materiales o superficiales del menor.



2.6 Abandono emocional en la era contemporéanea

Bajo un espectro familiar privilegiado donde los nifios no carecen de techo o alimento
se ha desencadenado un nuevo tipo de carencia; el afecto y acompafiamiento emocional dado
que como se expone en el articulo Profilaxia del abandono; los roles, la dindmica familiar y
su estructura han cambiado, emergiendo nuevos actores en la crianza como lo son “las nanas”,
los medios de comunicacion y el entretenimiento. Desintegrando las redes familiares y
provocando nuevos grupos de riesgo y abandono en nifios de todas las clases sociales;
consecuencia de esto son la delincuencia, violencia, maltrato, bullying y abuso de sustancias
(Schonhaut L., 2010).

Si bien las condiciones de vida han mejorado en cuanto al acceso a servicios de salud,
alimentacion y vivienda, el ritmo de vida en el cual se ve inmersa la sociedad donde se ha
tenido un aumento en la jornada laboral, se ha cambiado la concepcion del tiempo, se ha
interiorizado el valor de lo material como algo esencial para la vida lo cual ha repercutido en
formar una sociedad mas individualista y carente de un sentido de pertenencia despojado de

productos materiales.

Lo anterior, de manera sublime influye en el creer de los padres de que al proveer los bienes
materiales aunado junto a una buena alimentacion y una vivienda segura ya se esta
satisfaciendo el desarrollo de los nifios sin embargo, se ha dado una reduccion clara en el
tiempo de calidad que los padres pasan con sus hijos, ya sea por los horarios laborales o por la
crianza por medio de “nanas” haciendo que el nifio se vuelva vulnerable al abandono emocional

infantil.

El abandono emocional infantil puede ejercerse “en la pasividad sin brindar el afecto, el apoyo
y la valoracién que todo nifio necesita para crecer psicolégicamente sano, en la falta de
respuesta a las necesidades de contacto afectivo ... y la constante indiferencia a sus estados
animicos” (Hechaverria, et al,. 2011) es decir, el abandono emocional no es necesariamente
una forma de violencia o abuso causado por el padre de manera intencional sino que, se da de

manera inconsciente y sin la intencion de causarle dafio al menor.

2.7 Implicaciones psicologicas del abandono emocional

Hecheverria y otros (2011) en un articulo que habla de la violencia familiar en el mundo

contemporaneo destaca como es que el abandono emocional se puede dar de manera



inconsciente sin embargo, sigue siendo una forma de abuso y de violencia por tanto, tiene
efectos negativos en los nifios a nivel psicoldgico. exponen que se puede presentar también por
el constante bloqueo de las iniciativas de los nifios o presiones “bien intencionadas” como
comparar, criticar, culpabilizar con el fin de incentivarlos a mejorar su nivel de productividad

escolar por ejemplo.

Los nifios llegan al mundo como una hoja en blanco, que esta lista para ir escribiendo su historia
con ayuda de las personas que lo protegen y evidentemente, sera el reflejo de aquellas actitudes
y valores que sus padres le hayan inculcado aunado posteriormente aquellos rasgos
caracteristicos que el nifio hace propios para formar una identidad debido a que “el
comportamiento del hijo (y del padre) es producto de una relacién bidireccional, transaccional
y dialéctica; aunado al efecto de los diferentes niveles de sistemas sociales” (Garcia & Galvez,

2018)

Todas las personas son el reflejo de sus vivencias y como dijo Eduardo Caccia (2020) “el
manejo de emociones se relaciona con la forma en la que le tengo que responder al mundo”
esto es importante porque los padres, al ser el escudo protector del nifio, le estara dando durante
la crianza aquellas herramientas con las que él se podra aventurar al mundo en el futuro sin
embargo, la creciente tendencia hacia el abandono emocional ha generado grandes problemas
en la sociedad puesto que afecta directamente el estado psiquico del nifio generando problemas

psicolégicos.

Algunos de los efectos psicologicos que puede generar este tipo de abandono segun

Hecheverria y otros (2011) expuestos en la revista MEDISAN son:
e Ansiedad
e (depresion
® neurosis
e afectacion del suefio
e asma
e disminucidn del rendimiento escolar o laboral

e problemas de atencion



e dificultad de concentracion
e entre otros.

Lo anterior son algunas de las implicaciones que pueden ser causadas en el nifio y es pertinente
considerar que son sujetos en construccion, ellos perciben el mundo a través de los ojos de los
padres, sus primeras experiencias e interacciones con el mundo de las relaciones
interpersonales son dadas a partir de los afios de desarrollo ¢qué pasa si no pueden tener este

contacto con el entorno social?.

2.8 Investigacion de campo: Entrevista a actores en el problema

La técnica de investigacion de campo utilizada seré la entrevista puesto que a través de
esta es posible tener una aproximacion mas cercana y personal sobre lo que piensan los
expertos, los padres y los nifios, teniendo asi la posibilidad de enriquecer el proyecto a través

de sus practicas y experiencias.

2.8.1 Andlisis de resultados

El primer andlisis se realizara por la entrevista hecha a la psicologa Paola Lara, quien
tiene mas de 22 afios de experiencia en el area de psicologia infantil y se ha desempefiado tanto
como terapeuta como docente por lo que ha podido tener distintos tipos de acercamiento con

los nifios que jovenes que sufren o sufrieron abandono emocional.

Bajo el mismo concepto que define al abandono emocional expuesto en el documento, Paola
destaca que en el 80% de los casos de abandono emocional, los padres no son conscientes de
que estan teniendo este tipo de negligencia con el menor incluso, destaca que tal y como se
mencion6 en la investigacion, los padres piensan que al trabajar y ser unos excelentes
proveedores ya estan haciendo todo, lo que se espera de ellos, piensan que al satisfacer las

necesidades materiales ya estan dandole una vida plena a su hijo.

Por tanto, esto confirma la directa relacion entre el factor econdmico y sus implicaciones
sociales con el creciente abandono emocional infantil dado que los padres si expresan el estar

“haciendo todo” por y para su hijo sin embargo, no conciben que los nifios necesitan del juego,



atencion y experiencias sensoriales para poder sentir ese carifio que todo padre tiene hacia sus
descendientes.

Asimismo, no descarta que el abandono pueda ser de manera intencionada sin embargo,
menciona que son muy pocos los padres que externan el no querer pasar tiempo con sus hijos
porque los desesperan o porque prefieren realizar actividades que sean mas apasionantes para
ellos y prefieren pagarle a alguien para criar al menor. Esto es un punto importante puesto que
cada vez es mas frecuente que durante el desarrollo del nifio intervengan estos actores que se

encargan del cuidado del menor en todo momento, supliendo el papel del progenitor.

No obstante, considero que la participacion de estos terceros no necesariamente tiene un fin
negativo siempre y cuando sean considerados un apoyo para complementar o enriquecer el
cuidado del nifio no una herramienta para deslindar la responsabilidad de ser un actor activo en

el desarrollo psiquico del nifio.

Contrastando la informacion proporcionada por la psicologa y por el padre de familia, es
posible inferir que la carencia de una filosofia de vida adoptada puede ser un factor que pueda
repercutir al momento de criar a los nifios puesto que, cuando ésta se practica de manera
consciente, se puede ir cultivando poco a poco en el menor, haciendo que este también empiece
a adoptar aquellas actitudes dado que se siente involucrado y ha podido abstraer todo lo que

significa.

Un ejemplo de lo anterior es que el padre, quien sigue el budismo, coment6 que para ¢l “La
bondad, la compasion, el respeto por la vida (en general)” son los valores mas importantes que

le puedes ensefiar a un nifio debido a que para el

...el inculcar valores generales a los nifios hace que nuestra sociedad crezca y se
desarrolle de manera méas armonica, ensefiandoles a los pequefios a respetar y amar a
los semejantes (no solo seres humanos) sino seres vivos y naturaleza, los hacemos

conscientes de que el egoismo no es la mejor manera de vivir.

Lo anterior, causo un gran interés porque ya no solo estamos hablando de tratar bien al projimo
sino, de tener respeto y bondad hacia todo lo que nos rodea y curiosamente, al entrevistar a su
hija quien tiene 8 afos de edad, a pesar de que las preguntas no estuvieran estrictamente
relacionadas con esto, ella en todo momento reflejo6 su amor por la naturaleza, por la

importancia de cuidar a los otros y el ayudar a las personas que lo necesitan.



Lo anterior fue demostrado cuando explicd que su personaje favorito lo es debido a que ésta
cuida a los nifios de la casa o que su segundo personaje favorito (de la serie Dark) siempre
quiere ayudar a su tia. Es curioso porque en el caso del segundo personaje, ese no es el proposito
de la serie debido a que ésta trata de viajes en el tiempo pero, ella rescatd esta actitud bondadosa

del personaje a pesar de toda la accién en la que se ve inmerso.

Segun la experta, un gran detonador del abandono o una de las causas es la cantidad de tiempo
que los padres pasan en redes sociales lo cual, no es del todo incorrecto, todas las personas
tienen derecho a la enajenacion mental, a descansar, a realizar actividades de ocio o placenteras
que no necesariamente involucren a terceros y esto no implica que sean negligentes, por el

contrario, es importante considerar también la procuracién del bienestar personal.

Sin embargo, como todo, esto debe estar en equilibrio y como fue expresado por el padre
pueden pasar la mayor parte del dia juntos, sin embargo no todo el tiempo comparten cosas
debido a que las responsabilidades laborales y del hogar evitan que esto suceda no obstante,
siempre realizan al menos una actividad juntos al dia lo cual, es de suma importancia puesto
que para los nifios el juego es una de las actividades mas significativas y se relaciona con su

futuro desemperio en la vida estudiantil y profesional.

El juego es importante debido a que a través de él los nifios aprenden a convivir ademas claro,
de reglas, limites y autocontrol. Entonces es una manera positiva de aprendizaje y de procurar
su desarrollo cognitivo ya que, durante el juego el 90% de las emociones son altas por lo que
se convertiran en recuerdos positivos y con respeto a esto Paola menciond que “recordar es
Vivir” y si un nifio recuerda momentos felices sus emociones seran correspondientes a

diferencia de si ellos experimentan momentos de soledad, tristeza y aburrimiento.

Al preguntarle a la psicéloga sobre la frecuencia del abandono emocional y si ella bajo su

experiencia como docente y terapeuta pudo apreciar un cambio, respondid

En base a mi experiencia como docente y como psicologa por 22 afios, te puedo decir
que si, es mas frecuente. Cuando yo comenceé a ser maestra y terapeuta dentro de la
misma institucién, habia papas presientes que acompafiaban a sus hijos, que se
informaban sobre como estaban académicamente y emocionalmente, conforme fueron
pasando los afios esto cada vez fue menos frecuente, habia papés a los cuales
teniamos que llamarles para que estuvieran enterados de la situaciones que estaban

viviendo sus hijos, ellos ya no se acercaban a nosotros o ya no se acercan a nosotros



para preguntar ;como esta? ;qué necesita? ;Qué fortalezas ve? ;Qué areas de
oportunidad? . Anteriormente, ellos voluntariamente preguntaban, ellos deseaban
informarse sobre el desarrollo de sus hijos, hoy no, hoy hasta puede ser un pesar, es
mucha lata para ellos el tener que ir a informarse, es una gran molestia que les hables
para que puedan asistir a una junta, por ejemplo. Definitivamente los papas de antes

estaban mucho mas interesados en apoyar el crecimiento emocional de sus hijos

Si bien es dificil encontrar una razén general de porqué esto ha cambiado y por qué sucede, es
posible intuir que se relaciona con el tiempo y el ritmo de vida que se experimenta en la
sociedad; cada vez mas acelerado y con mas presiones laborales, se viven momentos en cuales
se siente que el nucleo de tus actividades es el trabajo y todas las personas necesitan tiempo de

descanso.

Es importante considerar que los tiempos han cambiado, antes era mas comun que solo el padre
trabajara y la madre se dedicara enteramente al cuidado de los nifios, tal vez esa sea una de las
razones de dicho cambio como también, el hecho de que como consecuencia de lo mismo, se
ha comenzado a priorizar el interés por el individuo en vez del desarrollo colectivo debido a
que todo ser humano necesita tiempo para si mismo y como en la actualidad esto es cada vez
mas dificil ha desencadenado una idea inconsciente de que el poco tiempo libre que se tiene

debe de ser utilizado solo para cultivar el desarrollo personal.

Aunado a lo anterior, el padre, quien practica el budismo menciond que la tendencia
individualista ha repercutido en la sociedad debido a que el ser humano comenzé a creer que
todo debe de ser para €él, que entre mas se esfuerce y mas luche, mas feliz sera sin embargo,
entre mas busca ser feliz mas infeliz es puesto que se ha formado la idea de que la felicidad se
consigue o se obtiene por bienes materiales pero no se dan cuenta de que en realidad, solo estan

buscando la construccion del ego.

Como ya se ha expuesto con anterioridad en el texto, este sentido individualista, es producto
de un conjunto de situaciones y acontecimientos historicos, politicos y sociales por lo que la
mayoria de las personas ni siquiera estan conscientes de como ahora, la idea del desarrollo
personal, de resaltar la existencia individual ha ido eliminando poco a poco la existencia

colectiva.



Por lo dicho anteriormente, se le cuestiono al padre de familia que, si él tuviera el poder de
decidir cdmo seria el mundo mafiana y los valores por los que se rige ¢como seria? a lo que

respondio:

Respeto, amor, libertad; estos tres valores deberian de regir la vida de todos, si tienes
respeto por los demas entonces las libertades y la seguridad vienen de la mano, si
amas y quieres (no en el sentido romantico de las palabra) a las personas sin importar
cdémo son o quienes son, les das la posibilidad de desarrollarse de mejor manera, en
un entorno mas feliz, si las personas son felices entonces comparten esa felicidad. Es

como el agua que brota de los rios, por donde quiera que pasa la vida

Esto es fundamental puesto que todo progenitor va a querer lo mejor para su hijo o hija, es
indispensable comenzar a construir una sociedad que se base en el respeto, que reconozca la
existencia del otro y que sea consciente de la importancia de su existir. Nadie es
autosuficiente, necesitamos de la ayuda y del impulso de todo aquel que nos rodea para poder
vivir, lo cual se ha hecho siempre sin embargo, al no valorarlo se ha formado una sociedad

desequilibrada que se encuentra en constante enfrentamiento.

El tener una filosofia de vida o una guia de actuar, que sea independiente de cualquier
religion o ideologia, puede ser la base para la reconstruccién social y la reformulacion de un
mundo. Uno donde todos sus integrantes, se reconozcan, se impulsen y se valoren, sélo asi
sera posible mejorar y contener toda la destruccion que le hemos causado a nuestro medio,

esto puede ser una accion detonadora.

Por lo expuesto anteriormente y el desarrollo que se ha generado en cuanto a la investigacion
de con actores econdémicos y sociales que han desembocado en una sociedad abandonada es
que ahora, se puede proceder a la propuesta de solucidn al problema. Ya se ha rescatado la
importancia de tener una filosofia de vida que procure el bienestar de los seres vivos,
construida a través de valores que se puedan fomentar desde las etapas de desarrollo y la
importancia que tiene la participacion activa de los miembros de la familia para el buen

desarrollo del menor.



3. Planteamiento del problema

¢Qué significa ser humano? parece ser una pregunta sencilla de responder;
intuitivamente una de las primeras caracteristicas de humanidad se podria decir que es la
posibilidad de sentir empatia, el ser solidario y el poder sentirse en conexién con las personas
de tu entorno. Dichas caracteristicas parecen ser parte de una serie de capacidades innatas de
la raza humana sin embargo, cada vez es mas dificil encontrar personas que realmente posean

actitudes humanas.

La empatia es un rasgo esencial para la convivencia humana pero que se brinda la oportunidad
de entender tanto la repercusion de nuestras acciones en terceros como la posibilidad de sentir
alegria, dolor o enojo a través de alguien mas, dotando a la persona que la posee de la habilidad

de sentir por alguien mas que no sea si mismo.

No obstante, esta es una habilidad que necesita ser aprendida y normalmente comienza a ser
ensefiada durante los periodos de desarrollo, es decir, la infancia. Comienza mediante una
practica sencilla de amor desinteresado y de manera reciproca padre-hijo-padre pero construida

mediante el tiempo y practica constante.

Dicho lo anterior, el problema es que en la actualidad sin importar el estrato social*, el abandono
emocional es un acto recurrente en la etapa infantil lo cual implica que el nifio no sera capaz

de desarrollar estas habilidades de convivencia, causando problemas en la edad adulta.

Generaciones cada vez mas individualistas, violentas, vacias y que carecen de la capacidad de
mantener relaciones sanas y/o duraderas con otros individuos es lo que ha generado aquella
falta de acompafiamiento emocional porque ¢como sentir algo que no se ha experimentado?
por tal motivo es que, considero de suma importancia poner marcha atrds a esta

deshumanizacién que se ha acrecentado generacion tras generacion.

Si bien el presente esta enfocado al sector infantil debido a su grado de vulnerabilidad,
considero que todas las personas que hoy existimos somos vulnerables y hemos sido
violentados por la carencia de humanidad, empatia, entendimiento, entre otros. La sociedad fue
formada con la idea de ser un poder conjunto sin embargo, por algin motivo, hemos ido

disolviendo esta union para poner al individuo por encima de todo.

Aunado a lo anterior, es importante considerar que en el mercado del ambito que compete a

este proyecto, no hay nada existente en relacién a la ensefianza o préactica del Ubuntu incluso,



fuera del &mbito textil, lo Unico que se puede recabar de informacion sobre el tema son una
serie de libros, como que el detona la esencia de este proyecto; “Everyday Ubuntu” de Mungi
Ngomane y algunos videos o conferencias en YouTube u otras plataformas, sin embargo, es importante
inculcar estas actitudes y pensamientos desde la nifiez para que no sea necesario “reparar los dafios”

sino, prevenirlos.

Por tal motivo, es que se ha decidido crear una coleccion en la cual, tanto los nifios como los padres
puedan sentirse identificados y les despierte un interés genuino por comenzar a practicar el Ubuntu, a
través de materiales como el chiffon de pet y algodon recuperado que hara que el nifio se sienta cémodo
con la prenda y otros materiales resistentes y duraderos como la canasta para poder hacer articulos que

perduren en la familia.

3.1 Justificacion

Lamentablemente algo que caracteriza a la era contemporanea es la creciente tendencia
individualista y egocéntrica, la cual se puede ver reflejada en distintas actitudes como lo son
los actos de violencia, racismo, desvalorizacion, exclusion, intolerancia, etc. que por si mismos
podrian parecer actos independientes sin embargo, todo acto tiene un raiz que es el camulo de

los sucesos histéricos, politicos, econdmicos y sociales.

Socialmente estamos inmersos en un mundo acelerado, que ha sido ensefiado durante afios que
tu valor no radica en tu calidad humana sino, en lo que posees. Generando que se haya
priorizado el tiempo invertido en producir o adquirir bienes materiales que en establecer
relaciones duraderas; nuestro mundo entero ha girado alrededor de lo que poseemos,

haciéndonos creer que la plenitud sera alcanzada por aquellos que posean mas.

Desde la instauracion del sistema neoliberal dicho pensamiento ha sido introducido en nuestra
formacion desde pequefios, para seguir siendo soldados del sistema; ya no es frecuente ver a
personas mostrar pequefios actos de solidaridad y empatia tales como saludar a la persona que
se cruza contigo en la calle, dar las gracias o pedir las cosas con amabilidad. Las personas estan
tan concentradas en si mismas que dejaron de percibir que hay un mundo de personas que

existen a su alrededor.

Por lo dicho anteriormente, es que el presente trabajo tiene como objetivo ser un transmisor o
un medio de difusion y concientizacion para poder lograr una sociedad mas estable y
reconstruida, que reconozca la existencia del otro como un factor esencial para la vida

individual, dejando de lado el ideal de un ser autosuficiente, puesto que, hemos llegado a el



punto donde estamos dejando de reconocer la existencia de otro ser humano ajeno a nuestro

ndcleo o centro individual.

Es pertinente comenzar a tomar accion con vistas a largo plazo, las actitudes sociales toman
mucho tiempo en ser construidas entonces, si ya hay una tendencia existente sobre el interés
por retomar actitudes ancestrales y colectivas se debe aprovechar el momento para implementar

practicas sanas que nos hagan ser un mejor colectivo.

Pensando en lo anterior, es que se llega a la idea del Ubuntu como una buena praxis social.
Ubuntu, es una palabra de origen Zulti con multiples significados o interpretaciones pero, se
puede concentrar en el ideal de “yo existo porque tu existes” hace énfasis, en la importancia
del reconocimiento y valoracion del projimo en nuestras vidas y de como es que se puede actuar
siempre para beneficio de la sociedad cuando el respeto, la escucha, libertad y empatia son

valores primordiales en la vida.

Para poder proyectarlo, se hara uso del estampado como un actor transmisor de ideas, que
exprese de una manera sofisticada la inspiracion central en Sudafrica, se emplearan materiales
resistentes, duraderos y sostenibles para poder plasmar una serie de iconografias que atraigan

al espectador pero también sean articulos que puedan pertenecer y trascender en el usuario.

El emplear materiales, patrones o formas que puedan ser adaptables y con un lapso de vida
prolongado es importante para generar también cambios en la vida del usuario, en la cual, se
valore el tiempo que un articulo puede formar parte de su vida y esto le haga generar un valor

emocional hacia ellos, provocando que también, procure su cuidado.

4. Objetivo

4.1 Objetivo general

El presente proyecto tiene como finalidad, contribuir en la erradicacion del abandono
emocional infantil por medio del disefio de ropa de dormir familiares, oversized y atemporales
ademas, de unos bolsos que completaran la coleccion con el proposito de poder cubrir mas
necesidades individuales y colectivas del usuario que a su vez, generen una experiencia

cognitiva? y sensorial en el. La coleccién como finalidad la difusion del Ubuntu; una filosofia



africana que impulsa a las personas a conectar con su humanidad y empatia para poder vivir

plenamente en un mundo donde se viva reconociendo la existencia del préjimo.

Lo anterior, seré posible a través del uso de distintos materiales como: chiffon de algodén y
Pet recuperado que es comodo y versétil para ser utilizado durante todo el afio en la ciudad de
Puebla, Canasta; un tipo de tela de tejido plano que es resistente y duradera que podra cubrir
las necesidades estéticas y funcionales de bolsas para el hogar, asi como el de una pequefia
mochila para nifios, puesto que tiene cierto grado de impermeabilidad y tiene un gramaje alto

que le da fuerza y estructura.

Lo anterior, estara estampado con motivos inspirados en la cultura Zult y animales de la fauna
Sudafricana para poder general no solo una coleccion que perdura sino también, atractiva y

dinamica.

4.2 Objetivos particulares

e Generar una campafia de conciencia y empatia en la cual se involucren a los padres y a
los nifios para poderse realizar de manera significativa a través de frases en los
productos y una actividad sencilla por medio de la pintura para poder darle

individualidad a los productos.

e Brindar prendas unicas y personalizadas a nifias de “Casa del Sol” en conjunto con la
psicologa Paola Lara, mediante un taller donde los nifios puedan personalizar su
mochila, la cual vendra acompafiada de un mensaje escrito por los
usuarios/compradores de la coleccion con el propdsito, de iniciar un ciclo de resiliencia

y reciprocidad en los nifios.

e Despertar el interés de los usuarios y acreedores de productos por conocer mas sobre el
Ubuntu e iniciar su practica de manera proactiva desde casa, mediante una cadena de
mensajes positivos y desinteresados que el comprador deje al momento de adquirir el

producto, sin saber que, ellos a su vez estaran recibiendo uno.



5. Proceso de disefo

5.1 Inspiracion
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5.3 Propuesta / Solucién

Se realizara una coleccion céapsula inspirada en el Ubuntu y su origen, aterrizado en
bolsos para uso cotidiano y una pijama familiar, la cual serd andrégina, comoda y versatil. El
objetivo principal de la coleccion es poder ser un medio para transmitir el mensaje de dicha

filosofia y ademas ser un nuevo vinculo entre padres e hijos al tener algo en coman.

La coleccidn, estara compuesta por tonos tierra con detalles de color y estampados originales
inspirados en animales africanos, cesteria y céramica Zulu como también, textura topografica
de Sudafrica plasmada en un nuevo estilo menimalista que tiene como finalidad, coonvertise

en el nuevo baésico re-investado que crezca con el nifio a través de una silueta over sized.

Por otro lado, con el propdsito de generar un atractivo visual, tanto en su interior como en el
empaque de las prendas, habra frases relativas al Ubuntu, para que asi, los nifios y los padres
tengan un primer contacto con esta filosofia y se pueda ir haciendo cada vez mas perteneciente

de sus rutinas debido a que sera visto constantemente.

Ademas, para generar una experiencia de compra completa y una cadena de Ubuntu, se le
pedird al comprador dejar una nota con un mensaje positivo que sera entregada a nifios de una
fundacion junto con un producto de la linea para ellos, con la intencion de que se despierte el
interés de los nifios por hacer algo por los deméas y asimismo, que ellos sepan que estan

haciendo algo por otro sin siquiera conocerlo.

Aunado a lo anterior, se busca que el nifio pueda tener una actividad interactiva con el producto
para que pueda sentirse perteneciente, por tal motivo, el empaque sera una bolsa textil que
tendra una ilustracion a blanco y negro junto con una nota que diga “ya existo, ahora necesito
tu ayuda para tener color” donde se incentive al usuario a poder tener algo propio que provenga
de la coleccion y que ademas transmita el mensaje de “yo existo porque tu existes” significado

de Ubuntu (palabra Zul().

5.4 Materiales

1. Chifdén cruzado sustentable



Composicion: 50% algodon 50% poliéster de PET reciclado
Temporada: Atemporal

Justificacion: este textil fue seleccionado por diversos motivos el primero es que, debido al
mercado al que va dirigido el producto y la tendencia en la que éste esta basado es de suma
importancia la utilizacion de un textil sustentable puesto que ademas de no generar un dafio al

medio ambiente puede poner en primer contacto al usuario con fibras recuperadas.

Aunado a lo anterior y dando énfasis a la composicion del material, este textil se compone de
algodon recuperado y PET reciclado con un peso de 170 grs lo cual hace que sea un textil fresco
y ligero que se pueda utilizar en verano y también pueda seguirse utilizando en temporadas
mas frias como prenda exterior puesto que tanto el poliéster como el algoddon son fibras que

permiten que el cuerpo pueda estar caliente.

Por otro lado, el color final del textil que es una combinacion de tonalidades por la mezcla de
las fibras hacen que el textil mismo sea interesante y combinable con cualquier tonalidad o

temporada.

Ventajas: El tejido de punto es ideal para pijamas puesto que es maleable, flexible y comodo
ademas, las fibras de este material hacen que sea suave al tacto y fresco, ideal para dormir o

realizar actividades diarias en la nueva normalidad.

2. Canasta diamante

Composicion: 90% Poliéster 10% Algoddn



Temporada: atemporal

Justificacion: Esta tela esta construida con un derivado de sarga (tejido plano) lo que la hace
resistente desde su estructura ademas, en el reverso de la tela tiene un recubrimiento plastico

lo cual le da a la tela cierta capacidad impermeable y un grosor mayor por lo que es mas resiste.

Se tomo la decision de utilizar esta tela debido a que cumple con los requerimientos para ser
sublimada y por su gran capacidad de carga ya que normalmente suele ser empleada en bolsos
0 mochilas escolares y el acabado brillante que tiene en la parte del derecho de la tela

Ventajas: Resistente, impermeable, no se deshace por lo que se puede dejar el corte expuesto

y no se arruga facilmente.

3. Minimant

Composicion: 100% Poliester
Temporada: atemporal

Justificacion: Es una tela ligera, resistente y facil de lavar por lo que es ideal para ser una
pequefia mochila para nifios ya que ellos suelen ensuciar sus pertenencias, por otro lado, la

composicidn la hace apta para ser pintada con acrilico
Ventajas: resistente, facil de lavar a maguina o a mano y permite plancharse

4. Cuerda de alpinismo




Composicion: 100% poliéster
Temporada: atemporal
Justificacion: es un material estético y muy resistente debido a su propdsto utilitatio

Ventajas: los materiales utilitarios estan en tendencia, es barato, resistente y le brinda buena

estética al producto

5. Cinturon de seguridad

Composicion: 100% poliéster
Temporada: atemporal

Justificacion: los cinturones de seguridad son un tipo de cuerda sumamente resistente (hasta
1,500kg), delgados y con un acabado que no lastime a la piel. Por tal motivo, se decidié que

seria utilizado como asa para el bolso.

Ventajas: resistencia, durabilidad, precio

5.6 Productos individuales

5.6.1 Bocetaje Pijamas familiares






5.6.2 Fichas técnicas

1. Pijama familiar “Unexpirienced flowna”
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Stephania Vega Vélez

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top
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Estampado
Stephania Vega Vilez Paguete técnica digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 y 2
|
Puebla-Pue Infantil ‘ Basicos J UYL
Tejido Localizacion Uso Cantidad
Chifon cruzado sustentable ! Parte superior Talle Delantero 3B
Chifon cruzado sustentable ! Puiios 10 ecm
Chifon cruzado sustentable ! Parte superior Talle Espalda 27¢cm
Chifon cruzado sustentable B Parte inferior Talle Delantero 44cm
Chifon cruzado sustentable B Parte inferior Talle Espalda 44cm
Chifon cruzado sustentable B Mangas 53cm
Cardigan C Cuello 25cm
Tabla de tejido e identificador

(Variante adulto, consultar el resto en anexos)



Stephania Vega Vélez l Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 \\L\Jf v
Pucbla-Pue | Infantil ‘ Bisicos _J ol J )
Tejido Localizacion Uso Cantidad
Chifon cruzado sustentable 3 Parte superior Talle Delantero 43cm
Chifon cruzado sustentable A Puiios 18em
Chifon cruzado sustentable A Parte superior Talle Espalda 37em
Chifon cruzado sustentable B Parte inferior Talle Delantero 64cm
Chifon cruzado sustentable B Parte inferior Talle Espalda 64cm
Chifon cruzado sustentable B Mangas 63 cm
Cardigan C Cuello 37cm

Tabla de tejido e identificador

Stephania Vega Vélez ‘ Pagquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ] Primavera-Verano 2020 3 S 2
Puebla-Pue \ Infantil } Bisicos o B 810 [_
Piezas
DL 2 l PUZXTl: 10 1 Talle delantero
T-10 7
1XT

T-10
1IXT

T-10
IXT

Talle superior delantero

I

CU T-10
IXT

6

Despiece

Talle espalda

Talle superior espalda

Manga

Cuello

Puno

N Y G s W




KINO

Stephania Vega Vélez ‘

Pagquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

] Primavera-Verano 2020

Puebla-Pue ‘

Infantil

‘ Basicos

Costuraal cantoa 1/4

Pespunte 1/16,

Costura al canto a 3/4

Mapeo de costuras

Costura al

Pespunte 1/16

canto a 3/4

NO

Stephania Vega Vélez |

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

‘ Primavera-Verano 2020

Puebla-Pue | Infantil ‘ Basicos
Tiempo
Paso Operacion Especificacion | Maquina segundos Tiempo muerto | Aditamento
Revés Talle
1/ Unién hombros | superior Over 45 5
Revés Talle
2| Unién hombros |inferior Over 45
Unién Talle Derecho
superior e costura al
3|inferior canto Cover 360 60
| Union costados
4 talle Revés Over 240
5| Cerrado manga | Revés Over 120
Derecho
costura al
6/Union manga |canto Cover 430 60
7| Cerrado purios Over 70 10
8| Union pufio |over 180 45
pie
9| Pespunte pufio |1/16 Recta 180 200 compensado
Remplaza al
dobladillo con
10| Costura Talle | costura a 3/4 Cover 300 45
11| Cerrado cuello Over 10 45
12| Union cuello cover 360 40
Tiempo total 47 67

Operaciones




Stephania Vega Vélez

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

Primavera-Verano 2020
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Bisicos
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Layout frases

Stephania Vega Vélez
Puebla-Pue

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

Infantil

Primavera-Verano 2020

Bisicos

GRACIAS A TI, YO ESTOY AQUi

Layout frases

6 cm =
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1.2 Pantaldn pijama familiar




Stephania Vega Vélez

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

Primavera-Verano 2020

Puebla-Pue

Infantil Bisicos |
A
Trazo Plano
Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 (g [l }
11
Pucbla-Pue )

adulto

Bisicos

Color

Estampado

Unbleached
19-5220 TPG 11-0701 TPG
Silvered Green Sago
18-0426 TPG  11-0701 TPG




‘ Primavera-Verano 2020

Stephania Vega Vélez l Paguete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top
Pucbla-Puc | adulto

‘ Bisicos

2CM

25CM

Estampado

Unbleached
19-5220 TPG 11-0701 TPG
Silvered Green Sago
18-0426 TPG  11-0701 TPG
Estampado
Stephania Vega Vélez l Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020
Puebla-Pue | Infantil ‘ Bisicos
Tejido Localizacion Uso Cantidad
Chifon cruzado sustentable a Pretina 43cm
Chifon cruzado sustentable A Pantalén ki
Chife do sustentabl A i then
ifon cruzado sustentable iras
17em
Chifon cruzado sustentable A Cardigan

Tabla de tejido e identificador

(Variante adulto, consultar el resto en anexos)




Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top | primevera-Verano 2020
Puebla-Pue adulto ‘ Bsicos th)
Tejido Localizacion Uso Cantidad
Chifon cruzado sustentable a Pretina 95 em
) H3em
Chifon cruzado sustentable 3 Pantalén
113em
Chifon cruzado sustentable A Tiras
20
Chilodcriaudis mistectable A Cardigan =

Tabla de tejido e identificador

ponccaansan"”

5

Stephania Vega Vélez Paquete téenico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 (T ?"
Puebla-Pue adulto ‘ Bisicos | “j
Piezas
1 Pantalon delantero
PU
T-10
) 9XT
.
] 2 Pantal6n trasero
f 3
: ;: 3 Puiios pantalén
: : xxxi| [Pz
H H =5
: ; 4 Pretina
PR
T-10
IXT

Tiras costado

Despiece




Stephania Vega Vélez

Paguete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020

Puebla-Pue

Infantil ‘ Basicos

B
=

Pespunte 1/16

Mapeo de costuras
Stephania Vega Vélez | Paquete téenico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 T 1 ?
Puebla-Pue | Infantil ‘ Bisicos | f}
Tiempo
Paso Operacion Especificaciéon | Maquina segundos Tiempo muerto
costura tiro
1|delantero 1.5cm over 45 5
costura tiro
2|trasero 1.5cm over 45 5
Costura
costado-tira
2|derecha 1.5¢cm over 60 5
Costura
costado-tira
2|derecha 1.5¢cm over 60 5
Costura
costado-tira
2|izquierda 15cm over 60 5
Costura
costado-tira
2|izquierda 15cm over 60 5
Colocacién
2|pufio dereho 15cm over 45 5
Colocacion
2|pufio izquierdo |1.5cm over 45 5)
colocacién
2|pretina 15cm over 45 5
2| pespuntes 1.5cm recta 680 5
Jiempo total 19.92

Operaciones




Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top
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INO
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Layout frases
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2. Bolsa “Ubuntu”




Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu

Primavera-Verano 2020

Pucbla-Pue Marroquineria Bisicos
L] L] L]
R ———._ ==
1 ] "
1] 1]
| ] | ] | ] ]
" L ] L] .
" " 1] .
" | ] " .
1 ] 1 ] 1 ] 1 ]
" 1 ]
" .
1 ] "
1] .
" | ] ]
" . . 1 ]
" 1] " 1]
" | ] L ] .
1 ] 1 ] 1 ] 1 ]
" " " 1]
" "
1] .
| ] 1]
" L]
" " " .
" 1] . L]
L ] | ] 1 ] .
1 ] 1 ] 1 ] 1 ]
L] 1] . 1]
1 ] "
" 1 ]
" 1]
" L ]
1 ] "
1] L]
'l 'l

Trazo Plano

Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu

Pucbla-Pue Marroquineria

Primavera-Verano 2020

Basicos

P A O I
O PP e P e

Color

Estampado
T
.
£y
H
'
.
.
.
.
i
.
.
.
.
.
.
.
i
'
'
H
.
.
.
.
.
.
.
'
.
'
.
.
'
' Sago
.
11-0701 TPG




Paguete técnico digal: Bolsa Ubuntu
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Stephania Vega Vélez ‘

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

Primavera-Verano 2020

Puebla-Pue ‘ Infantil Bisicos
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Stephania Vega Vélez ‘ Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu Primavera-Verano 2020
Puebla-Pue ‘ Marroquineria Basicos
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Stephania Vega Vélez | Pagquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 ﬂ D
m\D Pucbla-Pue | Infantil ‘ Bisicos -
Tiempo
Paso Operacion Especificacion | Maquina segundos Tiempo muerto

Dolbladillo en

1| pieza central 2 cmensucio |recta 45 §
Dolbladillo en
pieza central-

2|inferior 2 cmensucio |recta 45 i
Dobladillo

3|lateral 2 cmensucio |recta 25 15
Dobladillo

4|lateral- inf 2 cmensucio |recta 25 15
Cerrado

5| lateral1 1/4 |recta 120 6(
Cerrado

6|lateral2 1/4|recta 120 6(
Colocacion de

7 asas recta 120

Tiempo total 11.00
Operaciones

Stephania Vega Vélez | Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020
Puebla-Pue | Infantil ‘ Basicos

6 cm o

GRACIAS ATI, YOESTOY AQui | '
3
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%

Layout frases

3. Mochila “Zualu”



Stephania Vega Veélez \ Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu ‘ Primavera-Verano 2020
Pucbla-Pue ‘ Marroquineria ‘ Bisicos

Trazo Plano

Stephania Vega Vélez ‘ Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu ‘ Primavera-Verano 2020
Puebla-Pue ‘ Marroquineria ‘ Bisicos

Estampado

Silvered Green

19-5220 TPG  18-0426 TPG

Unbleached Sago

11-0701 TPG  11-0701 TPG

Mellow Mauve Antique Moss

17-1612 TPG  16-0840 TPG

Color




Stephania Vega Vélez |

Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu

‘ Primavera-Verano 2020

Puebla-Pue

Marroquineria

Basicos
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Estampado
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11-0701 TPG
Mellow Mauve

17-1612 TPG
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18-0426 TPG
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11-0701 TPG
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Stephania Vega Vélez ‘

|
m\D Pucbla-Pue

Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu

Primavera-Verano 2020

Marroquineria Bisicos
Tejido Localizacién Uso Cantidad
Minimant 72 cm
A A Mochila
\
Cuerda de alpinismo 90 cm
Asa

B

Tabla de tejido e identificador




Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020
Puebla-Pue Infantil ‘ Bisicos
Piezas
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S
1 Mch
1IXT
Despiece
Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Bolsa Ubuntu ‘ Primavera-Verano 2020
Puebla-Pue Marroquineria ‘ Bisicos

Costura interna 1/4 —

Costuraa 1”

Mapeo de costuras
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Stephania Vega Vélez ]

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

Primavera-Verano 2020

/8

DNO

GRACIAS A TI, YO ESTOY AQUi

Layout frases

GRACIAS ATI, YOESTOY AQui | '
=]

Puebla-Pue ‘ Infantil Basicos
Tiempo
Paso Operacion Especificacion | Maquina segundos Tiempo muerto
costura
1| costados 1.5¢cm recta 45 5
Dolbladillo en
2|parte superior |1.5cm recta 45 5
colocacién de
3|asas 1.5cm recta 300 15
Tiempo total 6.92
Operaciones
Stephania Vega Vélez ] Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top Primavera-Verano 2020 '
Puebla-Pue ‘ Infantil Basicos
6 cm =

5.7 Costos

5.7.1 Pijama “Unexpirienced flowna” (nifio y adulto)

Prototipo top:




1. Precio de disefio: $400
2. Utilidad: 50%
3. Donacioén: 10%

4. Precio de venta final con IVVA: $3,495

Produccion en serie top:
1. Costo fijo total mensual: $ 4,691.33
2. Costo Variable total mensual: $ 16,800.00

Utilidad: 50%

w

4. Costo unitario: $ 481.90

o

Donacion por unidad: 15% - $ 119.27

6. Precio de Venta: $ 1,060

Prototipo pantalon:
1. Precio de disefio: $400
2. Utilidad: 50%
3. Donacion: 10%

4. Precio de venta final con IVA: $3,495

Produccion en serie pantalon:

1. Costo fijo total mensual: $ 4,691.33



2. Costo Variable total mensual: $ 16,800.00
3. Utilidad: 50%

4. Costo unitario: $551.40

5. Donacion por unidad: 15% - $ 136.47

6. Precio de Venta: $1,215

5.7.2 Bolsa “Ubuntu”
Prototipo:
1. Precio de disefio: $400
2. Utilidad: 50%
3. Donacion: 10%

4. Precio de venta final con IVA: $3,495

Produccion en serie bolsa:

[EEN

. Costo fijo total mensual: $ 4,691.33

2. Costo Variable total mensual: $ 16,800.00
3. Utilidad: 50%

4. Costo unitario: $ 345.49

5. Donacion por unidad: 10% - $57.01

6. Precio de Venta: $ 730

5.7.3 Mochila “Zulu” para pintar



Prototipo:
1. Precio de disefio: $400
2. Utilidad: 50%
3. Donacion: 10%

4. Precio de venta final con IVA: $3,495

Produccién en serie mochila:
1. Costo fijo total mensual: $ 4,691.33
2. Costo Variable total mensual: $ 16,800.00
3. Utilidad: 30%
4. Costo unitario: $ 255.33
5. Donacién por unidad: 10% - $ 35.49

6. Precio de Venta: $ 455

5.7.3 Mochila “Zulu”
Prototipo:
5. Precio de disefio: $400
6. Utilidad: 50%
7. Donacion: 10%

8. Precio de venta final con IVA: $3,495



Produccion en serie mochila:

7.

8.

9.

Costo fijo total mensual: $ 4,691.33
Costo Variable total mensual: $ 16,800.00

Utilidad: 30%

10. Costo unitario: $ 130.33

11. Donacion por unidad: 10% - $ 18.12

12. Precio de Venta: $ 235

5.8 Analisis de mercado

Dados los objetivos del proyecto, se determind que para poder realizar una donacion para

aquellos que no pueden costear el producto, es necesario dirigir el producto a un mercado Alto

0 Medio alto ya que el abandono emocional infantil esta presente en todo estrato social y de

esta forma, se puede llegar a ambos incentivando incluso, la interaccion entre ellos.

5.8.1 Usuario primario

Edad: 7-10 afios

Geénero: Cualquier genero

Talla: la correspondiente a su edad
Nivel Socioeconémico: A/B o C+
Lugar de residencia: Ciudad de Puebla

Lugar de origen: Vive en la ciudad de Puebla, probablemente esté siendo criado bajo
alguna corriente religiosa sin embargo no lo practica regularmente y esta

acostumbrado/a a comer con su familia sin embargo, pasa mucho tiempo solo/a

Actividades: Se dedica a estudiar por las mafanas ahora, de manera virtual por lo que
pasa mucho tiempo en pijama o ropa cémoda. Tiene algunos momentos libres entre

clases y su horario de recreo donde por el momento solo puede dedicarlo a jugar en



solitario en su habitacion sin embargo, por las tardes le gusta ver peliculas, programas
de television, jugar videojuegos 0 jugar con sus juguetes esto antes y después de hacer
las tareas. En la noche cena con su nana, juega un poco y se va a dormir temprano

debido a que la escuela empieza a las 8am.
5.8.2 Comprador
e Edad: 30-40 afios
e Género: Cualquier género
e Nivel Socioecondmico: A/B o C+

e Lugar de origen: Vive en la ciudad de Puebla, fue criado bajo la ideologia catolica sin
embargo no la profesa, le da mucha importancia a la familia y tiene un sentido
proteccionista hacia ella, acostumbra comer o cenar (dependiendo del trabajo) con sus
hijos y los fines de semana es esencial que haya un momento de convivencia el cual

puede ser a traves de la comida o alguna otra actividad de entretenimiento.

e Actividades: Tiene un rango alto en una empresa por lo que no tiene un horario fijo,
tiene el poder de ir a la oficina cuando sea necesario y no esta sujeto a un horario
convencional sin embargo, muchas veces tiene que asistir a juntas o realizar llamadas
a horarios no convencionales por lo tanto, no puede pasar tanto tiempo con su familia
mas que por la noche. Si esta en casa por las tardes le gusta ver television o estar en
redes sociales mientras toma café, disfruta leer las noticias para estar informado de lo
que sucede en el pais y en mundo puesto que considera importante ser acreedor de
conocimiento que fomente tu entendimiento del mundo. Los fines de semana es cuando
maés disfruta de su familia debido a que delega responsabilidades laborales durante estos

dias.
5.8.3 Usuario secundario
e FEdad: 20
e Género: Cualquier genero

e Talla;



e Nivel Socioeconémico: A/B o C+
e Lugar de residencia: Ciudad de Puebla

e Lugar de origen: Vive en la ciudad de Puebla, probablemente esté siendo criado bajo
alguna corriente religiosa sin embargo no lo practica regularmente y estd

acostumbrado/a a comer con su familia sin embargo, pasa mucho tiempo solo/a

e Actividades: Es estudiante y se dedica enteramente a su carrera por lo que, sus
actividades son sencillas como: estar en casa, ir al cine, ir a casas de sus amigos, salir
por la noche, etc. En sus momentos de ocio, le gusta ver netflix y scrollear en redes

sociales.

5.9 Distribucién

La distribucion se haria a través de instagram ya que es un medio fécil de utilizar y que esta
presente en la vida cotidiana de los compradores ademas, debido al COVID-19 se han
incentivado y aumentado las ventas de productos locales a través de las redes por su forma

sencilla de distribucion y publicidad pasiva.

Instagram: @hono.mx

5.9.1,Como se pide?

Para solicitar el producto, se podra hacer mediante la tienda en linea de Facebook que

automaticamente los re-digira a la seccion de mensajes
La segunda opcién es:

1. Enviar una captura de pantalla del producto que les gustaria

adquirir y si es el caso, especificar la talla.
2. Se solicitard y cotizara el envio en caso de ser necesario.
3. Se enviara el comprobante de compra.

4. El comprador, deberd enviar una captura de pantalla del

comprobante bancario.



5. Se hard el envio a produccion y se realizara la semana el lunes

de la semana siguiente.

6. Saldra de produccion, se empaquetard y se realizara el envio.

5.9.2¢,COmo se entrega?

1.Entregas locales por $60 o pick up points en cholula, Zavaleta y Puebla Centro

2.Envios nacionales a domicilio en Redpack. (costo adicional)

B\ hono.mx | Ediarperfi | O

o L
" @ 22 publicaciones 369 seguidores 219 seguidos
\ HONO

Pedacitos de mi alma a través de textiles.
Viste arte, historia y experiencias’
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$5uebla, México

& @stephaniavegaa

0P0 9@

Clientes @ Catalogo Rifa Buen fi... Buen fin @ Scrunchies Precios Palo de Mu

B PUBLICACIONES




5.9.3 Empaque

Para el empaque, se utilizara esta caja con la parte superior transparente para que el
comprador pueda visualizar el producto antes de abrirlo y genere ain mas emocion el ya
estarlo viendo.

En este mismo se incluiran las pinturas del kit de la mochila para que los nifios puedan
intervenirla.

6. Campana

5.10 Elementos

Como elementos esenciales de la campanfia, se realizaran plantillas para las “historias” de
Instagram con distintas frases relativas al Ubuntu que inviten a la reflexion.

UBUNTU UBUNTU UBUNTU

Si buscas en la

YO SOY PORQUE TU mirada de los demés, Recuerda que, todos
ERES te encontrarés a ti tenemos una h'istoria.
mismo.

>

R =, K& =, Rae =,
t\ D 4‘ ‘\ 2 4‘ t‘ %) 4‘



6.2Book

U B U N T U

REDESIGNED COLLECTIVE EXISTENCE

PRIMAVERA-VERANO 2021

11-0701 TP6 §

Siivered Green

18-0426 TPG

UBUNTU: REDESIGNED COLLECTIVE EXISTEN

Al desarrollarnos como individuo, hemos perdido la capacidad de reconocer la existencia de otros?. A lo largo del
tiempo hemos ido exponenciando la idea de un stiper ser, capaz de lograr existir siendo auto-suficiente, borrando y

' negando la participacion externa o colectiva para nuestro subsistir
Redesigned collective existence busca re-establecer el concepto del Ubuntu en el mundo occidental, palabra

19-5220 TPG . s 0 NP %
proveniente de Sudéfrica que, a pesar de sus miltiples significados, se centra en “yo soy porque nosotros somos"

Rescatar la idea del valor de la existencia colectiva sobre la individual, preservar todo lo que nos importa y obtener
un nuevo concepto de minimalismo que, con disefio, estructura y conceptualizacion logre convertirse en un nuevo
12:0737 TPG motor para la vida.

Lemon Sherbet

Este nuevo minimalismo tomara inspiracion central en la raiz de Ubuntu; el grupo étnico Zuld, Sudéfrica y su
ecosistema para darle un giro estético, cargado de significado y disefio a un nuevo concepto minimalista que

buscara perdurar en la vida del usuario.
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UNEXPIRIENGED FLOWNA

Inspirada en el pajaro Martin pescador, originario de Sudafrica, el estampado
hace una abstraccion del mismo para crear una nueva forma fantasiosa que
incite a sofar y a disfrutar mediante su colorido en tonalidades atractivas.

Esta prenda estd pensada para el desgaste por eso, tiene las costuras expuestas
que muestran que la prenda esta disenada para el futuro, no sélo para el presente.




MOCHILA ZULU

Inspirada en la cesteria Zuld y los motivos que ellos suelen crear en las mismas,
se retoma la idea del circulo como un simbolo de unién y eternidad. Asi mismo,
el circulo es una de las formas més versétiles para crear por eso, este estampado
esta pensado para ser completado por el usuario.

La cuerda de alpinismo le da un toque divertido y vanguardista ademas de hacer
mas funcional la mochila.
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MOCHILA ZULU

Inspirada en la cesterfa Zuliy las manchas de las jirafas de la region Sudafricana,
es estampado consta de decagonos de varios colores inspirados en tonalidades
de la tierra, algunos de ellos estdn conformados por muchas cuentas juntas,
como en la cesterfa.

La cuerda de alpinismo le da un toque divertido y vanguardista ademas de hacer
mas funcional la mochila.
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MUNGI NGOMANE

UBUNTU

LECCIONES DE SABIDURIA
AFRICANA PARA VIVIR MEJOR

Conclusién

6.9 Cumplimiento de objetivos

Considero que a traves del disefio textil y de las habilidades y conocimientos que podido
desarrollar durante estos semestres a lo largo de la carrea si logré crear una coleccion que
fuera atractiva estéticamente, con tejidos funcionales, estampados atractivos y que todo

en conjunto fuera un significante de lo que intento transmitir en el proyecto.

Aunado a lo anterior, creo que aprendi mucho sobre qué actores pueden ser aquellos que
estan repercutiendo en la sociedad y necesitan un cambio, no sélo es importante llegar a
la raiz del problema sino también entenderlo y como disefiadores hacer que nuestros
proyectos tengan un contexto fundamentado con el cual puedas expresar la relevancia del

problema y hacer que otros se sientan identificados.

Otro factor que considero grato es que el disefio y la campafia inspiran a las personas a
conocer mas sobre el Ubuntu y comenzar a practicar algunas de las cosas. Asi mismo, se
logro obtener un producto (Mochila Zull) para que la psicéloga Paola Lara pueda realizar

la terapia de arte con las nifias de “Casa del sol” la cual sera muy enriquecedora.



Finalmente, pienso que logré cumplir con el objetivo principal de los Proyectos Integrales
Textiles que es unir el lado profesional y de emprendimiento con el ignaciano para no
perder el espiritu humano en el camino empresarial ya que, por las validaciones realizadas
con los prototipos, las personas realmente se interesan por aprender un poco mas sobre
filosofias de vida distintas para poder generar un cambio ya que todos hemos podido
percibir lo que la carencia de humanidad y empatia le ha hecho al mundo.

6.10 Posibles dificultades y manera de resolverlas

Al ser un trabajo realizado durante la pandemia del COVID-19 creo que ha habido
demasiadas dificultades, desde el contacto con el profesor, proveedores, maquinaria, hasta
incluso aspectos psicologicos y sociales. El proceso de disefio sin duda, no es el mismo en
condiciones de encierro puesto que en mi caso, SOy una persona que se inspira de
momentos esporadicos del exterior sin embargo, fue el mismo confinamiento el que me

hizo dar pie a este proyecto y que me llevo a reflexionar sobre nuestra empatia social.

Desafortunadamente, los disefios principales debido a la pandemia tendran que quedarse
en prototipo puesto que requieren de una gran trazabilidad para su produccion ademas de
que, un proceso de confeccion de calidad no puede ser llevado a distancia y considero

irresponsable el intentar llevarlo a cabo en este momento.

Por otro lado, creo que esto es una buena oportunidad para poder capitalizar mi marca
para la inversion que requiere, por lo que realicé unos disefios inspirados en el Ubuntu
que seran vendidos en mi marca de accesorios textiles puesto que es una actividad que ya
tengo controlada y el manejable a distancia, ademas, creo que este proyecto sera
expelente para llevarse acabo en el PIT 11l cuando la situacion sanitaria ya haya

mejorado.
6.11 Recomendaciones

Creo que siempre es importante hacer proyectos con los que tengas un lazo emocional, ya
que, si el proyecto te interesa y es importante para ti, transmitiras esa misma emocion con los
demas y se generarad una cadena de interés que en conjunto con el buen disefio y la

investigacion puedan crear una propuesta innovadora y enriquecedora.



En el ambito textil, recomiendo desde un inicio plantearse la idea de incluir ambos tipos de
tejidos (plano y punto) en la coleccidn para que asi sea cohesiva y sea méas sencillo dejar fluir

la inspiracion

Asi mismo, a quien le interese abordar el mismo tema; abandono emocional infantil, les
recomiendo ampliamente leer el Libro “Ubuntu: Lecciones de sabiduria africana para vivir

mejor” de Mungi Ngomane.
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9. Anexos

9.1 Entrevista Psicologa
1. ¢Qué es el abandono emocional?

Llamamos abandono emocional a la falta de respuesta por parte de los padres a las
necesidades de contacto afectivo que presenta su hija o su hijo, falta de caricias o atenciones,

a no hacer cosas con €l o con ella y a no tenemos momentos de juego y de escucha.

Y parece que estos padres o los cuidadores de los nifios muestran indiferencia ante sus
estados animicos. El nifio siente que no es escuchado y/o atendido, siente que no tiene a quién

contarle sus logros, sus fracasos, sus miedos, sus temores.

Este abandono emocional consiste en no brindarle el afecto, apoyo, carifio y el valor personal
al nifio 0 a la nifia. Estos padres o cuidadores fungen como proveedores y pueden decir que
todo lo que hacen es para apoyar a sus hijos pero son papas presentes que a la vez estan
ausentes, esto no necesariamente por el tiempo pero si en atencion,escucha y

acompafiamiento.
2. ¢ Es posible que el abandono se dé de manera inconsciente?

Sin duda alguna, el 80% de los casos son de manera inconsciente. Los padres piensan que con
trabajar estan haciéndolo todo por ellos incluso, es muy comun que te digan “yo lo que hago,
lo hago por mis hijos” pero no se estdn dando cuenta de que al no estar presentes los nifios
estan abandonados y no tienen con quien apoyarse. Son muy pocos los padres que afirman no
querer estar con sus hijos porque los desesperan, porque prefieren realizar otras actividades o

porque su trabajo les apasiona mas.


https://economipedia.com/definiciones/plusvalia-economia.html

Incluso hay quienes afirman que prefieren pagarle a alguien para que los cuide, pero son los

minimos, en su mayoria es de manera inconsciente.
3. ¢ Cudles crees que sean las principales causas del abandono emocional?

Las causas por las que un nifio o nifia puede ser abandonados emocionalmente son diversas,
hoy en dia una de las principales causas es la economia familiar puesto que papa y mama
tienen que salir a trabajar para poder darles lo indispensable sin embargo, éstos se encuentran
solos o con un cuidador que no tiene la capacidad para satisfacer las necesidades emocionales

basicas del menor.

Muchos papéas no solamente trabajan para satisfacer una necesidad econémica sino que
también prefieren y le dan prioridad a este por un desarrollo personal debido a que ellos se
sienten bien haciendo lo que les gusta y no saben administrar el tiempo para también incluir

uno de calidad con el hijo y la hija.

Ademas, muchos papas pueden estar en casa pero invierten mucho tiempo en su teléfono, en
redes sociales, en observar lo que otros hacen, invierten tiempo en subir fotos a Instagram
para mostrar una vida que posiblemente no es la que se vive en realidad, en muchas ocasiones
los padres fueron hijos unicos y como sus padres no sabian convivir con ellos, escucharlos,

ser empaticos o entender que los nifios también tienen necesidades se repiten los patrones.
En realidad existen muchas causas pero estas son las mas comunes.
4. ¢Qué implicaciones psicoldgicas puede tener?

Las personas que han sido abandonadas emocionalmente pueden manifestar diferentes
problemas que varian de acuerdo a su gravedad y repercusion en la vida diaria. Los tipos de
sintomas méas comunes suelen ser de tipo depresivo como tristeza, pérdida de interés por
actividades que antes eran placenteras o evitar interactuar con otras personas ya sea por
miedo a ser heridos de nuevo o por falta de ganas, estos problemas suelen ser muy cotidianos
aunque no hayamos sido abandonados emocionalmente, muchas personas pueden
experimentarlos. También existen otro tipo de trastornos como el Trastorno Limite de
Personalidad que al hacer la historia clinica, normalmente hay un periodo muy grande en
donde el nifio o la nifia vive un abandono emocional muy grande puesto que los padres no lo

pudieron atender.



5. ¢Qué tipo de actitudes tienen los nifios que sufren este tipo de abandono?

Los nifios y las nifias que han sufrido abandono emocional suelen tener una baja autoestima,
tienen dificultad para identificar y comprender sus propias emociones, hay en ellos una
sensacion de que algo les falta, sienten un vacio interior. Facilmente se abruman o
desaniman, esto los lleva en ocasiones a actuar de manera obsesiva o todo lo contrario

apaticos e indiferentes.
6. ¢ Tiene repercusiones en el comportamiento a largo plazo?

El abandono emocional si puede tener repercusiones a largo plazo y lo vamos a ver en adultos
que tienen dificultad para identificar y comprender las propias emociones y las de los demas
entonces, aqui empezamos a ver que los patrones se pueden repetir, ellos pueden ser padres
gue abandonan emocionalmente a sus hijos. También, existira en ellos una sensacion de que
algo falta ,veremos adultos que tienen un vacio existencial, hay un vacio interior en ellos por
lo que se sienten facilmente abrumados o desanimados ,son adultos que siguen teniendo una
autoestima baja, pueden llegar a ser muy perfeccionistas pero son personas que tienen una
sensibilidad al rechazo, requieren constantemente que se les esta reconociendo, hay una falta
de claridad en cuanto a las expectativas propias y los demas con respecto a si mismos. Estas
son las consecuencias a largo plazo mas comunes que un adulto puede tener por no haber

trabajado ese abandono emocional del nifio.
7. ¢Esta relacionado el abandono emocional con la capacidad de sentir empatia?

Dificilmente un nifio una nifia que sufrié un abandono emocional va a poder ser empatico;
ellos no aprendieron a entender las necesidades del otro porque nadie atendié la de ellos por
eso, va a ser de gran dificultad el que traten de “ponerse en el zapato” de su compaiiera,
compariero o incluso posteriormente, de su pareja. Ellos van a estar muy conscientes de su
dolor, de su vacio existencial, haciendo que posiblemente, nuevamente se repita la historia,
van a estar ensimismados, van a jugar constantemente el juego del “Yoyo”, va a ser casi
imposible que se volteen a ver a los les pasa 0 que traten de entender por qué su actuar puede
afectar a los demas, ademas como pareja, van a tener dificultad para poder mirar, observar
y/o escuchar lo que el otro les quiere decir, en pocas palabras no van ni siquiera a tratar de

entender porque el otro act(ia como actua.

8. El abandono emocional ¢estd mas presente en un estrato social?



No podemos decir que el abandono emocional se de en un estrato social en particular, vemos
que hay nifios abandonados en un nivel socioecondémico bajo, medio y alto. Me parece que
esto, mas bien, tiene que ver con la actitud, con la educacion de cada una de las personas, con
las experiencias que ellos mismos vivieron, un nifio, que fue amado, que estuvo acompariado,
que estuvo involucrado que estuvo atendido, va a repetir esta misma situacion con sus hijos
independientemente de su estrato social, lo que si se ha visto es que aquellos nifios que no
tuvieron mucha convivencia con sus padres pero tuvieron la oportunidad de convivir con
otras familias, donde los padres eran amorosos, donde los padres escuchaban, donde los
padres jugaban, deciden repetir esta conducta con la familia que ellos han creado ¢por qué?
Porque pudieron ver sus neuronas espejo, copiaron esta informacion y la pueden replicar

aunque no haya sido directamente de sus padres.

9. Basado en tu experiencia como psicologa y docente ¢crees que esto sea algo cada vez

mas frecuente? ;Qué tan comun es?

En base a mi experiencia como docente y como psicologa por 22 afios, te puedo decir que si,
es mas frecuente. Cuando yo comenceé a ser maestra y terapeuta dentro de la misma
institucién, habia papas presientes que acompafiaban a sus hijos, que se informaban sobre
cdémo estaban académicamente y emocionalmente, conforme fueron pasando los afios esto
cada vez fue menos frecuente, habia papas a los cuales teniamos que llamarles para que
estuvieran enterados de la situaciones que estaban viviendo sus hijos, ellos ya no se
acercaban a nosotros 0 ya no se acercan a nosotros para preguntar ¢cdmo esta? ;qué necesita?
¢Qué fortalezas ve? ¢ Qué areas de oportunidad? . Anteriormente, ellos voluntariamente
preguntaban, ellos deseaban informarse sobre el desarrollo de sus hijos, hoy no, hoy hasta
puede ser un pesar, es mucha lata para ellos el tener que ir a informarse, es una gran molestia
que les hables para que puedan asistir a una junta, por ejemplo. Definitivamente los papas de

antes estaban mucho mas interesados en apoyar el crecimiento emocional de sus hijos.
10.  ¢Este tipo de abandono se relaciona con sucesos que vivimos en la sociedad?

Aunque el abandono emocional ha surgido ya desde hace muchos afios, si considerd que tiene
que ver con sucesos que la sociedad ha experimentado, anteriormente veiamos a las familias
mas unidas, mas extensas, donde eran mas sus integrantes, y todos estos se apoyaban si habia

problemas, en la familia se desarrollaban habilidades que te permitian ser empético. Creo que



este es el principal suceso que estd haciendo que las personas sean abandonadas
emocionalmente, me refiero a la desintegracion familiar. Hoy estamos viendo personas que
viven solas, personas que les cuesta trabajo convivir, compartir, porque porque vivimos en
una sociedad light, una sociedad muy liquida, dénde lo mas importante puede ser el placer, el
estar bien, somos muy egoistas; en ocasiones nos interesa mas satisfacer mis necesidades y
no necesariamente las del otro, esto lo estamos viendo no nada mas a nivel familia, lo
estamos viendo a nivel politica, donde la politica ya no es el arte del bien comin sino, es del
arte de adquirir mayor poder o recursos econémicos, si sin duda alguna el abandono
emocional tiene que ver con esa falta de ver por el otro con esa falta de promover el bien

comun.
11.  ¢como se trabaja el abandono emocional en terapia?

La manera de trabajar el abandono emocional en terapia es ensefiandole al paciente a
reconocer Sus emociones se le ayuda a identificar qué fue lo que le generd esa emocion a
darle un nombre y sobre todo a dejarla cis un nifio que fue abandonado emocionalmente se
convierte en un adulto saturado de emociones que estan guardadas y que generan mucha
confusion por eso lo primero que hacemos en terapia es que €l reconozca la emocién para

después poner poderla gestionar y por ultimo la deje ir.
12.  ¢Que se puede hacer para contrarrestar el abandono emocional?

Para contrarrestar el abandono emocional lo mejor es aprender nos amas a no esperar que el
otro nos reconozca o el que el otro nos dé o que el otro nos acompafia cuando nos conocemos
nos y nos aceptamos va a ser muy facil superar cualquier trauma psicolégico que podamos

tener va a ser mucho mas para mas facil reconocer la emocion gestionarla y dejarla ir.
13.  ¢Como se relaciona el desarrollo cognitivo con el juego?

El juego pone en marcha habilidades cognitivas del nifio en cuanto le permite comprender su
entorno y desarrollar su pensamiento el desarrollo cognitivo le hard comprender controlar su
entorno fisico y social y actuar sobre la realidad mediante el juego los nifios desarrollan su
pensamiento y aprende, de ahi la importancia de que los padres jueguen con los nifios, que les
ensefian a jugar. Un juego de mesa en una familia, es de las habilidades mas importantes que
sin duda van a vivir. Este desarrollo cognitivo para un nifio que ha sido abandonado

emocionalmente, donde el papa no lo acompafio, no jugé con él, no lee, no tendra la



oportunidad de aprender aquellas normas o reglas que junto con las expresiones de carifio
fisico, se suele verse afectado.

14.  ¢Qué actividades son mas significativas para los nifios?

Actividades mas significativas para el nifio suelen ser el juego y el estudio, se dice que, quién
suele jugar bien serd un buen estudiante y si tienes un buen estudiante sera un buen
profesionista. El juego el juego es significativo en la vida del nifio porque aprende a convivir
con otros, aprende las reglas, aprende limites o desarrolla un autocontrol pero sobre todo en
él, cuando un nifio esta jugando el 90% de sus emociones son altas y esto hace que se
generen en él o en ella endorfinas, dopamina y serotonina por ello, los recuerdos que suelen
tener en su 90% son positivos. El juego en pocas palabras genera una alegria que les hace
recordar momentos positivos y pues tenemos que tener presente que recordar es vivir y si un
nifio recuerda estos tristes momentos de soledad de aburrimiento, pues ¢que vive? ;que vive
cuando recuerda? tristeza. Pero si recuerdo cuando estaba con mis primos, con mis padres y
mis hermanos jugando, corriendo, brincando, bailando, pues lo que vivo en el momento de
recordar son alegrias que me van a motivar a seguir adelante, a decirle si a la vida a pesar de
todo.

15.  ¢Que crees que deberia de cambiar para evitar que el abandono emocional siga

persistiendo?

Me parece que para editar el abandono emocional dentro de una sociedad las personas
tendriamos que ser educadas en la administracion de nuestro tiempo tendriamos que tener
bien claras nuestras prioridades nuestros principios y nuestros valores Me parece que
tendriamos que educar a los que van a ser padres antes de ser los Me parece que tendriamos
que tener objetivos bien establecidos me parece que tendriamos que pensar antes de actuar
Por qué Porque cuando pensamos se generan en nosotros un bienestar Me parece que
tendriamos que dejar de reaccionar debemos de tomar decisiones ganar-ganar es decir si td
estas bien yo estoy bien si yo estoy bien tu estas bien es importante que aprendamos a
entender la realidad Pero para esto hay que atenderla Y si atendemos vamos a poder entender
juzgar y tomar decisiones en beneficio de todos es importante pensar que es lo mejor para mi

y para todos los que me rodean.



9.2 Entrevista Padre

1. ¢Sigues o tienes alguna filosofia de vida?
Si, el budismo.
2. ¢ Cudles consideras que son los valores mas importantes que un nifio debe aprender y

practicar? ;por qué?

La bondad, la compasion, el respeto por la vida (en general) el inculcar valores generales a
los nifios hace que nuestra sociedad crezca y se desarrolle de manera mas armoénica,
ensefiandoles a los pequerios a respetar y amar a los semejantes (no solo seres humanos) sino
seres vivos y naturaleza, los hacemos conscientes de que el egoismo no es la mejor manera de

vivir,
3. ¢como transmites dicha filosofia y valores a tu hija?

Con el ejemplo, todos los dias y en diferentes cosas de la vida se le ensefia a cuidar a los
animales, a respetar a los semejantes, a cuidar las plantas, no contaminar, ni dafiar el medio
ambiente, no hay mejor manera de compartir un conocimiento que ensefiandolo en la

practica.
4. ¢consideras que pasas el tiempo suficiente para tener momentos de calidad con ella?

La mayor parte del tiempo estamos juntos, aunque no todo el tiempo compartimos cosas, el
trabajo y el dia a dia hacen que no todo el tiempo sea de calidad, pero cuando menos una vez

al dia realizamos actividades juntos.
5. ¢crees que durante el confinamiento ha cambiado la dinamica de pasar tiempo juntos?

Mucho, estdbamos acostumbrados a vernos por la tarde, ahora pasamos muchas mas horas

juntos y es complicado cuando hay trabajo o pendientes de la casa.

6. ¢qué diferencias y similitudes notas entre tu forma de ser criado y tu método de

crianza?

En mi caso fui criado en el catolicismo, ir a misa cada domingo e incluso estuve en escuelas

religiosas, en todas me ensefiaron a rezar, pero jamas me compartieron la manera de tratar a



los demés o a tener compasion (empatia) por el préjimo, el método tradicional de aprendizaje
(religioso) consiste basicamente en repetir oraciones y pedirle a Dios.

si bien en todas las doctrinas religiosas comparten la informacion fundamental del respeto al
projimo y demas, considero que la manera en la que lo hacen es inconsciente, se le dice a los
nifios que “deben de creer en dios y que solo hay una forma de creer en €. pero cuando

menos en mi caso, jamas lo logre asimilar.

Por otro lado el sentido humanista de la universidad me parece mucho mejor, la mayoria de
mis comparfieros son respetuosos, amables y educados bajo los mismos valores que comparto,

no he tenido experiencias negativas.
7. ¢ Cudl consideras que es el mejor aprendizaje que puedas dejarle a un hijo?

La verdad, siempre bajo todas las circunstancias de la vida hay que actuar con la verdad y con
honestidad, no me refiero al aspecto econdmico de la palabra honestidad. el respeto a todo y a

todos no importa quienes sean como sean 0 Si Son personas, animales o naturaleza en general.

8. ¢En qué crees que ha repercutido la tendencia individualista en las relaciones

humanas?

El ser humano cree que todo debe ser para él, que entre mas luche y se esfuerce por
conseguir cosas para él, mas feliz va a ser, pero lo curioso es que entre méas buscan ser
felices, mas infelices son, y esto se debe a que creen que la felicidad se consigue o se obtiene

con bienes materiales o actitudes o acciones basadas en el ego.

9. ¢ Crees que esto podria ser revertido para las generaciones futuras? ;qué tendriamos

que cambiar?

El compartir, la compasién por los demas, entendiendo a la compasién como la capacidad de

ponerse en los zapatos del otro.

10.  Si tuvieras el poder de decidir cobmo seria el mundo mafiana y los valores por los que

se rige ¢como seria?

Respeto, amor, libertad; estos tres valores deberian de regir la vida de todos, si tienes respeto
por los demas entonces las libertades y la seguridad vienen de la mano, si amas y quieres (no

en el sentido romantico de las palabra) a las personas sin importar cdmo son 0 quienes son,



les das la posibilidad de desarrollarse de mejor manera, en un entorno mas feliz, si las
personas son felices entonces comparten esa felicidad. Es como el agua que brota de los rios,

por donde quiera que pasa la vida.

9.3 Entrevista Nifia (8 afios-)

1. ¢ Cuéles son tus colores favoritos?

Mi color favorito es el negro, me gusta porque puedes combiar asi accesorios rosas
2. ¢tienes alguna prenda de ropa favorita?

Si, un vestido de playa que es muy fresco

3. ¢Como es? y ¢por qué es tu favorita?

Me gusta porque tiene los colores del mar

4. ¢Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?

salir con mis amigos y andar en bici

5. ¢ Te gusta dibujar o pintar? ;qué te gusta dibujar?

Si, me gusta hacer dibujos de la naturaleza con pajaros y montafias
6. ¢quién es tu personaje favorito? ¢Por qué es tu favorito?

stephanie de la serie full house porque cuida mucho a los nifios y me gusta dark, me gusta

que viajan en el tiempo y que el chico ayuda a su tia

7. ¢Cuales son tus peliculas favoritas?

Enredados, me gusta porgue es una chica que tiene muchas aventuras y cuida a sus amigos
8. Si tu pudieras ser un superhéroe ;qué poderes tendrias y por que?

Como hiedra venenosa, porque como planta puedes crecer en todos los edificios y arboles

ademas de ser muy fuerte



9. ¢Cual es tu animal favorito?

Me gustan los perros, los pericos Y los perritos bebés y los chivos

9.4 Validaciones

Persona 1:

validacion: positiva

observacion: hacer productos que también sean para adultos
Persona 2:

validacion: positiva

observacioén: ninguna

Persona 3:

validacion: positiva

observacion: hacer productos que también sean para adultos
Persona 4:

validacion: positiva

observacién: ninguna

Persona 5:

validacién: positiva

observacién: ninguna

Persona 6:

validacién: positiva



observacion: ninguna
Persona 7:
validacion: positiva
observacion: ninguna
Persona 8:
validacion: positiva
observacion: ninguna
Persona 9:
validacion: positiva
observacioén: ninguna

Evidencias:
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A QUIEN CORRESPONDA:

Mi nombre es Myriam Paola Gémez Gamboa, una amiga me invit6 a leer una iniciativa de
Stephania Vega Vélez relacionada al proyecto de ASE y luego ella fne pidid mis
comentarios al respecto:

Aprendi que esta filosofia esta basada en el apoyo mutuo, en la cual predominan los
valores: lealtad, humildad, empatia y respeto.

Me parece una it iva que lia re filosofia y se aplique
en las nuevas generaciones ya que es urgente un cambio de fondo en nuestra
sociedad, en la cual se requiere que desde pequeiios se inculque a los nifios ser
solidarios, empaticos, trabajar en equipo y leales hacia las personas que canforman
su el entorno en donde se desarrollen.

Saludos cordiales,

Paola Gémez Gamboa

Puebla a 23 de Septiembre
Buen dia.

Juan C:
au proyecto de ASE. Al indagar mds sobre la filosofia Abunto me di cuenta de que las personas a
veces olvidamos lo mas elemental de la vida, el ser agradecidos y sobre todo el reconocer a que
todos las personas tengamos el mismo derecho a ser felices y tener las mismas oportunidades.

Juan %




9.5 Fichas técnicas adulto

Stephania Vega Vélez

Puebla-Pue

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

Infantil

Primavera-Verano 2020

Basicos

Trazo Plano

Stephania Vega Vélez

Puebla-Pue

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

adulto

Primavera-Verano 2020

Basicos

[\

ot

¥

Color

Estampado

\
I
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g
A Y
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D

LS
J-’

0

A
e

Green Dream

Lemon Sherbet

19-5220 TPG 12-0737TPG

Sago

17-1452 TPG 11-0701 TPG




Stephania Vega Vélez ‘

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

‘ Primavera-Verano 2020

p

Puebla-Pue ‘

adulto

W Wb

N0

46 CM

Estampado

'
I
|
I

£
<

AN
)
Wy

£
i

& e Lemon Sherbet
= 2 19-5220 TPG 12-0737 TPG
Kata tuja Sago
17-1452 TPG 11-0701 TPG
7 7
Estampado
Stephania Vega Vélez ‘ Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 \i\’f \'\(:’/ 2
5 ; I |\ [
Puebla-Pue Infantil Bisicos W WL
Tejido Localizacién Uso Cantidad
Chifon cruzado sustentable A Parte superior Talle Delantero 43cm
Chifon cruzado sustentable 3 Puiios 18 cm
Chifon cruzado sustentable A Parte superior Talle Espalda 37em
Chifon cruzado sustentable B Parte inferior Talle Delantero 64cm
Chifon cruzado sustentable B Parte inferior Talle Espalda 64cm
Chifon cruzado sustentable B Mangas 63cm
Cardigan C Cuello 37cm

Tabla de tejido e identificador




Stephania Vega Vélez Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 \\i"f M
Puebla-Pue adulto ‘ Bisicos J L ‘J \e
Piezas
L) ] PE 20 ] ol delantero
T-10
IXT
2 Talle superior delantero
DL 1 CU T-10 6
T-10 1IXT
IXT 3 Talle espalda
v
4 Talle superior espalda
5 Manga
6 Cuello
7 Puiio
Despiece

Stephania Vega Velez

Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

‘ Primavera-Verano 2020

Puebla-Pue

Adulto

‘ Basicos

Costuraal cantoa 1/4

Pespunte 1/16

Costura al canto a 3/4

Mapeo de costuras

Costuraal canto a 3/4




Stephania Vega Vélez l Pagquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 \\:\)_;f \\(Jf
Pucbla-Pue ‘ Adulto ‘ Bisicos J \ J |

Tiempo
IPaso Operacion Especificacion | Maquina segundos Tiempo muerto | Aditamento
Revés Talle
_1]Uni6n hombros |superior | Over k) 9
Revés Talle
2| Unién hombros |inferior Over 45
Unié6n Talle Derecho
superior e costura al
3|inferior canto Cover 360 60
Unioén costados
4 talle Revés Over 240
5| Cerrado manga | Revés Over 120
Derecho
costura al
6/Unién manga | canto Cover 430 60
7| Cerrado pufios Over 70 10
8| Union pufio over 180 45'
| pie
9| Pespunte pufio | 1/16 Recta 180 200 | compensado
Remplaza al
dobladillo con
10 Costura Talle |costuraa 3/4 |Cover 300 45
11| Cerrado cuello Over 10 45
12| Unién cuello cover 360 40
Tiempo total 47 67

Operaciones

Stephania Vega Vélez l Paguete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 \\:\’f ‘bf
Puebla-Pue ‘ Adulto ‘ Basicos J R _J- ‘_‘

13,87 cm &

BUSCA LO BUENO DE TODO AQUEL QUE SE CRUCE EN TU CAMINO | :
=

14,4 cm o
SIBUSCAS ENLOS 0J0S D LOS DEMAS, TE ENCONTRARAS A TIMISHO|

OWSI 1L ¥ SYHYHINOING 3L ‘SYW3

Layout frases




p

Stephania Vega Vélez \ Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top
Pucbla-Pue ‘ Adulto

Primavera-Verano 2020 C C ”/}
N N
| ‘\,/ K |

|

Basicos W b

GRACIAS A TI, YO ESTOY AQUI

Layout frases

6 cm =

GRACIAS A T, YO ESTOY AU | 3

9.6 Ficha Técnica Pijama adulto




Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top

Primavera-Verano 2020

Stephania Vega Vélez ]
Puebla-Pue ‘ Infanti Bisicos ‘
S
Trazo Plano
Stephania Vega Vélez | Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top Primavera-Verano 2020 1] (1}
T
Pucbla-Pue ‘ adulto Basicos l )

Color

Estampado

19-5220 TPG

Silvered Green

18-0426 TPG

Unbleached

11-0701 TPG

Sago

11-0701 TPG




Stephania Vega Vélez | Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top Primavera-Verano 2020 (1
Puebla-Pue | adulto ‘ Bisicos
Estampado
25CM
2CM
Unbleached
19-5220 TPG  11-0701 TPG
Silvered Green Sago
18-0426 TPG  11-0701 TPG
Estampado
—
Stephania Vega Vélez | Paquete téenico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 11 (1
Puebla-Pue | adulto ‘ Bisicos i
/|
Tejido Localizacion Uso Cantidad
Chifon cruzado sustentable a Pretina 95 cm
§ 113em
Chifon cruzado sustentable 3 Pantalén
113em
Chifon cruzado sustentable 3 Tiras
Chifon cruzado sustentable A Cardigan 20k

Tabla de tejido e identificador
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Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top
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Stephania Vega Vélez | Pagquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 r:ﬁ ‘ ?
Pucbla-Pue | Adulto ‘ Bisicos I
Tiempo
Paso Operacion Especificacion | Maquina segundos Tiempo muerto
costura tiro
1|delantero 1.5cm over 45 5
costura tiro
2|trasero 11.5¢cm |over 45 5i
Costura
costado-tira
2|derecha 1.5cm over 60 5
Costura
costado-tira
2|derecha 1.5cm over 60 5
Costura
costado-tira
2|izquierda 1.5¢cm over 60 5
Costura
costado-tira
2|izquierda 1.5¢cm over 60 5
Colocacion
2| pufio dereho 1.5cm over 45 5
Colocacion
2|pufio izquierdo |1.5cm over 45 5|
colocacién
2|pretina 15cm over 45 5
2|pespuntes 1.5cm recta 680 5
Jiempo total 1992
Operaciones
Stephania Vega Vélez | Paquete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020 T [ ,’?
Puebla-Pue | Adulto ‘ Bisicos i )
12,63 cm o

AHORA TIENES EL PODER DE PONERTE EN LOS ZAPATOS DEL OTRO | (\.,]

2

Layout frases

14,4 cm

(=}

SI BUSCAS EN LOS 0J0S DE LOS DEMAS, TE ENCONTRARAS A TI MISMO| (\5]




Stephania Vega Vélez ‘ Paguete técnico digal: Pijama Ubuntu-Top ‘ Primavera-Verano 2020
Pucbla-Pue ‘ Adulto ‘ Bisicos

6 cm .

GRACIAS A T, YO ESTOY AU | 3
3

GRACIAS A TI, YO ESTOY AQUI

Layout frases

9.7 Costos

9.7.1. Sudadera



COSTOE FUIOE COSTOE VARIABLES
| LUGARES [ compra [ Wensual | EALARIDE Compra | Mersual |
1 Luger 1 g = 50000 11 Sleptanm 16 200 .00
] o § -
1] -1 k1] 5 -
4 £ - 41 5 -
L] 2, 500.00 5 16, 80000 I
[ TOOO EL EQUIFAMIENTD | Compra | weses 24 | paTERIA PRIMA UNMARIAFROVEEDORE] P untars | cantidad |
1 Computsdon = 2500000 % 1,0£1.67 11 Iela 5 128,00
i) Wouss -1 100000 = H1.ET 1 Eslmmpsds 1 180,00
3 g 3 coshcEn 5 100,00
4 ] 1 41 dwwis 5 -
2y ¥ £l windl b -1 10,00
& £ Empagustsic 5 10,00
" i ] B
£ Bl rnapors 5 39,00
] moo 5 -
0] 1w ] -
[5 =zsooooo[s 1,0B2.33 |
| SERWICIOS | compra [ waeses ]
1 R -1 i - 2IZ00 1i Mo Wmnge 5 -
5 uc 1 annon = 30000 Fi]
] g 5 afsion ¥ ITs00 =
4 = 1 20000 5 20000 41
L) £l
& El
[yl 1
) Ei
1] 1]
1] 1)
& 1,7DE.00 5 - I
| COSTO FUD TOTAL M i [ 46m33] COSTO WARIAELE TOTAL Mansual [5 1620000 |
COETO FLIO + GOSTO VIARILELE = COSTO TOTAL
cF T
LF madiVimmt T § 249133 Coale ol e
CTe= ko qua me oo operarn &l negoon
1" ES LA CAN TIOAD BE PROGUCEESK O SERCIOS SUE MIEDS PRESTAR = AL MES
Curson da 34 horas por s a34 canmidad curece d M honi por e (cede unod
Corn urisesos comn ko ma cusrdls ceda uno da e produsion o SVESDE U ¥y B praslar
i Tt = i £ ] 468190 Cosbe unitario
[cant] C i | P.L. | Tolal ] INTERFRETALCION DEL FROVECTD
1 Praacio: unilanio 5 48180 £ 481.50
& ubriatal H 481.50 mi comio de operacidn mansual esde 5 H4as 33
Gananoia . S 240,05 Tango que producr al mas B3 RO
Syl ¥ £ TZZBS Cada una ma cussta produda § 481 a0
1R o g TZIB Cada una la wenda en 5 10T
Subitatal 3 - Tasi3 Mi ganancia unilana oz -1 24095
Domacién 1% & 11237 Pracio di wenia 1 1,071
TeaTaL - 914.40
s s 16% & 14530 WENTAES AL 100%:
TOTAL A PAGAR 1 41,0601 Ingresas iotakes 5 ST242T4
Ganancias olales 5 1B TElET
Cosho tobal 5 51972574
Inwarsidn an maleria prima (Varabbe) 5 S2B4082.00
PUNTO DE ECLUILBRIO 560 caloula antes di LA
11 PE=CFm. P - Cuj A0LES CANTIDAD Eursca
3% PE. [ErEY
BErATEE
Z) PUNTODE EQUILBRIO = PAGAR TOODE TUS DOSTOS

P Elvoluman de ngneece Sube s ol © mayoe ol COSTO TOTAL MOMSLSL

-1 EF8, 7305 imgrasos

5 149133 cono sl meresa
3.71% perin de sgquibic o

wariE

EL PLATS DE EQUILIBRE ES EL MOMENMTS EM EL OUE Ls EMPRESA WO SANA Y NO MERDE



9.7.2

Pantaldon

COETOE FLIOE COSTOE VARLGELES
[ LUGARES [ cCompa | Menmual | [ EALARIDE [ cCompra | Morsual
1 Luger 1 3 250000 11 Sleptans 5 16,200 .00
Fal Fi] 5 -
3 kS k1] 5 =
4 3 - 4 5 -
L] 2,500,500 | ] 16, 800.00
TOOD EL EQUIPAMIENTO | cCompra | Meses 28 | PATERIA PRIMA UNMARIAFROVEEDORE] P untanc | canicad
1 Computsdom 3 2500000 % 1,081.67 1 luls 1 20850
o) o ] 100000 5 £1.67 f1 Exlmmpedc H 150.00
3 k3 3 comlecen 5 100,00
43 4 kS 41 dems 5 -
h ¥ 25 vimil bl 1 10,00
&) £ Empagustads 5 10,00
N i 5 -
& Ei e poria § 39,00
1 T 1 -
1) a | 5 -
[5 =sooooo]s  q0e3a33 | 5 517.50 |
SEAVICIOS | Compra | Mases | | Comgpra |
1 R £ 3300 = 23300 11 MHomnge 5 -
e 5 oo § 0000 i
I marta k] arsnn s arson k1]
43 = £ 00oa = 200.00 4
=] " =1
] 11}
b bl
3] 1]
] {4}
) L]
[ E—
COSTO FLIO TOTAL M i |8 46133 COSTO WARIMELE TOTAL Mansual |5 t620000 |
COSTOF LD+ GOSTO WIARIRELE = DOST0 TO 1AL
CF+CumlT
CRmAlVmalTm ] 2149133 Coale kial e
CTme= k= qua me cuscia agerar sl regoon
¥ ES LA CAMTIDAD DE PROCUCCION O SERVICIOS SUE PUEDD PRESTAR = AL MES
Cursca da 24 boras por mem 534 mamidad cursce Su M homa por man (Geda unol
Lot unfSeso= comnic me culnrts cide uno de o producian o VOO CU ¥OY B praalar
b Trra e = R E 56140 Costo unitario
[cant] C I [ F.LL. [ Total MTERFRETACION DEL FROVECTD
1 Proacic unilana ] E61.40 5 551.40
Sutrital H 551.40 mi coaio di opERcion mansunlesde § 0 A4S
Cananda 5% S ITETO Tango que producr al mes 634 DS
Subakal ¥ s BZ7. 40 Cada una me cussta producina 5 551 40
IZH o 5 R | Cada una la senidn en H 121358
Subialal 3 -1 50a.81 Mi ganancia unitarnia es § ZTh.TD
Dommcidn 18% & 13547 Procio da wonla 5 121382
TeTAL kS 1,04538
F e 16% & PE7.40 WENTAE AL 100%
TOTAL & PAGER 1 121368 Ingresos lotakes 5 Teg4Tads
Ganancias [olales § 1TaTEaAT
Costn total 5 s
Invarsidn en maleria prima (Yanabbe) § ZA0e500
PUNTO DE ECUILBRID S0 caloula antes da Mo
11 PE=CFm) P -Lul 843 CANTIDAD EurEza
% PE. Pz
sErAciE
I PUNTO DE ECUILBRID = PAGAR TOODE TUS COSTOS

PE: Bl solursan de nprescs Sube ser igusl = meayoe gl COSTO TOTAL MEMSLAL

] B3 34007 i=grasos

3 AN 3T conks bkl mernesl
3.34%: pontn de enuibbric an ias senbn
M5 cures

EL PLANTO DE EQULIBR £S5 EL MOPMEMTO EN EL OUE L& ERIPS ESA. WO CAME Y MO MERDE




9.7.3 Bolsa

COETOE FUDE COSTOE VARIABLEE
| LUGARES | Compra | Menmal | EALARIOE | Compra | Mersual |
1 Lugsr 1 k3 Z,500.00 11 Sleptans 5 16 200 .00
I H] 5 -
] -1 3 5 -
4 k3 - 4 1 s
L 2, 500.00 3 16, B0
TOOO EL ECUIPAMIENTD | Compra | Meses | | MATERLS PRIMA UNTARIAFROVEEDORE] P ountarc | centidad |
1 Comzutadom 5 2500000 % 1,041.67 11 el | 1 0.0
3] o ouss 5 100000 %= £1.6T7 1 Esbamgsds § 84,00
1] g 3 cosbeckn § 3000
L] 4 -1 4] cnlknn § 10,00
4] B &1  Ermpangue § E0.00
] Bl bmnapoda § 000
i F1 pnluas § E0.00
L] El §
=0 LI | 1
o g 5 -
|5 2500000 8 408333 | | 224,
SERVICIOS | compra | Meses | compra |
1 M 5 23300 = 23z00 15 Melargs 5 -
i ur 1 anog = 30000 Fd]
3 [IETTes 5 arson & ITsoa k)
e i 5 20000 = 20000 a4
= L]
& El
n el
L] L]
L] Ll
10 1)
5 1, 10200 5 -
COETO FLIO TOTAL M ] |IEEET R COSTO WARIMELE TOTAL Mensual |5 tez000d |
COSTO FLED + COSTO VIRRIAELE = CCETO TOTAL
CF#lym]
CF mlymalTm 5 49133 Couko il meny
CTre= | qua ma cusrsis operar 2l regosn
W E5 Lo Gan TDAD BE PRODUCEKSH O SERVGIOS QUE PUEDD PRESTAR = AL MES
Cursca di 24 boras por s 1000 canidad Eursea dn M horas por reem [eeda ung)
Corla unfaso comn o me cusnds ceda uno de los preducion o ServiGon que ¥oy B praslar
G ST mial =i £ ] 348545 Cosby unitario
| cant | i i | P.L. Tatal NTERFRETACHIN CDEL PROYECTD:
1 Proaic unitario 5 34548 Ja548
kil B 34540 mi comio do operackon mensualesde § 0 A AS1E
Caanandaa 5% 5 17275 Mo Qi producr al mis LEE DHLLTS
Subtal 2 1524 Cada una me cuesia produdda § =L
L) % 5 51.82 (Cada una la wenda en | 1 TITAD
Subiolal 3 g 57006 i ganancia unitania es § 17
Duommcdn 1% & 5T.H Precio de wenta 5 TIT 4D
TaTAL ] BIT.OT
s rea 18% & 100,33 'WENTAS AL 1005
TOTAL A PAGAER 1 TIT40 Ingrusas. intaks § TITETAE
SCanancias inlales 5 1T TdEET
(Costn iotal § GSEAESITR
Imwarsin an maleria prima (Vanabke)  § 324,000,000
PUNTO DE ECUILBRID s calcula antes da IVA
11 PE=CFm! Py Cu) 1688 CANTIDAD
% PE. pladin
BECATER
Z] PUNTODE ECUILBRED = PAGAR TODOES TUS COSTCOE

5 EITOEETT mpasom

-1 21 4591 33 couke okl man

£ Elwolurnen de ngrmeca St ser gusl o meyor al COSTO TOTAL MEMSLAL

343% perin de squibric en las sentoa

4.5

EL PLAMTS DE EQUILIBRID ES EL MOMENMTD EN EL OUE LS EMPRESA WO SAMA Y HD MERDE

oo



9.7.4 Mochila para pintar

COETOE FUDE COSTOE VARIABLEE
| LUGARES | Compra | Menmal | EALARIOE | Compra | Mersual |
1 Lugsr 1 k3 Z,500.00 11 Sleptans 5 16 200 .00
I H] 5 -
] -1 3 5 -
4 1] - 4 1 s
L 2, 500.00 3 16, B0
TOOO EL ECUIPAMIENTD | Compra | Meses | | MATERLS PRIMA UNTARIAFROVEEDORE] P ountarc | centidad |
1 Comzutadom 5 2500000 % 1,041.67 11 el | 1 35,00
] ol ouse E 100000 % 4167 T1 Esbamgedz 5 25,00
1] g 3 cosbeckn § 3000
4 4 -1 4] was 5 B0l
4] B &1  Ermpangue § 3000
] Ej § -
i F1 pnluas § E0.00
L] El §
=0 LI | 1
o g 5 -
|5 2500000 8 408333 | | 158,00
SERVICIOS | compra | Meses | compra |
1 M 5 23300 = 23z00 15 Melargs 5 -
i ur 1 anog = 30000 Fd]
3 [IETTes 5 arson & ITsoa k)
e i 5 20000 = 20000 a4
= L]
& El
n el
L] L]
L] Ll
10 1)
H 110500 5 -
COETO FLIO TOTAL M ] |IEEET R COSTO WARIMELE TOTAL Mensual |5 tez000d |
COSTO FLED + COSTO VIRRIAELE = CCETO TOTAL
CF#lym]
CF mlymalTm 5 49133 Couko il meny
CTre= | qua ma cusrsis operar 2l regosn
W E5 Lo Gan TDAD BE PRODUCEKSH O SERVGIOS QUE PUEDD PRESTAR = AL MES
Cursca di 24 boras por s 1500 canidad Eursea dn M horas por reem [eeda ung)
Corla unfaso comn o me cusnds ceda uno de los preducion o ServiGon que ¥oy B praslar
G ST mial =i £ ] 18033 Cosby unitario
| cant | i i | P.L. Tatal NTERFRETACHIN CDEL PROYECTD:
1 Prassic unilario = 18033 E 18033
Subriatal H 18033 i cosio de opeacion mensual esde § HAs@m
Caanandaa % 5 5410 Mo Qi producr al mis 11500 DHLLTS
Subtal 2 234.43 Cada una me cuesia produdda § 180.33
=] % 1623 Cada una la wendd en 5 319.84
Subiolal 3 g AG0ER i ganancia unitania es § E4.0
Duommcdn 1% & 2507 Precio de wenta 5 31984
TaTAL ] ITET2
s ra 16% .12 WENTAE AL 100%.
TOTAL A PAGAER 1 e84 Ingrusas. intaks 5 470.TE42E
SCanancias inlales 5 Bl4740
Cosin iotal 5§ 388,506 55
Imwarsin an maleria prima (Vanabke)  § 240,000,000
PUNTO DE ECUILBRID s calcula antes da IVA
11 PE=CFm! Py Cu) 4818 CANTIDAD cursee
2% PE. pladin
BarAckn
Z] PUNTODE ECUILBRED = PAGAR TODOES TUS COSTCOE

5 I D mgasom

-1 21 4591 33 couke okl man

£ Elwolurnen de ngrmeca St ser gusl o meyor al COSTO TOTAL MEMSLAL

A% perin de squibric en las sentoa

TT.55

EL PLAMTS DE EQUILIBRID ES EL MOMENMTD EN EL OUE LS EMPRESA WO SAMA Y HD MERDE



9.7.5 Mochila

COETOE FUOE COSTOE VARIAELES
[ LUGARES [ Compra | Mensual | [ EALARIDE [ Compra | Morsual |
1 Luger 1 k3 250000 11 Heptanm 5 16 200 0
Fa] Fil 5 -
4] £ i L 1 -
43 ] - 41 -1 a
g 2, 500.00 I ] A5 B
TOOO EL EQUIPAMIENTO | Compra | Meses 258 | PATERIA PRIMA UNMARIAFRCVEEDORE] FPountaic | cantidad |
1 Computsdomn 5 2500000 = 108167 LT 5 25,000
¥ s ] 100000 5 £1.67 1 Eslmmpas H 5,00
b] g 31 combecEn 5 30,00
41 d £ 41 ams 5 .00
i ¥ 21 Empague 5 000
] E1 5
4] i 5
3] 1] 5
# oo 5
10) W 5 .
[5 2sooooo]s 408333 5 715.00 |
SERWICIOS | Compra | Maeses | Compra |
1 [ £ 33300 = 233200 10 MHemnge 5 =
51 T ] apog s 300.00 ]
1] e g E arsmn = arson k1
43 = £ Mmoo = 200.00 41
] =1
£l L1
] bl
] El
] i
1) i)
[F i) R
COSTO FLIC TOTAL M i |8 453133 | COSTO VARIMELE TOTAL Mansual |5  #6.200000 |
COSTOFLD + COSTO VIARIESLE = OOETO TOTAL
CF+CW=CT
CFm+lVme=LTm k] 2149133 Coake ial e
Clm= o qua me cusnis operar &l negoon
¥ ES LA CANTIDAD DE PRODUCCIEN O SERVICIOS QUE PUERD PRESTAR = AL MES
Curson da 24 horas sor e 150 ramidad rursce Sm 2 homs por men (Cede unol
Costn uniteso= comnie me cusls ceda uno da los producion & SVISDN OUS ¥Oy B praslar
CUb={ T | = hgra E 13033 Costo unitario
[cant] C T | F.L. [ Tatal MTERFRETALCION DEL FROYECTD
1 Pracio uriiaio -] 13033 &£ 130.33
P H 13033 mi oosio de opeacion mansual esde § H4e133
Gananda W B .40 Tanga que producir al mas 1500 piozas
Subighal T s tea.43 Cada una me cuesta producing 5 13023
1% o 5 11.73 Cada una la wendo en § ]
Subiatal 3 g 1B1.%6 i ganancia unitarnia gs 5 g0
Cuanmdn 0% 5 1212 Procio di wenia H s
ToT AL £ =g
F 18% 5 31.88 WENTAE AL 100%
TOTAL A FAGAR 1 23115 In{prrsns iotales § METHEE
Canancias e 5 EASTAD
Cosin iotal § Z|ALEass
I (i 2 imalria prima (Wanabes) 5  174,000.00
PUNTO DE EQUILBRID S0 cal ol annas di I
11 PE=CFm! Py -Lul BHO5 CANTIDAD curEca
9% PE. plaxi
[
Z) PUNTO DE ECUILBRIO = FAGAR TOODE TUS COSTOS

PE: Bl volurman de ngneece debe ser igusl = mayos al COSTO TOTAL MEMSLAL

ZIBS06ZE imgrasca
1AM 23 come ol meroessl
T.A9% perin de sguilibric an las serim
10785 cu:

EL PLHTO DE EQULIBRTD

ES EL MOMENTD EM EL TOLUE LS EMPRESA, WO SAM

ALY MO MERDE



10. Glosario

1. Estrato social: la sociedad se divide en capas sociales o “estratos”. Como base de la

divisién, se toman distintos caracteres: econdmicos, politicos, bioldgicos, raciales, religiosos

y otros
2. Experiencia Cognitiva: Perteneciente o relativo al conocimiento.
3. Cddigo: 1. m. Conjunto de normas legales sistematicas que regulan unitariamente una

materia determinada. 4. m. Sistema de signos y de reglas que permite formular y comprender

mensajes secretos.
4. Supremacia: Preeminencia, superioridad jerarquica.

5. Burguesia: En la Edad Media, la clase social formada especialmente por

comerciantes, artesanos libres y personas que no estaban sometidas a los sefiores feudales.

6. Disrupcion: representa cualquier situacion, elemento, actividad, comportamiento o
decision que produzca una ruptura brusca con la realidad o el entorno estable, y nos conduzca

inexorablemente a un proceso de cambio, sea fisico 0 no.

7. Plusvalia: La plusvalia, también conocida como plusvalor, aparecié definido por Marx
en su obra ‘El Capital’ y es basicamente, ¢l valor no pagado del trabajo del obrero que crea
un plusproducto del cual se hace propietario el empresario. Originando asi la esencia de la

explotacion o acumulacién capitalista.



