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HUMANISMO EN LAS HUMANIDADES *

CARLOS ESCANDON DOMINGUEZ **

“El Ser Humano no es una cosa mdis entre otras cosas: las cosas se
determinan unas a otras; pero cl hombre, en Gltima instancia, es su
propio determinante. Lo que llega a ser... lo tiene que hacer por
si mismo.”

V. Frankl: E! hombre en busca de scntido.

Esta afirmacién de una persona humana como lo es Victor Frankl,
que forj6 su personalidad en el infierno de los campos de concentra-
ci6én, donde segin él mismo nos dice: “observdbamos v ¢ramos tes-
tigos de que algunos de nuestros camaradas estaban como cerdos mien-
tras que otros se comportaban como santos”: nos puede servir como
punto de partida para nuestra rcflexidon de esta tarde sobre ¢l huma-
nismo para gente que nos interesa cl estudio dec las humanidades.

¢ Es ¢l Hombre un cerdo o un santo?

. ¢ El plantearse asi el problema es ya una falsa disyuntiva?

¢Es entences el hombre la paradoja de ser cerdo v santo sin ser
cosa? En el fondo del asunto estamos tocando ¢l tema de la libertad
y su-fundamento existencial y escncial.

¢Sabemos después de este largo peregrinar del hombre sobre nues-
tro planeta, quiénes somos?

Como ciencia, las Humanidades han pretendido vy pretenden dar
respuesta a estas preguntas y a otras que irquictan a los hombres que
desean reflexionar sobre su vida v ¢l sentido de la misma. Ustedes se
han planteado estas preguntas y por eso han dedicado tiempo a ‘estas
materias académicas que llamamos humanidades.

Desgraciadamente no sdlo en cases limite como Auschwitz o Da-
chau se pueden experimentar actitudes bestiales o heroicas; en nuestro

* Conferencia presentada en la UIA-Golfo Centro: 4 de junio de 1992,
#* Profesor Académico Numerario en el drea de Humanidades; UTA-Golfo

Centro.
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entorno, en la vida cotidiana podemos apreciar la insensibilidad de}
explotador, del narcisista, del seductor, del sofisticado calcul'a}dor y as)
podemos alargar casi indefinidamente la lista, pero mblffn descu-
brimos la heroica virtud del hombre que escucha, que brinda ‘una
sonrisa, que dedica su tiempo al servicio, que descubre la fraternidad
con sus semejantes. Se dan la mano la pobreza y la opulencia, la san-
tidad v el pecado, la gencrosidad y la mezquindad. ¢ Verdad que
ustedes lo han vivido?

No sélo en el amplio circulo de nuestras sociedades sin rostro, el
de las ciudades enormes en las que vivimos, sino también en los gru-
pos primarios v en la propia familia podemos descubrir la compleja
contradiccién del cer humano. Con cierta razén el filésofo griego po-
dia decir: “E]l hombre es la medida de todas las cosas.” Es pues el
hombre en su doble dimensién el objeto de las Humanidades, enten-
diendo por tales: la Historia, la Filosofia, la Literatura y las Ciencias
Religiosas.

¢ Cudl s entonces el sentido de este saber que llamamos Huma-
nidades?

Permitanme proponerles esta tarde una hipétesis para responder
a esta pregunta: acercarse al misterio del hombre y balbucir alguna
palabra sobre ese misterio es el objetivo de las Humanidades.

Si aceptamos esta hipotesis, va podemos diferenciar las Humani-
dades de las llamadas Ciencias del Hombre, en donde el objeto es
describir y cuantificar el fenémeno del hombre, la apariencia de su
actuar.

Como es facil ver, ambas ramas del saber humano ticnen como
objetivo material el fenémeno humano, pero se diferencian en cuanto
a sus métodos y a su objeto formal. Para las humanidades estamos
ante un misterio que nos admira y nos estremece; para las Ciencias
Humanas estamos ante un problema que nos reta como un problema
de mecénica, de clectricidad o de matematicas, si es que esta Gltima
ciencia enunciada no es mera expresién formal de la realidad. El mis-
terno me hace pisar las fronteras de lo divino, el problema me en-
frenta o acerca a las cosas.

Las Humanidades se fundan en verdades metafisicas, las Ciencias
Humanas se basan en la experimentacién y en las matemAticas.

Las Humanidades proponen responder a las siguientes preguntas:

¢Qué es el Hombre? ;Cudl es su origen?
¢ Para qué existe ¢l Hombre?

¢ Por qué se da el dolor y el sufrimiento?
¢ Qué es el amor y la felicidad?
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Las Ciencias del Hombre: Psicologia, Sociologia, Antropologia,
Biologia, y toda la tecnologia y técnicas derivadas, se preocupan por
responder:

¢Cuales son los elementos cuantificables que describen el fené-
meno humano?

¢Cémo actia el hombre?

¢Cémo se puede modificar o predecir su conducta?

¢Cémo puedo experimentar y medir un proceso?

Todas las preguntas planteadas son importantes, por esto cada
ciencia tiene su lugar en el conocimiento del hombre. Quisiera, con
todo, alertarlos de un peligro, y es el siguiente: Confundir las res-
puestas y asi tomar una excelente verdad psicolégica como una verdad
teoldgica, por ejemplo, o una verdad sociolégica, por un principio
metafisico. Esto no es fantasia ni sueflo, ha sido una realidad, un
error que hemos cometido en la historia humana.

Se suele definir a la Psicologia como la ciencia de la conducta
humana, pero la ética y la moral también estudian la conducta del
hombre. Por esto si se habla del deseo, por ejemplo en psicologia, y
se asignara a éste por objeto el poder o el sexo, se sacan como res-
puestas que son deseos naturales y que su satisfaccion ayuda a la
realizacion del sujeto, como el alimento es objeto del deseo que llama-
mos hambre y su satisfaccién conserva la vida.

Estas afirmaciones validas en su ambito cientifico, hay que mati-
zarlas si nos referimos a la ética o la moral, donde la ambicion de
poder es un vicio y la lujuria o erotismo sin limite también lo es.

En la historia también se ha dado el hecho contrario. El caso la-
mentable de Galileo nos demuestra en el orden de las ciencias natu-
rales como la teologia cometié un grave error al extender el sentido
de sus afirmaciones al campo del saber cientifico, del ¢émo opera la
mecanica del sistema solar.

Y también en el orden de la moral, se han cometido errores al
desconocer la fuerza de la motivacion inconsciente para juzgar la cul-
pabilidad de un acto humano.

Ante esta dificultad y aparente contradiccién se pueden tomar dos
actitudes: La primera de descalificaciéon de una de las dos. Una afir-
macién seria verdadera y razonable y la otra obviamente falsa y fun-
dada en la ignorancia y el oscurantismo.

La segunda actitud lleva a distinguir los campos del conocimiento.
y a afirmar que unas ciencias se refieren al ser existencial de la con-
ducta humana y las otras al deber ser de la misma conducta. Esta.
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segunda actitud conciliadora afirma la complejidad de la naturaleza
‘humana, pero no responde por qué la aparente contradiccidn entre
¢l ser v el deber ser.

De igual forma podemos analizar afirmaciones de la Sociologia
o de la Antropologia en relacién a la Etica o filosofia del hombre.
L.a grande crisis del comunismo real que con asombro estamos vi-
viendo al final de nuestro siglo, lleva implicito un error, al haber
tormnado teorias sociales como verdades filoséficas.

Todo esto que he planteado ante ustedes es para que veamos el
eentido de sus estudios de Humanidades. El conocimiento de las
humanidades nos debe llevar a una visién del hombre y de su mundo.
en la cual juzguemos con cquilibrio. con humildad y con admiracién
agradecida a Dios. todos los fendmenos. los acontecimientos de la vida
humana en la cual estamos involucrados como protagonistas del mo-
mento histérico que nos ha tocado vivir; por cso son tan verdaderas
las palabras de Victor Frankl con que comenzamos esta platica: “Lo
que llega a ser... (cl hombre) lo tiene que hacer por st mismo.”

Quiero. antes de continuar con el tema propuesto, hacer un pa-
réntesis para evitar un mal entendido.

No toda persona que “estudia” humanidades, es automaticamente
un humanista. Yo conozco a licenciados, maestros v doctores en al-
cuna rama de humanidades que son muy in-humanos y casi podria
afimmar que entre los cerdos a los cuales hace referencia V. Frankl,
algunos habian “estudiado™ humanidades. Algunas personas se acer-
can al estudio de las humanidades por malsana autoridad, o lo que
es peor. por un sentido de satisfacer su vanidad. Cuando esto ocurre,
se queda el discipulo con la cascara del fruto, se hace un erudito, un
hombre superficial bien informado, pero jamas entra a contemplar
con humildad v amor ¢l misterio del hombre y no llega a conven-
cerse mas profundamente y por tanto, no puede ver en el horizonte
de su conocimicnto la presencia de Dios. San Pablo ya nos recuerda
que por la contemplacion de las realidades visibles, podemos llegar
al Amor de la Rcalidad Invisible, esto es el ultimo sentido de las
Humantidades. Por esto, en ocasiones podemos encontrar hombres que
jamds han cstudiado en ninguna universidad y sin embargo son sor-
prendentemente humanos y hombres que han estudiado otras ramas
del saber como Ingenicrias y son tambié¢n verdaderos humanistas.

Las Humanidades son como las demas ciencias: un medio para
lograr la unidad interior y la contemplacién mas profunda del gran
libro de la vida. Lo mds importante en el estudio de las humanidades
es la .actitud.
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No se trata de manipular cosas, sino de entrar purificados al san-
tuario de la conciencia humana para descubrir dentro de nosotros
mismos, con la ayuda del espiritu que nos comprende y nos trasciende.

Asi podemos pasar a la segunda consideracion de esta conversacién
sobre el Humanismo en las Humanidades.

Examinemos juntos con el acopio de nuestras lecturas, de nuestra
meditacién y de nuestra vida personal, la naturaleza del Humanismo.

Por alla por los 60, que ahora ya se ven en la perspectiva de la
historia, recuerdo haber vivido las polémicas y los enardecimientos de
las ideologias. Estibamos en plena guerra fria, todavia con las cica-
trices abiertas de la II Guerra Mundial. Entonces surgieron articulos
y debates sobre el significado y alcance de los “ISMOS”, sibito que
sintetizaba una ideologia: Comunismo, liberalismo, capitalismo, mo-
dernismo, existencialismo, etc., etc. Hoy en los 90 abrimos la década
con la post-modernidad (notemos que estamos en ismo) y se afirma
la “muerte” de las utopias. Debajo de estas formas de hablar, esta
el escepticismo por las teorfas triunfalistas, dogmaticas, unidimensio-
nales de los “ismos”. Todas estas teorias como también lo ha afirmado
un pensador son verdaderas en lo que afirman, pero son erréneas en
lo que niegan. El comunismo es verdadero en su alegato en favor de
la comunidad y la igualdad de oportunidades, es sin embargo erréneo
en negar la libertad y creatividad del individuo.

¢En esta perspectiva qué sentido tiene hablar de humanismo?

Cada uno de los “ismos” mencionados, asi como otros ismos de ca-
racter religioso: Budismo, Taoismo, Judaismo, Islamismo, Cristia-
nismo. etc., tienen como raiz el objeto de su estudio o de su fe o
creencia.

Por tanto al hablar de humanismo podrian afirmar que nos refe-
rimos a una teoria sobre el fombre y como la naturaleza humana es
la misma en todo el plancta, el humanismo seria la teoria que unifi-
caria a todos los pueblos, todas las culturas y todas las teorias cienti-
ficas referidas al hombre.

En verdad éste s el reto y el propdsito del Humanismo y por eso
cl poeta latino decia:

“Soy hombre y por eso me interesa todo lo humano.”

Sin embargo el asunto que nos ocupa no es tan sencillo. La razén
son las diversas visiones del hombre en las que centre su interés el
hombre concreto, el hombre histérico, cada uno de nosotros.

Hay diversas perspectivas para observar a esta criatura especial
que llamamos hombre. Comencemos por la mas universal, la mas
amplia, pero hay que notarlo también, la menos operativa para el
didlogo y la interaccién concreta, me refiero a la nocién esencial del
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hombre. La mas aceptada definicién de hombre desde el angulo filo-
sofico es la de Aristoteles: Hombre es un Animal Racional, o como
diria la traduccién directa del griego el Animal que posee la razén,
obviamente no es una posesién material, sino alude esta definicion a
la conciencia. Esta definicién supone un doble principio metafisico
en la estructura del hombre, la corporalidad y la espiritualidad uni-
dos en una substancia individual que llamamos este hombre.

Pero no es una definicién universalmente aceptada. Existe la vi-
sién dualista atribuida a Platén en donde serian dos sustancias uni-
das externamente en funcién de la accién del hombre. Este dualismo
(otro ismo) ha influido profundamente en Occidente y desde luego
en el Medio Oriente.

Existen ademés definiciones monistas, desde aquellos que negaron
la substancia de nuestro cuerpo como nuestro, hasta la negacion del
Espiritu en todas las formas de materialismo antropolégico sea deri-
vado de postudados filosoficos o bien, mas frecuente, a partir del
Renacimiento, por postulados cientificos.

Vemos con este repaso resumido de las definiciones del hombre
que el humanismo aun a nivel esencial no nos lleva a la unidad:

— Dualismo
— Monismo
— Unién substancial

Si pasamos ahora al orden existencial, el orden del hombre hist6-
rico, las visiones del hombre se multiplican tanto como se multipliquen
las diversas culturas. Esto ha llevado a la Antropologia cientifica a
clasificar a los hombres prehistéricos en Cirense, Neandertal, Cromag-
non, etc., y en el periodo histérico hemos dividido por razas, segiin
caracteristicas secundarias: color, estatura, forma, etc. Con lo cual
diferenciamos y vemos al hombre desde nuestra raza, primer ele-
mento de discriminacién. Més adeclante se hizo una segunda diferen-
ciacién por la cultura de los pueblos y la Antropologia Social y la
Historia nos sefialan que consideraron hombres en la antigiiedad nada
mas a los de su propia cultura y los demas eran “barbaros”; por eso
como animales los podian poseer y nace de alli la esclavitud. Este
pensamiento permanece hasta el siglo xv1; asi se entiende que el Obispo
Bartolomé de las Casas tuviera que defender ante los abogados reales
de Espana que los indigenas americanos eran también seres humanos
para que no se esclavizaran.

Y ain ahora cuando surge cualquier guerra se trata de pensar en
el enemigo camo si no fuera hombre; por eso todavia se habla de
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“gorilas” para mencionar a guerrilleros o combatientes del ejército
eTieTTEZD.

Exstencizlmente por tanto podemos decir que se dan concepcio-
e Coversas:

Hotixre es el de mi misma raza.

Hembre es el de mi misma cultura
Hor:bre es el que pelea por mi y conmigo.
Hombore es el que piensa v vive como vo.

Lrs hombres hiséricos hemos pasado de la inicial unidad de la
7eaca o wbu a la dispersién de pueblos vy culturas nacionales y en
este 520 parece que volvermnos a sentimos en una unidad en la diver-
sidad. Su expresién potitica es la Orzzanizacién de las Naciones Unidas.

Ceo nzentio de trascender las diferendas, aunque es ain muy
déorl su mflujo, para resolver los problemas de las diferencias. Casos
cnreretos soorzan desce su fundacién hasa nuestros dias, aunque se
nzn locrade éxitos parciales que nos deben llenar de esperanza

En estz nueva unidad de naciones se decreté la Proclamacién de
los Dereriocs Humanos, traxcendiendo naciomalidad, raza, religion,
exo, etc. Pero todo este esfuerzp politico y juridico deberi estar asu-
mico por nrcestra voluntad libre. De alli el papel de las instancias
universtarias con las himnanidades v las religiones que nos convocan
a una fraternidad universal y no desde una posicién juridica sino
ética 7 mistica.

En estz perspertiva higdrica hay que situar y leer el Concilio Va-
gcano 11, para nosoows los catdlicos v en especial el maravilloso lla-
macdo e que s inida la Constitucién Pastoral Gaudium et spes:

“El gozo y la esperanza las ligrimas y angustias del hombre de
nuestros dias, sobre todo de los pobres v de toda clase de afligidos,
son tarmbién gozo y esperanza, ligrimas v angustias de los chsc1pulos
de Cristo, v nada v verdaderamente humano que no tenga resonancia
en su corazon.”

Conciuvamos con algo muy nuestto, muy de la naturaleza de la
Ibero: El Humanigno integral cristaro.

No es el Humanigno greco-latino.

No es el mero Humanigno ternolégico.

Es el Humanigmno que tiene como Ideal y modelo a Jesucristo.



