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With my profession
| am responsible,
direct and creative
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MARIANA S
PINEDA

Pirtols Neuweda

Mariana Pineda Ode to typoography



Books collection:
Latin american women
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MOLCAJETE

Mision

Ser una empresa innovadora en el disefio
Honte oy disefiand -

nuevos y de esta manera apoyar al sector
) g A e




| truly believe that
the design without
a story can’t be
called design.



Todos hemos sentido en
algin momento ansiedad




Ansiedad

Es una respuesta natural del
cuerpo que surge ante
situaciones que se perciben
COMO amenazas.



;Qué ocurre cuando la
ansiedad forma parte
de tu vida?



Estar constantemente en un estado g
de preocupacion o inquietud puede R
interferir en las actividades diarias \\
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Es un problema real que no
solo yo he experimentado
sino tambien un gran numero
de personas en el pais.



Los trastornos de ansiedad son
uno de los mas frecuentes en
Meéxico

Mas de 14 millones de
mexicanos han presentado
alguiin trastorno de ansiedad a lo
largo de su vida

La mayor prevalencia de
ansiedad es entre los 17 y los 45
anos de edad



Falta de cultura en el cuidado de la salud mental



“El trastorno mas
comun son las fobias
sociales”.

Shoshana Berenzon, especialista del Instituto Nacional
de Psiquiatria “Ramoén de la Fuente Munoz”



Etapa universitaria



Estudiantes universitarios
exhiben sintomas de
ansiedad durante
desarrollo académico



34%

Casi siempre se sienten
presionados por la universidad

46%

Cree haber tenido al menos
un ataque de ansiedad




Vinculado con
la ansiedad social

Realizar exdmenes
Exponer en clase

Llevar una clase con personas
fuera de su ciculo social

PN Miedo al equivocarse
Insequridad

o Intentan distraerse
Intentan relajarse



Se propone una solucion que
ayude a reducir los niveles de
ansiedad.



Objetivo general

Contribuir a la educacion sobre el
cuidado de la salud mental a partir
de herramientas que busquen
prevenir y controlar la ansiedad en
los estudiantes universitarios
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Creemos que las personas que tienen un
bienestar mental logran alcanzar una mejor
relacion consigo mismos y con los demas.



;Como lo hacemos?

=

Brindando informacion, técnicas y ejercicios
de manera facil y dinamica.

R.—



Una aplicacion que ayude a prevenir y controlar
la ansiedad en estudiantes universitarios.



Domina crisis
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El autosuficiente El productivo

Desconoce grado < Conoce grado

de ansiedad * de ansiedad

El desprevenido El postergador

Cae en crisis




Atributos de la marca

» Equilibrada
» Experta
» Practica



mentco



Naming

mentco

mente + consciente



Representacion de la mente
en equilibrio y calma
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Aplicacion

take a
break

mentco

Simulacion



https://popapp.in/w/projects/5721136002dec5513f548736/preview

¥,

Actividados qua té ayudan 3
refajarto ante momentos da
anstedad en la univarsidad

. Doscargar

Témate un Hompa cada dia
para senting bien.



Validacion

“El proyecto es interesante y su promocion seria
beneficiosa para la comunidad estudiantil”

“Es facil de manejar y se me hace util”

“De entrada me trasnmite calma y es interesante”

“Al principio no entendi de que trataba, pero me
agrada que te lleve paso por paso”



Viabilidad

Inversion inicial:
$97,928.74

Modelo Freemium



“TOMARSE UN
TIEMPO CADA DIA
PARA RELAJARSE VY

RENOVARSE ES

ESENCIAL PARA

VIVIR BIEN™

-JUDITH HANSON LASATER



Asociaciones
clave

*Universidades
*Instituciones de
salud
*Psicélogos
*Psiquiatras

Actividades
clave

*Recopilaciéon de
informacion
*Disefio de app v
pagina web
*Programacion
*Desarrollo de
app y pagina web
+Difusion de la
informacion

Recursos
clave

*Informacion
*Programadores
*Software
*Servidor

Estructura de costos

eInversion inicial

*Costos fijos

*Costos variables

Propuesta
de valor

Se brinda técnicas e
informacioén para
gue los estudiantes
universitarios logren
un bienestar mental
por un desarrollo de
una vida plena

*Version premium de la app

Relaciones con
los clientes

«Comentarios en
redes sociales
«Comentario en
pagina web
*Calificacion de
app

(valoracion)

Canales

*Pagina web de la
marca

*App store
*Informacion en
redes sociales

Segmento
del mercado
(usuario)

*Estudiantes
universitarios
*Ambos sexos
*18 a 25 anos de
edad

Arquetipo: el
desprevenido
(matriz de
arquetipos)

Fuentes de ingreso

*Publicidad



Gastos fijos

Concepto Monto mensual Clasificacion
Internet y telefonia $350.00 Administracion
Publicidad $2,000.00 Ventas
Sueldos:

*Programador web $1,500.00 Produccion
*Programador de app $2,500.00 Produccién
*Supervisor de web y app $7,000.00 Produccion
Desarrollador en Apple $144.06 Produccion
Dominio y Servidor $58.33 Produccion

Total mensual

Total anual

$12,552.34

$162,628.68

Gastos variables

Concepto Monto mensual Clasificacion
Luz $150.00 Administracion
Gasolina $1,100.00 Ventas
Papeleria basica $1,500.00 Ventas
Mercadologo $2,000.00 Ventas
Papeleria $1,000.00 Produccion

Total mensual

Total anual

$5,750.00

$69,000.00




Inversion inicial

Disefio de marca $30,000.00
Aspectos legales $8,000.00
Dominio y servidor | $700.00
Progamacion pagina web $5,000.00
Servidor de app $1,728.74
Programacion app | $12,000.00
Equipo computo $30,000.00
Escritorio $1,500.00
Silla $500.00
Impresora $1,500.00
Publicidad inicial $7,000.00

Inversidn inicial total $97,928.74



Prondstico de ventas

Estimacion ) Al
USROS Precio mas 2016 2017 2018 2019
Descargas de app 200 2400 3600 4800 6000
600 200 1200 1500
Compra version 50
premium
$35.00 $1,750 $1,050,000.00 $1,575,000.00 $2,100,000.00 $2,625,000.00
Banner
publicidad 5 $900.00 $4,500 $54,000.00 @ $108,000.00  $162,000.00 $216,000.00

$1,104,000.00 $2,841,000.00




Retorno de inversion un ano

Utilidad neta Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 Mes 7
anual:
$604,797.42 $50,399.79 $50,399.79 $50,3299.79 $50,399.79 $50,399.79 $50,399.79 $50,299.79

Gastos mensuales  $19,302.39

Utilidad parcial

mensual $15,548.70

Inversion inicial
total:

$97,928.74

$82,380.04 $66,831.35 $51,282.65 $35,733.95 $20,185.25 $4,635.55 $0.00




