Universidad Iberoamericana Puebla

Repositorio Institucional http://repositorio.iberopuebla.mx

Area de Sintesis y Evaluacion Disefio Grafico - ASE

La sustentabilidad como complemento a
la educacion de los nifios y ninas de
primaria en Tlaxcala(Eco-Guardianas)

Arroyo Coca, Aneliss

2023-12

https://hdl.handle.net/20.500.11777/5947
http://repositorio.iberopuebla.mx/licencia.pdf



—Tl—

UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA

PUEBLA

La sustentabilidad como complemento a la educacion de los nifos y niflas de primaria
en Tlaxcala
Universidad Iberoamericana Puebla
Mtra. lvette Rivera Guzman
Mtra. Alejandra Marin Renteria
Materia: Disefio Integral |
30 de noviembre del 2023
Aneliss Arroyo Coca
Paulina Huerta Fuentes
Adhara Paola Toto Cisneros

Ivanna Zarate Lie



Indice

FY o] 1 = o S TP EPP TP PPPPPPPPPRPPP 4
1] (0o [8 oo o o 1P PPRPPPR 6
Planteamiento del problema...........cooo oo anan 7
N[ 3 () o7=Tox o] o H PP PPPT T PPPPO 11
Pregunta de iNVESTIGaCION ..........oooiiiiii e 13

(0 o1 110 1= PP 13
GOINEIAI ... e e e 13
ESPECITICOS ... —————————— 13
(DI=1[TaqT e=Toto] o o [= l'e] o] o) =1 4 o - 13
Marco teOrICO SItUACIONAL........eeiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e s e eeeeas 14
¢ QuUE es 1a sustentabilidad? ..........ooo i 15

S QUE €5 18 @AUCACIONT ...ttt e et e e e et e e e et e e e e st e e e e enneeeaeeannes 17
Educacion ambiental ... e 17

i [T T (= Y= L= RPN 22
Marco referencial del AISEMO .........ooiiiiiiiiie e 22
Fundamentos del disefio de WUCIUS WONQ ......ooiiiiiiiiiiiiiieee e 22
Teoria de la Gestalt/Psicologia de l[aforma................cccc 24
Teoria y Psicologia del COION ..o e e 25
TeOria TIPOGIATICA. ..ottt e e e e e e e 26
DIBUJO . et 26



Impresion: Preprensa, Prensa y POSIPrensa ..o 26
Teoria de 1@ €AUCACION ..........iiiiiiiiii et e e e e e e e e e e e 27
Insights, Conceptos y PrinCipios del DISEM0...........ooiiiiiiiiiiiice e 27
Metodologia del AISEMO .......uueiiiiiiiiiii ettt e et e e e e e e e e e e e an 28
V/l=YCoTo o) [oTe 1= 1o (=T o] yo L=l = T=Tox= | - I 28
(=1 (Yo [o] [oTe T =T =14 8 o o TN Y, 11 o =T o 30
MetodolOgia PrOPi@.......cooiiiiiieeiiee et e e 32
Insights y conceptos de diSEM0O .......coooiiiiiiiiii e 33
Desarrollo de la propuesta-SOIUCION ...........ooiiiiiiiiiiee e 34
EQUE SON 10S JUBGOS? ...ttt ettt ettt e e e ettt e e e et e e e e nbe e e e e e nae e e e e e nnes 34
(0= 1101 =T g F- 0T [ 13 EEPRR 35

W Ao 10T ] gl o - £ I P 35
VIOZ FUBUIO ...ttt e e e e e e e e e e e e e e 36
Propuesta SOIUCION .........uiiiiiiiiiiiiiiiiei e e e e e e e e e e e e e e e s 37
CONCIUSIONES ...ttt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e eanne e e e e nnnneeees 39
CONCIUSION MOV .....ceiiiiiiiii et e e e e e e e e e e r e e e e e e e e aannes 41
FUENES CONSUIAAAS ... e e e e e e e e e s e e aeeeas 43

Y o7=T g o 1= iError! Marcador no definido.



Abstract

This study project's main focus is to investigate and understand how are kids learning
about sustainability issues. Our segmentation focuses on kids attending public schools in
Tlaxcala. Children's education is impacted by the absence of correct education about
sustentability, which emphasizes the necessity of addressing Mexico's lack of it. The theme's
significance is in instilling sustainability concepts in children at a young age and fostering
environmental consciousness in them. It was determined, after conducting research, that the
inquiry for research would be: ;How can graphic design contribute to complement the
sustainability education of children in public schools in Tlaxcala?

According to the hypothesis: "The introduction of a sustainable educational game will
help to complement children's basic education as well as contribute to their personal and
academical development in public schools for children aged 6 to 13." Using the approaches of
Jorge Frascara and Bruno Munari, a unique methodology was developed, yielding a tailored and
suitable approach to this research.

Key concepts like sustainability, education, and environmental education were
investigated. The data gathered revealed a lack of awareness of the environment and
sustainability, underscoring the need for a kid-friendly educational and entertainment medium. In
this case, a teaching game is suggested as an additional resource to enhance instruction on
environmental care and sustainability. The process of developing the proposed solution as a
game is contextualized, with Wucius Wong's theories on design, form psychology, psychology of
color, typographic theory, rhetorical drawing of images, and education theory serve as a basis
for putting into practice elements that enhance the proposal's communication.

Key words: Children, Sustentability, game, complementary education.



El siguiente proyecto de investigacién se orienta en investigar y conocer como es que
los niflos aprenden sobre temas de sustentabilidad. Nuestra segmentacion se centra en los
ninos que asisten a escuelas publicas de Tlaxcala. El aprendizaje de los nifios se ve afectado
por la falta de una correcta educacién en torno a la sustentabilidad, lo que enfatiza la necesidad
de abordar la escasez de esta misma en México. La importancia del tema radica en inculcar
conceptos de sustentabilidad en los nifios en una edad temprana y fomentar la conciencia
ambiental. Se determiné que la pregunta de investigacion seria: ;Cémo se puede contribuir
desde el disefio grafico a complementar la educacién acerca de la sustentabilidad a nifios de
las escuelas publicas en Tlaxcala?

Segun la hipoétesis: “La introduccidn de un juego didactico sostenible que fomente la
sustentabilidad ayudara a complementar la educacion basica en nifios de 6-13 afios estudiantes
de escuelas publicas primarias en Tlaxcala, para asi contribuir en su desarrollo personal y
académico”. Utilizando los enfoques de Jorge Frascara y Bruno Munari, se desarrollé una

metodologia unica, que produjo un enfoque personalizado y adecuado para la investigacion.

Se investigaron conceptos clave de sustentabilidad, educacion y educaciéon ambiental.
Los datos recopilados revelaron una falta de conciencia sobre la educacién del medio ambiente
y la sustentabilidad, lo que subraya la necesidad de un medio educativo y de entretenimiento
adaptado a los nifios. En este caso, se sugiere un juego didactico como recurso adicional para
complementar la ensefianza sobre el cuidado del medio ambiente y la sustentabilidad. Se
contextualiza el proceso de desarrollo del juego propuesto, siendo las teorias de Wucius Wong
sobre disefo, la psicologia de las formas, psicologia del color, teoria tipografica, dibujo retérico
de imagenes y teoria de la educacién las bases para poner en practica elementos que mejoran
la comunicacion de la propuesta.

Palabras clave: nifios, sustentabilidad, juego, educacién complementaria.



Introduccién

El siguiente proyecto de investigacion aborda temas como: Qué es la sustentabilidad?
y ¢, Como los nifios asimilan los conceptos de sustentabilidad y cuidado del medio ambiente a
partir de lo que se les ha ensefiado en sus escuelas? De esta forma, la educacion sobre
sustentabilidad se convierte en los temas principales a tratar. Se estructuré el trabajo en tres
fases: una investigacion general del tema, un estudio de campo y el analisis de los resultados
obtenidos, con el objetivo de proponer una solucidn que se alinee con la perspectiva del disefio.

Los nifios son el futuro de la sociedad, es por eso que se debe fomentar en ellos la
educacion, valores, principios, deberes y responsabilidades, desde la infancia (Cuartas, 2015).
Esta es una de las razones por las cuales el sector elegido son los nifios. Sin embargo, al ser
los nifios una poblacion extensa, la investigacion se enfocara unicamente en infantes que

asisten a escuelas publicas del estado de Tlaxcala de edades 6-13 afnos.

Se realizaron 8 entrevistas a nifios de 6 a 13 afos originarios de Tlaxcala sobre su
conocimiento sobre la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente, en estas se buscaba
saber qué es lo que ya saben, qué les han dicho u oido sobre este tema y qué acciones
consideran para ayudar a combatir el problema. Después de un andlisis, se descubri6 una
deficiencia en el aprendizaje de temas de sustentabilidad en los nifios. A partir de esto se utilizé
la técnica de los “5 por qué”, donde se le pregunt6 a otra muestra “¢ Por qué crees que el
cuidado del medio ambiente no es un tema tan visto dentro de las clases en algunas
escuelas?”, logrando asi conocer el origen del por qué creen ellos que su conocimiento sobre la

sustentabilidad es limitado.

La presente investigacion dio lugar a idear y desarrollar un juego didactico sustentable
con el propésito de ampliar los conocimientos de los infantes sobre sustentabilidad y el cuidado
del medio ambiente, lo cual se fundamenta con la intencion de captar la atencion de los nifios

de manera efectiva, asegurando que los conocimientos adquiridos durante el uso del juego



perduren en su memoria. El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y aprendizaje
de los nifios, permite potenciar su imaginacion, explorar el medio ambiente en el que se
desenvuelven, expresar su vision particular del mundo, manifestandola mediante su creatividad

a través del lenguaje oral y corporal. (Pérez, 2021).

Todo esto con el objetivo que nuestro proyecto final de disefo sea e introduzca en la
vida escolar la comprensién, a través del juego, de conceptos como salud humana y medio
ambiente como organismos vivos interdependientes; ya que de acuerdo con el plan de estudios
de la SEP (Coordinacién Académica S. L. P. Gobierno de México, SEP 2023, pag. 111 parrafo
3) “el cuidado de uno tiene efectos positivos en otras personas y viceversa porque las

actividades humanas son un circulo vital”.

Planteamiento del problema

El tema a tratar se basa en la educacion de la sustentabilidad, En México, la
sustentabilidad es uno de los temas que menos capta la atencion tanto de la ciudadania como
de su gobierno, ya que de acuerdo a Ortiz (2021) "México ha adoptado la simulacién, con la
legislacion, reglamentacion y reformas al sector energético con presentaciones y discursos
“adecuados” y retdricos; en la actualidad solamente se cuenta con cartas compromisos
internacionales que se encaminan hacia la preocupacion de los organismos por el medio
ambiente, que cuentan con un contenido deficiente, basado en la canasta basica actual, con un
sector energético mexicano que sigue contemplando la utilizacién alta de carbono, donde se
plantean metas convencionales e inalcanzables en el ambito del desarrollo sustentable.”

Es por eso que sigue habiendo muchas situaciones que amenazan el ecosistema como
es actualmente. “Las principales amenazas son la conversion de los ecosistemas naturales a
sistemas productivos (agricolas o ganaderos), la contaminacion, el cambio climatico, la
sobreexplotacion de poblaciones y la introduccion de especies exdticas” (Semarnat, 2002)

todos estos factores son provocados en gran medida por los humanos, sin embargo, cambiar a



todos los habitantes resulta una tarea imposible, por lo que se eligié a un sector de la poblacion
que aun esta en proceso de aprendizaje: los nifios.

Retomando el plan de estudios de la SEP (Coordinacién Académica S. L. P. Gobierno
de México, 2022 pag.6) “la educacion es la base del desarrollo de las capacidades de una
persona y condicion fundamental para la construccion de una sociedad democratica, por lo que
el bienestar humano, individual y colectivo esta relacionado con el desarrollo de conocimientos,
valores, experiencias y saberes especificamente humanos”; de ahi la importancia de tener una
educacién completa, que consiste en transmitir conocimientos y habilidades clave para que
cada individuo funcione y aporte a la sociedad; con el objetivo de que se creen adultos que son
conscientes de lo que pasa a su alrededor con capacidad de critica y cuestionamiento ante el
problema de devastacion ambiental actual.

Por otro lado, los nifios de escuelas publicas de Tlaxcala, segun el Gobierno de México
y Fabiola Vasquez (2022 parrafo 3) abarcan una matricula total de 368,514 estudiantes, de los
cuales 185,169 (50.2%) son mujeres y 183,345 (49.8%) son hombres (Figura 2). Distribuida por
tipo educativo, la composicién de la matricula del sistema escolarizado es la siguiente:
educacion basica 74.5% (inicial 0.4%, preescolar 13.2%, primaria 40.8% y secundaria 20.1%)

(Figura 3), educacion media superior 15.4% y educacién superior 10.1%.
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Figura 2. Matricula total del estado de Tlaxcala 2021-2022 por sexo. Nota: Autoria propia,

2023.
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Figura 3. Composicion de la educacion basica en el estado de Tlaxcala. Nota: Autoria propia,

2023.
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Figura 1. Asistencia escolar por grupos de edad y sexo 2020- INEGI censo de poblacion y
vivienda 2020. Nota: Autoria propia, 2023

Como se puede notar la tasa de escolarizacion mas alta es en primaria y la asistencia
escolar mas alta es de nifios de 6 a 14 afos, convirtiéndolo asi en el sector mas facil de

contemplar, asimismo a pesar de no contar con el dato de cuantas escuelas publicas hay, se
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sabe que de acuerdo con datos de la INEGI en el comunicado de prensa num. 709/22 (2022) en
promedio asisten de 27-30 alumnos por clase a las escuelas publicas.

Lo que desencadena dos problematicas; una encuesta realizada por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE) en 2019 a la percepcion de los profesos arrojo
que, mas de la mitad de los maestros y el personal administrativo en las escuelas primaria y
secundaria tienen problemas en atender un grupo numeroso de estudiantes; otra de las razones
que fue arrojada por la entrevista de la OCDE es que los profesores expresan que su sueldo no
se les hace justo en relacion a la cantidad de nifios a los que ensefian dentro de sus salones
de clase; situaciones que podrian estar afectando en la educacion de los nifos.

Finalmente, gracias a los antecedentes de la educacion en la sustentabilidad y la
situacion educativa en México se encontré que la problematica a abordar es que “la educacién
sobre la sustentabilidad pasa a segundo plano”, ya que, si la misma sociedad no le presta
importancia y las instituciones educativas no les preocupa la educacién de los nifios, entonces
no se crean las condiciones necesarias para que los infantes aprendan desarrollen
conocimientos sobre este tema.

Un eje transversal a utilizar en este proyecto de investigacién es el de los derechos
humanos en este contexto, se reconoceran los mismos en relacion con el estudio y aprendizaje
como inherentes a la esencia y dignidad del nifio, considerandolos como derechos naturales e

intrinsecos.

Por otro lado, el eje de sustentabilidad estara presente a lo largo de todo el desarrollo
del proyecto como un pilar fundamental de investigacion, se utilizara para reflexionar sobre la
relacion entre el ser humano y la naturaleza. Mas especificamente, se buscara encontrar la
manera de satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las de
las futuras. Desde esta premisa, el enfoque se centra en los nifios, ya que a través del juego se

pretende establecer un acercamiento critico con la realidad, las normas y las valoraciones,
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haciéndolos conscientes de la situacion ambiental actual. El objetivo es concientizarlos y
extender sus conocimientos sobre la situacion actual del medio ambiente a un nivel que puedan
comprender segun su capacidad. Se asignara un enfoque particularmente fuerte al eje de la
sustentabilidad, donde se buscara inculcar la idea de que todos los seres vivos tienen el mismo

derecho de existir, desarrollarse y expresarse con autonomia, y como aportar a este propésito.

Justificacion

La relevancia del tema seleccionado recae sobre la importancia de inculcar conceptos
de sustentabilidad desde una edad temprana que ayuda a desarrollar una conciencia ambiental
en los nifos. Esto les permite comprender la importancia de cuidar el medio ambiente y adoptar
practicas sostenibles desde el principio. Ya que “nifilos que crecen en un ambiente adecuado y
aprenden desde las primeras etapas podran adquirir valores sociales, culturales y ambientales
adecuados aportando y trasmitiendo esos mismos conocimientos a las futuras generaciones

(Geo Innova, 2019).”

Asimismo, se debe considerar un impacto a largo plazo en donde los nifios educados en
estos principios son mas propensos a llevar consigo estos valores a medida que crecen,
contribuyendo asi a una sociedad mas consciente y responsablemente sustentable, porque
cuando se habla de una educacion en sustentabilidad no solo se trata del medio ambiente, sino
también de la responsabilidad ciudadana. Cémo en un articulo la UNICEF (2023) expreso,
"Proteger el planeta es cuidar a los nifios que estaran por aqui mas tiempo que nosotros, y

ensefarles todo eso es fundamental para que sigan perseverando.”

Esto se relacionara con las dimensiones de Formacion Profesional, Formacién Social

y Formacion Integral Universitaria.

En cuanto a la formacion profesional se ahondara en disefiar un juego sustentable,

utilizando conceptos de disefio y teorias que orientemos la investigacion mediante una
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propuesta visual que no solo sea estéticamente atractiva y que cumpla con los objetivos del
disefio, se trabajara para desarrollar una propuesta vinculada con la visualizacién de disefio

dentro de los ejes seleccionados.

Del lado de la formacion Social se centra en la atencion y el cuidado académico y
personal de los nifios, siendo la intencion ampliar su horizonte de conocimiento sobre la
sustentabilidad, asegurandose de formar ciudadanos conscientes con conocimientos sobre
educacién ambiental completa y precisa, para que estas generaciones futuras comprendan la
importancia del cuidado ambiental y reconozcan su papel en esta intencion. “Quiza se pueda
empezar con el simple hecho de que aprendan a respetar a los animales y plantas, a no tirar
basura al suelo o incluso a separar los residuos en casa. Todas estas acciones aportaran un
sentido de conservacion del entorno que perdurara en el tiempo y podra ser transmitido a otros

mediante la educacion ambiental. (Geo Innova, 2019).”

Finalmente, en cuanto a la formacién Integral Universitaria, es fundamental plantear
un problema real y conocer todos sus aspectos para poder participar en el cambio o solucion.
En este caso, la educacién de los nifios hacia el concepto de sustentabilidad y el tema del
cuidado del medio ambiente; se busca impulsar, complementar y mantener un compromiso

activo en lo niflos con relacidn a la naturaleza.



13

Pregunta de investigacion
¢,Coémo se puede contribuir desde el disefio grafico a complementar la educacién acerca de la

sustentabilidad a nifios de las escuelas publicas en Tlaxcala?
Objetivos
General

e Complementar la educacion actual de los nifios en relacion con la sustentabilidad y el

cuidado del medio ambiente para fortalecer sus conocimientos.

Especificos

¢ Generar una propuesta ludica que complemente la educacion de los niflos en cuanto a
temas relacionados con sustentabilidad y cuidado del medio ambiente.

e Impartir conocimientos sobre sustentabilidad y cuidado del medio ambiente a través de
un juego ludico con el propdsito de concientizar y complementar la educacién a los nifios
acerca de la importancia de preservar el entorno.

¢ Crear material de apoyo didactico que muestre a los nifios la importancia de la
sustentabilidad en la actualidad para concientizarlos acerca del cuidado del medio
ambiente.

e Evaluar cémo los nifios han asimilado este aprendizaje sobre sustentabilidad y cuidado

del medio ambiente a través de la propuesta ludica alternativa del juego.

Delimitacion del problema
De acuerdo con Delgado, A. (2020), este término se refiere a una técnica que consiste
en dividir y agrupar un mercado potencial que cuenta con caracteristicas y necesidades

similares.
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En este caso, el proyecto esta centrado en nifios y nifias de 6-13 afios, estudiantes de
escuelas publicas primarias, originarios del estado de Tlaxcala; quienes tienen como principal
influencia sobre temas relacionados con la sustentabilidad a sus maestros, posteriormente a
sus padres y finalmente herramientas de acceso tecnoldgico (internet). Su perfil también se
basa en su carencia de conocimientos sobre la sustentabilidad, biodiversidad y cuidado del

medio ambiente, ademas de tener una personalidad de curiosidad sobre su entorno.

A GARCY, TURO LOPE
you! 4 Top, p¥ 2 g,
% EDADES Ny,
& 6}
6-13 afios
PERFIL

Conocimiento sobre la
sustentabilidad

Curiosidad sobre su
entorno

Motivados

INFLUENCIAS ‘

« Sus maestros
* Sumadre y/o padre

SEXO: Femenino « El internet SEXO: Masculino
OCUPACION: Estudiante OCUPACION: Estudiante
LOCALIZACION: Tlaxcala LOCALIZACION: Tlaxcala

Figura 4. Usuario meta. Nota: Autoria propia, 2023.

Este user persona (apéndice 1) esta basado en la investigacion de segmentacion
demografica, psicolégica, psicografica y sociocultural (apéndice 2); ademas de los resultados
obtenidos de la herramienta “empathy maps” la cual es una técnica que permite conocer cémo

piensa, actua y se desenvuelve el usuario en su entorno. (apéndice 3)

Marco tedrico situacional
Para una mejor compresion del proyecto se investigaron los conceptos principales para

un mejor dominio de estos, comenzando con:
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¢ Qué es la sustentabilidad?

Se necesita conocer los conceptos que se estan tratando. En primer lugar, la
sustentabilidad, que se ha ido desarrollado y transformado para adaptarse a la sociedad. Esta,
se refiere a la capacidad del ser humano de satisfacer sus necesidades actuales y a su vez,
preservar y proteger los recursos, para asegurar el crecimiento y desarrollo continuo de las
generaciones futuras. (Santander Universidades, 2023). Por otro lado, la sustentabilidad juega
un papel importante dentro de la “rehabilitacién” del mundo actual, puesto que no solo
concierne a una preocupacion ambiental, sino que representa una inquietud social
(organizacion de la sociedad e instituciones) y econdmica (produccion de bienes y servicios
materiales), a parte de la ecoldgica (fundamento elemental de la vida) y la cultural (derivada de
la conducta humana). (Bustos Flores, C., & Chacén Parra, G. B.; 2009). Teniendo la anterior
definicion, se podria decir que cualquier cosa o situacidén que vaya en contra de la

sustentabilidad estaria haciendo un gran dafo al planeta

EQUITATIVO SOPORTABLE

VIABLE
Figura 5. Cornejo J., & Cornejo R. A. (2018). DESARROLLO SUSTENTABLE. chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://investigacion.fca.unam.mx/docs/memorias/

2018/4.09.pdf. Nota: Autoria propia, 2023.
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Por otro lado, la situacién del planeta en si ya es preocupante desde el afio 1970 ha
desaparecido el 60% de los animales vertebrados, vivimos “una crisis climatica” que comporta
temperaturas extremas y fendmenos atmosféricos que afectaron a mas de 60 millones de
personas el afo pasado. (Espinosa, 2019, como se citdé en redaccién, 2019)

Existiendo cambios tan drasticos en el mundo aun existen personas que se niegan a cuidar el
medio ambiente y segun la psicdloga Inés Rose (2017, parrafo 3) sefala que las razones a que
algunas personas no cuidan el medio ambiente son porque existen personas que privilegian sus
derechos por sobre sus deberes y por sobre los derechos de los demas, que no se preocupan
de perjudicar porque pueden sentirse perjudicados ellos mismos; personas cémodas y
arrogantes, que creen que otros deben limpiar por ellos. Son personas consumistas ya que el
consumismo esta asociado a muchos desechos.

Para entender mejor el término se le hizo una entrevista a la licenciada en biologia
Elisa Coca (apéndice 4) quien nos sugiere centrarnos mas en el tema de sustentabilidad, ya
que como biodloga ha realizado diferentes diplomados en relacién al topico, es por eso que nos
cuenta que para ella es un término mutable; es decir, que cambia con los afios, y concluye
que sustentabilidad es “hacer mas con menos” (E. Coca, comunicacion personal, 2023
septiembre 21) en el sentido de que los humanos tienen muchas opciones y pueden usarlas
para satisfacer sus necesidades sin destruir el planeta. También menciona otro término que es
la sostenibilidad lo cual prueba que hay muchos conceptos que se vinculan; en este caso la
bidloga Coca afirma que la sostenibilidad y la sustentabilidad deben ir de la mano, y que, si no
ocurre asi, no se estan abordando adecuadamente. Concluye con algo que se retoma 'y
subraya sobre como todos los seres vivos son importantes en el planeta.

A partir de esta entrevista, se ha comprendido que el término "sustentabilidad" es
mutable y esta intrinsecamente conectado con el concepto de "sostenibilidad". Se destaca la
importancia crucial de integrar los principios de sostenibilidad y sustentabilidad para abordar de

manera efectiva los desafios ambientales. Ademas, se concluye la importancia de la expresién
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"hacer mas con menos" se refiere a la capacidad de lograr resultados o alcanzar objetivos
significativos utilizando recursos limitados o de manera mas eficiente. En el contexto de la
sustentabilidad, implica maximizar la eficacia y minimizar el uso de recursos para realizar una
accion.

¢ Qué es la educacion?

El otro término es la educacion, que es definido como un proceso complejo en la vida del
ser humano. Segun Cabrera y Vazquez, (2012) “La educacién es la herramienta favorecedora
de la reproduccién social, es decir, del orden social, y es complejo porque en él intervienen
aspectos diversos, personales bioldgicos, psicoldgicos y sociales; contextuales referidos a los
distintos ambitos académicos, culturales, econdmicos, politicos, historicos.” que ocurre en la
familia y luego en las etapas de la vida escolar o académica que el individuo transita (desde
preescolar hasta la universidad).

Sin embargo, no solo el conocimiento organizado y compartimentado de las ciencias y
los saberes es educacién: también lo son las tradiciones locales, las creencias familiares o los
modos de conducta heredados. (Ecomont, 2020, parrafo 3)

Como Fabricio Leén, 2019 expresa “El desarrollo infantil y la educacién inicial no deben
ser abordados como fragmentaciones etarias sin relacion con todo el ciclo de vida. Todo lo que
se haga o deje de hacer en los primeros afios de una persona, repercute a lo largo de toda su
vida”.

Educacién ambiental

Segun la UNESCO (2022) sefiala que “las primeras experiencias del nifio pueden
proporcionarle una base solida o fragil para el aprendizaje, el desarrollo y sus comportamientos
posteriores” asi mismo “La educaciéon ambiental es una forma de vida, una opcioén para mejorar
nuestro entorno social y natural, para la sobrevivencia de la especie humana” (Martinez, Y.,

2007).
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Si se conjunta la educacion ambiental con una educacién temprana se puede llegar a un
correcto ejercicio de esta, que de acuerdo a Dra. Rosa Maria Tafur Puente, 2023 una correcta
educacién ambiental “Se forma para que actuen de manera libre, responsable y critica en favor
del ambiente, involucra el conocimiento de la realidad natural, social y cultural, y el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores que constituyen el marco para una actuacion ética que refleje
conciencia ambiental y que, los lleve a ser ciudadanos ambientales”; sin embargo, este enfoque
no es tomado en cuenta, ya que el enfoque actual consiste en que los alumnos sean
competitivos y esta organizado de tal forma, que los alumnos tienen centrarse en materias
basicas como espafiol o matematicas, por ello en algunos casos, la educacion ambiental no se
integra realmente al curriculo, solo se enfoca como una aproximacion a la tematica ambiental,
que se realiza con los alumnos, sin modificar la dinamica del proceso de ensefianza-
aprendizaje: los contenidos del saber educativos no estan vinculados, sin criticidad, son solo un
recurso didactico basico. (Martinez R. 2019, pag. 72, parrafo 6) A partir de esta concepcion, la
educacion ambiental no aparece en el curriculo, en consecuencia, los profesores no estan
obligados a tratar el tema.

Esto se aplica a cualquier escuela que se encuentre bajo la tutela de la SEP ya que se
rigen con el mismo modelo educativo, lo que significa que aplica de igual forma a las escuelas
publicas de Tlaxcala, pero para conocer mas de la situacién educativa se realizé a 8 nifios
pertenecientes a una escuela publica de cuarto afio de primaria la entrevista de los “5 por qué”
esta entrevista consiste en plantear una pregunta detonante y que el entrevistado vaya
contestando el porqué de su respuesta cinco veces hasta llegar al problema solucion. En este
método de recoleccion de datos es importante ver las respuestas de los entrevistados en su
estado crudo, por lo que las respuestas que se mostraran pueden parecer burdas y en algunos
casos con faltas de ortografia. En este contexto, la interrogante planteada fue la siguiente:

“¢,Por qué crees que en algunas escuelas el cuidado del medio ambiente no es un tema tan
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visto?” Donde los nifios contestaron lo siguiente: (Para obtener informacion mas detallada

referirse al apéndice 5).

Sonia Ampudia Auilez

Porque estan en
diferentes lugares y no
nos ensefian lo mismo

Porque en las escuelas
publicas les ensefian
menos que en las
escuelas privadas

Porque los nifios no
ponen atencion, los
maestros se molestan y
ne les ensenan

Porgue se aburren y no
les ensefnan esos temas

Porgue llegan tarde

Santiago Coyotzi Pérez

Po rque los maestros no
se los estan ensefiando
bien

Porque los maestros no
saben ensenar

Porque no estudian

Porque no es necesario
gue estudien

Pﬂl‘qIIE no es mi
maestra y es de otra
escuela

Mateo Rodriguez
Medellin

Porgue hay algunas
personas que van a
otras escuelas y los
maestros no les
ensefian de vez en
cuando

Porgque los maestros
ensefian diferente que
otros maestros

Porque piensan
diferente

Porque nada es igual

Porque somos
diferentes

lan Rivera Tinoco

Porgue no saben

Porque todavia no estan
en el tema

Porque todavia no les
ensefian ese tema

Purque los maestros no
saben el tema

Porque no estudian

Tabla 1. Desarrollo de respuestas, 5 ¢ por qué? Nota: Autoria propia, 2023.



Dana Isabel Santacruz

Porque los maestros
pueden ser malos y no
les quieren ensefiar a

los nifios

Porgue son diferentes
maestros o diferentes
materias

Porque no les ensenan
lo correcto que si nos
ensefian a nosotros

Por una mala maestra

Victoria Rojas Portilla

Porque a algunos nifos
no les ensefan bien

Por que unos nifios van
a la escuela publicay a
otros de pagay les
ensefian diferente

Sheyla Ledn Linares

Porque aun no les
hablan sobre la
naturaleza

Porque les ensefian
cosas diferentes

Porque todavia no estan

en este tema o no les
ensefian ese tema adn

Porque no le interesa

Porgue hay muchos
nifios

Porque no tenemos los
mismos libros

Porque los maestros no

pasan bien la maestria

Porgque no le
importamos

Porque las maestras se
confunden

Forque no llevamos mas
mismas clases

Porque unos no quieren

la maestria

Porque solo somos
pequeiios

Porgue hay muchos
nifios

Porque no vamos a la
misma escuela

Tabla 2. Desarrollo de respuestas 5 ¢ por qué? Nota: Autoria propia, 2023

La diversidad de respuestas de cada nifio es evidente, como se vio en la tabla 1y 2; se

encontré que hay una convergencia notable en la importancia de los profesores como actores

fundamentales en su aprendizaje. Esto radica en el reconocimiento y conclusién de que los
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docentes desempefian un papel crucial, ya que el interés y la dedicacién de los profesores
influyen directamente en la experiencia educativa de los nifios. Se subraya que, si los
educadores carecen de motivacion para ensefar, los nifios se veran inevitablemente afectados
en su proceso de aprendizaje. Se concluye la importancia e indispensable conexién intrinseca
entre el compromiso de los profesores y el desarrollo académico de los estudiantes. Sin
embargo, al no poder cambiar el comportamiento o forma de ensefianza de los profesores,
entonces es necesaria una via alterna para entrar en la educacion del nifio y aumentar su
conocimiento de temas sustentables, entonces trabajar alternamente a su educacién basica
podria ser una solucion a el aprendizaje limitado de los nifios, por lo que se retomé un juego
con el proposito de que los nifios no sientan tan pesado aprender, sino que se diviertan
mientras aprenden.

En consiguiente se ahondara en el proceso de creacion de un juego donde el disefio
grafico que es una disciplina que promueve el desarrollo creativo de ideas y conceptos, con el
fin de innovar en la comunicacion y en la construccion grafica de un producto final, formando
parte del entorno cultural y social pasando por un proceso de investigacion, analisis e
interpretacion que se traduce en ideas potenciales y en mensajes comprensivos para el publico
a traveés del sentido visual. (Garcia, L.) juega un papel importante, en ese caso el grupo
determinado son los nifios; un grupo en el que se encontré que prefieren los juegos para
aprender, esto segun los empathy maps (véase apéndice 3) que se realizaron a ocho nifios
donde la pregunta fue “4 Les gustaria jugar un juego de mesa que les ensefiara como cuidar el
medio ambiente?” y las respuestas de todos fueron positivas, accediendo a la idea de usar un
juego para aprender. De acuerdo con Higueras-Rodriguez & Molina-Ruiz (2020), siempre existe
una cultura preexistente hacia lo ludico y, por lo tanto, como acto social produce cultura y un
"conjunto de significaciones". Es asi como, al jugar los nifios construyen, aprenden y relacionan

el contenido con la vida real. Los juegos sostenibles, por su parte, se componen de materiales



22

naturales y biodegradables, y estan fabricados en su gran mayoria de forma artesanal.

(Martinez, 2019)

Hipotesis
La introduccién de un juego didactico sostenible que fomente la sustentabilidad ayudara a
complementar la educacién basica en nifios de 6-13 afos estudiantes de escuelas publicas

primarias en Tlaxcala, para asi contribuir en su desarrollo personal y académico.

Marco referencial del disefio
Para el desarrollo de una propuesta-solucién, se recab6 una base tedrica sustente el
area de disefo de esta, puesto que el uso diversas teorias y temas del disefio influyen en la

ideacién, elaboracién y percepcion del producto.

Fundamentos del diseiio de Wucius Wong

Los fundamentos permiten conocer y aplicar aquellos aspectos que potencialicen la
comunicacion de una propuesta y sean visualmente atractivos. Wong distingue mediante cuatro
grupos de elementos las partes en las que un disefio bi- o tridimensional se puede basar

(Wong, 1991):
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Figura 6. Ejemplificacién de los cuatro grupos de elementos de Wucius Wong. Nota: Autoria
propia, 2023.
o Elementos conceptuales:
o Punto: Es una posicién; es e