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Sección de latinismos y siglas  

  

Modus Operandi: Expresión latina que significa ‘modo de obrar’ y se usa para 

referirse a la manera especial de actuar o trabajar para alcanzar el fin propuesto. 

ACNUR: Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados  

AGC: Autodefensas Gaitanistas de Colombia 

CIDH: Corte Interamericana de Derechos Humanos 

DESA: División de Población del Departamento de Asuntos Económicos y Sociales 

FARC: Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia 

FIP: Fundación Ideas para la Paz 

GIATOC: Iniciativa Global contra el Crimen Organizado Transnacional  

LGBTQ+: Lesbiana, Gay, Bisexual, Transgénero, Queer y el signo “+” hace referencia 

a todas las demás orientaciones sexuales e identidades de género que no sean 

heterosexual ni cisgénero. 

MINSAL: Ministerio de Salud de Chile 

OEA: Organización de los Estados Americanos 

OIT: Organización Internacional del Trabajo 

OMS: Organización Mundial de la Salud 

ONU: Organización de las Naciones Unidas 

UNODC: Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito 
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Introducción 

 

En nuestra investigación, detallamos la migración a lo largo de la historia, 

centrándonos en el contexto de América Latina. Aquí se abordan varios puntos 

relevantes, desde la dispersión inicial del Homo sapiens hasta los movimientos 

migratorios contemporáneos, con un énfasis particular en la migración 

centroamericana a través de México. 

 

Asimismo, se destaca la importancia de la migración en la historia del continente 

americano, desde la llegada de europeos en el siglo XV hasta las migraciones 

forzadas de esclavos africanos. El texto también menciona la política de puertas 

abiertas adoptada por México después de su independencia en 1821, que generó un 

flujo constante de migrantes. 

 

En cuanto al marco jurídico internacional, se mencionan varios instrumentos legales, 

como la Declaración Universal de los Derechos Humanos, la Convención Americana 

sobre Derechos Humanos y el Protocolo Contra el Tráfico Ilícito de Migrantes. Estos 

documentos establecen principios fundamentales, incluyendo el derecho a circular 

libremente, el derecho de asilo y la prohibición de la discriminación. 

 

Por otra parte, se aborda específicamente el caso del Darién, una región geográfica 

que ha sido testigo de un creciente flujo migratorio, especialmente de personas 

provenientes de Centroamérica. A su vez, se destacan los riesgos y peligros a los que 

se enfrentan los migrantes, especialmente mujeres, niñas y adolescentes, en su 

travesía por esta zona. 

 

También es importante resaltar, que se hace referencia a convenciones 

internacionales específicas que abordan la protección de los derechos de mujeres, 

adolescentes y niños en situaciones de migración. Donde, se señala la 

responsabilidad de los Estados, como Colombia y Panamá, en garantizar y respetar 

estos derechos, destacando que la situación en la zona de la selva el Darién podría 

estar violando estas obligaciones. 
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El primer capítulo de este trabajo se aborda mediante el método analítico-inductivo y 

se centra en las principales causas de la migración internacional. El equipo de trabajo 

ha profundizado en tres aspectos fundamentales: antecedentes, marco jurídico 

internacional y las razones que llevan a las personas a migrar. El objetivo central es 

proporcionar al lector una comprensión completa y aclarar cualquier interrogante 

relacionada con este fenómeno. 

 

En el capítulo 2, profundizaremos en cómo la selva el Darién plantea riesgos 

significativos y complejos para quienes buscan una vida mejor. La combinación de 

peligros naturales y amenazas humanas, junto con la falta de servicios básicos, crea 

un escenario de extrema vulnerabilidad para los migrantes. Como abordar estos 

desafíos que requiere no solo atención inmediata a la seguridad y salud de los 

migrantes, sino también soluciones a largo plazo que aborden las causas 

subyacentes de la migración y promuevan condiciones de vida dignas en los países 

de origen. 

 

En el capítulo tres, buscamos arrojar luz sobre las complejidades de la travesía por el 

Darién, destacando la necesidad imperante de enfoques comprensivos que no solo 

aborden las consecuencias inmediatas, sino también las raíces profundas de la 

migración. A través de este análisis, buscamos sensibilizar y generar conciencia sobre 

la realidad a la que se enfrentan los migrantes durante este viaje arduo y peligroso. 

Con base en encuestas se podrá notar la falta de conocimiento de la ruta y la pérdida 

de vidas durante el proceso, asimismo, vamos a resaltar la urgencia de respuestas 

humanitarias efectivas y sostenibles. 

 

En último lugar, pero no menos importante, la instancia; en este trabajo se destaca 

que la migración es más que un fenómeno aislado; en una intrincada selva de 

experiencias y desafíos. Comprenderla plenamente implica reconocer la humanidad 

en cada paso de aquellos que buscan un futuro diferente. La sociedad receptora juega 

un papel crucial, y la forma en que gestiona la diversidad cultural y aborda los desafíos 

determinará la calidad de la integración y coexistencia en esta compleja selva global. 
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Capítulo 1  

 

Principales causas de la migración internacional 

 

1.1 Antecedentes de la migración 

 

La migración hace referencia a la movilidad poblacional entre regiones y países con 

el propósito de mejorar las condiciones de vida de las personas, este fenómeno es 

tan recurrente que se ha convertido en una práctica cotidiana y tradicional en los 

países, en tal medida que, no existe un solo país que no cuente con una considerable 

cantidad de migrantes1.  

 

Este es un fenómeno que ha estado ligado a nosotros desde hace muchos años, pues 

desde el principio de nuestra historia, el ser humano ha estado en constante tránsito 

por el mundo, algunas personas se desplazan buscando mejores oportunidades de 

vida u otras por simple gusto, algunas se van solas y otras se llevan consigo a toda 

su familia, siendo distintos los motivos por los cuales deciden dejar su lugar de origen 

y desplazarse, adaptándose a nuevas formas de vida, culturas e idiomas. 

 

El Homo sapiens se dispersó desde África hace aproximadamente, unos 100,000 

años, hacia un mundo sin explorar, con continentes sin definir buscando nuevos 

territorios que explorar, motivado por un crecimiento demográfico en su grupo de 

origen y/o una disminución en los recursos alimenticios con los que contaban, y si 

bien sus desplazamientos no fueron especialmente largos, lograron que, 

eventualmente, el mundo fuera poblado de a poco2. 

 

Esto es importante mencionar, debido a la definición de migración, pues dado los 

motivos que motivaron al Homo sapiens, y las rutas que realizó, podemos hablar que, 

desde el principio de la historia, la raza humana se ha caracterizado por su naturaleza 

                                                
1 MÁRQUEZ COVARRUBIAS, Humberto, Diccionario crítico de la migración y desarrollo, 1era ed., 
México, Porrúa, 2012, p. 224, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://elibro.net/es/ereader/iberopuebla/38591?page=5 [Fecha de consulta: 7 de octubre del 2023] 
2 LASTRA, Rodrigo, La historia de las migraciones es la historia de la humanidad, Artículo en línea, 
2020,  Consultado de forma electrónica, Visible en https://encuentroysolidaridad.net/la-historia-de-las-
migraciones-es-la-historia-de-la-humanidad/, [Fecha de consulta: 7 de octubre del 2023] 
 

https://elibro.net/es/ereader/iberopuebla/38591?page=5
https://encuentroysolidaridad.net/la-historia-de-las-migraciones-es-la-historia-de-la-humanidad/
https://encuentroysolidaridad.net/la-historia-de-las-migraciones-es-la-historia-de-la-humanidad/
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moviente y cambiante, siempre buscando mejorar su calidad de vida y buscando las 

mejores posibilidades. 

 

Por otro lado, si tomamos por cierta la teoría de que los primeros seres humanos 

llegaron al continente a través del Estrecho de Bering, entonces podemos decir que 

los pueblos indígenas fueron en sí, inmigrantes asiáticos que se desplazaron 

lentamente hacia el sur3.  

 

Si lo vemos desde esta perspectiva, sería un acierto de nosotros el decir que, el 

mundo se compone por migrantes en estricto sentido, ya que desde un inicio se ha 

caracterizado por un estado de perpetua movilidad, siempre teniendo un constante 

flujo de personas en libre tránsito. 

 

Y sea cual sea el motivo de dicho desplazamiento, una afirmación acertada sería el 

decir que es un fenómeno constante, común y que representa gran parte de nuestra 

población, es así que la DESA, estimó que, tan solo para el 1 de julio del año 2020, 

el número de migrantes en todo el mundo era de casi 281 millones, representando un 

3.5% de la población mundial, lo cual representa una suma considerable en 

comparación al 2.8% que representaba en el año 20004.  

 

Por otro lado, el continente americano ha sido poblado por diversas olas migratorias, 

empezando con la llegada de europeos a finales del siglo XV, siguiendo con la llegada 

de una gran cantidad de esclavos africanos entre los siglos XVI y XIX, esto con el 

objetivo de emplearlos como fuerza de trabajo, debido a la merma en la población 

indígena gracias a las políticas tan rigurosas empleadas en la conquista y colonia 

española5.  

 

                                                
3 CIENFUEGOS SALGADO, David et al., La migración en perspectiva: fronteras, educación y derecho, 
1era ed., México, UNAM, Instituto de Investigaciones Jurídicas, 2016 p. 364 y 365, Consultado de 
forma electrónica, Visible en https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/6/2992/19.pdf [Fecha 
de consulta: 7 de octubre del 2023] 
4 Naciones Unidas, Migración internacional, Artículo en línea, Consultado de forma electrónica, Visible 
en https://www.un.org/es/global-issues/migration, [Fecha de consulta: 7 de octubre del 2023] 
5 ZAVALA, Ma. Eugenia y PRIETO, VICTORIA, El papel de las migraciones en la población 
latinoamericana, México, UNAM, Instituto de Investigaciones Jurídicas, p. 87, Consultado en forma 
electrónica, Visible en  https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3828/8.pdf, [Fecha de 
consulta: 7 de octubre del 2023] 

https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/6/2992/19.pdf
https://www.un.org/es/global-issues/migration
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3828/8.pdf


10 

Es así que, en 1570 la población en América se había reducido a 11 millones de 

habitantes, de los cuales aproximadamente, 402 mil eran inmigrantes, mientras que 

para 1825 habían 18.7 millones de habitantes. Haciendo una comparación entre 

ambos momentos, se observa que hubo una reducción de la población indígena 

importante, un crecimiento en los grupos de castas y de criollos y la aparición de un 

grupo de población negra6. Lo cual funge como un parteaguas para la importancia 

que tendría la migración en nuestro país, así como una representación cuantitativa de 

la población migratoria, con lo cual podemos afirmar que, actualmente, es casi nula 

la existencia de nativos en su totalidad, pues ya todos somos producto de una mezcla 

de razas.  

 

De lo anterior podemos diferenciar e identificar que en su mayoría el continente 

americano fue poblado por inmigrantes, principalmente aquellos provenientes de 

Europa y África, cuyo efecto colateral fue la casi desaparición en su totalidad, de  la 

población indígena, esto como consecuencia de la conquista española. 

 

Es importante señalar que, tras la independencia de nuestro país en 1821, se adoptó 

una política de puertas abiertas a la inmigración, expandiéndose en 1824, por el 

Consejo General Constituyente, el primer Decreto sobre la Colonización, en donde se 

invitaba  oficialmente a los extranjeros a establecerse en el país con el fin de poblar 

comunidades casi inhóspitas7. Con eso, es que México comenzó a tener un flujo 

constante de migrantes, pues como lo podemos ver actualmente, cada vez hay más 

migrantes centroamericanos llegando a nuestro país. 

 

De tal manera que, en los años 1820, la proporción de migrantes libres era del 20%, 

mientras que en los años 1840 ya había escalado a un 80%, y conforme pasaron los 

años el número de migrantes solo fue en aumento, marcando una etapa decisiva en 

                                                
6 ZAVALA, Ma. Eugenia y PRIETO, VICTORIA, El papel de las migraciones en la población 
latinoamericana, México, UNAM, Instituto de Investigaciones Jurídicas, p. 87, Consultado en forma 
electrónica, Visible en  https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3828/8.pdf, [Fecha de 
consulta: 7 de octubre del 2023] 
7 CASTILLO RAMÍREZ, Guillermo (coord.), Migraciones centroamericanas en México. Procesos 
socioespaciales y dinámicas de exclusión, Ibarra Coronel, Jonathan José, “Del surgimiento de la 
migración irregular al ápice del flujo migratorio centroamericano en México”, 1era ed., México, UNAM, 
Instituto de Investigaciones Jurídicas, 2022, p. 24, Consultado de forma electrónica, Visible en 
http://www.publicaciones.igg.unam.mx/index.php/ig/catalog/view/182/174/1005-1, [Fecha de consulta: 
7 de octubre del 2023]. 

https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3828/8.pdf
http://www.publicaciones.igg.unam.mx/index.php/ig/catalog/view/182/174/1005-1
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la historia de los movimientos migratorios, debido al marcado y acelerado flujo de 

crecimiento de la población migrante8.  

 

Aunado a lo anterior, a finales del siglo XIX, el presidente en turno, Porfirio Díaz 

fomentó el movimiento migratorio chino, al norte de México, esto con el objetivo de 

traer nuevas fuerzas de trabajo, firmando de esta manera, el Tratado de Amistad y 

Comercio con el Imperio chino en 1893; no obstante, las relaciones migratorias de 

México se iban debilitando conforme transcurría la Primera Guerra Mundial9, lo que 

provocó que poco a poco dichas políticas migratorias fueran perdiendo fuerza e 

importancia en la política mexicana. 

 

Sin embargo, en 1936 hubo otro cambio importante en nuestro país, pues las políticas 

migratorias se volvieron restrictivas y controladas, pasando a un segundo plano en la 

estrategia que teníamos de años anteriores sobre la demografía y el poblar las 

comunidades menos habitadas, para enfocarse en la intervención en el incremento 

de la fecundidad y la reducción de la mortalidad poblacional, dejando de lado las 

políticas anteriores de puertas abiertas, colocando a la inmigración como un 

fenómeno indeseado10.  

 

Pese a lo anterior, este fenómeno ha ido evolucionando de manera dinámica a lo largo 

de los años, en un primer momento, eran más las personas de Guatemala llegando a 

Chiapas con la promesa de ofertas laborales, pero a finales de los años setenta se 

amplió a migrantes de Nicaragua también, principalmente por motivos políticos, 

económicos y sociales, y si bien en los años ochenta la migración se estabilizó 

momentáneamente, los años noventa trajeron de nuevo un constante flujo migratorio 

proveniente principalmente de Honduras, Nicaragua, El Salvador y Guatemala, 

quienes llegaban a México y lo veían como un punto intermedio en su viaje a su 

destino final, Estado Unidos11. 

                                                
8 CASTELLÓ ROSELLÓ, Vicente, Las migraciones desde una perspectiva histórica, México, p.4, 
Consultado de forma electrónica, Visible en http://ces.gva.es/sites/default/files/2018-03/art1_34.pdf, 
[Fecha de consulta: 7 de octubre del 2023] 
9 UNAM, ¿Conoces la historia de México y sus migraciones?, Artículo en línea, Consultado de forma 

electrónica, Visible en https://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/conoces-mexico-migraciones/, 
[Fecha de consulta: 7 de octubre del 2023] 
10 CASTILLO RAMÍREZ, Guillermo (coord.), et al., op. cit., p. 33 
11 CIENFUEGOS SALGADO, David et al., op. cit., p.103. 

http://ces.gva.es/sites/default/files/2018-03/art1_34.pdf
https://www.fundacionunam.org.mx/unam-al-dia/conoces-mexico-migraciones/
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Sobre lo anteriormente mencionado, el Quinto Visitador General de la Comisión 

Nacional de Derechos Humanos, dijo que, “más de 300 mil migrantes de otros países, 

sobre todo centroamericanos, se internaron a México con el propósito de llegar a 

Estados Unidos, de los que 240 mil fueron devueltos a su país por la autoridad 

migratoria12.” 

 

Como advertimos de la cita anterior, la migración de centroamericanos hacia México 

es algo que más bien ha ido en aumento, ¿pero, a qué se debe esto?. Los 

centroamericanos se han visto en la necesidad de ir cambiando destinos de 

migración, en un primer momento, en el siglo XIX, se enfrentaron a movilizaciones 

forzadas y laborales, mientras que en el siglo XX se caracterizó por la esperanza de 

un mejor futuro económico13.  

 

En el presente se podría decir que es un poco de todo, conflictos económicos, 

movilizaciones forzadas y la esperanza de un mejor futuro económico, es lo que hace 

que los centroamericanos, especialmente guatemaltecos, vean en México, un destino 

fructífero o por lo menos, mejor a aquello que están viviendo en su país, 

incrementando dicho flujo de manera notoria y acelerada14. 

 

Es así que, con el paso de los años se ha hecho más común ver a personas con 

letreros en los semáforos pidiendo un apoyo económico, un auge en los refugios de 

migrantes y una mayor visibilización de los mismos, incluso podríamos decir que, de 

un par de años para acá es más común ver migrantes provenientes de Centro América 

en México, la mayoría con un único objetivo: cruzar a Estados Unidos y cumplir el 

sueño americano para tener una mejor vida. 

 

 

 

                                                
12 FARAH GEBARA, Mauricio, México, Gaceta de la Comisión Nacional de Derechos Humanos, 
México, 2006, p. 186 
13 GALEANA, Patricia, (coord.), Historia comparada de las migraciones en las Américas, 1era ed., 
México, UNAM, Instituto de Investigaciones Jurídicas, 2014, p. 131 y 132, Consultado de forma 
electrónica, Visible en https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3828/9.pdf, [Consultado el 7 
de octubre del 2023] 
14 Idem, p. 132 

https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3828/9.pdf
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1.2 Marco jurídico internacional de la migración 

 

Como mencionamos anteriormente, después de la independencia de México, se 

comenzó a implementar una política de puertas abiertas, y en 1824, el Congreso 

General Constituyente, expidió el primer Decreto sobre Colonización, en donde se 

invitaba oficialmente a los extranjeros a establecerse en el país, reafirmándose en 

1830 con la Ley de Colonización, en 1848 con la creación de la Dirección de 

Colonización e Industria y en 1861 con la Ley de Matriculación de Extranjeros15.  

 

Por otro lado, durante la segunda mitad del siglo XIX, la política de inmigración se 

justificó como aporte para el crecimiento demográfico en las regiones menos pobladas 

del país, creándose en 1875, la Ley General sobre Colonización, reformada en 1883, 

así como la Ley de Extranjería y Naturalización en 1886; sin embargo, es importante 

señalar que, durante todo el siglo XIX, no existió en México una ley que regulará la 

inmigración, más bien, contábamos con la existencia de decretos16. 

 

Todo esto funcionó como un parteaguas de lo que sucedería después, pues lo anterior 

fue solo en el territorio mexicano, pero muy cercano a esto acontecerían grandes 

sucesos tendientes a la protección de los migrantes y del libre tránsito, encaminados 

a fungir como organismos rectores de la materia, mismos que se mencionan a 

continuación. 

 

La OEA es un organismo fundado en 1948 en Bogotá, Colombia, a raíz de la Carta 

de la OEA, cuya vigencia inició en el año 1951. Su objetivo está inmerso en el artículo 

primero de la Carta, el cual dice que este se basa en que, aquellos Estados que sean 

miembros de la organización logren un orden de paz y de justicia, fomenten su 

solidaridad, robustezcan su colaboración y defender su soberanía, su integridad 

territorial y su independencia. Actualmente, son 35 Estados que conforman la OEA, 

                                                
15  CASTILLO RAMÍREZ, Guillermo (coord.), et al., op. cit., p. 24 y 25 
16  Idem, p. 25 
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donde los principales propósitos para ejercer sus acciones se basan en la 

democracia, los derechos humanos y el desarrollo17.  

  

Dentro de la estructura que conforma la OEA se desprende un órgano principal y 

autónomo llamado CIDH el cual tiene la función de promover y proteger los derechos 

humanos en América. En 1990, la CIDH comenzó a establecer diversas relatorías con 

distintos objetos con la finalidad de otorgarle atención directa a grupos que 

comúnmente se encuentran expuestos en torno a su vulnerabilidad a violaciones de 

derechos humanos18.  

  

Es así como nace en 1996 la Relatoría sobre los Derechos de las Personas Migrantes, 

derivado de las pésimas condiciones a las cuales se veían expuestos los migrantes y 

sus familias alrededor del continente. Esto es un antecedente importante, ya que, la 

fundación de esta relatoría ayudó a propiciar una mayor dedicación a la protección de 

los derechos humanos de los migrantes, como consecuencia de aquellos que se han 

visto obligados a realizar una migración forzada de sus países19.  

  

En el Sistema Interamericano que conforman la OEA, la CIDH y la Relatoría sobre los 

Derechos de las Personas Migrantes existen diversos Tratados Internacionales 

procedentes de la problemática que encabeza el fenómeno migratorio, sobre los 

cuales, todos los países miembros deben procurar su protección y promoción; estos 

son algunos relativos a la materia20.  

  

 

 

 

                                                
17 Consultado en la página de la Organización de los Estados Americanos, Quiénes somos, Visible en 
https://www.oas.org/es/acerca/quienes_somos.asp, [Fecha de consulta: 10 de octubre de 2023] 
18 Consultado en la página de la Organización de los Estados Americanos, ¿Qué es la CIDH, Visible 
en https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/que.asp, [Fecha de consulta:10 de 
octubre de 2023] 
19 Consultado en la página de la Organización de los Estados Americanos, Relatoría sobre los 
Derechos de las Personas Migrantes, Visible en 
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/r/DM/default.asp, [Fecha de consulta: 10 de 
octubre del 2023] 
20 Consultado en la página de la Organización de los Estados Americanos, Instrumentos Relevantes 
del Sistema Interamericano, Visible en https://www.oas.org/es/cidh/migrantes/enlaces/default.asp, 
[Fecha de consulta: 10 de octubre del 2023] 

https://www.oas.org/es/acerca/quienes_somos.asp
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/mandato/que.asp
https://www.oas.org/es/CIDH/jsForm/?File=/es/cidh/r/DM/default.asp
https://www.oas.org/es/cidh/migrantes/enlaces/default.asp
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●  Declaración Universal de los Derechos Humanos 

 

Proclamado en 1948 en París, este documento simboliza un parteaguas en la historia 

de los derechos humanos, donde todos los países que conforman la Asamblea 

General de las Naciones Unidas elaboraron esta declaratoria, realizada 

específicamente, por distintos representantes de todo el mundo, con una finalidad en 

común, la cual se basa en la protección de los derechos fundamentales a nivel 

mundial21. 

  

De manera más específica para el tema que nos acontece, encontramos el artículo 

13, el cual menciona que “toda persona tiene derecho a circular libremente y a elegir 

su residencia en el territorio de un Estado. Toda persona tiene derecho a salir de 

cualquier país, incluso del propio, y a regresar a su país.22”  

 

● Convención Americana sobre Derechos Humanos 

 

Por otro lado, está la Convención Americana sobre Derechos Humanos, la cual en su 

artículo 22 se refiere al derecho de circulación y de residencia, mismo que estipula 

que, “toda persona tiene derecho a salir libremente de cualquier país, inclusive del 

propio.” Donde el ejercicio de este derecho no puede ser restringido siempre y cuando 

se trate como una medida de prevención en materia penal, protección de seguridad 

nacional o que atente contra el orden público23.  

  

De igual forma, el mismo artículo, en sus fracciones 7, 8 y 9 hace referencia a la 

posibilidad de solicitar y recibir asilo territorial por parte de otro Estado miembro de la 

Convención bajo una situación de persecución política. También, se interpone el 

supuesto para la protección de los derechos a la vida y la libertad en cuestión raza, 

                                                
21  Consultado en la página de las Naciones Unidas, Declaración Universal de los Derechos Humanos,  

Visible en https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights, [Fecha de consulta: 

10 de octubre de 2023] 
22 Ibidem 
23 Consultado en la página de la Organización de los Estados Americanos, Convención Americana 
sobre Derechos Humanos en la Conferencia Especializada Interamericana sobre Derechos Humanos, 
Visible en https://www.oas.org/dil/esp/tratados_B-

32_Convencion_Americana_sobre_Derechos_Humanos.htm, [Fecha de consulta: 10 de octubre de 

2023] 

https://www.un.org/es/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://www.oas.org/dil/esp/tratados_B-32_Convencion_Americana_sobre_Derechos_Humanos.htm
https://www.oas.org/dil/esp/tratados_B-32_Convencion_Americana_sobre_Derechos_Humanos.htm
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nacionalidad, religión o condición social, el cual dicta que ningún extranjero puede ser 

expulsado o devuelto a otro país24.  

 

De igual forma, bajo cualquier circunstancia donde surja un suceso relacionado a la 

trata de personas, el abuso sexual o el tráfico de migrantes se estaría atentando al 

artículo primero de esta Convención que corresponde a la no discriminación y el 

derecho a la vida; asimismo, iría en contra de la integridad de las personas, 

disposición contenida en el artículo quinto, séptimo y vigésimo segundo, que 

contienen cuestiones sobre la libertad personal y la libre circulación25. 

  

● Protocolo Contra el Tráfico Ilícito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire, que 

Complementa la Convención de las Naciones Unidas Contra la 

Delincuencia Organizada Transnacional 

 

En tercer lugar, nos encontramos con el Protocolo Contra el Tráfico Ilícito de 

Migrantes por Tierra, Mar y Aire, en cuyo artículo 3 define como tráfico ilícito de 

migrantes a “la facilitación de la entrada ilegal de una persona en un Estado Parte del 

cual dicha persona no sea nacional o residente permanente con el fin de obtener, 

directa o indirectamente, un beneficio financiero u otro beneficio de orden material”26.   

 

En ese orden de ideas, se reportó, por medio del Sistema Nacional de Migración de 

Panamá, que a través del Darién se han movilizado alrededor de 71,000 migrantes, 

donde la mayoría oscilan entre nacionales de origen haitiano, cubano y venezolano. 

Por su parte, la Organización Internacional de Migraciones, logró recopilar dos 

testimonios de personas venezolanas de nombre Mariana y Nelson, quienes, al cruzar 

la zona del Darién, afirmaron que, si uno se relaja ahí adentro, corre peligro de muerte. 

Lo cual se relaciona con otro testimonio de una persona llamada Shahzad, quien 

                                                
24 Ibidem 
25  Consultado en la página del Centro de Justicia y Paz, ¿Los Estados garantizan los derechos de las 
personas migrantes en el Darién?, Visible en https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-

derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien, [Fecha de consulta: 11 de octubre del 2023] 
26 Consultado en la página de la Organización de los Estados Americanos, Protocolo Contra el Tráfico 
Ilícito de Migrantes por Tierra, Mar y Aire, que Complementa la Convención de las Naciones Unidas 
Contra la Delincuencia Organizada Transnacional, Visible en 
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_cont_tr%C3%A1fi_l%C3%ADci_migra_tierra_m
ar_aire_comple_conve_nu_cont_delin_orga_transn.pdf, [Fecha de consulta: 11 de octubre del 2023] 

https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien/
https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien/
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_cont_tr%C3%A1fi_l%C3%ADci_migra_tierra_mar_aire_comple_conve_nu_cont_delin_orga_transn.pdf
http://www.oas.org/juridico/spanish/tratados/sp_proto_cont_tr%C3%A1fi_l%C3%ADci_migra_tierra_mar_aire_comple_conve_nu_cont_delin_orga_transn.pdf
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mencionó que toda persona que pasa ahí, sufre el riesgo de ser víctima de trato ilícito, 

secuelas y/o traumas27. 

  

Se estima que en 2022 la cantidad total de personas que se adentraron a el Darién 

es tres veces mayor en comparación con el 2021. En enero y febrero de 2021 fueron 

casi 3,000 personas las que se aventuraron a este flujo migratorio, mientras que, en 

los mismos meses del 2022, el número se aproxima a las 8,500 personas donde se 

aprecia que 1 de cada 5 migrantes son niños o adolescentes28. 

  

Los riesgos a los que se exponen mujeres, niñas y adolescentes al someterse a este 

largo trayecto son varios y peligrosos, pues se ven sometidas a distintas 

complicaciones, debido a que el gran espacio territorial que comprende el Darién ha 

generado que este sea un semillero para los de grupos delictivos que controlan la 

región, mismos que ven en estas mujeres y niñas una oportunidad para abusar de 

ellas o usarlas como mercancía29.  

  

● Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación 

contra la Mujer, Convención de Belém Do Pará, Convención sobre los 

Derechos del Niño. 

 

En cuarto lugar, nos encontramos con la Convención sobre la Eliminación de Todas 

las Formas de Discriminación contra la Mujer, la Convención Belém Do Pará y la 

Convención sobre los Derechos del Niño; lo que comparten estas tres convenciones, 

es que se basan en la protección y la promoción de las mujeres, adolescentes y niñas. 

Es cierto que cada uno puede centrarse y abordar su contenido en un grupo específico 

de personas, pero todos comparten la misma finalidad de garantizar la igualdad, la no 

                                                
27  Consultado en la página del Centro de Justicia y Paz, ¿Los Estados garantizan los derechos de las 
personas migrantes en el Darién?, Visible en https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-

derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien, [Fecha de consulta: 11 de octubre del 2023] 
28 Ibidem 
29 Consultado en la página de UN MIGRATION, En el peligroso Tapón del Darién, los primeros auxilios 
marcaran la diferencia entre la vida y la muerte, Visible en https://storyteller.iom.int/es/stories/en-el-
peligroso-tapon-del-darien-los-primeros-auxilios-marcan-la-diferencia-entre-la-vida-y,  [Fecha de 
consulta: 11 de octubre del 2023] 

https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien/
https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien/
https://storyteller.iom.int/es/stories/en-el-peligroso-tapon-del-darien-los-primeros-auxilios-marcan-la-diferencia-entre-la-vida-y
https://storyteller.iom.int/es/stories/en-el-peligroso-tapon-del-darien-los-primeros-auxilios-marcan-la-diferencia-entre-la-vida-y
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discriminación y el proteger los derechos fundamentales de estos sectores, 

especialmente en situaciones tan vulnerables como lo es atravesar un territorio30.  

  

El primer tratado tiene como principal enfoque la eliminación de la discriminación de 

género y promueve la igualdad y el respeto en el ámbito político, económico, social y 

cultural. La segunda convención está diseñada para la prevención y sanción de la 

violencia contra las mujeres. Por último, la Convención sobre los Derechos del Niño 

tiene como objetivo la protección de los niños en todos los aspectos de su vida, así 

como la explotación, violencia, salud y discriminación31.  

  

La obligación de los Estados se basa en respetar y garantizar los derechos humanos, 

es así como Colombia y Panamá—países por los cuales atraviesa el Darién—, 

ratificaron estas tres convenciones, donde se indica que estos deben ejecutar y 

obedecer todas las obligaciones que emanan de ellos, así como la investigación y 

prevención de cualquier caso de trata y tráfico de migrantes que se suscite dentro de 

su territorio, por lo que, al encontrarnos en un caso contrario al haber tantas 

violaciones en esta zona migratoria, ambos países se encontrarían violando dichas 

convenciones32.  

 

1.3 Causas que orillan a migrar a las personas. 

 

La migración desde América Latina hacia otros países se debe a una serie de causas 

variadas, y una de las principales razones son las condiciones económicas precarias, 

violencia y seguridad, persecución política o discriminación, desastres naturales y 

cambio climático, falta de oportunidades educativas y de salud, búsqueda de 

reunificación familiar, calidad de vida mejorada, crisis políticas y económicas y redes 

                                                
30  Consultado en la página de las Naciones Unidas, Convención sobre la Eliminación de Todas las 
Formas de Discriminación contra la Mujer, Convención de Belém Do Pará, Convención sobre los 
Derechos del Niño, Visible en https://www.ohchr.org/es/instruments-
mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women, 
https://www.oas.org/es/mesecvi/docs/BelemDoPara-ESPANOL.pdf, 
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf, [Fecha de consulta: 11 de octubre del 
2023] 
31 Cfr. Página del Centro de Justicia y Paz, ¿Los Estados garantizan los derechos de las personas 
migrantes en el Darién?, Visible en https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-derechos-de-
las-personas-migrantes-en-el-darien, [Fecha de consulta: 11 de octubre del 2023] 
32 Cfr. ibidem 

https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.oas.org/es/mesecvi/docs/BelemDoPara-ESPANOL.pdf
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien/
https://cepaz.org/articulos/los-estados-garantizan-los-derechos-de-las-personas-migrantes-en-el-darien/
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de migración, entre otras. Estas causas pueden interactuar y motivar a las personas 

a buscar una vida mejor en el extranjero, pero es importante resaltar que la migración 

es un fenómeno complejo influido por factores globales y de políticas 

gubernamentales.  

 

La extensión de los derechos fundamentales que ha marcado nuestro tiempo tiene su 

correlato, precisamente, en el modo en que es posible garantizar de manera global el 

acceso a la salud, al trabajo, a la vivienda, al alimento; la migración, en ese sentido, 

se transforma y amplía sus categorías porque ya no solo se trata de seres humanos 

que huyen de una guerra, sino además de personas en busca de ejercer su derecho 

al acceso a mejores condiciones de vida. Las grandes fronteras naturales son el 

escenario de un drama que, desde hace décadas, pero gracias a la prensa y a la 

rápida difusión de la información y de nuevas tecnologías, ha empezado a mostrar 

cada vez el sacrificio que representa para mujeres y hombres esa decisión de 

abandonarlo todo y arriesgarse a emprender un camino que no tiene certeza de un 

buen final33.  

 

Por otra parte, es importante destacar que la migración es un fenómeno complejo y 

multifacético, y las causas pueden variar de una persona a otra, tomando en 

consideración a los factores mencionados anteriormente, es por estas razones que la 

migración es el escape más antiguo de la sociedad ya que siempre las personas están 

buscando una estabilidad emocional, económica, educativa, de salud, entre otras. 

Acorde a sus necesidades y preferencias ya que cada individuo persigue algo 

diferente.  

 

Las cifras son claras y muestran que no cesará pronto la migración alrededor del 

mundo; La Agencia de la ONU para los Refugiados estimó que, para finales del 2014, 

cerca de sesenta millones, de personas alrededor del mundo han sido desplazadas, 

por razones de persecución, conflictos bélicos o violaciones a los derechos humanos, 

de los cual cuales veinte millones, jse encuentran como refugiados. A esto hay que 

añadir a quienes emigran por hambruna, pobreza o desastres medioambientales, que 

representan, de manera potencial 1/7 parte de la humanidad, (más de 1000 millones 

                                                
33 CASTILLO, Carlos, El rostro humano de la migración, México, UNAM, 2015, p.99. Visible en: 
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4604/11.pdf [Fecha de consulta: 08 de octubre de 
2023]   

https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4604/11.pdf
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4604/11.pdf
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de personas), que viven con menos de USD 1.25 al día. En resumen; habrá migración 

por mucho tiempo y esto más allá de lo que la motiva, debe ser aprovechado por los 

países receptores en beneficio equilibrado entre quienes llegan y quienes los reciben. 

No puede hablarse del extranjero. Como de otra clase de persona, sino por el 

contrario, partir del hecho de que es un ser humano igual a cualquier otro merecedor 

obligado de derechos y ejerciente de obligaciones con el único y cruel agravante de 

que, debió dejar de manera obligada su lugar de origen34. 

 

Las personas suelen migrar en busca de mejores oportunidades de empleo por 

diversas razones, como la falta de empleo o trabajos precarios en sus países de 

origen. La búsqueda de salarios más altos, condiciones laborales más atractivas, 

mejores desarrollos profesionales, la falta de empleos cualificados en lugares de 

origen y sectores específicos que ofrecen oportunidades atractivas. La inestabilidad 

económica y las redes personales también pueden motivar la migración por razones 

laborales, este tipo de migración puede tener un impacto significativo en los países 

de origen y destino y está influenciada por políticas de inmigración específicas. 

Asimismo. La crisis económica y la inflación pueden afectar gravemente el poder 

adquisitivo y la estabilidad financiera de las personas, impulsándolas a buscar empleo 

en lugares más estables económicamente.  

 

De igual forma, se puede ver el reclutamiento de mano de obra de extranjeros en 

algunos países. A su vez, pueden tener programas de reclutamiento de trabajadores 

extranjeros para llenar vacantes en sectores específicos donde hay escasez de mano 

de obra local, y para ese país, la mano de obra extranjera le sale más económica, ya 

que en algunas ocasiones, abusan de la necesidad de ellos, pero lamentablemente 

para el migrante sigue siendo más dinero que lo que puede ganar en su país y por 

esta razón, no hace mención alguna de ese abuso que hacen de él. Por otra parte, 

las redes sociales y familiares pueden jugar un papel importante en la migración de 

muchas personas, ya que a menudo se enteran de oportunidades laborales en el 

extranjero, a través de amigos y familiares que ya han emigrado. Es importante 

destacar que la migración por motivos laborales puede tener impactos significativos 

                                                
34  CASTILLO, Carlos, El rostro humano de la migración, México, UNAM, 2015, p.103 Visible en 
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/10/4604/11.pdf  [Fecha de consultado: 08 de octubre 
de 2023.] 
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tanto en los países de destino como lo mencionamos anteriormente y . hace referencia 

Miriam Rodríguez en su investigación de las mujeres migrantes.  

 

Este aumento ha traído consigo que los grandes países desarrollados, principales 

receptores de estos migrantes, hayan establecido mecanismos regulatorios para de 

alguna manera controlar el flujo de inmigrantes que llegan de acuerdo con sus 

intereses y garantizando que se asientan en sus países solo aquellas personas que 

les interese. Nuestra región no escapa de esta problemática, de nuestros países 

emigran cada año un importante contingente de fuerza laboral, hombres y mujeres 

jóvenes en plena capacidad, día a día sufre esta pérdida, pero aún más grave, cuando 

además pierde a un determinado tipo de migrante, aquel que posee conocimiento y 

destreza que pudiera aportar mucho al desarrollo de la región, nos referimos al 

migrante calificado35.  

 

Asimismo, otras de las causas de emigrar son los refugiados, que son personas que 

se ven obligadas a abandonar sus países debido a conflictos, persecución o 

amenazas graves a su vida y seguridad. Huyen en busca de protección y refugio en 

otro lugar. Los motivos comunes incluyen persecución por motivos de raza, religión, 

nacionalidad, grupo social u opiniones políticas, así como conflictos armados. 

Organizaciones como el ACNUR trabajan para ayudar a los refugiados a encontrar 

lugares seguros y reconstruir sus vidas, a menudo a través del asilo en otros países 

o el reasentamiento. La situación de los refugiados es una preocupación global y 

humanitaria importante. Es por ello que las Organizaciones como el ACNUR trabajan 

en todo el mundo para ayudar a los refugiados a encontrar un lugar seguro para vivir 

y reconstruir sus vidas.   

 

Como dice el artículo 1.2. El término ‘refugiado’ se aplicará también a toda persona 

que, a causa de una agresión exterior, una ocupación o una dominación extranjera, o 

de acontecimientos que perturben el orden público en una parte o en la totalidad de 

su país de origen, o del país de su nacionalidad, está obligada a abandonar su 

                                                
35 RODRÍGUEZ, M. Miriam, Las mujeres migrantes como protagonistas de la migración calificada en 
América latina y el caribe, México, UNAM, p. 421 Visible en 
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3828/30.pdf [Fecha de consulta: el 08 de octubre 
de 2023] 
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residencia habitual para buscar refugio en otro lugar fuera de su país de origen o del 

país de su nacionalidad.  

  

Siguiendo el mismo orden de ideas, otras de las causas, es la migración debido a la 

discriminación o persecución basada en la orientación sexual o identidad de género, 

ya que es un fenómeno hoy en día en el que personas LGBTQ+ se ven obligadas a 

abandonar sus países de origen debido a la hostilidad y violencia que enfrentan 

debido a su identidad sexual o de género. Esto puede incluir persecución legal, 

discriminación social, violencia física o psicológica y rechazo familiar. Las personas 

LGBTQ+ migran en busca de un lugar más seguro donde se respeten sus derechos 

y libertades, y donde puedan encontrar apoyo y comunidad. Este tipo de migración 

destaca la importancia de abordar los derechos humanos y la igualdad LGBTQ+ a 

nivel global.  

 

Por otra parte, la falta de acceso a servicios de salud sensibles al género o la 

orientación sexual puede ser un factor importante que lleva a la migración en busca 

de atención médica y apoyo ya que en su país de origen no gozan de estos servicios 

por el simple hecho de ser homosexual o identificarse con la comunidad mencionada 

anteriormente. Sin dejar a un lado, que a menudo, las personas LGBTQ+ pueden 

tener conexiones con redes de apoyo en el extranjero que les ayudan a encontrar 

refugio y comunidad, y esto los motiva a dejar su país buscando poder identificarse 

en un lugar donde tengan libre desarrollo y puedan disfrutar de los servicios básicos 

y necesarios.  

 

El accionar político y social de las personas LGBTI y sus organizaciones ha 

evidenciado que en muchos países -Costa Rica incluido- las violaciones a sus 

derechos humanos proliferan permanecen y en gran cantidad de casos quedan 

impunes. Esto se concreta en situaciones de discriminación en todas sus 

manifestaciones y, en particular, en violencia material y simbólica. Sin embargo, para 

analizar con claridad estas formas de violación de los derechos humanos de las 

personas LGBTI es necesario reconocer los sistemas de dominación y hegemonía del 

poder que las han creado y actualmente las perpetúan con gran eficacia. Al igual que 

el sexismo y la misoginia, la discriminación y el odio contra las personas LGBTI están 
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enraizados en las sociedades a través de estructuras de poder que jerarquizan las 

posiciones de diferentes grupos36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
36 CARCEDO CABAÑAS, Ana et al, ORGULLO (PRIDE) en el trabajo: un estudio sobre la 
discriminación en el trabajo, por motivos de orientación sexual e identidad de género en Costa Rica, 
Oficina Internacional del Trabajo, Servicio de género, Igualdad y Diversidad, Ginebra, OIT, 2016, viii 
(Documento de trabajo), p. 8, Visible en 
https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/12/5877/7.pdf [Fecha de consulta: el 08 de octubre 
de 2023] 
 

https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/12/5877/7.pdf
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Capítulo 2 

 

Riesgo y consecuencias de la travesía migrante por el Darién 

 

2.1 La naturaleza inhóspita del Darién 

“El Darién es una región selvática y pantanosa ubicada en la frontera entre Colombia 

y Panamá. Se le conoce como “Tapón” porque interrumpe la que es considerada 

como la carretera más larga del mundo: la Ruta Panamericana”.37  

 

Atravesar el Darién implica caminar aproximadamente poco más de cien kilómetros 

entre el noreste de Colombia y el suroeste de Panamá. Este es el camino que miles 

de migrantes recorren para poder llegar a diversos destinos, especialmente a los 

países del norte, como Estados Unidos y Canadá.38 

 

Son muchas las razones por las cuales los migrantes deciden atravesar el Darién, 

pero específicamente el agravamiento de los conflictos armados, el aumento de 

violencia perpetrada por grupos criminales y pandillas, así como las crisis económicas 

en los países de origen, han contribuido al aumento de migrantes que cruzan el Tapón 

del Darién, a pesar del endurecimiento de las políticas migratorias.39 

  

Por otra parte, resulta importante señalar que esta jungla es considerada una muralla 

natural de 575,000 hectáreas de vegetación, y lejos de poder ser un camino adecuado 

para que los migrantes puedan llegar a su destino, se convierte en un completo 

desafío para ellos, ya que tienen que buscar la manera de sobrevivir para poder 

cumplir con su objetivo.40   

                                                
37Información visible en: https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-
peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-
Darién#:~:text=El%20Darién%20es%20una%20región,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panam
ericana [consultado: 9 octubre 2023]  
38 Ibidem 
39Información visible en: https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-
saber [consultado: 9 octubre 2023] 
40Información visible en: https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-
peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-

https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-saber
https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-saber
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana


25 

 

Y pese a que no es una ruta segura, podemos decir que la migración a través del 

Darién es una realidad incesante. Diariamente, cientos de migrantes que provienen 

de países vecinos como Venezuela, Haití, Ecuador, Chile y Brasil, así como también 

de lugares tan lejanos como China, India, Afganistán, Camerún, Somalia y 

Bangladesh, atraviesan la densa selva que se extiende por más de 5,000 kilómetros 

cuadrados y separa a Colombia de Panamá.41  

 

Ahora bien, resulta indispensable explicar las condiciones tan inhóspitas que viven 

los migrantes día a día durante su paso por el Darién, ya que existen testimonios 

diarios de migrantes que relatan sus experiencias vividas, las cuales van desde 

caídas por despeñaderos hasta incidentes de ahogamientos en ríos, y desde casos 

de secuestro hasta abuso sexual.42  

 

De igual manera, esta selva húmeda, cálida y tupida alberga una variedad de 

animales salvajes e insectos portadores de enfermedades; también, en ocasiones, 

aquellos que intentan cruzar este espeso bosque, pueden llegar a extraviarse durante 

varios días. Y otra de las tantas complicaciones es que el suministro de agua 

disponible no es limpio y puede llegar a provocar enfermedades gastrointestinales 

graves.43 

 

Además de los problemas mencionados anteriormente, los migrantes al adentrarse a 

esta ruta, se exponen también a peligros tanto naturales, como lo son la existencia de 

ríos caudalosos, senderos empinados y la falta de agua potable, así como también a 

                                                
Darién#:~:text=El%20Darién%20es%20una%20región,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panam
ericana [consultado: 9 octubre 2023]  
 
41Información visible en: https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-
saber [consultado: 9 octubre 2023] 
42 Ibidem 
43 POLO ALVIS, Sebastián et al., Novum Jus, Panorama de la frontera entre Colombia y Panamá: flujos 
migratorios e ilegalidad en el Darién, vol. 13, núm. 1, enero-junio 2019, Universidad del Rosario, p. 33, 
visible en: https://novumjus.ucatolica.edu.co/article/view/2254/2414 [consultado: 9 octubre 2023] 

https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-saber
https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-saber
https://novumjus.ucatolica.edu.co/article/view/2254/2414
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la presencia de grupos criminales locales que cometen robos, secuestros y actos de 

violencia sexual.44  

 

Todo lo anterior, ilustra de manera clara las razones por la cuales los migrantes exigen 

rutas seguras y dignas para poder desplazarse, ya que es necesario que el gobierno 

de Panamá atienda la violación de derechos humanos tan grave a la que se enfrentan 

los migrantes durante su paso por esta selva.  

  

Debido a esta combinación de factores, la selva del Darién se ha convertido en una 

de las rutas de migración más peligrosas que existe en el mundo. De igual forma, 

carece de la infraestructura necesaria para el paso masivo de personas, lo que 

provoca accidentes como caídas por caminos muy empinados, caídas por abismos y 

ahogamientos en ríos que aumentan su caudal de manera impredecible. Es por esta 

razón, que muchos de los migrantes son diagnosticados por organizaciones con 

enfermedades del sistema musculoesquelético, que pueden ir  desde torceduras 

hasta fracturas que complican aún más su travesía.45 

  

Por otro lado, debido a la dificultad del camino, los migrantes evitan llevar cargas 

pesadas o abandonan sus provisiones en el recorrido, incluyendo alimentos y agua 

potable esencial. Por lo tanto, los diagnósticos que más se frecuentan son diarreas 

con y sin sangre y enfermedades en la piel. Además, al pasar días y noches 

constantemente húmedos, los migrantes también sufren de problemas respiratorios.46 

 

Asimismo, a las dificultades naturales y de salud, se suma la presencia de grupos 

criminales locales y organizaciones que no solo controlan las rutas, sino que también 

cometen robos, secuestros y actos de violencia sexual contra los migrantes. Estos 

actos violentos agravan aún más la situación, que ya es complicada debido a la falta 

de acceso a servicios básicos como alimentos y atención médica. Y en los casos de 

                                                
44Información visible en: https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-
saber [consultado: 9 octubre 2023] 
45 Ibidem 
46 Ibidem 

https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-saber
https://www.msf.org.ar/actualidad/ruta-migratoria-darien-todo-lo-que-debes-saber
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abuso sexual, es crucial y necesario que las víctimas reciban atención médica de 

emergencia en menos de 72 horas para prevenir la propagación de enfermedades.47  

  

Por otra parte, es importante destacar que “en lo que llevamos de este año, más de 

330,000 personas han cruzado el Tapón del Darién, la cifra anual más elevada 

registrada hasta la fecha. Una de cada cinco personas era un niño o niña. En 

comparación, se calcula que aproximadamente 248,000 personas cruzaron esta 

región durante todo el año de 2022.” 48  

 

Como se mencionó anteriormente, durante todo su viaje, los migrantes y refugiados 

están expuestos a diversas violaciones y abusos de sus derechos humanos, que 

incluyen la violencia sexual, la cual representa un riesgo especialmente grave para 

niños, niñas, mujeres, personas LGBTI y personas con discapacidades. Además, se 

producen casos de homicidios, despariciones, trata de personas, robos y amenazas 

por parte de grupos delictivos organizados.49  

  

Por otro lado, también es importante resaltar que el tiempo que a un migrante le lleva 

atravesar la selva puede variar. Durante la temporada seca, las personas caminan un 

promedio de cuatro a siete días para cruzar el Tapón del Darién. Durante la temporada 

de lluvias, que dura nueves meses, esta travesía puede prolongarse hasta los diez 

días.50  

  

Además, es importante destacar que las condiciones climáticas son extremas, con 

fuertes lluvias y un calor sofocante que oscila entre los 32 y 37 grados centígrados, 

                                                
47 Ibidem 
48 Consultado en la página del Alto Comisionado de las Naciones Unidas, visible en: 
https://www.ohchr.org/es/press-briefing-notes/2023/09/darien-gap-migrants [consultado: 9 octubre 
2023] 
49 Ibidem 
50 Ibidem 

https://www.ohchr.org/es/press-briefing-notes/2023/09/darien-gap-migrants
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con una sensación térmica que supera los 40 grados. Además, se suma la presencia 

de insectos portadores de enfermedades.51 

 

De igual manera, como se mencionó anteriormente, la selva es el hogar de diversas 

especies de animales salvajes, incluyendo serpientes venenosas y depredadores, 

que representan una amenaza constante para aquellos que se aventuran en ella, 

convirtiéndola en su última y única opción de supervivencia. Sin embargo, a pesar de 

todos estos riesgos, resulta increíble la cantidad de personas que deciden emprender 

la travesía por el Darién, poniendo en peligro sus vidas.52  

  

Por otra parte, la criminalidad y el tráfico de personas representan uno de los 

problemas más graves existentes en el Darién.  Las organizaciones delictivas y los 

grupos armados que operan en la región consideran a los migrantes como blancos 

vulnerables. Los migrantes son víctimas de extorsión, secuestros, violencia sexual y 

homicidios. Muchos de ellos se ven obligados a desembolsar grandes sumas de 

dinero a los traficantes de personas y a realizar trabajos forzados para financiar su 

travesía.53  

  

Además, la carencia de servicios básicos en la selva agrava aún más la situación de 

los migrantes. La escasez de agua potable, alimentos y atención médica adecuada 

aumenta el riesgo de enfermedades y desnutrición. Los migrantes se ven forzados a 

depender de fuentes de agua no aptas para el consumo y a subsistir con lo que 

puedan encontrar en el inhóspito entorno de la selva.54 

 

Con lo anterior, podemos ver de manera clara que la travesía por la selva del Darién 

plantea una serie de riesgos significativos para todos aquellos que intentan cruzarlo 

en busca de una vida mejor. Estos riesgos como pudimos verlo, incluyen peligros 

                                                
51  RAMOS Zahira, “Los peligros de cruzar la temida selva de Darién: El terrible infierno” que sufren 
los migrantes, visible en: https://elcierredigital.com/investigacion/55912068/peligros-cruzar-selva-
darien-infierno-migracion-ilegal.html [consultado: 9 octubre 2023] 
52 Ibidem 
53 Ibidem 
54 Ibidem 

https://elcierredigital.com/investigacion/55912068/peligros-cruzar-selva-darien-infierno-migracion-ilegal.html
https://elcierredigital.com/investigacion/55912068/peligros-cruzar-selva-darien-infierno-migracion-ilegal.html
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naturales como terrenos inhóspitos, climas con temperaturas extremas y la exposición 

a enfermedades transmitidas por distintas razones, como lo son los propios insectos 

que habitan en la selva o por las malas condiciones de vida que existen en el Darién. 

Además, observamos cómo los migrantes que deciden atravesar esta región se 

enfrentan a amenazas humanas, tales como la violencia, la explotación y el tráfico de 

personas.  

 

Es así entonces, que el Darién representa un completo desafío extraordinario para 

quienes buscan escapar de situaciones adversas en sus países de origen. Es por ello, 

que este tipo de condiciones tan riesgosas asociadas con esta travesía, hacen que 

sea esencial abordar de manera integral la cuestión del tema migratorio y asimismo, 

encontrar soluciones que protejan los derechos y la seguridad de los migrantes. 

 

2.2 Enfermedades y riesgo de muerte 

 

La población migrante ha desempeñado un papel fundamental en la propagación de 

enfermedades infecciosas desde tiempos antiguos. Los ejemplos van desde las 

plagas bíblicas, la importación de viruela en México, la pandemia de influenza de 1918 

y la pandemia del SIDA, hasta el síndrome respiratorio agudo grave (SRAS) y las 

enfermedades propagadas por el movimiento de población debido a conflictos 

políticos.55  

 

De igual forma, la globalización y los movimientos migratorios de la población 

plantean desafíos en cuanto a la transmisión de enfermedades y riesgos en la salud, 

no solo de los migrantes, sino también de la población residente. Ante ello, en cuanto 

al tema de protección de la salud por parte de migrantes internacionales, diversos 

organismos tales como Naciones Unidas, Organización Internacional para las 

Migraciones, entre otros, se han hecho escuchar y han llevado a cabo algunas 

declaraciones y recomendaciones. La OMS, ha declarado como problemas de salud 

                                                
55 BARNETT ELIZABETH D. et al Role of Immigrants and Migrants in Emerging Infectious Diseases, 
visible en: http://fogartyfellows.org/wp-content/uploads/2012/09/Barnette-Role-of-immigrants-in-
infectious-diseases.pdf  [fecha de consulta 7 noviembre 2023] Nota: la traducción fue realizada por 
María Andrés Martínez  

http://fogartyfellows.org/wp-content/uploads/2012/09/Barnette-Role-of-immigrants-in-infectious-diseases.pdf
http://fogartyfellows.org/wp-content/uploads/2012/09/Barnette-Role-of-immigrants-in-infectious-diseases.pdf
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más frecuentes entre los migrantes las lesiones accidentales, hipotermia, 

quemaduras, accidentes cardiovasculares, complicaciones del embarazo y el parto, 

diabetes y la hipertensión.56 

 

De igual forma, cabe destacar que las mujeres y los niños migrantes se encuentran 

en una posición de alta vulnerabilidad, ya que se enfrentan muchas veces a 

dificultades específicas, particularmente en el ámbito de la salud materna, del recién 

nacido y el niño, la salud sexual y reproductiva, y la violencia. El problema principal 

en relación  con estas enfermedades radica en la interrupción de la atención médica, 

generalmente debido a la falta de acceso a esta atención o a los proveedores de 

servicios en el país destino. Asimismo, el desplazamiento desemboca en la 

interrupción del tratamiento continuo, crucial para las afecciones crónicas. También 

se reconoce que los niños vulnerables son propensos a infecciones agudas, como lo 

son las infecciones respiratorias y la diarrea, debido a su situación económica precaria 

y las privaciones que enfrentan durante el proceso de migración.57  

 

De igual manera, es importante señalar que uno de los aspectos más complejos y 

contingentes en salud y migración internacional corresponde a las enfermedades que 

son infecciosas o transmisibles. Cabe mencionar que este tipo de patologías no son 

únicamente un tema de preocupación para la salud pública en todo el mundo, sino 

que también es motivo de controversia asociado a estigma y discriminación hacia la 

población migrante.58 

 

                                                
56 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, pp. 7 y 89 Consultado en versión electrónica, [fecha de consulta 17 
octubre 2023] link no disponible  
57 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, p. 86 Consultado en versión electrónica, [fecha de consulta 17 octubre 
2023] link no disponible  
58 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, pp. 8 y 9 Consultado en versión electrónica, [fecha de consulta 17 
octubre 2023] link no disponible  
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De esta manera, en cuanto a dos de las enfermedades transmisibles en los migrantes 

que podemos mencionar, se encuentran el virus de la inmunodeficiencia humana59, 

VIH, y tuberculosis.  

 

El VIH es un virus que provoca un deterioro progresivo de las defensas del organismo, 

lo que provoca un déficit inmunológico que lleva a un aumento en la frecuencia y 

gravedad de las infecciones. Puede transmitirse por cualquier tipo de relación sexual, 

la transfusión de sangre contaminada o el uso compartido de agujas, así como 

también de madre al hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia materna.60 

 

En Chile se han realizado diversos estudios sobre casos de VIH  y la manera en que 

los migrantes han influido en su transmisión:  

 

Datos de reportes de la autoridad sanitaria dan cuenta de una reciente 

sobrerrepresentación de migrantes internacionales con VIH/SIDA diagnosticados en 

el paiś en los últimos años, sumado a un aumento también en los casos de población 

nacional. Por ejemplo, en el 2017 según reportes del Ministerio de Salud, hubo 3.291 

casos notificados en el sistema de salud público, de los cuales 2.661 corresponden a 

notificaciones a chilenos y otros 629 pacientes; es decir, el 19% a ciudadanos 

extranjeros. El caso restante entró en la categoriá de desconocido. Esta cifra 

representa el mayor incremento de notificaciones de chilenos y extranjeros de los 

últimos ocho años, según los registros del MINSAL. En 2016, de acuerdo con el 

reporte, hubo 2.993 casos, de los cuales 2.560 eran chilenos y 433 extranjeros 

(14,5%). En tanto, en 2015 el número llegó a 2.809 casos, de los cuales 2.516 

corresponden a chilenos y 282 a foráneos (10%). El incremento sostenido cobra 

especial relevancia al comparar lo que ocurriá en 2010: ese año se notificó a 1.747 

personas, de las cuales solo 41 eran ciudadanos de otro paiś (lo que equivale a un 

2,3%). Entre enero y diciembre de 2018 se registraron 6.948 nuevos casos 

                                                
59 Recordar que el VIH es un virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo y de no tratarse puede 
llegar a causar SIDA (Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida). 
60 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, p. 15 Consultado en versión electrónica, [fecha de consulta 17 octubre 
2023] link no disponible  
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diagnosticados de VIH en Chile, confirmados por el ISP, lo que representa 1.132 casos 

más que en 2017 (MINSAL, 2016, 2017, 2018b).61 

De lo anterior, podemos observar que, a pesar de que los propios ciudadanos chilenos 

han adquirido el virus, las personas extranjeras son de igual forma responsables ante 

la transmisión del VIH en Chile, pues a través de los datos proporcionados en 

determinado estudio, vemos la manera en que cada año aumentan más los casos de 

dicha enfermedad, y son los propios migrantes los que también son responsables de 

ello.  

 

Por otro lado, en cuanto a la tuberculosis, esta es una infección bacteriana contagiosa 

que afecta principalmente a los pulmones, pero de igual forma puede llegar a 

comprometer a cualquier otro órgano. Esta enfermedad ha sido la causante de efectos 

devastadores en el mundo, provocando la muerte de millones de personas, siendo 

conocida como “La peste blanca” durante el siglo XIX.62  

 

Para dar noción de una manera más clara acerca de los casos de tuberculosis en los 

migrantes, Chile llevó a cabo una investigación sobre los casos totales y proporción 

del total de casos de tuberculosis, en la cual se concluyó que para el año 2017 el 37%  

de los extranjeros fueron peruanos, el 25% haitianos, 18% bolivianos, 8% 

colombianos, 3,5% ecuatorianos, 7% de otra nacionalidad latinoamericana y el 1,4% 

de otra nacionalidad latinoamericana. Existiendo un 0,9% de casos en extranjeros en 

que se desconoció la nacionalidad.63  

                                                
61 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, p. 20, Visible en: https://www.colegiomedico.cl/wp-
content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf 
[fecha de consulta 17 octubre 2023]  
62 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, p. 27, Visible en: https://www.colegiomedico.cl/wp-
content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf 
[fecha de consulta 17 octubre 2023]  
63 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, p.25, Visible en: https://www.colegiomedico.cl/wp-
content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf 
[fecha de consulta 17 octubre 2023]  

https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
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Con lo anterior observamos nuevamente que el flujo migratorio es uno de los 

causantes de la transmisión de enfermedades, como en este caso lo es la 

tuberculosis, pues aunque si bien no es un porcentaje que se considere grave o 

alarmante, sí está contribuyendo  de cierta manera a la propagación de dicha 

enfermedad.  

 

Por otra parte, la OMS destacó que la vivienda inadecuada y el hacinamiento64 son 

dos de los más grandes factores de riesgo en la transmisión de patologías con 

potencial epidémico, tales como las infecciones respiratorias agudas, la meningitis y 

la fiebre tifoidea, entre otras más. De igual forma, un estudio en Grecia cuyo objetivo 

era describir el perfil de enfermedades transmisibles en migrantes recién llegados, y 

para lo cual examinó a 6,899 migrantes, concluyó que la población migrante que cruza 

las fronteras en general, se encuentra en buenas condiciones de salud, sin embargo 

se encuentran expuestos con alto riesgo a enfermedades transmisibles dadas las 

condiciones de hacinamiento en las que viven en el país de acogida.65  

 

De igual forma, es importante mencionar que las enfermedades no son el único riesgo 

al que se enfrentan los migrantes, ya que existen otros factores que además de 

provocar daños a la salud física, afectan en gran medida a la salud mental.  

 

La violencia que presencian o experimentan los migrantes, repercute en la salud 

mental de los migrantes. La persistencia y gravedad de los trastornos psiquiátricos 

entre la población migrante puede atribuirse a una combinación de factores, entre 

ellos el nivel de gravedad de las exposiciones iniciales al trauma y el conjunto de 

exposiciones al trauma durante el proceso migratorio. La exposición a factores 

estresantes secundarios tras el reasentamiento, como la pobreza, el desempleo y un 

                                                
64 Recordar que el hacinamiento hace referencia a una acumulación de individuos en un mismo lugar, 
excediendo la capacidad de espacio disponible y ocasionando resultados negativos para la salud física 
y mental. 
65 PAZ ACUÑA, María et al., Hacia una comprensión integral de la relación entre migración 
internacional y enfermedades infecciosas. De la creencia a la evidencia para la acción sanitaria en 
Chile, Chile,Colegio Médico de Chile, Instituto de Ciencias e Innovación en Medicina y Sociedad 
Chilena de Infectología, 2019, p. 46, Visible en: https://www.colegiomedico.cl/wp-
content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf 
[fecha de consulta 17 octubre 2023]  

https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
https://www.colegiomedico.cl/wp-content/uploads/2019/10/documentos-migrantes_final_compressed.pdf
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apoyo social limitado, también influyen en la duración de la enfermedad mental y en 

la recuperación previa.66  

 

Es así, entonces, que la migración se ha asociado a una sobrerrepresentación de 

trastornos mentales en poblaciones específicas. Esto sugiere que, para algunos 

grupos, los riesgos asociados al proceso migratorio superan la apertura de 

oportunidades. Por ejemplo, las dificultades de salud mental pueden ser más 

prevalentes cuando la inmigración tiene lugar durante períodos específicos del ciclo 

vital. La adolescencia, debido a la doble carga de tener que afrontar simultáneamente 

transformaciones internas y cambios externos, puede ser un periodo especialmente 

sensible para la inmigración. Del mismo modo, en la vejez, las pérdidas son la mayoría 

de las veces claramente superiores a la apertura de oportunidades.67 

 

Asimismo, en relación con el suicidio, los estudios sugieren que el estrés asociado a 

la migración puede provocar un aumento de la mortalidad por suicidio en algunas 

condiciones.68 

 

Ahora bien, una vez que se esclarecieron las enfermedades propensas en los 

migrantes de manera general, resulta importante y necesario señalar las 

enfermedades a las que están expuestos los migrantes que cruzan por el Darién, pues 

estas son diversas y las causas que las originan son variadas. Contraer 

enfermedades dentro de esta selva puede resultar en una situación crítica, ya que se 

encuentran a distancias significativas de centros médicos y áreas pobladas. 69 

  

                                                
66 ROUSSEAU Cécile y FROUNFELKER Rochelle L, Mental health needs and services for migrants: 
an overview for primary care providers, Journal of Travel Medicine, Volume 26, Issue 2, 2019, tay150, 
visible en: https://doi.org/10.1093/jtm/tay150 [fecha de consulta 7 noviembre 2023] Nota: la traducción 
fue realizada por María Andrés Martínez 
67 Ibidem 
68 Ibidem 
69Información visible en: https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-
peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-
Darién#:~:text=El%20Darién%20es%20una%20región,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panam
ericana [consultado: 9 octubre 2023]  

https://doi.org/10.1093/jtm/tay150
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
https://www.infopalante.org/hc/es/articles/7179710623517-Estos-son-los-10-peligros-que-puedes-correr-si-decides-cruzar-el-Dari%C3%A9n#:~:text=El%20Dari%C3%A9n%20es%20una%20regi%C3%B3n,del%20mundo%3A%20la%20Ruta%20Panamericana
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Por ejemplo, las picaduras de mosquitos u otros insectos que pueden transmitir 

enfermedades como la malaria o el dengue, representan una amenaza constante para 

los migrantes. De igual manera, los individuos corren el riesgo de sufrir lesiones 

cutáneas debido a las picaduras, así como también, se exponen a esguinces o 

fracturas debido a las largas caminatas en los suelos húmedos y resbaladizos.70  

 

Además, el calor, las caminatas prolongadas, la deshidratación y la falta de alimentos 

pueden dar lugar a una fatiga extrema, hiperventilación, debilidad y problemas 

cardiorrespiratorios. También, se han registrado casos de hipotermia; y el consumo 

de agua contaminada es una causa frecuente de trastornos estomacales. Asimismo, 

el clima húmedo puede llegar a provocar resfriados, así como cortes o abrasiones en 

las extremidades inferiores, a pesar de que se utilicen botas o ropa adecuada. Todas 

estas condiciones hacen que el riesgo de contraer enfermedades y lesiones sea 

considerable en esta área.71  

  

Por otro lado, los animales que se encuentran dentro del Darién pueden representar 

una gran amenaza para la vida de las personas que deciden atravesar dicha selva, 

pues dentro de este Tapón, alberga una gran variedad de especies animales e 

insectos, según informes de ambientalistas y observadores. Se han reportado la 

presencia de serpientes, alacranes, jaguares, pumas, tigrillos, cerdos salvajes 

conocidos como “manos”, así como zorros y perros de monte. En esta selva, también 

se pueden encontrar arañas de hasta 20 centímetros de tamaño, lo que destaca su 

impresionante diversidad. De igual forma, uno de los animales causantes de 

enfermedades dentro del Darién es la conga, la cual es una hormiga gigante cuyo 

veneno provoca inflamación en las extremidades, así como también fiebre y diarrea 

debido a la presencia de una neurotoxina que afecta el sistema nervioso.72 

 

                                                
70 Ibidem 
71 Ibidem 
72 Ibidem 
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En resumen, podemos observar que son múltiples las enfermedades a las que se 

exponen los migrantes, pues van desde simples resfriados, hasta enfermedades más 

graves como el VIH y la tuberculosis, así como también afectaciones a su salud 

mental, con las cuales ponen en riesgo sus vidas.  

 

De igual forma, vemos cómo las mujeres y la población infantil son los que presentan 

mayor vulnerabilidad a contraer enfermedades, ya sea por la falta de atención médica 

o las condiciones de hacinamiento en las que frecuentemente residen, entre otras 

causas más. De esta forma, la vulnerabilidad socioeconómica y las privaciones que 

se experimentan durante el proceso migratorio, exponen a las personas a 

enfermedades que pueden llegar a ser infecciosas. Por lo tanto, todo lo anterior es un 

ejemplo claro de porqué hay que abordar estos desafíos de manera integral y 

proporcionar la atención médica adecuada para poder garantizar el bienestar de los 

migrantes durante su travesía.  

 

2.3 ¿Explotación laboral o esclavitud? 

 

El origen moderno del trabajo forzado, desde un punto de vista jurídico, proviene de 

un sistema de derechos humanos a nivel internacional. En la antigüedad, la esclavitud 

estuvo permitida, la compra de esclavos para trabajos forzados era una práctica 

cotidiana entre quienes pudieran permitírselo. Con la llegada del siglo XVIII también 

llegaron los movimientos abolicionistas de esclavitud, principalmente en Europa, los 

cuales se consolidaron al resto del mundo en el siglo XX, con la creación de normas 

internacionales que la prohibían, surgiendo el primer cuerpo normativo de la materia 

en 1926, emitido por la Liga de las Naciones y nombrado la Convención sobre la 

Esclavitud, la cual prohibía la comerzalicación de seres humanos73.  

 

Y si bien la esclavitud antigua ha quedado abolida de manera legal, la esclavitud 

moderna ha evolucionado hasta convertirse en algo normal, denominándosele ahora, 

                                                
73 GONZÁLEZ, Isaac y BERNAL María José, Migrantes y trabajo forzado: enfoque normativo en México 
y tendencias jurisprudenciales en cortes regionales, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-21472020000100205 [Fecha de 
consulta: 1 de noviembre del 2023] 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-21472020000100205
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tráfico de personas. El tráfico de personas es uno de los delitos más comunes y a la 

vez complejos, teniendo principal participación en las fronteras de México, en donde 

los grupos de crímen organizado operan con regularidad e impunidad, generalmente 

de la mano con autoridades coludidas, ocasionando que este problema sea tan difícil 

de regular. Dentro de las ciudades con más registro de tráfico de personas hasta este 

año se encuentran Cancún, Nuevo Laredo, Matamoros, Tlaxcala, Ciudad de México, 

Acapulco, Puerto Vallarta, Ciudad Juárez, Nogales, Tijuana, Mexicali y Tapachula; 

siendo esta última de suma importancia para nuestro tema debido a que colinda con 

Guatemala74.  

 

Respecto a lo anterior, se han señalado la existencia de algunas formas de esclavitud 

moderna, como lo son la explotación laboral, el matrimonio forzado, la explotación 

sexual, el tráfico de personas con propósitos de explotación, entre otros. Según 

investigaciones de la OIT y de Global Slavery Index, en el continente Americano hay 

aproximadamente, 2 millones de personas bajo esclavitud moderna, de las cuales, la 

mayoría provienen de Venezuela, Haití y República Dominicana, países cuyas 

personas se ven forzadas a cruzar el Darién si buscan migrar75.  

 

En ese entendido, podemos decir que la esclavitud moderna comprende todo trabajo 

forzado impuesto a una persona por otra u otras, el cual a su vez, tiene múltiples 

modalidades, cuyas principales víctimas son personas en estado de vulnerabilidad, 

que son fáciles de persuadir y se encuentran en situaciones de desesperación debido 

a sus condiciones de vida. Todas estás características vuelven a los grupos de 

migrantes atravesando el Darién presas fáciles para aquellos que buscan 

aprovecharse, prometiéndoles un paso seguro a cambio de dinero, lo que no dicen, 

es que muchas veces no es solo dinero con lo que se van a cobrar. 

 

                                                
74 ASMANN, Parker y DUDLEY, Steven, Human trafficking on the US-Mexico border: family clans, 
coyotes or “cartels”?, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://insightcrime.org/investigations/clans-coyotes-cartels-human-trafficking-us-mexico-border/ 
[Fecha de consulta: 1 de noviembre del 2023] Nota: la traducción fue realizada por Kathia Germán 
Eumaña 
75 GONZÁLEZ, Isaac y BERNAL María José, Migrantes y trabajo forzado: enfoque normativo en México 
y tendencias jurisprudenciales en cortes regionales, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-21472020000100205 [Fecha de 
consulta: 1 de noviembre del 2023] 

https://insightcrime.org/investigations/clans-coyotes-cartels-human-trafficking-us-mexico-border/
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-21472020000100205
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Sin embargo, no hay que confundir el tráfico ilícito de inmigrantes con la trata de 

personas. Si bien ambas se relacionan, especialmente en el tema que nos acontecen, 

son fenómenos distintos, diferenciados por el bien jurídico tutelado del que se trata. 

En el tráfico ilegal de inmigrantes, las organizaciones criminales ofertan un servicio a 

los migrantes consistente en facilitarles el transporte y la entrada ilegal al país de 

destino a cambio de un precio cierto; mientras que la trata de personas es un delito 

que supone una violación a los derechos humanos del hombre y la mujer, siendo su 

finalidad no la entrada a un país de destino, sino la explotación de la persona en dicho 

país de destino76.  

 

Como observamos, son dos figuras distintas muy fáciles de confundir; no obstante, 

hay que aclarar la diferencia existente y acotar que, para el presente caso, la actividad 

empieza siendo tráfico ilegal de inmigrantes y termina por convertirse en trata de 

personas para dos fines principales: sexuales o laborales. En este apartado 

abordaremos la trata de personas para trabajos o servicios forzados, servidumbre, 

esclavitud o prácticas análogas a la esclavitud. 

 

En muchos aspectos, es muy similar a la trata de personas para explotación sexual, 

pues las víctimas en ambos casos pertenecen a países con problemáticas sociales 

contundentes y el modus operandi de las organizaciones delictivas son casi idénticos; 

pero la diferencia principal radica en el tipo de explotación a la que se somete a la 

persona una vez llegada a su destino. Para el caso de explotación laboral, los 

principales factores en lo que se desenvuelven son, la construcción, servicio 

doméstico, fabricación y transporte de drogas, siendo este último el principal en las 

zonas del Darién por su proximidad con Colombia77.  

 

Por si no fuera poco con todos los riesgos naturales a los cuales se ven obligados a 

sobrevivir, los migrantes lidian con otro enemigo mortal: la trata de personas en su 

modalidad de explotación laboral, donde el tráfico principal es de niños para la mano 

                                                
76 ACCEM, La trata de personas con fines de explotación laboral, España, Industrias Gráficas Afanías, 
2006, p. 28, Consultado de forma electrónica, Visible en https://www.accem.es/wp-
content/uploads/2017/07/trata.pdf [Fecha de consulta: 1 de noviembre del 2023] 
77  ACCEM, La trata de personas con fines de explotación laboral, España, Industrias Gráficas 
Afanías, 2006, p. 29, Consultado de forma electrónica, Visible en https://www.accem.es/wp-
content/uploads/2017/07/trata.pdf [Fecha de consulta: 1 de noviembre del 2023] 

https://www.accem.es/wp-content/uploads/2017/07/trata.pdf
https://www.accem.es/wp-content/uploads/2017/07/trata.pdf
https://www.accem.es/wp-content/uploads/2017/07/trata.pdf
https://www.accem.es/wp-content/uploads/2017/07/trata.pdf
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de obra, la mendicidad78 en las calles y el trabajo doméstico, siendo estas las más 

recurrentes pero no las únicas, ya que, principalmente en las poblaciones de Necoclí 

y Acandí (por las cuales deben de pasar todos aquellos que quieran cruzar el Daríen), 

existe una mayor presencia de grupos criminales asociados a la trata de personas79.  

 

Asimismo, quienes no son secuestrados para realizar lo anterior, lo son para el tráfico 

de drogas; el pasado octubre del 2022, las autoridades panameñas detuvieron 

alrededor de 12 personas en la provincia a la que llegan los migrantes después de 

pasar el Darién, por la participación en el narcotráfico proveniente de Colombia. Esta 

práctica no es nueva, pues años atrás las redes de narcotráfico y de las Fuerzas 

Armadas Revolucionarias de Colombia controlaban el movimiento de drogas por la 

frontera, utilizando migrantes, a quienes amenazaban para llevar narcóticos, o a 

comunidades indígenas para vigilarlos y/o transportar de igual forma las sustancias80.  

 

En 2018 se dieron a conocer las denuncias hacia los Urbareños, un grupo delictivo 

que, como se mencionó anteriormente, usaban a migrantes o miembros de 

comunidades indígenas locales, para traspasar cocaína por el Darién. Asimismo, 

según noticieros de Colombia, los Urbareños también eran presuntos responsables 

de una red de tráfico de migrantes que salían de Ecuador y cruzaban el Darién, en la 

que se les obligaba a los migrantes a transportar drogas si no pagaban una cuota de 

400 dólares; en agosto del 2020, la autoridades colombianas detuvieron a 5 presuntos 

miembros de un grupo delictivo Urbareño, quienes se dedicaban a organizar 

caravanas de 15 a 20 migrantes para trasladar cocaína a través de el Darién y al final 

del 2021, las autoridades panameñas incautaron alrededor de 10 millones de dólares 

provenientes de un jefe Urbareño dedicado al narcotráfico81.   

 

                                                
78 Recordar que la mendicidad es la práctica de pedir dinero en puntos específicos de las calles a 
modo de limosna, la cual se encuentra caracterizada por situaciones de pobreza, desplazamiento 
forzado y/o conflictos armados. 
79 LIZCANO, Javier y BALLESTIN, Raquel, Cómo explota el crimen organizado el flujo de migrantes 
por el Tapón del Darién en Colombia, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-
colombia/ [Fecha de consulta: 1 de noviembre del 2023] 
80 LIZCANO, Javier y BALLESTIN, Raquel, Cómo explota el crimen organizado el flujo de migrantes 
por el Tapón del Darién en Colombia, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-
colombia/ [Fecha de consulta: 1 de noviembre del 2023] 
81 Ibidem  

https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-colombia/
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https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-colombia/
https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-colombia/
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Y más recientemente, en febrero de este año, la Procuraduría General de la Nación 

y el Ministerio Público de Colombia, reconocieron el hecho de que las mafias controlan 

el tránsito de migrantes, ejerciendo sobre ellos distintos tipos de violencia, como lo 

son la trata de personas con fines sexual y laboral, así como la mano de obra infantil 

con fines de explotación82.  

 

Es importante señalar el perfil de personas que buscan los tratantes como sus 

víctimas, su objetivo se basa principalmente en niños. La fuerza de trabajo infantil es 

una de las más valiosas al ser una de las más vulnerables, ya que usualmente los 

tratantes buscan a personas en estado de desesperación, que no ven otra salida más 

que irse con ellos, es por eso que los niños, especialmente aquellos que se aventuran 

a cruzar el Darién solos, son presa fácil para este grupo delictivo, los cuales se 

encargan de tenerlos vigilados hasta que caigan en la trampa, y una vez completado 

este paso, los niños son víctimas de trabajos pesados o forzados a traficar droga por 

la selva, con el amargo conocimiento de que nadie los encontrará.83 

 

Por otro lado, no solo las personas que atraviesan el Darién sufren dicho riesgo, ya 

que se ha detectado otro modus operandi, en el que los tratantes buscan a migrantes 

que no pasaron los controles migratorios en el aeropuerto internacional de El Dorado, 

Bogotá, para posteriormente esconderlos en botes de basura y evitar los operativos 

de seguridad, y así poder ingresarlos ilegalmente al territorio nacional. A continuación, 

los trasladaban al Urabá antioqueño para pasarlos por el Tapón del Darién rumbo a 

Estados Unidos84.  

 

                                                
82 PIZA, Lizeth, Trata de personas y microtráfico persisten en las fronteras de Cúcuta y Tapón del 
Darién: Procuraduría, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.infobae.com/colombia/2023/02/19/trata-de-personas-y-microtrafico-persisten-en-las-
fronteras-de-cucuta-y-tapon-del-darien-procuraduria/ [Fecha de consulta: 1 de noviembre del 2023] 
83 2023 trafficking in persons report: Guatemala, Reporte de la página de U.S. Department of State, 
Información visible en https://www.state.gov/reports/2023-trafficking-in-persons-
report/guatemala/#:~:text=Traffickers%20exploit%20some%20Latin%20American,upon%20arrival%2
0at%20their%20destination. [Fecha de consulta: 1 de noviembre del 2023], Nota: la traducción es de 
Kathia Germán Eumaña 
84 ORTIZ, Luis, Red de tráfico de personas desmantelada en El Dorado tenía clientes de Canadá, 
Estados Unidos, Alemania y siete países más, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.infobae.com/colombia/2023/10/12/red-de-trafico-de-personas-desmantelada-en-el-
dorado-tenia-clientes-de-canada-estados-unidos-alemania-y-siete-paises-mas/ [Fecha de consulta: 1 
de noviembre del 2023] 

https://www.infobae.com/colombia/2023/02/19/trata-de-personas-y-microtrafico-persisten-en-las-fronteras-de-cucuta-y-tapon-del-darien-procuraduria/
https://www.infobae.com/colombia/2023/02/19/trata-de-personas-y-microtrafico-persisten-en-las-fronteras-de-cucuta-y-tapon-del-darien-procuraduria/
https://www.state.gov/reports/2023-trafficking-in-persons-report/guatemala/#:~:text=Traffickers%20exploit%20some%20Latin%20American,upon%20arrival%20at%20their%20destination.
https://www.state.gov/reports/2023-trafficking-in-persons-report/guatemala/#:~:text=Traffickers%20exploit%20some%20Latin%20American,upon%20arrival%20at%20their%20destination.
https://www.state.gov/reports/2023-trafficking-in-persons-report/guatemala/#:~:text=Traffickers%20exploit%20some%20Latin%20American,upon%20arrival%20at%20their%20destination.
https://www.infobae.com/colombia/2023/10/12/red-de-trafico-de-personas-desmantelada-en-el-dorado-tenia-clientes-de-canada-estados-unidos-alemania-y-siete-paises-mas/
https://www.infobae.com/colombia/2023/10/12/red-de-trafico-de-personas-desmantelada-en-el-dorado-tenia-clientes-de-canada-estados-unidos-alemania-y-siete-paises-mas/
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Las investigaciones arrojaron que no se trataban de casos aislados, sino de toda una 

red de trata de personas en la que se pudo determinar que muchas de las víctimas 

eran “compradas” previamente, es decir, la red era tan grande que ya contaban con 

un catálogo de clientes a quienes ofrecer sus servicios, revelándose además, que la 

mayoría de dichos clientes provenian de Estados Unidos, Canadá, Alemania y 

algunos países árabes85.  

 

Algo por demás preocupante, es como se ha ido cotidianizando una práctica que se 

abolió hace cientos de años, ya no deberíamos de hablar de esclavitud como un 

problema vigente en la sociedad, pueden haber casos aislados, pero no agravarse 

para convertirse en lo que vemos hoy en día, gente comprando a otra gente, niños y 

niñas siendo víctimas de trabajo forzado y amenazas cuando deberían tener una 

infancia digna. La realidad es que, mientras no deje de producir dinero, las 

autoridades no van a actuar, ya que como mencionamos anteriormente, la mayoría 

de los casos se encuentran empañados por impunidad y corrupción, un derecho 

humano básico, como lo es la libertad de tránsito, no debería estar caracterizado por 

violaciones y riesgos. 

 

2.4 La espera más dolorosa, trata sexual 

 

Como mencionamos anteriormente, la esclavitud moderna se ha convertido en un 

tema de preocupación internacional, el concepto de esclavitud sexual proviene del 

término de trabajo sexual, el cual a su vez, proviene de un contrato prostitucional, 

dando a entender una jerarquía entre el varón y la mujer. Dicha práctica, además, se 

caracteriza por una dominación y sumisión de las partes, en donde la parte sumisa 

carece de libertades y derechos, siendo su única meta el satisfacer a la parte 

dominante86.  

 

En este contexto, la trata sexual se ha vuelto una realidad común y normalizada en 

nuestra sociedad, a la que se ven acostumbradas y resignadas las mujeres en su 

                                                
85 Ibidem 
86 IZCARA, Simón, Esclavitud sexual de mujeres migrantes, criminalidad y corrupción policial en 
México; México, Andamios, v. 19, n.48, p.93-120, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=af8abd63-4ce9-4199-b744-
e76ec5c063c4%40redis [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 

https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=af8abd63-4ce9-4199-b744-e76ec5c063c4%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=af8abd63-4ce9-4199-b744-e76ec5c063c4%40redis
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tránsito a su lugar de destino, no lo ven como algo raro, sino como una consecuencia 

de su decisión de migrar. Tal es la magnitud del asunto, que las migrantes 

centroamericanas que buscan llegar a México y/o Estados Unidos, ingieren 

anticonceptivos de larga duración antes de iniciar su travesía87.  

 

Cada año entran a México alrededor de 45,000 mujeres centroamericanas, de las 

cuales, aproximadamente el 70% de ellas sufre algún tipo de abuso sexual, por lo que 

el uso de dicho anticonceptivo es un intento de prevenir embarazos no deseados, de 

nombre Depo-Provera, el producto tiene una duración de 3 meses y no solo lo usan 

mujeres adultas, sino también niñas y adolescentes en edades reproductivas88.  

 

Frecuentemente, son los propios traficantes, quienes les aconsejan tomar dicho 

anticonceptivo, y es que, muchas mujeres asumen que dentro de los costos de su 

viaje, se encuentran las agresiones sexuales y en muchos casos no solo de los 

traficantes, sino también de parte de las autoridades. Si bien las agresiones sexuales 

ocurren durante todo el camino, hay dos lugares donde estos nunca merman: 

Huehuetenango, Guatemala y Comitán, Chiapas, comunidades donde los crímenes 

sexuales se ven a la alza y donde principalmente se ven las desapariciones de 

mujeres y niñas con fines de trata sexual89.  

 

Y la dura realidad es que, otro de los grandes riesgos a los que se enfrentan aquellos 

que se atreven a cruzar el Tapón del Darién es la trata y explotación sexual, según la 

asociación, Médicos Sin Frontera, el 14% de los migrantes atendidos por médicos de 

salud mental en las estaciones de recepción de migrantes en Panamá, sufrieron algún 

tipo de violencia sexual, siendo los grupos más afectados: mujeres y niños90, siendo 

                                                
87 NÁJAR, Alberto, Qué es la “inyección anti-México” que toman las migrantes centroamericanas, 
Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/10/151019_inyeccion_anti_mexico_migracion_centroameri
ca_mexico_an [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
88 Ibidem  
89 NÁJAR, Alberto, Qué es la “inyección anti-México” que toman las migrantes centroamericanas, 
Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/10/151019_inyeccion_anti_mexico_migracion_centroameri
ca_mexico_an [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
90  LIZCANO, Javier y BALLESTIN, Raquel, Cómo explota el crimen organizado el flujo de migrantes 
por el Tapón del Darién en Colombia, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-
colombia/ [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 

https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/10/151019_inyeccion_anti_mexico_migracion_centroamerica_mexico_an
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/10/151019_inyeccion_anti_mexico_migracion_centroamerica_mexico_an
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/10/151019_inyeccion_anti_mexico_migracion_centroamerica_mexico_an
https://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/10/151019_inyeccion_anti_mexico_migracion_centroamerica_mexico_an
https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-colombia/
https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-colombia/
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los principales perpetradores, dueños de centros nocturnos, cárteles de drogas y 

redes de prostitución.91 

 

Lo alarmante, según la asociación, es la poca información que existe al respecto, pues 

los perpetradores les prohíben a sus víctimas delatarlos bajo el uso de amenazas y 

más violencia, lo que ocasiona un ciclo de violencia sin fin, debido a que los traficantes 

se ven impunes de castigo alguno. De igual forma, la violencia sexual llega a ser, más 

que nada, una moneda de cambio dentro de la selva, de la cual se sirven aquellas 

personas que prometen a la víctima un paso seguro por el Darién a cambio de un 

favor sexual, pero muchas veces, ese favor sexual se vuelve en algo regular que 

mujeres y niñas tienes que pasar para garantizar su recorrido por el Darién92.  

 

Según las investigaciones más recientes, el modus operandi más común y novedoso 

implementado en la actualidad, es aquel en el que ciertas personas denominadas 

“coyotes”, ofrecen a través de redes sociales, el servicio de traslado de Colombia y/o 

Panamá a Estados Unidos a un costo determinado, pero mientras se efectúa el pago 

(el cual puede ascender a miles de dólares) les retienen sus documentos de 

identificación, dejando a los migrantes en una situación de vulnerabilidad, ya que esta 

práctica, conlleva dependencia y sometimiento de parte del migrante, hacia el 

coyote93.  

 

No obstante, eso no es todo, ya que estudios recientes de la Naciones Unidas han 

manifestado que el abuso y tráfico sexual no solo se da de parte de aquellos 

denominados coyotes o de grupos delictivos, sino también de parte de las propias 

autoridades en centros de ayuda. Según informes, las autoridades panameñas 

organizan, junto con una empresa privada, el transporte de los migrantes por el precio 

                                                
91 IZCARA, Simón, Esclavitud sexual de mujeres migrantes, criminalidad y corrupción policial en 
México; México, Andamios, v. 19, n.48, p.93-120, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=af8abd63-4ce9-4199-b744-
e76ec5c063c4%40redis [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
92 LIZCANO, Javier y BALLESTIN, Raquel, Cómo explota el crimen organizado el flujo de migrantes 
por el Tapón del Darién en Colombia, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://insightcrime.org/es/noticias/crimen-organizado-explota-flujo-migrantes-tapon-darien-en-
colombia/ [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
93 DEL PILAR, Gabriela, La situación del Darién: una causa transnacional, Consultado de forma 
electrónica, Visible en https://www.revistaciendiascinep.com/home/la-situacion-del-darien-una-causa-
transnacional/ [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
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de 40 dólares, para aquellas que no puedan pagar el precio, tendrían que pagarlo de 

otra forma94.  

 

Además, las mismas mujeres y niñas informan que, las autoridades solicitan 

intercambios sexuales para ellos, o para sus compañeros, a cambio de que las dejen 

seguir con su camino y no cuenten con los recursos económicos; y es que, no hay 

otra salida más que tomar el transporte que se les ofrece, pues según la relatoría de 

la ONU, a los migrantes nos se les permite salir de estos centros de ayuda, siendo su 

única opción el seguir el trayecto que les marcan las autoridades y pagar el precio 

para subirse al autobús95.   

 

Este hecho resulta ser muy preocupante, ya que la organización Médicos Sin 

Fronteras informó que en 2021, se registraron más de 300 casos de abuso sexual 

contra mujeres y niñas; y entre enero y junio del 2022, se registraron más de 140 

casos durante la travesía, sin incluir aquellas cifras referentes a los abusos por parte 

de las autoridades. 

 

Ante toda esta problemática, el ministro de Seguridad Pública de Panamá, Juan 

Manuel Pino, se pronunció al respecto, pero solo para decir que no existe tal 

problema, ya que no hay ninguna denuncia formal por violación o trata sexual 

interpuesta en contra de funcionarios de las instituciones de refugio a las que se 

refieren. Cuestión que la ONU rebatió al mencionar que las migrantes que solicitan 

información sobre alguna institución de defensa a sus derechos, habían sido objeto 

de abuso físico y verbal por parte de las autoridades, siguiendo el ciclo de violencia e 

intimidación96.  

 

                                                
94 SANTANA, Alba, Ser mujer en el Tapón del Darién: denuncias de violencia sexual apuntan a las 
autoridades panameñas, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.france24.com/es/am%C3%A9rica-latina/20230215-ser-mujer-en-el-tap%C3%B3n-del-
dari%C3%A9n-denuncias-de-violencia-sexual-apuntan-a-las-autoridades-paname%C3%B1as [Fecha 
de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
95 SANTANA, Alba, Ser mujer en el Tapón del Darién: denuncias de violencia sexual apuntan a las 
autoridades panameñas, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.france24.com/es/am%C3%A9rica-latina/20230215-ser-mujer-en-el-tap%C3%B3n-del-
dari%C3%A9n-denuncias-de-violencia-sexual-apuntan-a-las-autoridades-paname%C3%B1as [Fecha 
de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
96 Ibidem 
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Es inquietante la indiferencia de las autoridades al momentos de promover planes de 

acción; en el 2018 se realizó un operativo en donde 18 personas fueron rescatadas 

en las comunidades de Metetí, Agua Fría y Villa Darién, tras un operativo realizado 

por la Policía Nacional y el Ministerio Público de Panamá, dentro de las víctimas 

(todas mujeres), se encontraban 7 colombianas, 9 venezolanas y  2 panameñas, las 

cuales se encontraban en domicilios con fachadas de bares que encubría lugares 

dedicados a la explotación sexual, en donde las víctimas tenían que entregar sus 

pasaportes y un porcentaje de sus “ganancias” a sus tratantes97.  

 

Y es que, no solo se trata de la esclavitud sexual y las violaciones, pues el maltrato 

es el método utilizado por los delincuentes para dominar a las mujeres y dejarlas en 

un grado de sumisión, de esa manera las víctimas se vuelven dóciles y acceden a las 

demandas de los clientes y los victimarios. Algunas mujeres son golpeadas hasta que 

pierden el conocimiento, otras son encerradas privándoles del agua y del alimento por 

días hasta casi fenecer, mientras a otras las torturaban y aterrorizaban con amenazas 

de muerte98.  

 

Asimismo, no solo es una problemática interna, sino también externa, ya que la 

impunidad y sobornos son moneda de cobro para las autoridades. Múltiples 

autoridades de Estados Unidos y asociados a derechos humanos, han recalcado la 

complicidad de las autoridades policiales mexicanas y centroamericanas 

(principalmente colombianas y panameñas), con los tratantes, así como sus nexos 

con grupos delictivos que lucran con la esclavitud sexual99.  

 

Las mismas víctimas de trata cuentan que sus secuestradores alardean de sus lazos 

de amistad con las autoridades, con el único propósito de meterles temor e infundirles 

la idea de que no tiene escapatoria. “Allá las autoridades y los padrotes son los 

mismos, hay comunicación entre ellos”, menciona Andrea, una víctima de trata, lo que 

                                                
97 LEÓN, Guadalupe, Rescatan a 18 víctimas de trata de personas en el Darién, Consultado de forma 
electrónica, Visible en https://www.laestrella.com.pa/nacional/180310/18-trata-rescatan-victimas-
personas [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
98 IZCARA, Simón, Esclavitud sexual de mujeres migrantes, criminalidad y corrupción policial en 
México; México, Andamios, v. 19, n.48, p.93-120, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=af8abd63-4ce9-4199-b744-
e76ec5c063c4%40redis [Fecha de consulta: 2 de noviembre del 2023] 
99 Ibidem 

https://www.laestrella.com.pa/nacional/180310/18-trata-rescatan-victimas-personas
https://www.laestrella.com.pa/nacional/180310/18-trata-rescatan-victimas-personas
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=af8abd63-4ce9-4199-b744-e76ec5c063c4%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=af8abd63-4ce9-4199-b744-e76ec5c063c4%40redis


46 

refleja una complicidad en donde las autoridades ofrecen a los tratantes una esfera 

de protección a cambio de un porcentaje de las ganancias o de darles acceso gratuito 

a los cuerpos de las mujeres; “cuando las centroamericanas pasábamos de 

Guatemala a México éramos detenidas por los policías para no levantar sospechas, 

y ellos nos entregaban a la mafia”, relata Evelia, otra víctima100.  

 

Es así, que el tráfico de personas en su modalidad de tráfico sexual es una 

problemática multifacética, las mujeres y niñas migrantes no solo están en un grado 

de vulnerabilidad por su situación migrante, también lo están por razones de género; 

por múltiples cuestiones, este grupo se ha vuelto el más afectado en su travesía por 

el Darién, empezando por la cuestión de los anticonceptivos y resignación de las 

mujeres y niña, hasta llegar a los casos de impunidad y colaboración entre grupos 

delictivos y las autoridades.  

 

Ya que, como se mencionó al inicio de este apartado, un gran número de mujeres 

migrantes ven al abuso sexual como una consecuencia más de su decisión de migrar, 

con la resignación de que es algo que puede suceder y lo aceptan, puesto que el 

mejor de los casos es que sufran una sola violación y el peor, que sean secuestradas 

para trata sexual, pero es algo que afrontan a sabiendas de que va a pasar, 

preparando incluso a sus hijas para el mismo destino. 

 

2.5 Tráfico de órganos, el asesino silencioso  

 

El tráfico de órganos, también conocido como tráfico de personas con el propósito de 

extraer órganos, es una práctica extendida a nivel global, constituyendo una industria 

valorada en 1.7 mil millones de dólares. Se origina cuando un paciente enfrenta 

insuficiencia orgánica y busca un trasplante como última alternativa para sobrevivir, 

ya sea mediante donantes vivos, que generalmente son familiares o amigos cercanos, 

o a través de donantes fallecidos con consentimiento documentado. En el proceso de 

donación ética, no se obtiene ganancia financiera101. 

                                                
100 Ibidem  
101 MAGINN, Susana, Datos sobre el tráfico de órganos, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://theexodusroad.com/es/organ-trafficking-facts/ [Fecha de consulta: 3 de noviembre del 2023] 

https://theexodusroad.com/es/organ-trafficking-facts/
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Sin embargo, la demanda de órganos supera significativamente la oferta, con menos 

del 10% de las necesidades mundiales satisfechas anualmente, según el 

Observatorio Global de Donación y Trasplante en 2020. Esto lleva a pacientes 

enfermos a considerar opciones ilegales, incluso involucrando la explotación de 

personas vulnerables y empobrecidas102. 

  

Los términos "tráfico de órganos" y "tráfico de personas para la extracción de órganos" 

describen dos delitos diferentes desde una perspectiva legal. El primero se refiere a 

la comercialización ilegal de órganos, como la venta con fines de lucro o la oferta de 

compra y venta de órganos. El segundo, "trata de personas para extracción de 

órganos", implica la explotación, engaño o coerción de personas vulnerables para 

utilizar sus órganos ilícitamente, incluso si el órgano no se llega a extraer103. 

  

Este comercio ilícito de órganos, que incluye trasplantes ilegales, genera ingresos 

considerables, con estimaciones anuales de entre 840 millones y 1.7 mil millones de 

dólares, y alrededor de 12,000 trasplantes ilegales. A pesar de ser menos común que 

otros tipos de tráfico, como el laboral o sexual, la complejidad médica y la coordinación 

involucrada dificultan su rastreo. Además, la falta de conciencia y colaboración entre 

las autoridades médicas y policiales contribuye a la clandestinidad de este delito. Los 

órganos más frecuentemente objeto de tráfico son los riñones, seguidos por los 

hígados y las córneas. También han surgido mercados para óvulos humanos, piel, 

embriones humanos y plasma sanguíneo104. 

 

La trata de personas para la extracción de órganos ocurre en todo el mundo, con 

mayores cifras en el norte de África, el Medio Oriente, el sur y sureste de Asia, 

América Central y Europa. Los traficantes aprovechan países con regulaciones laxas, 

creando redes criminales que involucran a profesionales médicos corruptos, 

                                                
102 Ibidem 
103  MAGINN, Susana, Datos sobre el tráfico de órganos, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://theexodusroad.com/es/organ-trafficking-facts/ [Fecha de consulta: 3 de noviembre del 2023] 
104 Ibidem 

https://theexodusroad.com/es/organ-trafficking-facts/
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administradores de hospitales, personal de laboratorio, conductores, traductores y 

policías. Las víctimas más comunes refugiados, migrantes y solicitantes de asilo, 

debido a su desesperación por mantenerse a sí mismos y a sus familias en un país 

extranjero, y su disposición a utilizar sus órganos como medio de pago para 

traficantes. Según la UNODC, la víctima típica es un hombre adulto joven de alrededor 

de 30 años105. 

  

Los traficantes reclutan a sus víctimas tanto en línea como en persona, explotando a 

personas vulnerables con dificultades económicas y engañándolas con falsas 

promesas, como la regeneración de riñones, la posesión de tres riñones o atención 

médica postoperatoria. Ofrecen pagos que oscilan entre 500 y 10,000 dólares, pero a 

menudo no cumplen con sus promesas, obligando a las víctimas a firmar documentos 

de consentimiento fraudulentos o declaraciones falsas de parentesco con el 

paciente106. 

  

Diversas organizaciones criminales operan incesantemente en el sur del continente 

Americano, buscando migrantes que terminan siendo víctimas de redes de trata de 

personas. Es así por lo que distintos organismos internacionales han advertido que 

México se ha convertido en el epicentro del tráfico humano en América Latina. Según 

un informe de la GIATOC, México alberga el mercado de tráfico de personas más 

grande y sofisticado de la región. La trata de personas se manifiesta en dos puntos 

cruciales del país: en la frontera sur y norte, donde miles de migrantes cruzan 

anualmente con la esperanza de una vida mejor y la posibilidad de apoyar a sus 

familias107. 

  

Lamentablemente, su sueño se desvanece cuando se enfrentan a peligrosas 

organizaciones criminales especializadas en la trata de personas, que ven a los 

                                                
105 Ibidem 
106 MAGINN, Susana, Datos sobre el tráfico de órganos, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://theexodusroad.com/es/organ-trafficking-facts/ [Fecha de consulta: 3 de noviembre del 2023] 
107 Información visible en https://www.vozdeamerica.com/a/en-busca-de-una-vida-mejor-las-trampas-
del-trafico-humano-para-captar-migrantes-/6358680.html [Fecha de consulta: 3 de noviembre del 
2023] 

https://theexodusroad.com/es/organ-trafficking-facts/
https://www.vozdeamerica.com/a/en-busca-de-una-vida-mejor-las-trampas-del-trafico-humano-para-captar-migrantes-/6358680.html
https://www.vozdeamerica.com/a/en-busca-de-una-vida-mejor-las-trampas-del-trafico-humano-para-captar-migrantes-/6358680.html
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migrantes como presas ideales para su red. Estos traficantes operan de manera 

diversa; algunos son miembros de la comunidad local en el sur de México, mientras 

que en el noreste, son parte de grupos más grandes y organizados que controlan 

estas redes. Aprovechándose de promesas de una vida mejor o empleo en los 

Estados Unidos, los migrantes caen en la trampa, arriesgando sus vidas de forma 

permanente. Estas trampas atraen a las víctimas, que a menudo no se dan cuenta de 

la realidad y terminan involucrándose en redes de trata de personas108. 

  

El informe también señala que, en muchos casos, los delincuentes tienen vínculos 

estrechos con grupos criminales transnacionales, cárteles de la droga y funcionarios 

corruptos, ocasionando que los responsables de dichas redes operen sin temor a una 

consecuencia, sabedores de que tienen esa protección. El director de programas para 

América Latina y el Caribe de Crisis Group, destaca que las fronteras entre México y 

Estados Unidos, y Venezuela y Colombia, son las más afectadas por la violencia. La 

presencia de grupos armados, crisis humanitarias y grandes flujos migratorios 

contribuyen a este problema, exacerbando la crisis del tráfico humano y afectando 

gravemente a la población más vulnerable de América Latina y el Caribe109. 

 

Esta problemática, se suma a los riesgos que tienen que superar los migrantes al 

momento de cruzar el Darién, ya que, como hemos visto en el presente capítulo, se 

ven vulnerables al momento de atravesar obstáculos, mismos que no se ven 

mermados conforme la travesía avanza, ya que si no los mata la naturaleza inhóspita, 

aún cabe la posibilidad de que lo haga otra persona. 

 

2.6 Los paracos y otros grupos de conflicto 

 

“Una organización paramilitar es un grupo de civiles armados con estructura militar 

que no forma parte del ejército oficial de un Estado… En general, pretenden hacer 

                                                
108  Información visible en https://www.vozdeamerica.com/a/en-busca-de-una-vida-mejor-las-trampas-
del-trafico-humano-para-captar-migrantes-/6358680.html [Fecha de consulta: 3 de noviembre del 
2023] 
109 Ibidem  

https://www.vozdeamerica.com/a/en-busca-de-una-vida-mejor-las-trampas-del-trafico-humano-para-captar-migrantes-/6358680.html
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cumplir una agenda con intereses políticos a través de la intimidación, la coacción, la 

violencia y el terror, aunque también han surgido ante la ausencia estatal.”110 

  

A lo largo del transcurso del viaje por El Darién, existen diversos grupos delictivos que 

se asientan en la selva con la finalidad de obtener un beneficio económico a través 

de los abusos y extralimitación sobre los migrantes que van en su paso por la zona. 

Uno de los grupos más dominantes de la zona es el denominado “Clan del Golfo”.111 

 

En el año 2022, la cantidad sin precedentes de migrantes que cruzan las peligrosas 

rutas a través de la densa selva que separa Colombia y Panamá superó cifras 

históricas. Este fenómeno alarmante se debe en gran parte al control ejercido por el 

Clan del Golfo en el lado colombiano, una poderosa entidad armada que interactúa 

con redes nacionales y transnacionales involucradas en el tráfico de migrantes, según 

un informe de la FIP.112 

  

A pesar de enfrentar una de las operaciones de inteligencia e investigación judicial 

más robustas en la historia reciente de Colombia, el Clan del Golfo mantiene un fuerte 

control territorial y regulativo, lo que se refleja en el continuo aumento del flujo 

migratorio a través del Darién. La cantidad de víctimas fatales en este peligroso viaje, 

ya sea debido a la dureza física del recorrido, las crecidas de los ríos o la violencia de 

grupos criminales, es desconocida. El aumento en la presencia de familias migrantes 

y menores no acompañados también ha generado preocupación entre las 

autoridades.113 

  

                                                
110 EL KANFOUDI, Asma, ¿Qué es una organización paramilitar?, Consultado de forma electrónica, 
Visible en https://elordenmundial.com/que-es-organizacion-paramilitar/ [Fecha de consulta: 4 de 
noviembre del 2023] 
111 TORRADO, Santiago, El Clan del Golfo domina el tráfico de migrantes en el Darién, Consultado de 
forma electrónica, Visible en https://elpais.com/america-colombia/2022-12-13/el-clan-del-golfo-
domina-el-trafico-de-migrantes-en-el-darien.html?outputType=amp [Fecha de consulta: 4 de 
noviembre del 2023] 
112 TORRADO, Santiago, El Clan del Golfo domina el tráfico de migrantes en el Darién, Consultado de 
forma electrónica, Visible en https://elpais.com/america-colombia/2022-12-13/el-clan-del-golfo-
domina-el-trafico-de-migrantes-en-el-darien.html?outputType=amp [Fecha de consulta: 4 de 
noviembre del 2023] 
113 Ibidem 

https://elordenmundial.com/que-es-organizacion-paramilitar/
https://elpais.com/america-colombia/2022-12-13/el-clan-del-golfo-domina-el-trafico-de-migrantes-en-el-darien.html?outputType=amp
https://elpais.com/america-colombia/2022-12-13/el-clan-del-golfo-domina-el-trafico-de-migrantes-en-el-darien.html?outputType=amp
https://elpais.com/america-colombia/2022-12-13/el-clan-del-golfo-domina-el-trafico-de-migrantes-en-el-darien.html?outputType=amp
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Tanto el Darién como el Urabá antioqueño, cerca de la frontera, han sufrido las 

consecuencias de décadas de conflicto armado. El Clan del Golfo, también conocido 

como AGC, ha ejercido un control significativo sobre la región, que va más allá de la 

violencia y se extiende a formas de gobernanza criminal, como la suplantación de la 

justicia y la influencia sobre los procesos electorales y políticos locales114. 

  

Este grupo del crimen organizado también ejerce influencia en el tráfico y el paso de 

migrantes, lo que se traduce en la tributación forzada de actividades relacionadas con 

la migración y la regulación de rutas marítimas y terrestres. A pesar de su influencia, 

la región no muestra altos niveles de violencia letal en comparación con otras áreas 

bajo el control de actores armados ilegales, pero la violencia se manifiesta de otras 

maneras, como asesinatos selectivos, amenazas y abusos a los migrantes115. 

  

En contraste con algunos grupos armados que influyen en los pasos fronterizos en 

Colombia, el Clan del Golfo no extiende su influencia al otro lado de la frontera en 

Panamá. En este país, la situación se asemeja más a la violencia indiscriminada, con 

la proliferación de bandas delincuenciales que atacan a los grupos de migrantes para 

robar y cometer abusos sexuales. En ambos lados de la frontera, los migrantes 

enfrentan diversos tipos de abusos inaceptables116. 

  

Según informes de Red+Noticias al 4 de octubre de 2023, un total de 413,333 

personas han cruzado el Darién, con al menos el 58% de ellas siendo de nacionalidad 

venezolana. Este paso migratorio, según The New York Times, ha evolucionado en 

un lucrativo negocio que genera millones de dólares al mes, mientras empresarios, 

políticos y líderes electos se benefician de las ganancias del tráfico de migrantes. En 

                                                
114 Ibidem 
115 TORRADO, Santiago, El Clan del Golfo domina el tráfico de migrantes en el Darién, Consultado de 
forma electrónica, Visible en https://elpais.com/america-colombia/2022-12-13/el-clan-del-golfo-
domina-el-trafico-de-migrantes-en-el-darien.html?outputType=amp [Fecha de consulta: 4 de 
noviembre del 2023] 
116 Ibidem 
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Colombia, el tráfico de migrantes está tipificado en el artículo 188 del Código Penal 

con penas que van desde 96 hasta 144 meses de prisión.117 

  

Existe una entidad llamada la "Fundación Social Nueva Luz del Darién" que se dedica 

a organizar y gestionar la ruta migratoria a través del Darién, desde Acandí, Chocó, 

hasta la línea fronteriza con Panamá. Esta entidad sin fines de lucro emplea al menos 

a 2,000 personas como guías locales y cargadores de mochilas, identificados por el 

color de sus camisetas. El servicio básico, que incluye guía y seguridad en la frontera, 

tiene un costo de 170 dólares, equivalente alrededor de 714,000 pesos colombianos 

al día de hoy.118 

  

A pesar de negarse a cruzar fronteras, facilitar el tránsito ilegal hacia Panamá y cobrar 

por ello plantea interrogantes éticos y legales. Más preocupante aún es que el 

gobierno colombiano está al tanto de esta actividad, y la policía interactúa con los 

guías locales, afirmando que su labor no consiste en impedir que los migrantes crucen 

el Darién. Asimismo, funcionarios o representantes de la Fundación Social Nueva Luz 

del Darién admiten que la seguridad del lugar está a cargo del Clan del Golfo. A pesar 

de esta alarmante dinámica, el negocio sigue consolidándose.119 

  

Por otro lado, el gobierno panameño considera la posibilidad de cerrar la frontera 

debido al creciente flujo de migrantes y busca tomar medidas más enérgicas para 

detener la migración. Sin embargo, los esfuerzos de los países del sur para controlar 

el tránsito irregular por el Darién son insuficientes. Según el medio independiente 

Vorágine, la Fundación Social Nueva Luz del Darién genera ingresos de al menos 9 

millones de dólares al mes, con al menos 50 de cada 150 dólares que cobran a los 

                                                
117 SÁNCHEZ, Fernando, El clan del Darién, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.lasillavacia.com/red-de-expertos/red-social/el-clan-del-darien/ [Fecha de consulta: 4 de 
noviembre del 2023] 
118 SÁNCHEZ, Fernando, El clan del Darién, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.lasillavacia.com/red-de-expertos/red-social/el-clan-del-darien/ [Fecha de consulta: 4 de 
noviembre del 2023] 
119 Ibidem 
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migrantes llegando a manos del Clan del Golfo. Además, se alega que gran parte de 

estos fondos se destinan al financiamiento de campañas políticas.120 

  

Mientras se buscan soluciones para mitigar los riesgos del cruce del Tapón del Darién, 

la Procuraduría General de la Nación ya ha presentado un informe sobre la situación 

migratoria en San Andrés. Entre 2022 y 2023, al menos 977 migrantes irregulares, 

incluyendo niños, ancianos y mujeres embarazadas, han sido rescatados por la 

Armada Nacional mientras se dirigían a las costas nicaragüenses en su camino hacia 

los Estados Unidos. Sin embargo, existen dudas sobre si estas cifras reflejan la 

totalidad de los casos121. 

  

Aunque la cooperación internacional busca alternativas para garantizar los derechos 

de las personas en tránsito, los países centroamericanos solicitan un mayor control 

de la migración hacia los Estados Unidos. La implementación de una ruta de 

protección andina para asegurar los derechos de los migrantes que buscan mejorar 

sus condiciones de vida podría ser una alternativa, aunque enfrenta desafíos 

económicos y sociales en cuanto a la integración comunitaria en los territorios 

receptores.122 

  

En el aspecto del narcotráfico, bandas narcoguerrilleras colombianas están llevando 

a cabo una fuerte campaña de reclutamiento en la selva del Tapón del Darién, cerca 

de la frontera entre Panamá y Colombia, dirigida a jóvenes indígenas empobrecidos. 

Estos grupos delictivos están atrayendo a estos jóvenes con promesas tentadoras de 

trabajos que supuestamente implican transportar drogas, ofreciendo pagos de 

aproximadamente 300 dólares al día. Esto resulta en que los jóvenes quedan 

                                                
120 Ibidem  
121 SÁNCHEZ, Fernando, El clan del Darién, Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://www.lasillavacia.com/red-de-expertos/red-social/el-clan-del-darien/ [Fecha de consulta: 4 de 
noviembre del 2023] 
122 Ibidem 

https://www.lasillavacia.com/red-de-expertos/red-social/el-clan-del-darien/


54 

atrapados en actividades relacionadas con el crimen organizado a nivel 

internacional.123 

  

El reclutamiento aparentemente está siendo realizado por el Frente 57 de las FARC, 

según denuncias de uno de los líderes indígenas de la región panameña llamado 

Cándido Mezúa Salazar, en una zona en la cual colindan 41 comunidades. A pesar 

de las advertencias, las autoridades panameñas no están tomando en serio esta 

problemática, y el Servicio Nacional de Fronteras de Panamá afirma que el Frente 57 

ya ha sido desalojado de territorio panameño, sugiriendo que las bandas criminales 

están utilizando estos métodos de reclutamiento. Por otro lado, las comunidades 

indígenas están trabajando en proporcionar alternativas económicas para los jóvenes 

y evitar que caigan en las redes del narcotráfico. A pesar de los desafíos, están 

decididos a proteger a su gente de esta amenaza.124 

  

Además, la región del Darién ha sido utilizada como refugio por las FARC, que se 

acusan de controlar el negocio del narcotráfico en la zona. Centroamérica se ha 

convertido en una plataforma clave para los cárteles mexicanos y colombianos en el 

tráfico de cocaína hacia los mercados estadounidenses. Según el Comando Sur del 

Ejército de Estados Unidos, la mayoría de la cocaína que llega a Estados Unidos pasa 

por rutas centroamericanas. Costa Rica estima que se trafican alrededor de 900 

toneladas de cocaína por Centroamérica cada año, pero solo se incautan alrededor 

de 85 toneladas.125 

 

Es así, que muchas veces los migrantes se ven atascados en medio del fuego 

cruzado, lo que ocasiona que sean, una víctima más del crímen organizado, ya que, 

en la mayoría de las ocasiones no es su culpa, o no es que hagan algo malo, 

simplemente se encuentran en el lugar equivocado, en el momento equivocado y se 

                                                
123 MELÉNDEZ, José, El narcotráfico compra servicios de indígenas panameños en Darién, 
Consultado de forma electrónica, Visible en 
https://elpais.com/internacional/2014/03/29/actualidad/1396121107_735178.html?event_log=go 
[Fecha de consulta: 4 de noviembre del 2023] 
124 Ibidem 
125 Ibidem  

https://elpais.com/internacional/2014/03/29/actualidad/1396121107_735178.html?event_log=go
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ven víctimas de la mala fortuna que recorre un lugar tan peligroso como lo es el 

Darién. 
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Capítulo 3  

 

Repercusiones concretas a las que se exponen los migrantes en su anhelado 

paso por la selva del Darién 

 

El capítulo que se presenta a continuación va a abordar temas de la inmigración. Con 

el objetivo de comprender en profundidad los procesos, impactos y desafíos 

asociados a la migración, se ha implementado una serie de enfoques que permiten 

analizar con amplitud y rigor los aspectos sociales, económicos y culturales 

relacionados con el fenómeno migratorio. Lo anterior nos ha llevado a aplicar algunas 

encuestas y a realizar ciertas entrevistas, aunque debemos aclarar que no se aplicó  

en forma estricta la técnica de investigación de campo, por el tiempo que la misma 

consume, recurso del que nosotros carecemos y por ello, nos hemos permitido utilizar 

algunos de sus instrumentos para acercarnos a los directamente implicados en este 

delicado tema. 

 

La inmigración ha sido un tema de creciente interés y relevancia en el ámbito 

académico y político, dada su influencia en la configuración de sociedades 

contemporáneas en todo el mundo. Las dinámicas migratorias involucran tanto 

aspectos individuales como colectivos que, a su vez, impactan en diversos niveles de 

la estructura social, económica y política de los países de origen y destino.  

 

En este capítulo se presenta un enfoque multidisciplinario que permite abordar la 

inmigración desde perspectivas diversas, incluyendo aspectos sociológicos, 

económicos, culturales y legales. Lo anterior derivados de las diversas encuestas y 

entrevistas que se realizaron para tener un primer acercamiento con los involucrados 

en la problemática y conocer en primera persona sus sueños, anhelos y necesidades. 

 

El análisis de la inmigración requiere comprender la complejidad de los movimientos 

migratorios, sus causas y consecuencias, así como los desafíos que plantea a nivel 

local, nacional e internacional. Este capítulo busca presentar y justificar la estrategia 

empleada para investigar y comprender la inmigración, reconociendo su importancia 

en la comprensión de la dinámica global contemporánea.  
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Limitaciones y desafíos: El tema de la migración conlleva una serie de limitaciones 

y desafíos, especialmente en Suramérica, que pueden afectar la búsqueda de un 

migrante por diferentes razones. Siguiendo el mismo orden de ideas, La inmigración 

genera diversas repercusiones como son: 

3.1 Repercusiones en el ámbito sociológico. 

3.1.1 Cohesión social: Puede influir en la integración y la convivencia 

armoniosa entre grupos, pero también generar exclusión social y 

discriminación. 

3.1.2 Mercado laboral: Los inmigrantes ocupan roles laborales a menudo 

menospreciados, generando competencia y tensiones, aunque también 

suplen necesidades de mano de obra. 

3.1.3 Estructura demográfica: Los inmigrantes suelen ser más jóvenes, lo 

que puede afectar la dinámica demográfica, la seguridad social y la 

atención médica. 

3.1.4 Identidad nacional: Puede ser percibida como enriquecedora o 

amenazante para la identidad nacional, generando debates sobre la 

diversidad y la cohesión cultural. 

3.1.5 Política y legislación: La inmigración es un tema político que genera 

debates y puede influir en la dinámica política y social de un país. 

3.1.6 Desarrollo de comunidades transnacionales: Puede dar lugar a la 

formación de comunidades que trascienden las fronteras nacionales, 

afectando las relaciones internacionales y las dinámicas económicas y 

sociales. 

Estas repercusiones varían según el contexto de cada país receptor.  
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Cabe mencionar que la información fue obtenida de diversos testimonios de migrantes 

y después la misma fue sistematizada por el equipo para tratar de agruparla 

considerando las repercusiones que han resentido en distintos ámbitos.126  

3.2. Repercusiones en el ámbito cultural. 

3.2.1 Diversidad y fusión cultural: Introduce nuevas tradiciones, idiomas y 

perspectivas, resultando en una mezcla de culturas y enriqueciendo la 

diversidad. 

3.2.2 Posible tensión cultural: Las diferencias culturales pueden generar 

tensiones entre grupos étnicos o culturales. 

3.2.3 Enriquecimiento artístico: Fomenta nuevas expresiones artísticas, 

música, literatura y gastronomía. 

3.2.4 Transformación lingüística: Puede influir en la diversidad lingüística y 

preservación de idiomas. 

3.2.5 Preservación cultural: Contribuye a mantener y transmitir las 

tradiciones culturales, enriqueciendo la sociedad receptora. 

3.2.6 Identidad nacional: Puede desafiar la identidad nacional y sus 

percepciones. 

3.2.7 Intercambio de conocimientos y valores: Fomenta el intercambio de 

ideas, valores y perspectivas, enriqueciendo la comprensión mutua entre 

grupos. 

Estas repercusiones culturales varían y pueden generar beneficios y desafíos, 

dependiendo de cómo la sociedad gestiona la diversidad cultural. 

 

 

                                                
126 Dichas encuestas y gráficas podrán ser encontradas en el apartado de ANEXOS del presente 
trabajo 
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3.3 Repercusiones en el ámbito económico. 

3.3.1 Aportes al mercado laboral: Los inmigrantes ocupan puestos no 

deseados y suplen la escasez de mano de obra en algunos sectores, 

fomentando el crecimiento económico. 

3.3.2 Contribución económica: Participan en la economía a través del pago 

de impuestos, consumo de bienes/servicios y emprendimiento, impulsando 

la actividad económica. 

3.3.3 Emprendimiento: Muchos inmigrantes inician negocios, promoviendo la 

innovación, empleo y crecimiento económico en sus comunidades. 

3.3.4 Competencia laboral: A veces, la inmigración genera competencia en 

el mercado laboral, pudiendo crear tensiones salariales. 

3.3.5 Costos y beneficios sociales: Pueden ejercer presión en servicios 

sociales, pero los inmigrantes trabajadores suelen aportar más de lo que 

reciben. 

3.3.6 Remesas: Los inmigrantes envían remesas a sus países de origen, 

siendo una fuente significativa de ingresos para esos lugares. 

3.3.7 Demanda de bienes/servicios: El aumento de población por la 

inmigración puede incrementar la demanda de diversos bienes y servicios, 

impulsando ciertas industrias. 

3.3.8 Flexibilidad del mercado laboral: Los inmigrantes aceptan empleos que 

otros rechazan, brindando flexibilidad al mercado laboral en momentos de 

escasez de mano de obra. 

Por otra parte, debemos resaltar que estos efectos económicos varían según las 

políticas, la demografía y la adaptabilidad de la sociedad receptora. 

3.4 Repercusiones en el ámbito legal. 

3.4.1 Políticas migratorias: Determinan quién puede entrar, en qué 

condiciones y con qué derechos, varían según cada nación. 
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3.4.2 Derechos y estatus legal: Los inmigrantes tienen distintos estatus 

legales que afectan sus derechos, acceso a servicios y protección legal. 

3.4.3 Procesos de naturalización: Implican adquirir la ciudadanía de un país 

anfitrión y tienen requisitos y procedimientos específicos. 

3.4.4 Seguridad fronteriza: Regulan el control de las fronteras, incluyendo 

medidas de seguridad y regulaciones migratorias. 

3.4.5 Protección y asilo: Los inmigrantes pueden solicitar protección 

internacional, como asilo, con procedimientos específicos para evaluar sus 

solicitudes. 

3.4.6 Legislación laboral: Incluye leyes relacionadas con la contratación de 

trabajadores extranjeros, derechos laborales y cumplimiento de normativas. 

3.4.7 Cooperación internacional: Involucra acuerdos y tratados entre países 

para regular flujos migratorios y compartir información. 

Estas áreas legales son fundamentales para regular la presencia de inmigrantes en 

un país, determinando sus derechos, estatus y procesos legales.   

3.5 Repercusiones relacionadas con discriminación y xenofobia. 

La discriminación migratoria es una serie de consecuencias y problemas sociales que 

enfrentan los inmigrantes o individuos percibidos como extranjeros. Estas 

repercusiones incluyen: 

3.5.1 Prejuicio y estereotipos: Los inmigrantes pueden ser objeto de 

prejuicios y estereotipos negativos, basados en su nacionalidad, origen 

étnico, idioma o cultura, lo que puede influir en la forma en que son tratados 

en la sociedad. 

3.5.2 Xenofobia: Existe la posibilidad de enfrentar discriminación y hostilidad 

por parte de los residentes locales, alimentada por el miedo o la 

desconfianza hacia lo "extranjero". 
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3.5.3 Acceso limitado a servicios: Los inmigrantes pueden encontrarse con 

dificultades para acceder a servicios básicos como atención médica, 

educación o empleo, debido a barreras lingüísticas, prejuicios o políticas 

restrictivas. 

3.5.4 Discriminación laboral: Pueden ser marginados en el mercado laboral, 

enfrentando discriminación en la contratación o siendo empleados en 

trabajos mal remunerados y precarios. 

3.5.5 Desigualdad legal: Los inmigrantes pueden enfrentar leyes o políticas 

que les impiden acceder a ciertos derechos, como la residencia legal, lo 

que puede perpetuar su marginación y exclusión. 

3.5.6 Acoso y violencia: Pueden ser víctimas de acoso, violencia física o 

verbal debido a su estatus migratorio, lo que contribuye a un ambiente hostil 

y a su sensación de inseguridad. 

3.5.7 Estigmatización y exclusión social: La discriminación puede llevar a la 

estigmatización y la exclusión social, provocando aislamiento y dificultades 

para integrarse en la sociedad receptora. 

Estas repercusiones representan desafíos significativos que enfrentan los inmigrantes 

en su intento de integrarse en sociedades ajenas, y son un obstáculo para su pleno 

desarrollo e inclusión.  

3.6 Repercusiones relacionadas con riesgos en la ruta migratoria. 

La ruta migratoria presenta riesgos significativos para quienes la atraviesan en busca 

de un nuevo hogar: 

3.6.1 Migración: Durante el proceso, los migrantes pueden enfrentarse a 

peligros y riesgos, como la trata de personas, explotación, abuso, 

discriminación y riesgos a la integridad física.  

3.6.2 Peligros físicos: Accidentes, exposición a condiciones climáticas 

extremas y enfermedades. 
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3.6.3 Explotación y abuso: Riesgos de trata de personas, explotación laboral, 

abuso sexual y extorsión. 

3.6.4 Riesgos de salud: Falta de acceso a atención médica adecuada y 

condiciones sanitarias precarias. 

3.6.5 Riesgos legales: Posibilidad de arresto, detención y deportación, 

especialmente para migrantes indocumentados. 

3.6.6 Tráfico humano y contrabando: Dependencia de traficantes y/o 

contrabandistas puede exponer a los migrantes a situaciones peligrosas y 

a delitos. 

3.6.7 Desaparición o muerte: Los migrantes pueden desaparecer o fallecer 

en el trayecto, ya sea por accidentes o falta de recursos básicos. 

Estos riesgos hacen que la ruta migratoria sea extremadamente peligrosa, y muchas 

organizaciones trabajan para ofrecer apoyo a los migrantes en estas situaciones 

precarias. 

3.7 Repercusiones relacionadas con la desintegración y separación 

Familiar. 

La migración puede llevar a la separación de las familias, lo que genera desafíos 

emocionales y sociales tanto para los migrantes como para sus seres queridos que 

permanecen en el país de origen. Por otra parte, La migración puede provocar 

desintegración y separación familiar de diversas maneras: 

3.7.1 Emigración de miembros familiares: Puede separar a la familia 

físicamente, ya sea porque algunos emigran primero o debido a distintos 

destinos. 

3.7.2 Políticas migratorias restrictivas: Dificultan o impiden la reunificación 

familiar, causando separaciones forzadas. 

3.7.3 Riesgos durante la travesía: Accidentes, detenciones o decisiones 

gubernamentales pueden separar a familias durante la ruta migratoria. 
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3.7.4 Desafíos emocionales: Genera angustia emocional, estrés y ansiedad, 

especialmente en los niños y padres que se ven forzados a dejar a sus seres 

queridos. 

3.7.5 Adaptación en el nuevo país: La adaptación puede ser difícil, afectando 

la dinámica y cohesión familiar. 

3.7.6 Impacto en el bienestar: Puede afectar el bienestar emocional, 

psicológico y social de los individuos y la familia en su conjunto. 

Estos efectos dolorosos y desafiantes afectan a los individuos y a la familia de los 

migrantes en su conjunto. 
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Conclusiones 

1. Tras el análisis de nuestro trabajo de investigación, podemos deducir que la 

migración es un fenómeno arraigado en la historia de la humanidad, marcado 

por la constante movilidad de las personas en búsqueda de mejores 

oportunidades y condiciones de vida. Desde los primeros desplazamientos del 

homo sapiens hasta la actualidad, la migración ha sido un elemento inherente 

a la naturaleza humana, impulsada por diversos motivos, como el crecimiento 

demográfico, la búsqueda de recursos, y factores económicos, políticos y 

sociales. 

 

2. El marco jurídico internacional de la migración, representado por la OEA y la 

CIDH, así como tratados como la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos y la Convención Americana sobre Derechos Humanos, busca 

proteger los derechos de las personas migrantes y garantizar su libre 

circulación. Sin embargo, la realidad sigue siendo compleja y desafiante, 

especialmente en regiones como el Darién, donde las personas se exponen a 

peligros y violaciones de sus derechos humanos. 

 

 

3. De igual forma, pudimos estudiar que las causas que impulsan la migración 

son variadas, ya que van desde condiciones económicas y violencia, hasta la 

búsqueda de reunificación familiar y oportunidades educativas. Asimismo, la 

migración laboral, en particular, ha llevado a la movilización de personas en 

busca de salarios más altos y mejores condiciones laborales. Además, la 

discriminación y violencia por razones de género también son factores que 

llevan a la migración. 

 

4. Por otra parte, vimos que la travesía del Darién se presenta como un desafío 

extraordinario para todos aquellos que buscan escapar de condiciones 

adversas en sus países de origen. Este inhóspito territorio se ha convertido en 

una ruta migratoria incesante y, a pesar de sus condiciones extremas y peligros 

inminentes, miles de migrantes se aventuran a cruzarlo con la esperanza de 

un futuro mejor. 
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5. El Darién, con su vegetación exuberante y vida salvaje, se convierte en un 

escenario de riesgos constantes, desde caídas por despeñaderos hasta 

ahogamientos en ríos, secuestros, abusos sexuales, tráfico de órganos y 

enfermedades. La presencia de grupos criminales locales crea un panorama 

desolador. Dichos grupos criminales agravan la situación, ya que los migrantes 

no solo deben enfrentarse a la naturaleza inhóspita, sino también a la violencia 

ejercida por estos grupos. La colaboración entre autoridades y criminales crea 

un entorno donde la impunidad reina y los migrantes quedan atrapados en un 

ciclo de abuso y explotación. 

 

6. Esta investigación también destaca la conexión entre el tráfico de personas y 

el tráfico de órganos, revelando una industria clandestina de gran alcance. De 

igual manera, vimos cómo la explotación laboral y la esclavitud moderna 

emergen como problemas críticos, vinculando la migración con el tráfico de 

personas. 

 

 

7. Por otra parte, tras el análisis de nuestro trabajo de investigación, pudimos dar 

respuesta a nuestra hipótesis planteada, pues restringir el paso del flujo 

migratorio por la selva del Darién no significaría reducir la pérdida de vidas 

humanas ni el deterioro del medio ambiente, ya que los migrantes continuarían 

buscando alternativas, como las rutas marinas, que es como lo han estado 

haciendo por años los cubanos y africanos. 

 

8. Esto es un claro ejemplo de que el flujo migratorio no se ha reducido con las 

nuevas disposiciones que se han interpuesto en México, Guatemala y Panamá, 

con las cuales se decidió exigir visa de turista a los venezolanos para poder 

ingresar a dichos países, pues muchos de ellos siguen usando la vía terrestre 

clandestinamente. La urgencia de abordar esta problemática es apremiante y 

se necesitan soluciones que vayan más allá de cerrar fronteras, buscando 

soluciones que aborden las raíces del problema y verdaderamente protejan a 

aquellos que buscan una vida digna. 
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9. Finalmente, a partir de todo lo analizado en este trabajo de investigación, 

pudimos ver entonces que la migración, en su esencia, se manifiesta como un 

fenómeno global que ha capturado la atención tanto del ámbito académico 

como del político. Este fenómeno no solo se limita a la esfera individual, sino 

que repercute en los distintos estratos de la estructura social, económica y 

política de los países involucrados. 

 

10. Podemos decir entonces que, en esta densa selva de experiencias migratorias, 

cada hoja y cada sendero narran una historia única. Concluimos que la 

migración, lejos de ser un fenómeno aislado, es un entramado complejo de 

realidades y desafíos. Comprenderla en su totalidad exige no solo abordar sus 

múltiples dimensiones, sino también reconocer la humanidad intrínseca en 

cada paso de aquellos que buscan un futuro diferente. En este viaje, la 

sociedad receptora juega un papel crucial, ya que la manera en que gestiona 

la diversidad cultural y aborda los desafíos determinará la calidad de la 

integración y la coexistencia en esta intrincada selva. 
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ANEXO 1 

PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN 

 

CONTENIDO DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN.127 

 

TEMA  
Violación a los Derechos Humanos en personas entre edades comprendidas de 18 a 

25 años en su travesía por el Darién. 

 

OBJETIVO (S) 

1. Enumerar las principales causas de la migración internacional (subcapítulos). 

2. Analizar la problemática que viven los migrantes en su travesía por El Darién. 

3. Valorar las repercusiones concretas a las que se exponen los migrantes en su paso 

por El Darién (entrevistas). 

 

HIPÓTESIS Es una respuesta provisional a la pregunta explícita o implícita en el objetivo. 

 

Si el gobierno de Panamá restringiera el paso del flujo migratorio por la selva el 

Darién, entonces la migración se reduciría, y se evitaría tanto la pérdida de vidas 

humanas como el deterioro al medio ambiente. 

 

JUSTIFICACIÓN* Se refiere a  la utilidad de la investigación, tanto personal como social. 

 

Actualmente, la migración ha sido un tema muy mencionado en cuestiones públicas 

y sociales, cada vez más las personas hablan sobre la migración como algo cotidiano, 

se ve reflejado desde pláticas entre amigos y familiares, hasta aquellas que surgen 

en un ámbito político, pues cada vez más son las propuestas de políticas públicas 

implementadas a lo ancho del mundo para abordar el tema. 

 

Lo cierto es que América Latina ha sido por tradición, un lugar fuente de migración en 

masa; sin embargo, en la actualidad podemos ver que uno de los rasgos destacados 

del flujo migratorio es su intensificación y complejización, pues cada vez más la 

migración internacional se caracteriza por flujos irregulares de personas con 

problemas económicos, ambientales, hay algunos incluso que recaen en migración 

                                                
127
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forzada; desde solicitantes de asilo, refugiados, personas víctimas de trata, etc., lo 

cierto es que de unos años para acá, la migración ha ido aumentando y los principales 

puntos migratorios, tanto de salida como de llegada, han ido cambiando.128 

 

Dicho aumento del flujo, y cambio de puntos tanto de partida como de llegada, han 

propiciado a que el tránsito hacia el lugar que se quiera llegar, en su mayoría Estados 

Unidos, se caracterice por la movilidad de caravanas, así como de niñas, niños y 

adolescentes en solitario, todos ellos transitando por una ruta desconocida y que, 

probablemente, se encuentre llena de peligros y riesgos, dando como resultado 

heridas, pérdida de extremidades o incluso de la vida, todo esto con el único objetivo 

alcanzar una mejor calidad de vida129. 

 

Y si bien la migración tiene adherida cuestiones de desarrollo y de derechos humanos, 

al poner en riesgo múltiples de dichos derechos, son pocas y vagas las repuestas 

que, a nuestro juicio, se han dado para regular y proteger la integridad de las 

personas, pues en su mayoría, hemos escuchado de casos en los que se vulnera más 

de un derecho humano; y, por más que veamos a la migración como un aspecto 

negativo para la población del país que los esté recibiendo, no vemos más allá para 

contemplar los posibles beneficios que la misma trae consigo130. 

 

En diversos países, la edad media de la población oscila entre los 50 y 60 años, no 

siendo aptos para ejercer trabajos que requieran mayor fuerza física, por lo que la 

entrada de población jóven que pueda fungir como mano de obra para el país se 

vuelve más bien, una necesidad; mientras que por otro lado, estudios de la Cepal han 

indicado que surgen significativos aportes al crecimiento económico y a la diversidad 

cultural131. 

 

Otro factor muy importante es el de las remesas, las cuales juegan un papel 

protagónico y vital en la economía de los hogares que la reciben, contribuyendo a 

                                                
128

 Salazar, J. (2023). Migración en América Latina y el Caribe: El imperativo de los derechos y el desarrollo sostenible. [Artículo en línea]. 

Consultado el 30 de agosto del 2023. Extraído de: https://elpais.com/internacional/2023-06-13/migracion-en-america-latina-y-el-caribe-el-
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 Ibidem  
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 Ibidem  
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 Ibidem 
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disminuir la pobreza, pues fue el año pasado que el Banco Mundial estimó la cantidad 

de 142.000 millones de dólares recibidas en remesas en América Latina, 

especialmente en países como El Salvador, Guatemala, Haití, Honduras, Jamaica y 

Nicaragua132. 

 

De esta forma, podemos observar como la migración no solo tiene un tinte negativo 

como muchas veces nos han querido mostrar, ya que influye de manera positiva 

también en los países, ya sea desde un ámbito cultural o económico. De esta manera, 

surge la necesidad de regular el tema, de poner parámetros migratorios y 

especialmente protecciones para quienes lo hagan, pues no podemos, como 

sociedad, dejar que un grupo de personas se vea vulnerado en su dignidad humana 

y sus derechos humanos133. 

 

Específicamente, la selva del Darién134, situada entre las delimitaciones territoriales 

de Colombia y Panamá con una extensión de alrededor de 5,000 kilómetros 

cuadrados es considerada una de las selvas más peligrosas del mundo. Lugar que 

funge como ruta alternativa donde miles de personas con distintas nacionalidades 

siguen una travesía que llega a perdurar 10 días o más, con la finalidad de encontrar 

una mejor calidad de vida derivada por la carencia de oportunidades de sus 

respectivos países.  

 

Los peligros a los que se exponen van desde altas temperaturas ocasionando 

diversos malestares como deshidratación, malaria y dengue. Así como a la exposición 

de grupos delictivos que se han asentado en la región para la comisión de actos de 

violencia como el robo, los abusos sexuales y la trata de personas135. 

 

Más de 100,000 personas han cruzado por el Darién en el primer trimestre del 2023, 

ya que la necesidad de poder salir adelante en busca de mejores oportunidades va 

                                                
132 Salazar, J. (2023). Migración en América Latina y el Caribe: El imperativo de los derechos y el desarrollo sostenible. [Artículo en línea]. 

Consultado el 30 de  

agosto del 2023. Extraído de: https://elpais.com/internacional/2023-06-13/migracion-en-america-latina-y-el-caribe-el-imperativo-de-los-derechos-

y-el-desarrollo-sostenible.html 
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más allá de los riesgos a los que los migrantes pueden estar expuestos durante el 

viaje que emprenden136. 

 

De igual forma, nos parece importante lograr visualizar en la gente los peligros tan 

graves a los que se exponen las personas que deciden emprender esta riesgosa 

travesía; uno de estos riesgos son las mafias que existen dentro del Darién. Las 

autoridades, migrantes y pobladores locales certifican la presencia en esta selva de 

grupos criminales de diferente naturaleza. Existen bandas dedicadas al narcotráfico, 

otras al contrabando y existen también, guerrilleros y paramilitares.137  

  

Asimismo, son diversos los malestares a los que se enfrentan los migrantes, ya que 

se exponen a distintas enfermedades y lesiones. Un ejemplo de ello, son las lesiones 

cutáneas por picaduras, así como también esguinces o fracturas por las extensas 

caminatas en suelos húmedos y resbaladizos. Además, el clima húmedo puede 

causar resfriados, y también cortes o raspaduras en extremidades inferiores, a pesar 

del uso de botas o de la ropa adecuada para determinado clima. También, el calor, 

las largas caminatas, la deshidratación y la privación de alimentos pueden ocasionar 

en los migrantes fatiga extrema, hiperventilación, debilidad y fallas 

cardiorrespiratorias.138 

  

Por otra parte, otra de las grandes amenazas que se encuentran en el Darién, son los 

animales. Existen centenares de especies de animales e insectos que habitan en 

dicha selva; ambientalistas y testigos han reportado la existencia de serpientes, 

alacranes, jaguares, pumas, tigrillos, cerdos salvajes, zorros y perros de monte. De 

igual forma, se encuentra la existencia de arañas de hasta 20 cm de tamaño, 

asimismo, esta selva es considerada hogar de la conga, la cual, es una hormiga 

gigante cuyo veneno inflama las extremidades, provoca fiebre y diarrea, ya que 

contiene una neurotoxina que ataca al sistema nervioso.139 

                                                
136 Salazar, J. (2023). Migración en América Latina y el Caribe: El imperativo de los derechos y el desarrollo sostenible. [Artículo en línea]. 

Consultado el 25  de  
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y-el-desarrollo-sostenible.html 
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Por otro lado, la violencia sexual que se vive es extremadamente grave, pues entre el 

10 y 15 por ciento de los migrantes que atraviesan el Tapón del Darién sufre de 

violencia sexual durante este recorrido, según la Cruz Roja de Panamá. Asimismo, la 

organización Médicos Sin Fronteras ha documentado hasta 400 casos de abusos 

sexuales contra migrantes en el Darién desde abril del año 2021; y quienes se han 

encontrado como víctimas de este delito son los niños, adolescentes, mujeres y 

hombres.140 

  

Asimismo, nos parece relevante destacar la travesía tan peligrosa que significa viajar 

por el Darién, ya que son al menos cuatro ríos los que complican el tránsito de las 

personas. Las corrientes de dichos ríos, pueden llegar a tornarse demasiado fuertes 

en algunos tramos y cabe resaltar, que durante la temporadas de lluvias se agrava la 

fiereza de los caudales. De igual forma, estas lluvias dificultan las largas caminatas, 

embravecen los ríos, humedecen los suelos y dificultan la visibilidad, así como 

interrumpen los descansos. Todo esto, representa un riesgo para los migrantes, ya 

que suelen cruzar los ríos a pie o agarrados a una soga, por lo cual, el más mínimo 

paso en falso o resbalón, podría terminar con la persona arrastrada por la corriente 

río abajo.141 

 

De esta forma es que el Darién se ha convertido en una de las rutas migratorias más 

peligrosas del mundo, principalmente y como se ha mencionado anteriormente, 

porque es una de las regiones más húmedas del mundo y no cuenta con las 

herramientas necesarias para el paso masivo de personas, además de esto, a los 

migrantes se les cobra una suma de dinero por desplazarse de un lugar a otro dentro 

y alrededor de la selva, las cuales varían, ya que se les puede cobrar más o menos 

dinero por su nacionalidad142. 

  

De igual modo, existen y sobran testimonios de migrantes que contratan guías, que 

conocen las vías para transitar y poder llegar hasta la frontera panameña. Algunos de 

                                                
140  Ibidem 
141  Ibidem 
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ellos, dejan varados a los migrantes en algún punto o suelen darles indicaciones 

falsas, por ejemplo, diciéndoles que aguarden en algún determinado punto por una 

lancha u otro guía, que nunca terminan llegando.143 

  

Ahora bien, es importante mencionar que cruzar el Darién no es garantía de ingreso 

a Panamá. Se puede dar el caso de organizaciones de derechos humanos que llaman 

a las autoridades con el fin de proteger a los migrantes en tránsito, pero también, cabe 

resaltar que la deportación es una posibilidad para quienes migran de forma irregular 

por el Tapón del Darién. 144 

  

Esta travesía, además de ser completamente riesgosa, puede llegar a ser extensa, 

pues el camino del migrante que cruza dicha silva, no termina en Panamá. La mayoría 

de los casos es de gente cuyo objetivo es lograr llegar hasta Estados Unidos, y para 

poder hacerlo, deben seguir su vía por Costa Rica, Nicaragua, Honduras, Guatemala 

y México.145 Y como sabemos, ingresar a Estados Unidos implica tener una visa, y es 

por esta razón que tienen que entrar al país de manera ilegal, obteniendo apoyo de 

personas conocidas como “coyotes” o traficantes de personas.  

 

Por todas las razones anteriores, consideramos necesario abordar este tema, ya que 

las violaciones a derechos humanos que sufren los migrantes durante su travesía por 

El Darién son completamente alarmantes, además de que creemos firmemente que 

el gobierno panameño, debe de tomar las medidas necesarias para restringir el paso 

por dicha selva, ya que de esta manera se reduciría gran parte de la pérdida de vida 

de los migrantes.  

 

Es por ello que el objetivo de la presente investigación es generar conocimiento y 

conciencia sobre lo que viven en su día a día las personas en América Latina que 

toman la decisión de dejar su país de origen y buscar mejores alternativas tanto para 

ellos, como para sus familias; pues si bien, el presidente de Costa Rica, Rodrigo 

Chaves, visitará junto con el presidente de Panamá, Laurentino Cortizo, la selva del 

                                                
143  Ibidem 
144 Ibidem 
145  Ibidem 



83 

Darién el próximo 7 de octubre, con el fin de concretar un plan que aminore el impacto 

creciente de la migración basado en autobuses que trasladen a los migrantes desde 

el Darién a un centro de recepción panameño en la frontera con Costa Rica, no se 

está atacando la raíz del problema, únicamente una consecuencia del mismo146. 

 

Lo que nosotros pretendemos es generar conciencia al respecto, así como visibilizar 

lo que pasan y han pasado las personas que realizan esta travesía, para así, lograr 

empatizar y verlos como lo que son, un grupo de personas que van en búsqueda de 

mejores alternativas, y que no por eso deben gozar de menos derechos, o pasar por 

violaciones a los mismos para lograrlo, no ver a la migración como un problema, más 

bien verla como una consecuencia. 

*Este punto ha sido modificado y es distinto del que aparece en el texto original y sustituye al término: “PROPUESTA” para evitar confusiones 
 

METODOLOGÍA ¿Qué tipo de fuentes de información voy a consultar para comprobar la hipótesis? 

Para la realización de esta investigación emplearemos los siguientes métodos y 

técnicas: 

Método analítico 

“Este proceso cognoscitivo consiste en descomponer un objeto de estudio, esperando 

cada una de las partes del todo para estudiarlas en forma individual” (Bernal, 2010)147 

 

Este método es útil, toda vez que es necesario dividir nuestro trabajo de investigación 

en determinadas partes, reflejándose en capítulos y subcapítulos; esto con el fin de 

poder facilitar nuestro estudio sobre a la travesía de los migrantes por el Darién, así 

como las violaciones a derechos humanos a las que se enfrentan durante su 

trayectoria por dicha selva.  

 

Método sintético  

“Integra los componentes dispersos de un objeto de estudio para estudiarlos en su 

totalidad” (Bernal, 2010)148 

 

                                                
146
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Este método resulta fundamental dentro de nuestro trabajo de investigación, ya que 

al organizar y profundizar en cada uno de los capítulos y subcapítulos, estos se verán 

reflejados dentro de las conclusiones, esto con el propósito de brindarle una utilidad 

y mayor claridad a nuestro tema de estudio.  

 

Método deductivo: 

“Modo de pensamiento que va de lo general (como leyes y principios) a lo particular 

(hechos concretos, específicos).” (Carbajal, 2019)149  

 

Consideramos que el método más conveniente es el deductivo, ya que de acuerdo a 

la estructura de nuestros capítulos partiremos de lo general a lo particular, toda vez 

que comenzaremos hablando de los efectos generales que experimentan los 

migrantes en su travesía por el Darién, y concluiremos explicando las repercusiones 

en concreto a las que se han expuesto algunos de los migrantes que han atravesado 

esta selva.  

 

Técnica de investigación documental: La investigación documental nos permite 

(bajo ciertas normas que se han convenido internacionalmente) referir y citar los 

documentos que informan sobre las investigaciones realizadas en todo el mundo, en 

diferentes contextos y lenguas, con la finalidad de que puedan ser conocidos por 

todos. Asimismo, se ocupa del estudio de los documentos que se derivan del proceso 

de la investigación científica y de la información preexistentes antes de empezar la 

investigación, y que se publican tanto en fuentes documentales tradicionales (libros, 

revistas, periódicos, etc.) y de otro tipo, como lo son los diferentes recursos 

audiovisuales, multimedia y digitales.150 

 

Utilizaremos esta técnica, ya que para poder llevar a cabo una investigación profunda 

sobre nuestro tema, será necesario que consultemos fuentes de información como lo 

son libros y revistas. 
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Cabe mencionar que, aunque no haremos uso de técnica de investigación de campo, 

llevaremos a cabo encuestas y entrevistas que nos permitirán conocer de una manera 

más clara y precisa la experiencia de los migrantes sobre su paso por el Darién.  

 

Encuestas: La encuesta es una herramienta de recolección de datos que permite 

mostrar la relación de las variables planteadas en la hipótesis. La información 

obtenida a partir de este recurso proporciona elementos importantes para realizar un 

análisis cuantitativo de los datos, esto previo a un diseño establecido previamente, de 

manera en que se pueda garantizar la confiabilidad de la información que fue 

recabada. Nosotros emplearemos esta herramienta con el fin de hacer un sondeo 

general antes de ir a uno más específico151. 

 

Entrevistas: La entrevista es un interrogatorio cuyas preguntas se realizan en el 

mismo orden y se formulan en términos iguales. Por medio de esta se establece un 

contacto inmediato con las personas, una de sus ventajas es su apertura y flexibilidad, 

asimismo, permite al entrevistador profundizar en determinados puntos de interés. 

Nosotros emplearemos esta herramienta con el fin de profundizar en las vivencias de 

las personas y sus experiencias de vida152. 

 

MARCO TEÓRICO-CONCEPTUAL ¿Qué conceptos son necesarios explicar para el desarrollo de la investigación? 

 

Deportación: Acto del Estado en el ejercicio de su soberanía mediante el cual envía 

a un extranjero fuera de su territorio, a otro lugar, después de rechazar su admisión o 

de habérsele terminado el permiso de permanecer en dicho Estado.153 

 

Derechos humanos: Aquellas libertades y beneficios aceptados ahora 

universalmente que todos los seres humanos pueden reclamar como derechos en la 

sociedad en que viven. Estos derechos están consignados en instrumentos 

internacionales, por ejemplo, la Declaración Universal de los Derechos Humanos, de 

                                                
151 UNAM. (s.f.). Técnicas de investigación de campo. Unidad de apoyo para el aprendizaje. [Página en línea]. Consultado el 7 de septiembre 

del 2023. Extraído de https://uapa.cuaieed.unam.mx/sites/default/files/minisite/static/0fecd888-6a3f-4b31-b704-

a2d94e3eed72/U000308176506/index.html#:~:text=n%C3%BAmero%20de%20observadores.-
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152 Ibidem 
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1948 y los Pactos Internacionales de Derechos Civiles y Políticos y de Derechos 

Económicos, Sociales y Culturales, de 19, desarrollados en otros tratados de esta 

naturaleza como, por ejemplo, la Convención sobre la eliminación de todas las formas 

de discriminación contra la mujer, de 1979 y la Convención sobre la eliminación de 

todas las formas de discriminación racial, de 1965.154 

 

Desastres naturales: Son eventos naturales que causan importantes pérdidas 

humanas o materiales. Se caracterizan por ser generados por la naturaleza y por 

impactar seriamente en las sociedades. 155 

 

Desplazamiento: Traslado forzoso de una persona de su hogar o país debido, por lo 

general, a conflictos armados o desastres naturales.156 

 

El Darién: El Darién es una región selvática y pantanosa ubicada en la frontera entre 

Colombia y Panamá. Se le conoce como “Tapón” porque interrumpe la que es 

considerada como la carretera más larga del mundo: la Ruta Panamericana.157 

Emigración: Acto de salir de un Estado con el propósito de asentarse en otro. Las 

normas internacionales de derechos humanos establecen el derecho de toda persona 

de salir de cualquier país, incluido el suyo. Sólo en determinadas circunstancias, el 

Estado puede imponer restricciones a este derecho. Las prohibiciones de salida del 

país reposan, por lo general, en mandatos judiciales.158 

Esclavitud: Dicho de una persona: Que carece de libertad por estar bajo el dominio 

de otra.159 

Explotación: Acto de aprovecharse de algo o de alguien. En particular, el acto de 

aprovecharse injustamente de otro para su propio beneficio. (Por ejemplo, explotación 

                                                
154 Ibidem 

155
Sposob, G. (2023). Desastres naturales: qué son, sus causas y sus características. Enciclopedia Humanidades. 

https://humanidades.com/desastres-naturales/ 

156 Organización Internacional para las Migraciones. (2006). Derecho Internacional sobre Migración Glosario Sobre Migración (Vol. 7). 

https://www.corteidh.or.cr/sitios/observaciones/11/anexo4.pdf 
157

 Gustavo Ocando Alex. (2022). Los 10 peligros de cruzar el Darién, el “infierno verde” de las Américas. [documento en Pdf, VOA]. 

https://www.vozdeamerica.com/a/los-10-peligros-de-cruzar-el-darien-el-infierno-verde-de-las-americas/6705004.html 

158 Organización Internacional para las Migraciones. (2006). Derecho Internacional sobre Migración Glosario Sobre Migración (Vol. 7). 

https://www.corteidh.or.cr/sitios/observaciones/11/anexo4.pdf 
159

 RAE. (2022). Real academia española. [documento en Pdf, RAE]. Consultado el 3 de septiembre de 2023. https://dle.rae.es/esclavitud?m=form 

https://humanidades.com/desastres-naturales/
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sexual, servicios o trabajo forzosos, esclavitud o prácticas similares a la esclavitud, 

servidumbre, venta de órganos).160 

Fauna: Conjunto de animales que encontramos en un lugar concreto en un tiempo 

específico.161 

 

Flora: Conjunto de especies vegetales que encontramos en un sitio concreto en un 

momento concreto.162 

 

Inmigración: Proceso por el cual personas no nacionales ingresan a un país con el 

fin de establecerse en él.163 

Medio ambiente: Es el conjunto de componentes físicos, químicos, biológicos, de las 

personas o de la sociedad en su conjunto. Comprende el conjunto de valores 

naturales, sociales y culturales existentes en un lugar y en un momento determinado, 

que influyen en la vida del ser humano y en las generaciones futuras. Es decir, no se 

trata solo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también comprende a 

los seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos.164  

 

Migración forzosa: Término genérico que se utiliza para describir un movimiento de 

personas en el que se observa la coacción, incluyendo la amenaza a la vida y su 

subsistencia, bien sea por causas naturales o humanas. (Por ejemplo, movimientos 

de refugiados y de desplazados internos, así como personas desplazadas por 

desastres naturales o ambientales, desastres nucleares o químicos, hambruna o 

proyectos de desarrollo).165 

Migración: es definida como la mudanza de sitio geográfico de un individuo, que 

puede ser de manera voluntaria o forzada (INE, s.f.). México es un país considerado 

                                                
160 Organización Internacional para las Migraciones. (2006). Derecho Internacional sobre Migración Glosario Sobre Migración (Vol. 7). 

https://www.corteidh.or.cr/sitios/observaciones/11/anexo4.pdf 
161

 Idem 

162
Juste, I. (2020, 3 septiembre). Qué es la flora y fauna. ecologiaverde.com. https://www.ecologiaverde.com/que-es-la-flora-y-fauna-

1618.html#:~:text=A%20modo%20de%20resumen%2C%20podemos,concreto%20en%20un%20tiempo%20espec%C3%ADfico. 

163 Organización Internacional para las Migraciones. (2006). Derecho Internacional sobre Migración Glosario Sobre Migración (Vol. 7). 

https://www.corteidh.or.cr/sitios/observaciones/11/anexo4.pdf 
164

 Responsabilidad Social Empresarial y Sustentabilidad. (2023). Medio ambiente: qué es, definición, características, cuidado y carteles. 

Responsabilidad Social Empresarial y Sustentabilidad. https://responsabilidadsocial.net/medio-ambiente-que-es-definicion-caracteristicas-

cuidado-y-carteles/ 

165 Organización Internacional para las Migraciones. (2006). Derecho Internacional sobre Migración Glosario Sobre Migración (Vol. 7). 
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de tránsito para los migrantes, concepto que define a personas que abandonaron su 

país de origen en busca de mejores oportunidades; ellos tienen que cruzar México 

para acceder a los Estados Unidos, algunos migrantes que han tomado esta decisión 

pasan una odisea por alcanzar sus sueños, han definido al país centroamericano 

como “el infierno”, esto debido a la cantidad de peligros que deben superar si desean 

llegar a su destino. Estados Unidos es conocido por ser un país que no recibe 

fácilmente a los migrantes.166 

Migrantes: en el sur de México nos presenta un contexto de vulnerabilidad y 

desigualdad social para aquellos que buscan internarse hacia los Estados Unidos de 

América. Esto, por incapacidad de las autoridades en la procuración de justicia, que 

genera corrupción e impunidad debido a la falta de un sistema integral y eficaz en 

favor de personas migrantes en situación irregular, lo que facilita la impunidad del 

crimen organizado.167 

Remesa: Suma de dinero ganada o adquirida por no nacionales, trasferida a su país 

de origen.168 

Traficante: Intermediario que moviliza personas con el fin de obtener un beneficio 

económico u otro por medio del engaño, la coerción y/u otras formas de explotación. 

La intención ab initio del traficante es la de explotar a la persona objeto de la acción 

y obtener un beneficio o una ganancia de esa explotación.169 

Tráfico de órganos: consiste en la venta, donación y transporte de órganos con el 

fin de obtener un beneficio económico, ya sea que el pago sea realizado por la 

persona a quien se le realizará el trasplante o el beneficio que se obtenga por parte 

de miembros de las organizaciones delictivas que estén bien estructuradas para la 

obtención ilegal de los órganos que serán vendidos a hospitales o médicos que 

realizan los trasplantes clandestinamente. 170 

                                                
166

 Ángel Emmanuel González Gómez. (2022). Migración en México y Estados Unidos: una visión desde el psicoanálisis. [Documento en PDF, 
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Trata de personas: la Comisión expresó que la trata de personas en dicho país no 

se circunscribe solamente a las mujeres migrantes. Durante su visita a México, la 

Comisión recibe información relativa a hombres migrantes que son forzados a trabajar 

en distintas formas para grupos de la delincuencia organizada mientras se encuentran 

secuestrados. Por ejemplo, son reclutados para realizar actividades delictivas, tales 

como el sicariato, el asesinato de otros migrantes o en el trasiego de drogas hacia 

Estados Unidos. Asimismo, los niños y adolescentes migrantes son forzados a 

trabajar como vigías de organizaciones del crimen organizado, también conocidos 

como “halcones”.171 

 

CAPÍTULOS ¿Cuáles serían las dos (o más)** partes o subtemas esenciales a desarrollar en esta investigación? Breve explicación del 

capitulado y luego su desarrollo. **El contenido del paréntesis es nuestro. 

1.  Principales causas de la migración internacional  

1.1 Antecedentes de la migración 

1.2 Marco jurídico internacional de la migración internacional  

1.3 Causas que orillan a migrar  

2. Riesgo y consecuencia de la travesía migrante por el Darién  

2.1 La naturaleza inhóspita del Darién 

2.2 Enfermedades y riesgo de muerte 

2.3 ¿Explotación laboral o esclavitud? 

2.4 La espera más dolorosa, trata sexual  

2.5 Tráfico de órganos, el asesino silencioso  

2.6 Los paracos y otros grupos de conflicto 

3. Repercusiones concretas a las que se exponen los migrantes en su anhelado paso 

por la selva del Darién 

3.1 Entrevistas a los migrantes  

3.2 Encuestas a los migrantes 
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ANEXO 2 

ÁRBOL DE PROBLEMAS 
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ANEXO 3 

SINOPSIS 

 

La travesía a través del Darién, ubicado entre las fronteras de Colombia y Panamá, 

se ha erigido como una de las rutas migratorias más extremas y peligrosas que 

enfrentan miles de individuos que buscan escapar de la adversidad y buscar nuevas 

oportunidades en un lugar distinto. Este recorrido está plagado de una serie de 

desafíos que van desde enfermedades letales hasta la presencia de animales 

salvajes y las condiciones climáticas despiadadas, además de exponerse a la 

presencia de bandas criminales. 

 

El Darién se convierte así en un escenario hostil donde los migrantes, movidos por la 

necesidad de escapar de la pobreza, la persecución o la falta de oportunidades en 

sus países de origen, se enfrentan a una experiencia llena de peligros que desafían 

su integridad física y dignidad humana. A pesar de los esfuerzos por parte de 

organizaciones humanitarias por regular y proteger a los migrantes, persisten las 

graves violaciones a sus derechos humanos. Esta situación resalta la urgencia de dar 

a conocer el riesgo que conlleva cruzar la selva del Darién. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

ANEXO 4 

ABSTRACT  

 

The journey through the Darien, situated between the borders of Colombia and 

Panama, has emerged as one of the most extreme and dangerous migratory routes 

faced by thousands of individuals seeking to escape adversity and explore new 

opportunities in a different place. This journey is fraught with a series of challenges 

ranging from lethal diseases to the presence of wild animals and harsh weather 

conditions, in addition to exposing themselves to the presence of criminal groups.  

 

The Darien thus becomes a hostile setting where migrants, compelled by the need to 

escape poverty, persecution, or the lack of opportunities in their home countries, 

confront an experience full of dangers that challenge their physical integrity and human 

dignity. Despite efforts by humanitarian organizations to regulate and protect migrants, 

serious human rights violations persist. This situation underscores the urgency of 

raising awareness about the risks involved in crossing the Darien jungle. 
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ANEXO 5 

REFLEXIÓN SOBRE EJE TRANSVERSAL 

 

Eje transversal perspectiva de género  

Como equipo abordamos el tema de perspectiva de género, dentro de este trabajo de 

investigación, llevando a cabo de forma equitativa encuestas a treinta y dos mujeres, 

y treinta y un hombres. 

 

De esta forma, logramos darnos cuenta que tanto hombres como mujeres, tuvieron 

en común que migraban de su países de origen por problemas políticos y económicos, 

así como también por la falta de oportunidades laborales y por bajos salarios, 

asimismo por persecuciones políticas, ya que no estaban de acuerdo con el sistema 

político que los rige.  

 

Por otra parte, en cuanto a las encuestas realizadas a mujeres, la estadística arrojó 

que éstas son más vulnerables que los hombres durante su travesía en su ruta 

migratoria, ya que son más susceptibles a violencia de género, que incluye el tráfico 

de personas y explotación sexual. También, las mujeres a menudo desempeñan un 

papel crucial en la gestión familiar, ya que muchas de ellas hacen esta travesía con 

sus hijos para hacer una reunificación familiar, pues sus esposos se encuentran en 

los países destino, por lo cual les toca realizar esta travesía solas con sus hijos, 

exponiéndose a selvas densas, a riesgo de deportación, escasez de agua y alimentos, 

y explotación laboral o sexual. 

 

Son estas las razones, por las cuales las mujeres solicitan a las autoridades y órganos 

correspondientes a que se le tenga consideración, ya que como pudimos observar en 

los resultados de las encuestas, las mujeres son más vulnerables a padecer más 

riesgos que los hombres.  

 

Por último, pero no menos importante, pudimos darnos cuenta, que los hombres 

también se enfrentan a una situación precaria y riesgosa, pues en su mayoría, son 

ellos quienes se enfrentan primero a la travesía por el paso al Darién, y una vez que 

llegan a su lugar destino, hacen de conocimiento su experiencia vivida durante la 

travesía a sus esposas y familiares, sobre cuál es la ruta más “favorable” para no ser 



96 

víctima de la delincuencia y explotación que se puede vivir dentro de esta ruta 

migratoria, y así poder lograr una reunificación familiar.  

 

Es por ello, que como equipo comprendimos que ambos géneros son vulnerables a 

padecer diferentes experiencias negativas, que no dejan de causar en tanto hombres 

como mujeres un trauma psicosocial, que conlleva a ofrecerles a los migrantes la 

ayuda adecuada una vez que llegan a su país destino.  
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