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Resumen 
El auge de la industria de la construcción, impulsado por el crecimiento urbano y la demanda de infraestructura, ha 

generado un impacto significativo en la extracción y consumo de recursos naturales. En este contexto, surge la necesidad 
de desarrollar materiales de construcción más sostenibles. Se desarrolló una masilla de revestimiento con característica 
de aislamiento acústico a base de materiales reciclados. Mediante el uso de cascarilla de arroz en distintas proporciones 
y con el apoyo de un sonómetro, se midió la insonorización que le daba la masilla a unas cajas de tablaroca en un 
ambiente controlado, restando los decibeles obtenidos de la fuente de sonido dentro de la caja a los medidos fuera. Se 
observó que en medianas y altas frecuencias la masilla aumentó significativamente el aislamiento acústico. En medianas 
frecuencias se obtuvo un aislamiento casi independiente del porcentaje de cascarilla de arroz en la masilla. Con la prueba 
en frecuencias bajas se obtuvo el resultado contrario: la masilla amplificó el sonido en lugar de atenuarlo, resultando en 
un aislamiento acústico negativo. Al reducir el componente principal de una masilla común y sustituirlo por cascarilla 
de arroz, se seguía cumpliendo la función básica de una masilla y se generaron beneficios en el aislamiento acústico. 
Dependiendo de la zona en la que se encuentre y las frecuencias a las que se exponga, se podría utilizar en distintas 
proporciones la cascarilla, ya que cada proporción se adaptó mejor a ciertas frecuencias. Se propone un análisis posterior 
para analizar el comportamiento en bajas frecuencias. 
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Introducción 
 

Algunos de los problemas contemporáneos más relevantes 
son los ambientales, ya que el progreso de la humanidad ha 
tenido como efectos secundarios la contaminación o 
destrucción del planeta de manera progresiva hasta llegar a 
los niveles actuales, poniendo en riesgo el futuro de la Tierra 
y de nuestra especie. Por lo tanto, hoy el desarrollo 
empresarial se enfoca en tres aspectos fundamentales: 
prosperidad económica, responsabilidad social y 
sostenibilidad ambiental [1]. Paulatinamente, en las distintas 
industrias se han introducido estrategias sostenibles para 
paliar los efectos de la contaminación. El transformar las 
industrias para que sean sostenibles es el objetivo número 9 
que la ONU estableció para 2030 [2]. 
La industria de la construcción, aunque ha sido clave para el 
entorno de la sociedad desde hace bastantes siglos, es un 
importante consumidor de recursos naturales y generador de 
residuos, lo que representa un gran desafío ambiental. Lo 
anterior se agrava debido al acelerado crecimiento urbano y 
la creciente demanda de infraestructura en todo el planeta. 
Esta expansión de las ciudades ha llevado a un mayor 
consumo de recursos, así como a una mayor producción de 
desechos. De hecho, según un reporte de las Naciones 
Unidas, este sector es el más grande emisor de carbono, 
siendo responsables del 37% de las emisiones globales 
relacionadas con energía [3]. A pesar de eso, esta industria 
no ha recibido suficiente atención para soluciones en 
comparación con otras, aun sabiendo que el incremento de la 
población está relacionado con la urbanización. En este 
contexto, surge la necesidad de aplicar distintas medidas para 

reducir el impacto ambiental, incluyendo el desarrollo de 
prácticas y materiales de construcción más sostenibles y 
ecológicos. 
Los efectos nocivos de la construcción fueron pasados por 
alto durante años. Fue hasta finales del siglo XX cuando se 
empezó a cuestionar este impacto, aunque aún no se 
implementaban medidas [4]. 
En la década de los setenta, aparecieron las primeras 
acciones con el objetivo de paliar el problema. Por ejemplo, 
el material fresado del pavimento empezó a reciclarse [4]. 
En los años ochenta aparece el concepto de sostenibilidad en 
el informe de Brundtland (1987), el cual se refiere a un 
sistema que puede mantenerse, defenderse o sostenerse con 
el paso del tiempo, pero no de manera indefinida [5].  
La sostenibilidad se ha implementado en la construcción en 
las últimas décadas, llevando a la creación de conceptos 
como arquitectura sostenible, ecológica o verde. Estos 
términos tienen la misma finalidad, la cual es transformar el 
sector de la construcción y hacer que su desarrollo no afecte 
la conservación del medio ambiente [6]. 
La sostenibilidad va de la mano con la economía circular, la 
cual reduce al mínimo los desperdicios y busca la vida 
prolongada y reciclaje de los bienes y productos. Busca 
sustituir a la economía lineal, la cual solo crea productos a 
partir de materia prima y luego quedan obsoletos y son 
desechados [7]. De hecho, actualmente la economía es solo 
7.2% circular. En otras palabras, solo ese porcentaje de 
materiales son reciclados y el resto son desechados [8]. 
Algunas prácticas sostenibles que se recomiendan y se han 
implementado en la industria de la construcción son: evitar 
la extracción excesiva de materiales, promover la economía 
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circular, reutilizar edificios, usar materiales reciclados, usar 
materiales producidos éticamente y con bajo impacto 
ambiental, buscar métodos para reducir las emisiones de 
carbono de los materiales, usar materiales no renovables 
únicamente cuando sea necesario, entre otros [3].  
Los materiales de construcción reciclados son materiales que 
se usaron previamente en otra construcción y se han 
implementado en un nuevo edificio. El término también se 
refiere a los materiales creados a partir de desechos. Estos 
componentes reciclados pasan por algún proceso para ser 
implementados en el material [9], promoviendo así la 
economía circular. 
Si este problema no es abordado con seriedad, se corre el 
riesgo de agotar los recursos del planeta, poniendo en peligro 
las vidas de las personas. Por lo tanto, actualmente se han 
hecho esfuerzos para reducir el impacto de distintos 
materiales de construcción, como cemento, acero, aluminio, 
plástico, vidrio, madera, entre otros [3]. 
La masilla de revestimiento es un compuesto en forma de 
pasta que se utiliza para preparar las superficies antes de 
pintarlas o empapelarlas. Polímeros, aditivos y cemento 
blanco son ejemplos de sus componentes [10]. El propósito 
de esta es rellenar las grietas e imperfecciones en las paredes 
para así obtener una superficie uniforme para la posterior 
aplicación de pintura [11]. 
Algunas ventajas de utilizar masillas son [12]: 

1. Mejora la resistencia a la tracción del muro. 
2. Incrementa la vida de la pintura. 
3. Resiste a la humedad. 
4. Da un acabado más suave. 
5. No se descascarilla ni se daña con facilidad. 

La urbanización y desarrollo de la tecnología han traído 
consigo un incremento en la contaminación acústica. Esta se 
define como la afección a la salud o bienestar de las personas 
derivada de altos niveles de ruido [13]. 
Una gran cantidad de personas no tiene el conocimiento de 
la amenaza que el ruido representa para su salud, y esto es 
debido a la falta de información [14]. 
La gente expuesta a ruido puede sufrir desde consecuencias 
leves como molestia por interferencias en las 
conversaciones, hasta más graves como efectos negativos en 
el sueño, problemas de memoria y atención, irritabilidad, 
además de alteraciones en la audición y distintos sistemas 
como el nervioso o el cardiovascular [15]. 
Un estudio en la Ciudad de México revela que los ruidos más 
molestos para la población incluyen: los relacionados con las 
obras de construcción, como lo pueden ser los producidos 
por maquinaria y herramientas, cohetes, medios de 
transporte, y música de comercios. Además, se sugiere que 
la sensibilidad depende de la persona, siendo los de edad más 
avanzada los más afectados [14]. 
La información anterior revela la importancia de intentar 
reducir el ruido del exterior en las viviendas y edificios, y 
esto es alcanzable mediante los materiales de construcción 
utilizados en la edificación, incluyendo las masillas de 
revestimiento. 
Por lo tanto, en la búsqueda de aportar al desarrollo de 
materiales de construcción sostenibles, a la economía 
circular, y a la salud de las personas, se desarrolló una 

masilla de revestimiento con característica de aislamiento 
acústico a base de materiales reciclados. 
 
Metodología  
 

Se caracterizó la masilla de revestimiento, de modo que se 
pudiera conocer con precisión su composición y 
propiedades. Por lo tanto, se llevó a cabo una investigación 
sobre su definición, características e ingredientes comunes 
con el fin de obtener un panorama general de este material 
de construcción. 
Lo anterior también incluye indagar los distintos tipos de 
masillas que existen en el mercado para poder definir las 
características que tendría la nueva masilla con la 
incorporación del material reciclado. 
Teniendo en consideración lo anterior, se buscaron diversas 
combinaciones de ingredientes para la creación de una 
masilla, es decir, composiciones ya existentes. Dicha 
información fue utilizada para obtener los ingredientes más 
incluidos en las composiciones de las masillas y saber en qué 
proporción están presentes, aproximadamente. La 
investigación terminó en la elaboración de una tabla con la 
clasificación, propiedades y beneficios de cada componente 
de una masilla para posteriormente seleccionar aquellos que 
tuvieran distintas aportaciones relevantes, como cohesión y 
relleno, y fuesen de fácil acceso. 
También se investigaron los materiales reciclables 
incorporables a materiales de construcción. Hecho eso, se 
hizo una tabla con los materiales que sí aislaban el sonido. 
La tabla contenía algunas propiedades y características para 
su comparación. Esta etapa culminó con la definición de la 
cascarilla de arroz como el material reciclado que más 
favorecía al proyecto debido a sus propiedades y fácil 
accesibilidad. 
Una vez seleccionados los componentes, se hizo énfasis en 
la formulación, la cual se desarrolló con base en la tabla de 
ingredientes previamente elaborada y formulaciones ya 
existentes, ajustando los porcentajes de los ingredientes y la 
cascarilla de arroz para cada tipo de masilla. 
Paralelamente se construyeron tres cajas de tablaroca para 
aplicar las masillas en sus interiores. Estas tenían forma 
cúbica con medidas de veintisiete mil centímetros cúbicos y 
funcionarían para simular una habitación. 
Se elaboraron variantes de la fórmula de la masilla, 
diferenciándose entre sí por el porcentaje de cascarilla de 
arroz: 3%, 6% y 10%. Como parte de la evaluación del 
rendimiento, se dejó una de las cajas sin masilla, permitiendo 
así comparar su capacidad de insonorización con las cajas 
tratadas. Este enfoque permitió no solo crear un producto 
efectivo, sino también validar su eficacia mediante pruebas 
prácticas. 
El aislamiento acústico o insonorización implica el uso y 
aplicación de distintos materiales diseñados para reducir el 
ruido en un espacio, proveniente del exterior o de otra 
habitación [16].  
Para su medición, es necesario destacar ciertos conceptos: el 
sonido es una onda mecánica longitudinal que se propaga por 
un medio elástico. La intensidad sonora de una onda mide la 
energía que se propaga a través de cierta unidad de área 
normal a la dirección de la propagación. Su fórmula se ve en 
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Después se procedió a analizar las opciones de materiales 
reciclables para su adición a la masilla, que se observa en Tabla 2. 
 
Tabla 2: Materiales reciclables [27-32]. 

Material Beneficios Acústicos Beneficios 
Adicionales 

Cascarilla 
de Arroz 

- Absorción de sonido 
de alta frecuencia. 

- Reduce la 
reverberación. 

- Bajo costo. 
- Disponibilidad. 

- Mejora la resistencia 
al fuego. 

Corcho 

- Excelente absorción 
de sonido en un 
amplio rango de 

frecuencias. 
- Reduce la vibración. 

- Sostenible y 
renovable. 

- Propiedades de 
aislamiento térmico. 

- Bajo peso. 

Cartón 

- Absorción de sonido 
de media a alta 

frecuencia. 
- Barrera contra el 

ruido. 

- Bajo costo. 
- Fácil de trabajar. 

Neumáticos 
Reciclados 

- Absorción de sonido 
de baja frecuencia. 
- Barrera contra el 

ruido. 

- Reduce el impacto 
ambiental. 

- Mejora la resistencia 
mecánica. 

- Bajo costo. 

Textiles 
Reciclados 

- Absorción de sonido 
de media frecuencia. 

- Barrera contra el 
ruido. 

- Reduce el 
desperdicio textil. 

- Mejora la estética. 
- Aporta flexibilidad. 

Vidrio 
Reciclado 

- Absorción de sonido 
de alta frecuencia. 
- Barrera contra el 

ruido. 

- Reduce el consumo 
de energía. 

- Mejora la resistencia 
al fuego. 

- Aporta propiedades 
aislantes. 

 
Hecha la parte teórica, se formularon las composiciones de 
masillas a analizar, cuyo diferenciador es el porcentaje de 
cascarilla de arroz del peso total. Estas se observan en la 
Tabla 3. 
 
Tabla 3: Fórmulas de masillas 

 3% 6% 10% 
Yeso 17.34% 15.84% 13.84% 

Cemento blanco 17.34% 15.84% 13.84% 
Agua 49.32% 49.32% 49.32% 

Cascarilla de 
arroz 03.00% 06.34% 10.00% 

Talco 02.53% 02.53% 02.53% 
Aditivo mejorador 

de adherencia 06.34% 06.34% 06.34% 

Espesante (CMC) 03.80% 03.80% 03.80% 
 
Se elaboraron y aplicaron en las cajas. Se observó que 
ninguna de las tres tuvo problemas de adherencia, pegándose 
a la caja tanto en la base como en las paredes. Las cajas se 
dejaron secar una noche y a la mañana siguiente las masillas 
ya se encontraban secas y en su posición establecida.  
En la Fig. 1 se observan las cajas con las masillas ya 
aplicadas. 
 

 
Fig. 1. Masillas aplicadas. 
 
El siguiente paso fue evaluar la insonorización de las 
distintas masillas. Por lo tanto, se obtuvo el promedio de 
decibeles medidos con la fuente de sonido fuera de las cajas. 
Después, se restaron los valores obtenidos con la fuente de 
sonido dentro al promedio para obtener el aislamiento 
acústico, el cual se presenta en la Tabla 4, en dB. 
 
Tabla 4: Aislamiento acústico. 

  100 Hz 500 Hz 2000 Hz 
Solo fuente de 
sonido (media) 48.22 60.06 71.42 

Sin masilla 

8.22 22.06 17.42 
8.32 24.36 16.02 
8.22 23.46 14.82 
8.12 23.56 16.92 
8.32 22.66 15.72 

3% 

-13.18 30.06 25.42 
-11.88 29.36 23.62 
-12.08 29.16 23.62 
-13.28 30.06 25.42 
-12.88 30.06 26.82 

6% 

-5.48 30.06 32.32 
-6.98 27.66 32.12 
-6.08 29.26 32.12 
-5.68 30.06 31.92 
-5.88 30.06 32.22 

10% 

-0.28 30.06 25.62 
-0.48 30.06 24.42 
-0.58 30.06 24.12 
-0.48 30.06 22.42 
-0.38 30.06 22.92 

 
Se observa que en medianas y altas frecuencias la masilla 
aumenta significativamente el aislamiento acústico. En altas 
frecuencias se observa que la masilla con un 6% de cascarilla 
sobresale y en medias el aislamiento es parecido. 
Con la prueba en frecuencias bajas se obtuvo el resultado 
contrario: la masilla amplificó el sonido en lugar de 
atenuarlo, resultando en un aislamiento acústico negativo. 
Esto puede deberse a distintos factores, incluyendo 
resonancia y la metodología. 
Se decidió realizar un ANOVA, pero no se cumplían los 
supuestos de normalidad de residuos ni homocedasticidad 
necesarios para el análisis. Por lo tanto, se transformaron los 










