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1.Introduccion

El presente documento corresponde al Proyecto Integral Textil 11, el cual tiene como
principales objetivos el identificar a un grupo vulnerable con el que se tenga algun tipo de
acercamiento y poder satisfacer sus necesidades por medio de una coleccion textil que ademas
de ser un significante de inspiracion sirva para demostrar las habilidades del alumno hasta el

semestre cursado.

Dicho lo anterior, en el presente se busca poder hacer una aportacion trascendental para los
usuarios de la coleccion, que no solo sea un instrumento de proteccion sino también un objeto
de transformacion, impulso y mejora puesto que busca contrarrestar la creciente tendencia
individualista; consecuencia de nuestro sistema econdémico neoliberal el cual ha generado una

nueva era de vacio, que nos llevara a una catarsis social en caso de no ser revertida.

Los seres humanos tendemos a tomar accion una vez que el problema ya ha iniciado, por tal
motivo, el presente proyecto esta enfocado en el abandono emocional infantil el cual, esta
presente en todos los estratos sociales y cada vez es mas comun. Se tomo la decision de enfocar
el proyecto en este grupo vulnerable puesto que los nifios aun estan a tiempo de crecer sin las
complicaciones con las que tuvimos que hacerlo nosotros, es posible prevenir la catarsis si se

comienzan a crear cambios desde una edad temprana.

Como disefiadores, es importante que tomemaos accidn desde nuestro rubro laboral para poder
hacer un cambio social, afortunadamente, el disefio es una de las carreras mas nobles o
maleables que existen puesto que esta presente en todo lo que nos rodea lo cual, nos da la

oportunidad de crear un lazo con el usuario desde una edad temprana y de manera organica.

La inspiracion central del presente Proyecto Integral Textil IT es el “Ubuntu” una palabra y
filosofia africana de origen Zull que sustenta la idea de un mundo empaético y humano basado
en “yo existo, porque tu existes” en esta filosofia, se destaca el poder de entender al ser humano
como colectivo y no como un ser individual apartado del exterior, asi como la importancia de
entender que si bien, todos somos parte de un colectivo, cada persona tiene una historia y un
pasado que lo hace vivir la vida de manera distinta a la nuestra a pesar de estar en el mismo

plano territorial.



2. Abandono emocional infantil:origen y efectos en la era contemporanea

2.1 Introduccioén

El presente marco conceptual tiene como finalidad, exponer y analizar de manera
profunda aquellos factores que han propiciado el abandono emocional. Con el propoésito de
brindar un panorama amplio sobre cuéles han sido las posibles causas y consecuencias de este
factor puesto que por las condiciones sociales, econdémicas y culturales se ha generado un

sistema que propicia el no tener tiempo para poder invertir en la crianza de los nifios.

Asimismo se investigaran los efectos psicoldgicos que puede tener el abandono emocional, ya
que algo notorio es que las generaciones mas jovenes tienden a ser mas mas contrastantes en
su actuar es decir, que expresan una mayor sensibilidad en cuanto a la recepcion de opiniones
y comentarios sin embargo son generaciones también mas violentas o que tienden a generar un
mayor nivel de critica de lo que la hacian generaciones mayores, aunado de la carencia o

imposibilidad de poder formar relaciones interpersonales.

Toda sociedad es un reflejo de su historia y esta compuesta de una serie de codigos culturales
los cuales hacen que cada sociedad de acuerdo a su zona geografica, historia, cultura , entre
otras cosas tenga una identidad y por ende, una forma de reaccionar a nivel poblacional méas o
menos uniforme. Esto es pertinente debido a que es crucial entender lo que nos ha conformado

como sociedad y aquellos codigos?® que han forjado nuestro comportamiento colectivo.

Aunado a lo anterior, para que sea posible elaborar un anélisis completo de los efectos que
tiene el abandono emocional infantil y la relacion que tienen los conceptos estudiados en el
presente en la sociedad contemporanea, se realizara como técnica de campo, una investigacion
primaria a través de entrevistas para poder corroborar o contrastar la informacién generada en

la investigacion.

2.2 Concepto del tiempo y sistema econémico

Vivimos en un mundo acelerado, el concepto del “tiempo” ha dejado de ser algo banal
que simplemente es parte de la vida a ser el centro del universo de la sociedad contemporanea

puesto que esta inmersa en un sistema econdmico que desde los afios 70s ha hecho que aquel



concepto abstracto tome una forma monetaria, por y para la cual se vive, el neoliberalismo ha

sido el grillete que la sociedad decidio ponerse pero, ¢por qué?.

Mariana Calvento (2006) tras analizar a varios autores establece que aquel sistema econémico
“no surgié en un momento oportuno” puesto que surge mientras hay una crisis existente debido
a la posguerra lo cual, indica un cambio en el pensamiento de la sociedad basado en las
experiencias vividas. Siempre tras una guerra ha habido momentos de disrupcion®, donde
generalmente se prioriza todo lo que en aquel momento fue carente o busca ir en contra de los

ideales que llevaron a la guerra.

Un ejemplo analogo de esto es el dimorfismo sexual de la moda que ocurre como consecuencia
de la revolucion francesa; una sociedad cansada de la supremacia* de la burguesia® y busca ir
en contra de lo que esta representa: una clase posicionada de nacimiento, que en su mayoria,
solo tienen como ocupacion el embellecimiento personal, especificamente el masculino puesto
que, “la indumentaria elegida, los complementos para mujer y hombre, asi como la actitud al

portarlos, lo dicen todo, o casi todo, sobre esa persona” (Castro, C.J., 2016, par. 6).

Bajo este contexto, se entiende como dimorfismo sexual de la moda a la distincién o separacion
que hubo de las prendas, colores, accesorios, etc. Dado que la moda borbdnica francesa tanto
femenina como masculina es caracterizada por la ostentocidad mediante el maquillaje, pelucas,
joyas, colores extravagantes, volantes, entre otros. Articulos que hasta la actualidad son

sexualizados y rigurosamente sefialados como prendas o aptitudes femeninas 0 masculinas.

Ejemplo anterior de s6lo una referencia de las implicaciones que puede tener una etapa de
limitaciones y escasez generados por la guerra, asi que se puede inferir cdmo es que la
instauracion de un sistema neoliberal tras la guerra es también un reflejo de de las acciones

sociales que habia habido hasta el momento.

Viéndolo en perspectiva, la relacion del tiempo con el dinero es una ideologia que ha estado
presente desde 1789 tras la revolucion francesa o en ambitos académicos, desde 1899 cuando
Thorstein Veblen (2000) expone “La Teoria de la clase Ociosa”, donde a grandes rasgos
atribuye que aquel hombre que tiene el tiempo para adornar su imagen es un 0cioso es decir,
que no trabaja y por eso tiene tiempo. Por ende un hombre que trabaja no va a tener tiempo
para invertirlo en su imagen por lo cual la forma en la que mostrara sus riquezas sera a través

de su mujer.



El tiempo comenzo a adquirir un valor monetario desde hace varios siglos y a su vez se empez0
a percibir como una forma de inversion para la aceptacion social, dicha percepcion se fortalecid
con lainstauracion del sistema neoliberal, el cual es una teoria de practicas politico-econdmicas
que afirma y sostiene que el bienestar humano se consigue por medio de la libertad de empresa
(Huerta M., 2005) lo cual, ha causado un desequilibrio econémico y social puesto que las

personas se han vuelto esclavas del tiempo; generadores de plusvalia’ para la clase dominante.

Lentamente este sistema mediante que como menciona Mariana Calvento (2006), puso
aspectos sociales como la desigualdad en segundo plano priorizando el desarrollo de empresa
e individual, generando un sentimiento de responsabilidad individual que desemboca en una
concepcion individualista como caracteristica central de las précticas diarias es decir, se
implantando la idea del ser unico e individual como centro de un universo utilitario
completamente regido y valorado por recursos materiales obtenidos de acuerdo a la
productividad del mismo.

2.3 Jornada laboral y tiempo de calidad en familia

Lo anterior ha tenido grandes efectos en la vida familiar puesto que los padres o tutores
encargados de proveer invierten mucho mas tiempo que en afios anteriores con el fin de
aumentar su productividad y poder tener mejores ingresos para poder brindarle una vida digna
a aquellos que pertenecen a su ndcleo familiar sin embargo, parece ser que el procurar satisfacer
mas alla de las necesidades basicas no puede estar relacionado con el establecimiento de una

vida familiar de calidad.

Como se establecio anteriormente, el actual sistema econdémico ha generado una gran
polarizacién econdmica a nivel mundial por lo que hay a su vez una gran diferencia en las horas
que constituyen a la jornada laboral tal como se mostr6 a través de la Organizacion para la
Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE) en 2017, por medio de una gréafica que

muestra los paises con jornadas laborales mas extensas:
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Fuente: Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, 2017.

Como se puede observar, México fue el pais con mayor cantidad de horas trabajadas al afio por
individuo ademas se puede destacar que aquellos paises con jornadas laborales mas extensas
son aquellos donde la calidad de vida y posibilidad de movilidad social son mas escasas en

comparacion con aquellos que trabajan menos.

La relacién entre el horario de la jornada laboral y el tiempo que los padres son capaces de
invertir con los nifios es un objeto de estudio frecuente debido a la influencia que tiene en
diversos actores por tal motivo, Katie R. Genadek (et al, 2017) del Instituto de ciencias del
comportamiento de la universidad de Colorado, Estados Unidos realizaron un estudio donde
se analize dicho fenomeno ya que como mencionan, el tiempo de convivencia con nifios es
importante puesto que esta relacionado con las habilidades educativas y cognitivas del nifio sin

embargo, encontrar un balance entre la vida laboral y familiar suele ser complicado.

En el trabajo mencionado anteriormente se muestran ciertas graficas de comportamiento, en la
primera se muestra el tiempo que los padres pueden invertir al dia con sus hijos segun el tipo
de horario y modalidad laboral que tengan ya sea horario flexible, horario no flexible, trabajo

en casa, etc.



Table 2. Minutes spent with children by work schedules.

Children under age 13 Children under age 6
Mothers Fathers Mothers Fathers
Flexible schedule 224.69° 163.25 25432 182.66
Nonflexible schedule 207.55 162.72 242.04 190.59
Work from home 256.917 161.35 309.39% 171.65
No work from home 203.42 163.39 227.27 192.32
Day schedule 216.16 160.84 254.40° 187.77
Non-day schedule 196.82 173.68 212.33 187.05
Variable schedule 201.95 130.67° 181.73 141.54°
No variable schedule 216.29 170.04 260.50 199.40
Stop work after 6 pm 200.26 158.38 256.66 171.74
Stop work before 6 pm 216.29 164.14 24541 192.39
Average time spent with children 213.99 162.90 247.22 187.63
Observations 237 234 96 162

Note: Authors' calculations from ATUS and CPS-WS. Flexible schedule measures obtained from CPS-WS supplement, and
minutes spent with children calculated from ATUS.

AWithin-gender difference by work schedule measure at p < .05.

BWithin-gender difference by work schedule measure at p < .10.

Fuente: Genadek K. R., Hill R., 2017.

Si bien, es importante considerar que en México (Segun el informe de la OCDE, 2017) se
trabajan aproximadamente 500 horas maés al afio (30%) que en Estados Unidos es posible
dimensionar el tiempo que un mexicano con estudios universitarios podria dedicar a su o sus
hijos. Para el analisis nos centraremos en el tiempo dedicado a nifios menores a 13 afios donde
podemos observar que en promedio la madre pasa al rededor de 213.99 minutos y el padre
aproximadamente 162.90 minutos; esta tabla expone el tiempo en su totalidad es decir, estan

incluidos el tiempo de comida, ocio, etc. no exclusivamente “tiempo de calidad”.

Por otro lado en la segunda grafica se expone el tiempo de calidad que puede ser invertido por

los padres con los nifios

Table 3. Mean minutes spent with children under age 13 in parent's major activities.

Children under age 13 Children under age 6
Mothers Fathers Mothers Fathers

Flexible schedule —1.357 (19.66) —4.133 (15.32) —10.082 (26.88) —8.809 (20.12)
Work from home 49,752 (21.28)* 1.171 (15.43) 66.235 (28.89)* —2.922 (23.62)
Variable schedule 17.462 (29.53) —39.891 (17.22)* —38.352 (41.52) —46.133 (23.20)*
Day schedule 37.697 (30.90) —25.558 (20.46) 14.417 (40.95) 0.776 (24.34)
Work after 6 pm —-7.918 (21.41) —12.910 (14.10) —8.550 (36.85) —19.709 (18.32)
R? 0.2951 0.3456 0.5018 0.4496
Observations 237 294 96 162

Note: Regressions include the following additional variables: work time on diary day, single parent, partnered parent with
one income, race and ethnicity, education, age, number of kids, child under age 5, weekend, region, and season. Robust
standard errors are in the parentheses. *p < .10, *p < .05, **p < .01, ***p < .001.



Fuente: Genadek K. R., Hill R., 2017.

En esta tabla se puede apreciar como es que aquellos padres con un horario variable sdlo dedica
entre 17 y 30 minutos de calidad (que no incluya actividades necesarias como alimentacion,
aseo, etc.). Los datos anteriores, reflejan el poco tiempo que padres estadounidenses pueden
dedicar a sus hijos lo cual podemos contrastar con las construcciones sociales de México que
en comparacion con Estados Unidos tienen salarios mucho menores, jornadas laborales
extendidas y poco reguladas e imaginar el tiempo de calidad que una familia mexicana

promedio puede pasar junta.

2.4 VVulnerabilidad

El concepto de vulnerabilidad a pesar de ser un término recurrente que se ha vuelto de
uso comun prestando a una interpretacion abstracta de su significado, tiene distintas
interpretaciones por tal motivo, en el presente proyecto la vulnerabilidad serd definida segun
el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) a traves del Centro de

Estudios Sociales y de Opinion Publica (2006) establece que

...la vulnerabilidad es un fendbmeno de desajustes sociales que ha crecido y se ha
arraigado en nuestras sociedades. La acumulacién de desventajas, es multicausal y
adquiere varias dimensiones. Denota carencia o ausencia de elementos esenciales para
la subsistencia y el desarrollo personal, e insuficiencia de las herramientas necesarias

para abandonar situaciones en desventaja, estructurales o coyunturales.

2.5 Desarrollo y proteccion infantil

Los nifios, son el claro ejemplo de una persona que puede estar desprotegida y
vulnerable ante la adversidad puesto que, ellos no s6lo necesitan de la proteccion fisica de los
padres sino, que son ellos también los que deben proteger su desarrollo emocional y construir
las bases de sus cimientos morales a través de los cuales podran formar una personalidad e

ideales individuales sin embargo, muchos de ellos quedan desprotegidos.

La Doctora Luisa Schonhaut (2010) quien es experta en neurobiologia infantil escribié un
articulo en el cual expone la trayectoria del cuidado y proteccién infantil en Chile, menciona

que en el siglo XIX habia una cultura en la cual se veia a los nifios como seres sin futuro puesto



que el cuidado de la infancia no era un tema prioritario generando que la tasa de mortalidad
infantil fuera del 50% debido a las imposibilidades econémicas y sanitarias sin embargo, todo

comenzo a cambiar una vez que el problema fue detectado.

No fue hasta inicios del siglo XX que la nifiez empezé a ser considerada como un foco de
atencion debido a la vulnerabilidad que envuelve a los nifios, por tal motivo la autora destaca
las primeras dos legislaciones que protegian los derechos de los nifios; la primera fue emitida
por El Primer Congreso Internacional de la Proteccion de la Infancia en 1913 en el cual se
proclamaba la libertad vigilada y la tutela de los hijos naturales -debido a que muchos eran
criados por parteras o nodrizas- entre otras cosas. Lo anterior es el vestigio del derecho de los
nichos a poder ser individuos libres pero siempre protegidos por aquellos que los tutelan.

La segunda fue emitida en 1924 mediante la Declaracion de Ginebra, en la cual “la humanidad
asumio un compromiso moral de dar al nifio lo mejor por encima de las consideraciones de
raza, nacionalidad o creencia” (Schonhaut, 2010) lo cual fue de suma importancia puesto que
en legislaciones posteriores ya se hablaba de la procuracion del mantenimiento y desarrollo de
la personalidad propia y el derecho a la alegria es decir, se comenzé a buscar la plenitud del

nifo.

Sin embargo la sociedad siempre se ha destacado por su tendencia contrastante y polarizadora,
que tiene como efecto la precariedad de un sistema equitativo e igualitario que, como menciona
Schonhaut (2010)

En menos de un siglo pasamos de la desnutricion a la obesidad, de las enfermedades
infectocontagiosas al énfasis en la salud mental, aprendizaje y comportamiento. En
pocos afios circulamos de la lucha por la supervivencia a la busqueda del desarrollo
integral y calidad de sobrevida, de la atencion curativa a la promocién de la salud.
Transitamos desde las madres “incultas”, a progenitores informados y participativos.
Del nifio abandonado al nifio protegido, que tiene un lugar protagonico dentro de su

familia y en la sociedad.

Sin embargo, tal protagonismo no se ha generado con el fin de satisfacer sus necesidades
emocionales y de desarrollo sino que como consecuencia de los antecedentes de una vida
precaria rodeada de escasez debido a la guerra, se ha buscado brindar una satisfaccion de las

“necesidades” materiales o superficiales del menor.



2.6 Abandono emocional en la era contemporéanea

Bajo un espectro familiar privilegiado donde los nifios no carecen de techo o alimento
se ha desencadenado un nuevo tipo de carencia; el afecto y acompafiamiento emocional dado
que como se expone en el articulo Profilaxia del abandono; los roles, la dindmica familiar y
su estructura han cambiado, emergiendo nuevos actores en la crianza como lo son “las nanas”,
los medios de comunicacion y el entretenimiento. Desintegrando las redes familiares y
provocando nuevos grupos de riesgo y abandono en nifios de todas las clases sociales;
consecuencia de esto son la delincuencia, violencia, maltrato, bullying y abuso de sustancias
(Schonhaut L., 2010).

Si bien las condiciones de vida han mejorado en cuanto al acceso a servicios de salud,
alimentacion y vivienda, el ritmo de vida en el cual se ve inmersa la sociedad donde se ha
tenido un aumento en la jornada laboral, se ha cambiado la concepcion del tiempo, se ha
interiorizado el valor de lo material como algo esencial para la vida lo cual ha repercutido en
formar una sociedad mas individualista y carente de un sentido de pertenencia despojado de

productos materiales.

Lo anterior, de manera sublime influye en el creer de los padres de que al proveer los bienes
materiales aunado junto a una buena alimentacion y una vivienda segura ya se esta
satisfaciendo el desarrollo de los nifios sin embargo, se ha dado una reduccion clara en el
tiempo de calidad que los padres pasan con sus hijos, ya sea por los horarios laborales o por la
crianza por medio de “nanas” haciendo que el nifio se vuelva vulnerable al abandono emocional

infantil.

El abandono emocional infantil puede ejercerse “en la pasividad sin brindar el afecto, el apoyo
y la valoracién que todo nifio necesita para crecer psicolégicamente sano, en la falta de
respuesta a las necesidades de contacto afectivo ... y la constante indiferencia a sus estados
animicos” (Hechaverria, et al,. 2011) es decir, el abandono emocional no es necesariamente
una forma de violencia o abuso causado por el padre de manera intencional sino que, se da de

manera inconsciente y sin la intencion de causarle dafio al menor.

2.7 Implicaciones psicologicas del abandono emocional

Hecheverria y otros (2011) en un articulo que habla de la violencia familiar en el mundo

contemporaneo destaca como es que el abandono emocional se puede dar de manera



inconsciente sin embargo, sigue siendo una forma de abuso y de violencia por tanto, tiene
efectos negativos en los nifios a nivel psicoldgico. exponen que se puede presentar también por
el constante bloqueo de las iniciativas de los nifios o presiones “bien intencionadas” como
comparar, criticar, culpabilizar con el fin de incentivarlos a mejorar su nivel de productividad

escolar por ejemplo.

Los nifios llegan al mundo como una hoja en blanco, que esta lista para ir escribiendo su historia
con ayuda de las personas que lo protegen y evidentemente, sera el reflejo de aquellas actitudes
y valores que sus padres le hayan inculcado aunado posteriormente aquellos rasgos
caracteristicos que el nifio hace propios para formar una identidad debido a que “el
comportamiento del hijo (y del padre) es producto de una relacién bidireccional, transaccional
y dialéctica; aunado al efecto de los diferentes niveles de sistemas sociales” (Garcia & Galvez,

2018)

Todas las personas son el reflejo de sus vivencias y como dijo Eduardo Caccia (2020) “el
manejo de emociones se relaciona con la forma en la que le tengo que responder al mundo”
esto es importante porque los padres, al ser el escudo protector del nifio, le estara dando durante
la crianza aquellas herramientas con las que él se podra aventurar al mundo en el futuro sin
embargo, la creciente tendencia hacia el abandono emocional ha generado grandes problemas
en la sociedad puesto que afecta directamente el estado psiquico del nifio generando problemas

psicolégicos.

Algunos de los efectos psicologicos que puede generar este tipo de abandono segun

Hecheverria y otros (2011) expuestos en la revista MEDISAN son:
e Ansiedad
e (depresion
® neurosis
e afectacion del suefio
e asma
e disminucidn del rendimiento escolar o laboral

e problemas de atencion



e dificultad de concentracion
e entre otros.

Lo anterior son algunas de las implicaciones que pueden ser causadas en el nifio y es pertinente
considerar que son sujetos en construccion, ellos perciben el mundo a través de los ojos de los
padres, sus primeras experiencias e interacciones con el mundo de las relaciones
interpersonales son dadas a partir de los afios de desarrollo ¢qué pasa si no pueden tener este

contacto con el entorno social?.

2.8 Investigacion de campo: Entrevista a actores en el problema

La técnica de investigacion de campo utilizada seré la entrevista puesto que a través de
esta es posible tener una aproximacion mas cercana y personal sobre lo que piensan los
expertos, los padres y los nifios, teniendo asi la posibilidad de enriquecer el proyecto a través

de sus practicas y experiencias.

2.8.1 Andlisis de resultados

El primer andlisis se realizara por la entrevista hecha a la psicologa Paola Lara, quien
tiene mas de 22 afios de experiencia en el area de psicologia infantil y se ha desempefiado tanto
como terapeuta como docente por lo que ha podido tener distintos tipos de acercamiento con

los nifios que jovenes que sufren o sufrieron abandono emocional.

Bajo el mismo concepto que define al abandono emocional expuesto en el documento, Paola
destaca que en el 80% de los casos de abandono emocional, los padres no son conscientes de
que estan teniendo este tipo de negligencia con el menor incluso, destaca que tal y como se
mencion6 en la investigacion, los padres piensan que al trabajar y ser unos excelentes
proveedores ya estan haciendo todo, lo que se espera de ellos, piensan que al satisfacer las

necesidades materiales ya estan dandole una vida plena a su hijo.

Por tanto, esto confirma la directa relacion entre el factor econdmico y sus implicaciones
sociales con el creciente abandono emocional infantil dado que los padres si expresan el estar

“haciendo todo” por y para su hijo sin embargo, no conciben que los nifios necesitan del juego,



atencion y experiencias sensoriales para poder sentir ese carifio que todo padre tiene hacia sus
descendientes.

Asimismo, no descarta que el abandono pueda ser de manera intencionada sin embargo,
menciona que son muy pocos los padres que externan el no querer pasar tiempo con sus hijos
porque los desesperan o porque prefieren realizar actividades que sean mas apasionantes para
ellos y prefieren pagarle a alguien para criar al menor. Esto es un punto importante puesto que
cada vez es mas frecuente que durante el desarrollo del nifio intervengan estos actores que se

encargan del cuidado del menor en todo momento, supliendo el papel del progenitor.

No obstante, considero que la participacion de estos terceros no necesariamente tiene un fin
negativo siempre y cuando sean considerados un apoyo para complementar o enriquecer el
cuidado del nifio no una herramienta para deslindar la responsabilidad de ser un actor activo en

el desarrollo psiquico del nifio.

Contrastando la informacion proporcionada por la psicologa y por el padre de familia, es
posible inferir que la carencia de una filosofia de vida adoptada puede ser un factor que pueda
repercutir al momento de criar a los nifios puesto que, cuando ésta se practica de manera
consciente, se puede ir cultivando poco a poco en el menor, haciendo que este también empiece
a adoptar aquellas actitudes dado que se siente involucrado y ha podido abstraer todo lo que

significa.

Un ejemplo de lo anterior es que el padre, quien sigue el budismo, coment6 que para ¢l “La
bondad, la compasion, el respeto por la vida (en general)” son los valores mas importantes que

le puedes ensefiar a un nifio debido a que para el

...el inculcar valores generales a los nifios hace que nuestra sociedad crezca y se
desarrolle de manera méas armonica, ensefiandoles a los pequefios a respetar y amar a
los semejantes (no solo seres humanos) sino seres vivos y naturaleza, los hacemos

conscientes de que el egoismo no es la mejor manera de vivir.

Lo anterior, causo un gran interés porque ya no solo estamos hablando de tratar bien al projimo
sino, de tener respeto y bondad hacia todo lo que nos rodea y curiosamente, al entrevistar a su
hija quien tiene 8 afos de edad, a pesar de que las preguntas no estuvieran estrictamente
relacionadas con esto, ella en todo momento reflejo6 su amor por la naturaleza, por la

importancia de cuidar a los otros y el ayudar a las personas que lo necesitan.



Lo anterior fue demostrado cuando explicd que su personaje favorito lo es debido a que ésta
cuida a los nifios de la casa o que su segundo personaje favorito (de la serie Dark) siempre
quiere ayudar a su tia. Es curioso porque en el caso del segundo personaje, ese no es el proposito
de la serie debido a que ésta trata de viajes en el tiempo pero, ella rescatd esta actitud bondadosa

del personaje a pesar de toda la accién en la que se ve inmerso.

Segun la experta, un gran detonador del abandono o una de las causas es la cantidad de tiempo
que los padres pasan en redes sociales lo cual, no es del todo incorrecto, todas las personas
tienen derecho a la enajenacion mental, a descansar, a realizar actividades de ocio o placenteras
que no necesariamente involucren a terceros y esto no implica que sean negligentes, por el

contrario, es importante considerar también la procuracién del bienestar personal.

Sin embargo, como todo, esto debe estar en equilibrio y como fue expresado por el padre
pueden pasar la mayor parte del dia juntos, sin embargo no todo el tiempo comparten cosas
debido a que las responsabilidades laborales y del hogar evitan que esto suceda no obstante,
siempre realizan al menos una actividad juntos al dia lo cual, es de suma importancia puesto
que para los nifios el juego es una de las actividades mas significativas y se relaciona con su

futuro desemperio en la vida estudiantil y profesional.

El juego es importante debido a que a través de él los nifios aprenden a convivir ademas claro,
de reglas, limites y autocontrol. Entonces es una manera positiva de aprendizaje y de procurar
su desarrollo cognitivo ya que, durante el juego el 90% de las emociones son altas por lo que
se convertiran en recuerdos positivos y con respeto a esto Paola menciond que “recordar es
Vivir” y si un nifio recuerda momentos felices sus emociones seran correspondientes a

diferencia de si ellos experimentan momentos de soledad, tristeza y aburrimiento.

Al preguntarle a la psicéloga sobre la frecuencia del abandono emocional y si ella bajo su

experiencia como docente y terapeuta pudo apreciar un cambio, respondid

En base a mi experiencia como docente y como psicologa por 22 afios, te puedo decir
que si, es mas frecuente. Cuando yo comenceé a ser maestra y terapeuta dentro de la
misma institucién, habia papas presientes que acompafiaban a sus hijos, que se
informaban sobre como estaban académicamente y emocionalmente, conforme fueron
pasando los afios esto cada vez fue menos frecuente, habia papés a los cuales
teniamos que llamarles para que estuvieran enterados de la situaciones que estaban

viviendo sus hijos, ellos ya no se acercaban a nosotros o ya no se acercan a nosotros



para preguntar ;como esta? ;qué necesita? ;Qué fortalezas ve? ;Qué areas de
oportunidad? . Anteriormente, ellos voluntariamente preguntaban, ellos deseaban
informarse sobre el desarrollo de sus hijos, hoy no, hoy hasta puede ser un pesar, es
mucha lata para ellos el tener que ir a informarse, es una gran molestia que les hables
para que puedan asistir a una junta, por ejemplo. Definitivamente los papas de antes

estaban mucho mas interesados en apoyar el crecimiento emocional de sus hijos

Si bien es dificil encontrar una razén general de porqué esto ha cambiado y por qué sucede, es
posible intuir que se relaciona con el tiempo y el ritmo de vida que se experimenta en la
sociedad; cada vez mas acelerado y con mas presiones laborales, se viven momentos en cuales
se siente que el nucleo de tus actividades es el trabajo y todas las personas necesitan tiempo de

descanso.

Es importante considerar que los tiempos han cambiado, antes era mas comun que solo el padre
trabajara y la madre se dedicara enteramente al cuidado de los nifios, tal vez esa sea una de las
razones de dicho cambio como también, el hecho de que como consecuencia de lo mismo, se
ha comenzado a priorizar el interés por el individuo en vez del desarrollo colectivo debido a
que todo ser humano necesita tiempo para si mismo y como en la actualidad esto es cada vez
mas dificil ha desencadenado una idea inconsciente de que el poco tiempo libre que se tiene

debe de ser utilizado solo para cultivar el desarrollo personal.

Aunado a lo anterior, el padre, quien practica el budismo menciond que la tendencia
individualista ha repercutido en la sociedad debido a que el ser humano comenzé a creer que
todo debe de ser para €él, que entre mas se esfuerce y mas luche, mas feliz sera sin embargo,
entre mas busca ser feliz mas infeliz es puesto que se ha formado la idea de que la felicidad se
consigue o se obtiene por bienes materiales pero no se dan cuenta de que en realidad, solo estan

buscando la construccion del ego.

Como ya se ha expuesto con anterioridad en el texto, este sentido individualista, es producto
de un conjunto de situaciones y acontecimientos historicos, politicos y sociales por lo que la
mayoria de las personas ni siquiera estan conscientes de como ahora, la idea del desarrollo
personal, de resaltar la existencia individual ha ido eliminando poco a poco la existencia

colectiva.



Por lo dicho anteriormente, se le cuestiono al padre de familia que, si él tuviera el poder de
decidir cdmo seria el mundo mafiana y los valores por los que se rige ¢como seria? a lo que

respondio:

Respeto, amor, libertad; estos tres valores deberian de regir la vida de todos, si tienes
respeto por los demas entonces las libertades y la seguridad vienen de la mano, si
amas y quieres (no en el sentido romantico de las palabra) a las personas sin importar
cdémo son o quienes son, les das la posibilidad de desarrollarse de mejor manera, en
un entorno mas feliz, si las personas son felices entonces comparten esa felicidad. Es

como el agua que brota de los rios, por donde quiera que pasa la vida

Esto es fundamental puesto que todo progenitor va a querer lo mejor para su hijo o hija, es
indispensable comenzar a construir una sociedad que se base en el respeto, que reconozca la
existencia del otro y que sea consciente de la importancia de su existir. Nadie es
autosuficiente, necesitamos de la ayuda y del impulso de todo aquel que nos rodea para poder
vivir, lo cual se ha hecho siempre sin embargo, al no valorarlo se ha formado una sociedad

desequilibrada que se encuentra en constante enfrentamiento.

El tener una filosofia de vida o una guia de actuar, que sea independiente de cualquier
religion o ideologia, puede ser la base para la reconstruccién social y la reformulacion de un
mundo. Uno donde todos sus integrantes, se reconozcan, se impulsen y se valoren, sélo asi
sera posible mejorar y contener toda la destruccion que le hemos causado a nuestro medio,

esto puede ser una accion detonadora.

Por lo expuesto anteriormente y el desarrollo que se ha generado en cuanto a la investigacion
de con actores econdémicos y sociales que han desembocado en una sociedad abandonada es
que ahora, se puede proceder a la propuesta de solucidn al problema. Ya se ha rescatado la
importancia de tener una filosofia de vida que procure el bienestar de los seres vivos,
construida a través de valores que se puedan fomentar desde las etapas de desarrollo y la
importancia que tiene la participacion activa de los miembros de la familia para el buen

desarrollo del menor.



3. Planteamiento del problema

¢Qué significa ser humano? parece ser una pregunta sencilla de responder;
intuitivamente una de las primeras caracteristicas de humanidad se podria decir que es la
posibilidad de sentir empatia, el ser solidario y el poder sentirse en conexién con las personas
de tu entorno. Dichas caracteristicas parecen ser parte de una serie de capacidades innatas de
la raza humana sin embargo, cada vez es mas dificil encontrar personas que realmente posean

actitudes humanas.

La empatia es un rasgo esencial para la convivencia humana pero que se brinda la oportunidad
de entender tanto la repercusion de nuestras acciones en terceros como la posibilidad de sentir
alegria, dolor o enojo a través de alguien mas, dotando a la persona que la posee de la habilidad

de sentir por alguien mas que no sea si mismo.

No obstante, esta es una habilidad que necesita ser aprendida y normalmente comienza a ser
ensefiada durante los periodos de desarrollo, es decir, la infancia. Comienza mediante una
practica sencilla de amor desinteresado y de manera reciproca padre-hijo-padre pero construida

mediante el tiempo y practica constante.

Dicho lo anterior, el problema es que en la actualidad sin importar el estrato social*, el abandono
emocional es un acto recurrente en la etapa infantil lo cual implica que el nifio no sera capaz

de desarrollar estas habilidades de convivencia, causando problemas en la edad adulta.

Generaciones cada vez mas individualistas, violentas, vacias y que carecen de la capacidad de
mantener relaciones sanas y/o duraderas con otros individuos es lo que ha generado aquella
falta de acompafiamiento emocional porque ¢como sentir algo que no se ha experimentado?
por tal motivo es que, considero de suma importancia poner marcha atrds a esta

deshumanizacién que se ha acrecentado generacion tras generacion.

Si bien el presente esta enfocado al sector infantil debido a su grado de vulnerabilidad,
considero que todas las personas que hoy existimos somos vulnerables y hemos sido
violentados por la carencia de humanidad, empatia, entendimiento, entre otros. La sociedad fue
formada con la idea de ser un poder conjunto sin embargo, por algin motivo, hemos ido

disolviendo esta union para poner al individuo por encima de todo.

Aunado a lo anterior, es importante considerar que en el mercado del ambito que compete a

este proyecto, no hay nada existente en relacién a la ensefianza o préactica del Ubuntu incluso,



fuera del &mbito textil, lo Unico que se puede recabar de informacion sobre el tema son una
serie de libros, como que el detona la esencia de este proyecto; “Everyday Ubuntu” de Mungi
Ngomane y algunos videos o conferencias en YouTube u otras plataformas, sin embargo, es importante
inculcar estas actitudes y pensamientos desde la nifiez para que no sea necesario “reparar los dafios”

sino, prevenirlos.

Por tal motivo, es que se ha decidido crear una coleccion en la cual, tanto los nifios como los padres
puedan sentirse identificados y les despierte un interés genuino por comenzar a practicar el Ubuntu, a
través de materiales como el chiffon de pet y algodon recuperado que hara que el nifio se sienta cémodo
con la prenda y otros materiales resistentes y duraderos como la canasta para poder hacer articulos que

perduren en la familia.

3.1 Justificacion

Lamentablemente algo que caracteriza a la era contemporanea es la creciente tendencia
individualista y egocéntrica, la cual se puede ver reflejada en distintas actitudes como lo son
los actos de violencia, racismo, desvalorizacion, exclusion, intolerancia, etc. que por si mismos
podrian parecer actos independientes sin embargo, todo acto tiene un raiz que es el camulo de

los sucesos histéricos, politicos, econdmicos y sociales.

Socialmente estamos inmersos en un mundo acelerado, que ha sido ensefiado durante afios que
tu valor no radica en tu calidad humana sino, en lo que posees. Generando que se haya
priorizado el tiempo invertido en producir o adquirir bienes materiales que en establecer
relaciones duraderas; nuestro mundo entero ha girado alrededor de lo que poseemos,

haciéndonos creer que la plenitud sera alcanzada por aquellos que posean mas.

Desde la instauracion del sistema neoliberal dicho pensamiento ha sido introducido en nuestra
f